
 प्रकरण  १३ 

नृृत्याासह अडथळेे तोोडणेे 

नृृत्याात कधीीकधीी कााहीी पााते्रे त्यांं�च्याा लिं�गााचीी पर्वाा� 
न करताा एकााच नर्ततकद्वाारेे साादर केेलीी जााताात. 
नृृत्यााच्याा अनेेक पाारंंपाारि�क साादरीीकरणाात पुुरुष 
अनेेकदाा स्त्रीी व्यक्ति�रेखाा सााकाारताात.

भक्तीी चळवळ
इसवीी सनााच्याा सहााव्याा किं�वाा साातव्याा 

शतकााच्याा सुुमााराास सुुरू झाालेेल्याा भक्तीी 
चळवळीीनेे प्राादेेशि�क शाास्त्रीीय नृृत्य प्रकाारांं�च्याा 
वि�काासाावर प्रभााव टााकलाा ज्याामुुळेे आपल्याा 
आजच्याा शाास्त्रीीय नृृत्यांं�चीी मुुळंं वि�स्ताारलीी.

भक्तीी काालाावधीीत, नर्ततक मंंदि�रांं�तीील पूूजाा 
वि�धींं�मध्ये  भाागीीदाार झाालेे. दक्षि�ण भाारताातीील 
देेवदाासीी आणि� तेेवडीीचीीज आणि� ओडि�शााच्याा 
महाारींं�नी ी थेेट मंंदि�रांं�मध्ये देेवतेचीी सेेवाा केेलीी

आसााममधीील सत्तााराा आणि� दक्षि�णेतीील 
भाागवतांं�मध्ये वि�धीीवत नृृत्यााद्वाारेे ६४ वि�धीी पाार 
पााडले जााताात. उत्तरेतीील कथााकाारांं�नीी लोोकांं�चीी 
नैैति�क मूूले्ये वााढवि�ण्याासााठीी भगवाान शि�वााच्याा 

तांं�डवााचीी सु्तुतीी करणाारीी कथाा गाायलीी आणि� 
साादर केेलीी.

भक्तीी चळवळींं�ची ी संंकल्पनाा सर्ववसाामाान्यांं�नाा 
समजणेे सोोपेे होोतेे.

गोोटीीपुुआ नृृत्य

गोोटीीपुुआ नृृत्य शि�कणाारेे वि�द्याार्थीी
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उदााहरणेे
गोोटीीपुुआ नृृत्य

ओडि�शाामध्ये उगम पाावलेल्याा गोोटीीपुुआ 
नृृत्यााचाा एक चि�त्रफीीत (यूूटू्यूब) पहाा.

महाारींं�नी ी मंंदि�रांं�मध्ये भगवाान जगन्नााथााचीी 
सु्तुतीी करण्याासााठीी हेे नृृत्य केेलेे आणि� 
गोोटि�पुुआंंनीी साार्ववजनि�क ठि�कााणीी नृृत्य केेलेे.

इथेे तरुण मुुलेे मुुलींं�सा ारखे असेे कपडे 
घाालताात. आणि� नृृत्य करताानाा   हाास्यक्रीीडाा  
हाालचाालींं�स ह नृृत्य साादर करताात.

अर्धधनाारीीश्वर नृृत्य
याा चि�त्राामध्ये तुुम्हीी भगवाान शि�व आणि� देेवीी 
पाार्ववतीी यांं�च्याा एकााच चेेहऱ्याावरीील नृृत्य वेेशभूूषाा 
पााहू शकताा.

क्रि�यााकलााप १: अद्वि�तीीय लोोक 
नृृत्यााच्याा चि�त्रफीीत पहाा 
अनोोख्याा मुुद्राा, हाावभााव, चाालण्यााच्याा पद्धतीी, 
चरण , वेेशभूूषाा आणि� संंगीीताासह साादर 
करण्याात येेणााऱ्याा वि�वि�ध लोोकनृृत्यांं�च्याा 
चि�त्रफीीत पहाा.

महाारााष्ट्राा �तीील लाावणीी (प्राामुुख्याानेे स्त्रीी रूप)

पश्चि�म बंंगाालमधीील पुुरुलि�याा छााऊ हेे मुुळत: 
पुुरुषच करताात

अर्धधनाारीीश्वर
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कर्नाा�टकाातीील यक्षगाान

आताा लाावणीी आणि� छााऊ ह्य  दोोनहीी नृृत्य 
प्रकाारााचाा सरााव करु शकताा. 

मोोहि�नीीअट्टम (पूूर्वीी फक्त स्त्रि�यााच साादर 
करत असत), कथकलीी आणि� यक्षगाान (पूूर्वीी 
फक्त पुुरुषच साादर करत असत) यांं�साारख्याा 

नृृत्यांं�मध्ये आधुुनि�क कााळाात लिं�गभेद दूूर करून 
आमूूलााग्र बदल झाालेे आहेेत.

हेे लक्षाात घेेणेे महत्वााचेे आहेे कीी नृृत्याात, याा 
भूूमि�काा आणि� चााल लिं�गाानुुसाार कााटेेकोोरपणे 
मर्याा�दि�त नसताात. नर्ततक अनेेकदाा पाारंंपाारि�क 
लंैंगि��क नि�यम मोोडूून स्वतःः चीी अनोोखीी 
अभि�व्यक्तीी तयाार करण्याासााठीी वि�वि�ध शैैलीीतीील 
घटकांं�चे मि�श्रण करताात.

आताा, आपण अशाा टप्प्याावर आलाा आहाात 
जि�थे आपल्याालाा आपल्याा प्रदेेशाातीील नृृत्य प्रकाार 
शि�कलेे पााहि�जेत.

क्रि�यााकलााप २ : लोोक नृृत्याासााठीी 
पाायऱ्याा

आपण आवश्यक वळणांं�सह, जोोरदाार किं�वाा 
सौौम्य हाालचाालींं�मध्ये  आजमाावलेल्याा चरणांं�चाा 
सरााव करूयाा.

लाावणीी आणि� भांं�गडाा याा दोोन्हीी नृृत्यप्रकाारांं�चाा 
सरााव मुुलाा-मुुलींं�ना ा करताा येेतोो.

याा नृृत्यांं�मध्ये वाापरल्याा जााणााऱ्याा हाात आणि� 
हाातााच्याा हाावभाावांं�चाा शोोध घ्याा.
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शि�यंकांलांप ३: प्राकांल्प कांंय�
जोगेती मंःज�ा हे स्त्रीी-पुुरुष अस्थि�तेचेा बंधनृ तोडूोनृ कनृागटकातीला जोगेती नृृत्याच्याा 
जिवाकासःावारा प्रभाावा पुाडोणःारेा पुथोदशी व्यस्थिक्तमःत्त्व आहे. जितच्यााबद्दला अजिधक जाणूःनृ घ्याा 
आजिणः जितच्याा जिचात्रांांसःह एक प्रकल्प कायग सःादरा कराा.
प्रकल्पाचाी चाौकट - बालापुणःातीला पे्रराणःादायी कथोा (असःल्याासः), जिशकण्यााचेा अनुृभावा, 
कतृगत्वा आजिणः सःहवाासः.
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नृःत्य, आकाेर आष्टिःण ताेेल

गेजिणःत आजिणः नृृत्य एकमेःकांनृा पूुराक आहेत.

नृृत्याच्याा मःाध्यामःातूनृ आपुणः भाौजिमःजितक 
आकारा दाखीवूा शकतो. नृृत्यात गेजिणःतीय लायीत 
भाौजिमःजितक मुःद्राा आजिणः हालाचाालाीचंाा सःमःावेाश 
होतो.  नृृत्यराचानृाकलाामःधीला राचानृांसःाठोी आपुणः 
वेागेवेागेळेे भाौजिमःजितक नृमुःनेृ वाापुरू शकतो. लाय 
आजिणः ताला हे केवाळे अंकगेजिणःतीय नृमुःनेृ आहेत.

पुुढीला जि�याकलाापुात हे करूनृ पुहा.

शि�यंकांलांप ४: नृात्य आशिणे �ौशिमाशि�कां 
आकांंरी
नृृत्यात जिकती वेागेवेागेळेे भाौजिमःजितक आकारा 
सःादरा कराता येतात?

जित्रांकोणः, वातुगळे, चाौकोनृी, आयत इ. हात, 
बाहू-पुाय वाापुरूनृ तयारा कराता येतात.

वागेागत चाचााग कराा आजिणः काही भाौजिमःजितक 
हालाचाालाी करूनृ पुहा.

जित्रांकोणःी आकारा वेागेवेागेळेे आकारा दशगजिवाणःारेा नृतगक

आयताकृती आकारा
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क्रि�यााकलााप ५: लयबद्ध 
भूूमि�तीी

आताा आधीीच्याा क्रि�येेतीील सर्वव घटक (बााहू, 
हाात, पााय) एकत्र करून लयीीचाा आणखीी एक 
घटक जोोडताानाा नि�रनि�रााळ्याा भौौमि�ति�क 
आकाारांं�चीी तपाासणीी कराा.

तााल हेे लयबद्ध एककांं�चे वेेगवेगळेे 
क्रमपरि�वर्ततन आणि� संंयोोजन आहेेत.

गट तयाार कराा आणि� वि�वि�ध भौौमि�ति�क 
नमुनेे किं�वाा रचनाा तयाार करण्याासााठीी वेेगवेगळेे 
अंंकगणि�तीीय लय संंयोोजन वाापरुन पहाा.

उदााहरणेे
२ ठोोकेे  + २ ठोोकेे  = ४ ठोोकेे 
२ ठोोकेे  + ३ ठोोकेे  = ५ ठोोकेे 
२ ठोोकेे  + ४ ठोोकेे  = ६ ठोोकेे 
३ ठोोकेे  + ३ ठोोकेे  = ६ ठोोकेे 
३ ठोोकेे  + ४ ठोोकेे  = ७ ठोोकेे 

	 अशाा हाालचाालीीमधून जाा आणि� वर्गाा�त चर्चाा� 
कराा, अशाा हाालचाालींं� चाा त्याा कृृतीीशीी कसाा संंबंंध 
आहेे.


