
पााठ  १३
नृतृ्य द्वााराा अवरोोधहरु 

तोोड्न्ुु
नृृत्यमाा, पाात्रहरू कहि�लेेकााहींं�  लिं�गं भेेदभााव देेखीी परेे 
अन्य लिं�गंकोो  नृृत्य प्रदर्शशन गर्छछन् ् । नृृत्यकाा धेेरै 
परम्पराागत प्रस्तुतुि�हरूमाा पुरुुषहरू प्राायःः महि�लाा पाात्रकोो 
अभि�नय गर्छछन् ्।

भक्ति� आंदंोोलन
छैैटौंं � वाा साातौंं � शतााब्दीी ति�र आरम्भ भएकोो भक्ति� 
आन्दोोलनलेे क्षेेत्रीीय शाास्त्रीीय नृृत्यकोो वि�काासलााई 
प्रभाावि�त गऱ्योो जसलेे हााम्रोो वर्ततमाान शाास्त्रीीय नृृत्यकोो 
जराालााई वि�स्ताार गर्योो।

भक्ति� काालमाा, नर्ततकहरू मन्दि�र भि�त्र पूूजाा 
अनुुष्ठाानकोो भााग बनेे। दक्षि�ण भाारतकाा देेवदाासीी र 
तेेवाादि�चि� र ओडि�शााकाा महाारीीहरूलेे मन्दि�रभि�त्र 
देेवतााकोो प्रत्यक्ष सेेवाा गरेे। 

असमकाा सत्र र दक्षि�णकाा भाागवताारहरूमाा 
कर्ममकााण्डीी नृृत्यकोो मााध्यमबााट ६४ अनुुष्ठाानहरू 

प्रदर्शशन गरि�थ्योो। उत्तरकाा कथााकाारहरूलेे माानि�सहरूकोो 
नैैति�क मूूल्यहरू बढााउन भगवाान शि�वकोो स्तुतुि� गाान 
गरेे तथाा तााण्डवकोो अभि�नय प्रस्तुतु गरेे। 

भक्ति� आन्दोोलनकोो अवधाारणाा आम माानि�सकाा 
लाागि� बुझु्न सजि�लोो थि�योो ।

गोोटि�पुुआ नृृत्य 

गोोटि�पुुवाा नृृत्य सि�कै्दै वि�द्याार्थीीहरू
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उदााहरणहरू

गोोटि�पुुआ नृृत्य
ओडि�साामाा उत्पत्ति� भएकोो गोोटि�पुुआ नृृत्यकोो भि�डि�योो 
यूटू्यूबूमाा हेेर्नुु�होोस्।्

महाारीीहरूलेे योो मन्दि�र भि�त्र भगवाान जगन्नााथकोो 
स्तुुति� गरै्दै प्रदर्शशन गर्थेे र गोोटि�पुआहरू जहाँँ� युुवाा 
केेटाा हरू जनतााहरूकोो लाागि� नृृत्य गदर्थेे।

 यहाँँ�, युवुाा केेटाा हरू केेटी ीकोो पोोशााकमाा सजि�एर 
नृृत्य प्रदर्शशन गर्ददथेे, जसमाा नृृत्यकोो सााथ जटि�ल 
कसरतकोो मुुद्रााहरूकोो संंयोोजन हुन्छ।

अर्धधनाारीीश्वर नृृत्य
चि�त्रकलाामाा भगवाान  शि�व र देेवीी पाार्ववतीीलााई एउटैै 
अनुुहाारमाा नृृत्य श्रृंं�गाा रकाा सााथ देेख्न सकि�न्छ ।

गति�वि�धि� १ : अब अद्वि�तीीय लोोक नृृत्यहरूकोो 
भि�डि�योोहरू हेरेे्नेछौंं �

अद्वि�तीीय मुुद्राा, हााउभााउ, हिँ�ँड््नेे तरि�काा, पााइलाा, 
वेेशभूषाा र संंगीीतकाा सााथ प्रदर्शशन गरि�एकाा वि�भि�न्न 
लोोक नृृत्यकाा भि�डि�योोहरू हेेर्नुु�होोस्।्

महाारााष्ट्ररकोो लाावणीी नृृत्य जुुन मुुख्य रूपमाा महि�लााहरू द्वााराा गरि�नेे नृृत्य 
होो ।अर्धधनाारीीश्वर

पश्चि�म बङ्गाालकीी पुुरुलि�याा छााउ मूूलतःः पुुरुषहरूलेे माात्र प्रदर्शशन गर्नेे गर्छछन्।्
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कर्नाा�टक बााट  यक्षगाान

अब, तपााईं लाावणीी र छऊ दुवुैै चरणहरूकोो भंंगि�मााहरू 
गर्नन सकु्नुहुनेेछ।

आधुनुि�क युगुमाा लैैङ्गि�क अवरोोधहरूलााई हटााएर 
मोोहि�नीीअट्टम् ् (पहि�लेे महि�लााहरूलेे माात्र प्रदर्शशन 
गरि�नेे), कथकलीी र यक्षगाान (पहि�लेे पुुरुषहरूलेे माात्र 

प्रदर्शशन गर्नेे) जस्ताा नृृत्यहरूमाा आमूूल परि�वर्ततन 
भएकोो छ।

योो ध्याान दि�नुु महत्त्वपूूर्णण छ कि� वि�भि�न्न नृृत्यकाा 
शैैलीीहरू, चाालहरू र मुुद्रााहरूमाा कट्टर लैंंगि�क धाारणााहरू 
परि�वर्ति�त भएकाा छन्।् परम्पराागत लैैङ्गि�क माान्यतााहरू 
तोोड््दैै नर्ततकहरूलेे धेेरै जसोो वि�भि�न्न शैैलीीकाा तत्वहरू 
मि�श्रण गरेेर आफ्नैै अद्वि�तीीय अभि�व्यक्ति� सि�र्जजनाा 
गर्छछन््,।

अब, तपााईं त्यस चरणमाा आउनुुभएकोो छ जहाँँ� 
तपााईंलेे आफ्नोो क्षेेत्रमाा नृृत्य रूपहरूकोो चरणहरू सि�कु्नु 
पर्छछ।

गति�वि�धि� २ : लोोक नृृत्यकाा लाागि� नि�र्देश 
आउनुुहोोस््, आवश्यक झुकुाावकाा सााथ प्रयाास गरि�एकाा 
पााइलााहरूलााई जोोसि�लोो वाा कोोमल चाालमाा अभ्याास 
गरौंं �।

लाावणीी र भंंगडाा, दुवुैै नृृत्यहरू केेटी ी र केेटाा हरू 
द्वााराा अभ्याास गर्नन सकि�न्छ।

यीी नृृत्य शैैलीीहरूमाा प्रयोोग गरि�एकोो हाात र 
पााखुुरााकोो मुुद्राा, हाावभाावहरू कोो अन्वेेषण एवंं प्रयोोग 
गर्नुु�होोस्।्
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गति�वि�धि� ३ : परि�योोजनाा काार्यय
जोोगतीी मंंजम्म एक पथप्रदर्शशक व्यक्ति�त्व हुन् ्जसलेे कर्नाा�टकमाा जोोगतीी नृृत्यकोो वि�काासलााई 
लंैंगि�क पहि�चाानकोो बााधााहरू तोोडेेर प्रभाावि�त गरेेकीी छि�न्।् उनकोो बाारेेमाा थप पत्ताा लगााउनुुहोोस् ्
र उनकोो चि�त्रहरूकोो सााथ एक परि�योोजनाा काार्यय प्रस्तुतु गर्नुु�होोस्।्
परि�योोजनााकोो ढाँँ�चाा  - बााल्यकाालदेेखि� प्रेेरणाादाायक कथाा (यदि� कुुनैै छ भनेे), सि�क्नेे  अनुुभवहरू, 
उपलब्धि�हरू र संंघहरू।
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नृतृ्य, आकृृति� र तााल
गणि�त र नृृत्य एक अर्काा�काा परि�पूूरक हुन् ्।

हाामीी नृृत्यकोो मााध्यमबााट गणि�तीीय आकाारहरू 
प्रदर्शशन गर्नन सक्छौंं �। नृृत्यमाा गणि�तीीय मुदु्रााहरू र 
अंकंगणि�तीीय लयमाा चाालहरू समाावेेश छन् ् । हाामीी 
नृृत्यनि�र्देशनमाा संंरचनााहरूकोो लाागि� वि�भि�न्न गणि�तीीय 
ढाँँ�चााहरू प्रयोोग गर्नन सक्दछौंं �। लय र तााल केेवल  अंकंीीय 
ढाँँ�चााहरू हुन्।्

अर्कोो गति�वि�धि�माा यसकोो  प्रयाास गर्नुु�होोस्।्

गति�वि�धि� ४ : नृतृ्य र गणि�तीीय आकृृति�
एक नृृत्यमाा कति� वटाा वि�भि�न्न गणि�तीीय आकृृति�हरू 
प्रदर्शशन गर्नन सकि�न्छ?

त्रि�भुुज, वृतृ्त, वर्गाा�काार, आयत आदि� आफ्नोो 
हाात, पााखुराा र खुुट्टााकोो प्रयोोग गरेेर बनााउनुुहोोस् ्।

कक्षाामाा छलफल गरु्नु�होोस् ् र केेही ी गणि�तीीय 
चाालहरूकोो अभ्याास गरु्नु�होोस्।्

त्रि�कोोणीीय आकृृति� नर्ततकहरू वि�भि�न्न आकृृति�हरू देेखााउँँदै

आयत आकाार
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गति�वि�धि� ५ :लयाात्मक गणि�त
अब, अघि�ल्लोो गति�वि�धि�काा सबै ैतत्वहरू (हाात, खुुट्टाा) 
मि�लााउनुुहोोस् ् र ताालकोो अर्कोो तत्व थप्दैै वि�भि�न्न 
गणि�तीीय आकाारहरू बनााउनुुहोोस्।्

तााल, वि�भि�न्न क्रम परि�वर्ततन र लयबद्ध एकााइहरूकोो 
संंयोोजनहरू होो।

समूहहरू बनााउनुुहोोस् ्र वि�भि�न्न गणि�तीीय ढाँँ�चााहरू 
वाा संं+रचनााहरू सि�र्जजनाा गर्नन वि�भि�न्न अंंकीीय लय 
संंयोोजनहरूकोो प्रयाास गर्नुु�होोस्।्

उदााहरणहरू
२ तााल  + २ तााल  = ४ तााल २ थााप ४ थााप
२ तााल  + ३ तााल  = ५ तााल
२ तााल  + ४ तााल  = ६ तााल
३ तााल  + ३ तााल  = ६ तााल
३ तााल  + ४ तााल  = ७ तााल

	 यस्ताा संंचाालनहरू जाानुुहोोस् ् र कक्षाामाा छलफल 
गर्नुु�होोस््, यस्ताा लय क्रमहरू उक्त काार्ययसँँग कसरीी 
सम्बन्धि�त छन्।्


