
୧୩ଶ ଅଧ୍ୟାାୟ
ନୃୃତ୍ୟୟ ମାାଧ୍ୟମରେ� ପ୍ରତିବିନ୍ଧକ ଭାାଙି୍ଗିବାା
ନୃୃତ୍ୟୟରେ� ବେ�ଳେ�ବେ�ଳେ� ଲିିଙ୍ଗ ନିିର୍ବିଶିେ�ଷରେ� ଜଣେ� 
ନୃୃତ୍ୟୟଶିଳି୍ପୀୀ ଏକ ଚରିିତ୍ର ପରିିବେ�ଷଣ କରିିଥାାନ୍ତିି । ନୃୃତ୍ୟୟର 
ଅନେ�କ ପାାରମ୍ପରିିକ ପରିିବେ�ଷଣରେ� ପୁରୁୁୁଷମାାନେ� ପ୍ରାାୟତଃଃ 
ମହିିଳାା ଚରିିତ୍ରରେ� ଅଭିିନୟ କରନ୍ତିି । 

ଭକି୍ତି ଆନ୍ଦୋ�ୋଳନ

ଭକି୍ତି ଆନ୍ଦୋ�ୋଳନ ଖ୍ରୀୀଷ୍ଟାାବ୍ଦ ଷଷ୍ଠ କିିମ୍ବାା� ସପ୍ତମ ଶତାାବ୍ଦୀୀରେ� 

ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇଥିବାା ଆଞ୍ଚଳିିକ ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ନୃୃତ୍ୟୟର ବିିକାାଶକୁ 

ପ୍ରଭାାବିିତ କରିିଥିଲାା ଯାାହାା ଆମର ବର୍ତ୍ତତମାାନର ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ 

ନୃୃତ୍ୟୟର ମୂଳୂକୁ ବିିସ୍ତାାର କରିିଥିଲାା ।

ଭକି୍ତି ଯୁୁଗରେ�, ନୃୃତ୍ୟୟଶିଳି୍ପୀୀମାାନେ� ମନ୍ଦିିରେ� ପୂୂଜାା 

ରୀୀତିିନୀୀତିିର ଅଂଂଶ ପାାଲଟିିଗଲେ� । ଓଡ଼ିିଶାାର ଦେ�ବଦାାସୀୀ  

ଓ ମାାହାାରୀୀ ଏବଂଂ ଦକ୍ଷିିଣ ଭାାରତର ଦେ�ବଦିିଚିସି୍ ସିିଧାାସଳଖ 

ମନ୍ଦିିର ଭିିତରେ� ଦେ�ବତାାଙ୍କ ସେ�ବାା କରୁଥିଲେ�। 

୬୪ଟିି ରୀୀତିିନୀୀତିିରେ� ଆନୁୁଷ୍ଠାାନିିକ ନୃୃତ୍ୟୟ 

ମାାଧ୍ୟମରେ� ଆସାାମର ସତ୍ତାାର ଏବଂଂ ଦକ୍ଷିିଣରେ� 

ଭାାଗବତର ପରିିବେ�ଷଣ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋ�ୋଇଥାାଏ । ଉତ୍ତରର 

କଥାାକାାରମାାନେ� ଲୋ�ୋକମାାନଙ୍କ ନୈ�ୈତିିକ ମୂଲୂ୍ୟୟବୋ�ୋଧ 

ବଢ଼ାାଇବାା ପାାଇଁଁ ଭଗବାାନ ଶିିବଙ୍କ ତାାଣ୍ଡବ ଗାାଇଥିଲେ� 

ଏବଂଂ କାାହାାଣୀୀଗୁୁଡ଼ିିକୁ ପରିିବେ�ଷଣ କରୁଥିଲେ� । 

ଭକି୍ତି ଆନ୍ଦୋ�ୋଳନର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ବୁୁଝିିବାା ପାାଇଁଁ ସାାଧାାରଣ 

ଲୋ�ୋକଙ୍କ ପାାଇଁଁ ସହଜ ଥିଲାା ।

ଗୋ�ୋଟିିପୁୁଆ ନୃୃତ୍ୟୟ  

ଗୋ�ୋଟିିପୁୁଅ ନୃୃତ୍ୟୟ ଶିିଖୁଥୁିବାା ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀ
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ଉଦାାହରଣ
ଗୋ�ୋଟିିପୁୁଆ ନୃୃତ୍ୟୟ 
ଗୋ�ୋଟିିପୁୁଅ ନୃୃତ୍ୟୟର ଏକ ଭିିଡିଓି (ୟୁୁଟୁ୍ୟୁ�ବ୍ ରୁୁ) ଦେ�ଖ । 
ଯାାହାାର ଉତ୍ପତ୍ତିି ସ୍ଥାାନ ଓଡ଼ିିଶାା ।

 ମାାହାାରିି ନୃୃତ୍ୟୟ ମହାାପ୍ରଭୁୁ ଶ୍ରୀୀ ଜନ୍ନାାଥଙ୍କ ପ୍ରଶଂଂସାାରେ� 
ମନ୍ଦିିର ଭିିତରେ� ପରିିବେ�ଷଣ କରାାଯାାଉଥିବାା ବେ�ଳେ� 
ଏବଂଂ ଗୋ�ୋଟିିପୁଅ ନୃୃତ୍ୟୟ ଯୁୁବ ବାାଳକମାାନଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା  
ଜନସାାଧାାରଣଙ୍କ ପାାଇଁଁ ପରିିବେ�ଷିିତ ହୁୁଏ ।

ଏଠାାରେ� ଛୋ�ୋଟ ପିିଲାାମାାନେ� ଝିଅି ଭଳିି ପୋ�ୋଷାାକ 
ପିିନ୍ଧିି ଆକ୍ରୋ�ୋବେ�ଟିିକ୍ ମୁଭୁମେ�ଣ୍ଟ ସହ ନୃୃତ୍ୟୟ ପରିିବେ�ଷଣ 
କରିିଥାାନ୍ତିି ।

ଅର୍ଦ୍ଧଧନାାରୀୀଶ୍ୱର ନୃୃତ୍ୟୟ
ଚିତି୍ରରେ�, ତୁୁମେ� ପ୍ରଭୁୁ ଶିିବ ଏବଂଂ ଦେ�ବୀୀ ପାାର୍ବବତୀୀଙୁ୍କୁ 
ନୃୃତ୍ୟୟର ସାାଜସଜ୍ଜାା ମାାଧ୍ୟରେ� ଗୋ�ୋଟିିଏ ଚେ�ହେ�ରାାରେ� 
ଦେ�ଖିପାାରୁଥିବ ।

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୧: ଅନନ୍ୟୟ ଲୋ�ୋକ ନୃୃତ୍ୟୟର 
ଭିିଡିଓିମାାନ ଦେ�ଖିବାା 
ବିିଭିିନ୍ନ ଲୋ�ୋକନୃୃତ୍ୟୟର ଭିିଡ଼ିିଏ ଦେ�ଖ ଯାାହାାକୁ କି ିଅନନ୍ୟୟ 
ମୁଦୁ୍ରାା, ଇଙ୍ଗିିତ, ଚାାଲିିବାା ଶୈ�ୈଳୀୀ, ନୃୃତ୍ୟୟ କୌ�ୌଶଳ, ପୋ�ୋଷାାକ 
ଏବଂଂ ସଙ୍ଗୀୀତ ସହିିତ ପରିିବେ�ଷଣ କରାାଯାାଏ ।

ମହାାରାାଷ୍ଟ୍ରରର ଲାାବଣିି ନୃୃତ୍ୟୟ (ମୁଖୁ୍ୟୟତଃଃ ମହିିଳାା ରୂୂପ) 

ପଶ୍ଚିିମବଙ୍ଗର ପୁୁରୁୁଲିିଆ ଛଉ ନୃୃତ୍ୟୟ 
ମୂଳୂତଃଃ କେ�ବଳ ପୁୁରୁୁଷମାାନଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା ପରିିବେ�ଷଣ କରାାଯାାଏ 

ଅର୍ଦ୍ଧଧନାାରୀୀଶ୍ୱର 



ନୃୃତ୍ୟୟ ୫

କର୍ଣ୍ଣାା�ଟକର ଯକ୍ଷଗଣ

ବର୍ତ୍ତତମାାନ, ତୁୁମେ� ଉଭୟ ଲାାବଣୀୀ ଏବଂଂ ଛଉର ଷ୍ଟେ�ପ୍ 
ଚେ�ଷ୍ଟାା କରିିପାାରିିବ ।

ନୃୃତ୍ୟୟଗୁୁଡ଼ିିକ ଯେ�ମିିତିି ମୋ�ୋହିିନିିୟତ୍ତମ (ପୂୂର୍ବବରୁ କେ�ବଳ 
ମହିିଳାାମାାନଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା ପରିିବେ�ଶଣ କରାାଯାାଉଥିଲାା), 
କଥକଲିି ଏବଂଂ ଯକ୍ଷଗଣ (ପୂୂର୍ବବରୁ କେ�ବଳ ପୁୁରୁୁଷମାାନଙ୍କ 

ଦ୍ୱାାରାା ପରିିବେ�ଷିିତ) ଆଧୁୁନିିକ ଯୁୁଗରେ� ଲିିଙ୍ଗଗତ 
ପ୍ରତିିବନ୍ଧକକୁ ଦୂୂର କରିି ଏକ ବିିରାାଟ ପରିିବର୍ତତନ ଆଣିିଛିି । 

ଉଲ୍ଲେ�ଖଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ ଯେ� ନୃୃତ୍ୟୟରେ� ଏହିି ଆଭିିମୁଖୁ୍ୟୟ ଓ 
ଗତିିବିିଧି ଲିିଙ୍ଗ ଅନୁୁଯାାୟୀୀ ସୀୀମିିତ ନୁୁହେଁ�ଁ । ନୃୃତ୍ୟୟଶିଳି୍ପୀୀମାାନେ� 
ପାାରମ୍ପରିିକ ଲିିଙ୍ଗଗତ ନିିୟମକୁୁ ଭାାଙ୍ଗିି  ନିିଜର ଅନନ୍ୟୟ 
ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି ସୃଷୃ୍ଟିି କରିିବାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରାାୟତଃଃ ବିିଭିିନ୍ନ ଶୈ�ୈଳୀୀର 
ଉପାାଦାାନଗୁଡ଼ିିକୁ ମିିଶ୍ରଣ କରନ୍ତିି ।

ବର୍ତ୍ତତମାାନ, ତୁୁମେ� ଏପରିି ଏକ ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟକୁୁ ଆସିିଛ 
ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ତୁୁମକୁୁ ତୁୁମ ଅଞ୍ଚଳର ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ ଶିଖିିବାାକୁ 
ହେ�ବ ।

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୨: ଲୋ�ୋକ ନୃୃତ୍ୟୟ ପାାଇଁଁ କିଛିି ି
ପଦକ୍ଷେ�ପ ନେ�ବାା 
ଆସ ଆବଶ୍ୟୟକୀୀୟ ଆଭିିମୁଖୁ୍ୟୟ ସହିିତ, ଜୋ�ୋରଦାାର କିିମ୍ବାା� 
କୋ�ୋମଳ ଗତିିରେ� ଚେ�ଷ୍ଟାା କରାାଯାାଇଥିବାା ପଦକ୍ଷେ�ପଗୁୁଡିିକ 
ଅଭ୍ୟାା�ସ କରିିବାା ।

ଲାାବଣୀୀ ଏବଂଂ ଭାାଙ୍ଗଡ଼ାା, ଉଭୟ ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପକୁୁ ଝିଅି 
ଏବଂଂ ପୁୁଅମାାନେ� ଅଭ୍ୟାା�ସ କରିିପାାରିିବେ� ।

ଏହିି ନୃୃତ୍ୟୟରେ� ବ୍ୟୟବହୃତ ହାାତର ମୁଦୁ୍ରାା ଏବଂଂ ହାାତର 
ଇଙ୍ଗିିତ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କର ।
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କାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୩: ପ୍ରକଳ୍ପ କାର୍ଯ୍ୟୟ�

ତୋ�ୋଗାତ୍ୟୀ ମଞ୍ଜିମ୍ମୁୋ ତୋହଉଁ�ନ୍ତୁଃ ଜତୋଣ ପର୍ଥପ୍ରଦୃଶିଥକି �ୟକ୍ତିଃତ୍ୱ �ଃଏ କିଃ �ଃଙ୍ଗଗାତ୍ୟ ପରଃଚିୟର ପ୍ରତ୍ୟଃ�ନ୍ଧାକି ଭାୋଙ୍ଗଃ  
କିର୍ଣ୍ଣଥୋଟକିତୋର ତୋ�ୋଗାତ୍ୟୀ ନୃୃତ୍ୟୟର �ଃକିୋଶିକୁି ପ୍ରଭାୋ�ଃତ୍ୟ କିରଃ�ନ୍ତୁଃ । ତ୍ୟୋଙ୍କୁ �ଃଷୟତୋର ଅଧିକି ଅନୁୃସଃନ୍ଧାୋନୃ 
କିର ଏ�ଂ ତ୍ୟୋଙ୍କୁ ଫତୋଟୋ ସଃହଃତ୍ୟ ଏକି ପ୍ରକିଳ୍ପୀ ପ୍ରସୁ୍ତଃତ୍ୟ କିର ।
ପ୍ରକିଳ୍ପୀର ଢୁୋଞ୍ଚୋ - ପଃ�ୋଦୃଃନୃର ତୋପ୍ରରଣୋଦୃୋୟକି କିୋହୋଣୀ (�ଦୃଃ ଅ�ଃ), ଶିଃକ୍ଷାଣ ଅନୁୃଭୂାତ୍ୟଃ, ଉଁପ��ଃ ଏ�ଂ 
ସଃଂଗାଠିନୃ ।



ନୃୃତ୍ୟୟ ୫

ନୃୃତ୍ୟୟ, ଆକୃିତ୍ୟଃ ଏ�ଂ ତ୍ୟୋ� 
ଗାଣଃତ୍ୟ ଓ ନୃୃତ୍ୟୟ ପରସ୍ପରର ପରଃପୂରକି।

ନୃୃତ୍ୟୟ ମୋଧ୍ୟମତୋର ଆତୋମ ଜୟୋମଃତ୍ୟଃକି ଆକୃିତ୍ୟଃ ପ୍ରଦୃଶିଥନୃ 

କିରଃପୋରଃ�ୋ । ନୃୃତ୍ୟୟତୋର ଜୟୋମଃତ୍ୟଃକି ମଦୁ୍ରାୋ ଏ�ଂ ଗାୋଣଃତ୍ୟଃକି 

ତ୍ୟୋ�ତୋର ଗାତ୍ୟଃ�ଃଧି ଅନ୍ତୁଭାଥୁ କ୍ତି । ତୋକିୋରଃଓଗ୍ରୋଫଃତୋର ଗାଠିନୃ ପୋଇଁ 

ଆତୋମ �ଃଭାଃନ୍ନ ଜୟୋମଃତ୍ୟଃକି ଢୁୋଞ୍ଚୋ �ୟ�ହୋର କିରଃପୋରଃ�ୋ । 

ତ୍ୟୋ� ଏ�ଂ ସ୍ପ�ନୃ ତୋକି�� ଆରଃର୍ଥତୋମଟଃକି ଢୁୋଞ୍ଚୋ ଅତୋଟ ।

ପର�ର୍ତ୍ତାଥୀ କିୋ�ଥୟକି�ୋପତୋର ଏହୋକୁି ତୋଚିଷ୍ଟିଃୋ କିର ।

କାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୪: ନୃତି� ଏବିଂ ଜ୍ୟା�ାମାିତିକି 
ଆକୃତି ି

ଏକି ନୃୃତ୍ୟୟତୋର ତୋକିତୋତ୍ୟ ଭାଃନ୍ନ ଭାଃନ୍ନ ଜୟୋମଃତ୍ୟଃକି ଆକୃିତ୍ୟଃ 
ପରଃତୋ�ଷଣ କିରୋ�ୋଇପୋତୋର ?

ତ୍ରଃତୋକିୋଣ, ଚି�, �ଗାଥ, ଆୟତ୍ୟୋକିୋର ଇତ୍ୟୟୋଦୃଃ 
ତୁ୍ୟମ ହୋତ୍ୟ, �ୋହୁ ଏ�ଂ ତୋଗାୋଡ଼ �ୟ�ହୋର କିରଃ ଗାଠିନୃ 
କିରୋ�ୋଇପୋତୋର ।

ତୋ�ଣୀତୋର ଆତୋ�ୋଚିନୃୋ କିର ଏ�ଂ କିଃ�ଃ ଜୟୋମଃତ୍ୟଃକି 
ଗାତ୍ୟଃ�ଃଧି ତୋଚିଷ୍ଟିଃୋ କିର । 

ତ୍ରଃତୋକିୋଣୋକିୋର  ନୃୃତ୍ୟୟଶିଃଳ୍ପୀୀଙ୍କୁ ଦ୍ୱିୋରୋ ଭାଃନ୍ନ ଭାଃନ୍ନ ଆକୃିତ୍ୟଃର ପ୍ରଦୃଶିଥନୃ

ଆୟତ୍ୟୋକିୋର
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କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୫: ତାାଳବଦ୍ଧ ଜ୍ୟାା�ମିିତିି
ବର୍ତ୍ତତମାାନ, ପୂୂର୍ବବ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପର ସମସ୍ତ ଉପାାଦାାନ (ବାାହୁ, 
ହାାତ, ଗୋ�ୋଡ଼) କୁୁ ମିିଶ୍ରଣ କର ଏବଂଂ ତାାଳର ଅନ୍ୟୟ ଏକ 
ଉପାାଦାାନ ଯୋ�ୋଡ଼ିିବାା ସହିିତ ବିିଭିିନ୍ନ ଜ୍ୟାା�ମିିତିିକ ଆକୃୃତିି 
ଯାାଞ୍ଚ କର । 

ତାାଳଗୁଡ଼ିିକ ତାାଳବଦ୍ଧ ଏକକର ବିିଭିିନ୍ନ ପରିିବର୍ତ୍ତତନ 
ଏବଂଂ ମିିଶ୍ରଣ ଅଟେ� ।

ବିିଭିିନ୍ନ ଜ୍ୟାା�ମିିତିିକ ଢାାଞ୍ଚାା ସୃଷୃ୍ଟିି କରିିବାା ପାାଇଁଁ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ 
ଗଠନ କର ଏବଂଂ ବିିଭିିନ୍ନ ଗାାଣିିତିିକ ତାାଳ ମିିଶ୍ରଣ କରିିବାାକୁ 
ଚେ�ଷ୍ଟାା କର ।

ଉଦାାହରଣ
୨ ବିିଟ୍ + ୨ ବିିଟ୍ = ୪ ବିିଟ୍
୨ ବିିଟ୍ + ୩ ବିିଟ୍ = ୫ ବିିଟ୍
୨ ବିିଟ୍ + ୪ ବିିଟ୍ = ୬ ବିିଟ୍
୩ ବିିଟ୍ + ୩ ବିିଟ୍ = ୬ ବିିଟ୍
୩ ବିିଟ୍ + ୪ ବିିଟ୍ = ୭ ବିିଟ୍

	 ଏଭଳିି ଗତିିବିିଧିକୁୁ ଅନୁୁଧ୍ୟାାନ କରିି ଶ୍ରେ�ଣୀୀରେ� 
ଆଲୋ�ୋଚନାା କର ଯେ� ଏହାା ଉକ୍ତ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ସହିିତ କିପିରିି 
ସମ୍ପୃକୃ୍ତ ।


