
অধ্যাা�য় ১৪

গতি�তে� সৌ�ৌহাার্দ্য়য়�
ভাারত ঐতি�হ্যযবাাহীী নৃতৃ্যে�ের একটি� সমৃদৃ্ধ 
প্রচ্ছদ নি�য়ে� গর্বব  করে�,যাার প্রতি�টি� দে�শে�র 
বৈ�চি�ত্র্যযময় সাংং�সৃ্কৃতি�ক ঐতি�হ্যে�ের সাাথে� 
গভীীরভাাবে� নি�হি�ত। এই নৃতৃ্যযগুলি� কে�বল 
আন্দো�োলনে�র অভি�ব্যযক্তি� নয়, গল্প, আবে�গ 
এবংং আধ্যাা�ত্মি�কতাাও প্রকাাশ করে�। 

একটি� ঐতি�হ্যযবাাহীী নাাচ হতে� পাারে� শাাস্ত্রীীয় 
নৃতৃ্যয বাা লো�োক নৃতৃ্যয। আমাাদে�র সংংসৃ্কৃতি�তে� 
নাাচে�র বৈ�চি�ত্র্যয বি�ভি�ন্ন সুুগন্ধি� ছড়ি�য়ে� দে�য় 
যাা প্রকৃৃতি�তে� অনন্যয।

আমাাদে�র অসংংখ্যয যন্ত্র, সম্পত্তি�, পো�োশাাক, 
ভাাষাা এবংং সাংং�সৃ্কৃতি�ক বি�শ্বাাস রয়ে�ছে� যাা 
বি�ভি�ন্ন গো�োষ্ঠীীর মাানুুষে�র দ্বাারাা সঞ্চাালি�ত 
হয়। এই জাাতীীয় ঐতি�হ্যযবাাহীী নৃতৃ্যযগুলি� 
আমাাদে�র জাাতি�কে� উন্নত করে� এবংং 
সাামাাজি�ক ও নৈ�তি�ক অখণ্ডতাাকে� 
শক্তি�শাালীী করে�। 

এখন আমাাদে�র নৃতৃ্যে�ের সমৃদৃ্ধ সাংং�সৃ্কৃতি�ক 
ঐতি�হ্যয সংংরক্ষণ ও রক্ষাা করাা তো�োমাার 
দাায়ি�ত্ব।

ক্রি�য়াাকলাাপ ১: আমাাদে�র 
ঐতি�হ্যযবাাহীী নাাচ
তো�োমাার অঞ্চলে�র যে� কো�োনও ঐতি�হ্যযবাাহীী 
নৃতৃ্যয এবংং এর সাাথে� সম্পর্কি�িত গাানটি� চয়ন 
করো�ো।

তো�োমাার অঞ্চলে� ব্যযবহৃত যন্ত্রগুলি�র সাাথে� 
তাাল মি�লি�য়ে� নাাচো�ো।

বি�হু
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উদাাহরণ ১: আসাামে�র বি�হু নাাচে� ঢো�োল 
নাামে� একটি� যন্ত্র ব্যযবহাার করে� আর পে�পাা 
নাামে� মহি�ষে�র শিং�ং দি�য়ে� তৈ�রি� একটাা 
অনন্যয বাায়ুু যন্ত্র ব্যযবহাার করে�।

উদাাহরণ ২: গুজরাাটে�র সি�দি� ধাামাাল নাাচ 
এসে�ছে�। এটি� পরি�বে�শনে�র সময় যন্ত্র 
হি�সাাবে� বড় ড্রাাম ব্যযবহাার করাা হয়।  

তুুমি� কি� অভি�নয়ে�র জন্য়য়  প্রস্তুত? একটু 
অপে�ক্ষাা করো�ো। তুুমি� তো�োমাার নাাচে� কো�োন 
সরঞ্জাাম(যদি� কো�োনও হাঁঁ �ড়ি�, লাাঠি�, রিং�ং . . . ) 
ব্যযবহাার করবে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করো�ো? 

 তুুমি� যে� নি�র্দি�িষ্ট নৃতৃ্যয পরি�বে�শন করতে� 
যাাচ্ছো�ো তাাতে� ব্যযবহৃত পো�োশাাক সম্পর্কে�ে  
তো�োমাার কি� ধাারণাা আছে�?

ভাারতে�র সমস্ত নৃতৃ্যয আমাাদে�র সাংং�সৃ্কৃতি�ক 
ঐতি�হ্যে�ের সাাথে� জড়ি�ত। নৃতৃ্যযটি� কে�বল 
আন্দো�োলন, ছন্দ, সংংগীীত নি�য়ে� গঠি�ত নয় 
তবে� পো�োশাাক,সাাজসরঞ্জাাম, মে�ক-আপ 
এবংং মঞ্চে�র অবস্থাানও অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�। 

ক্রি�য়াাকলাাপ ২: নাাচে�র গহনাা 
এবংং সাাজসরঞ্জাাম তৈ�রি� করাা
নাাচে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় পো�োশাাক সম্পর্কে�ে তো�োমাার নি�জ 
নি�জ দলে�র সাাথে� আলো�োচনাা করো�ো। কাার্ডডবো�োর্ডড, রঙি�ন 
কাাগজ, আলংংকাারি�ক ফি�তাা ইত্যাা�দি� ব্যযবহাার করে� এটি� 
নি�জে�ই তৈ�রি� করাার চে�ষ্টাা করো�ো। 

যে�মন: নে�কলে�স, মাাথাার টুুপি�, হনুুমাানে�র মুুখো�োশ এবংং 
রাানি�র মুুকুুটে�র মতো�ো নাাচে�র গহনাা।

কানের দুল নে�কলে�স

শি�রস্ত্রাাণ

ঘুংং�রু

গুজরাাটে�র সি�দি� ধাামাাল নৃতৃ্যয
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ক্তি�য়াকৃলাপ ৩: নে�ামূার পছনে�র একৃটিট গাহ�া �া 
সাজ্যসর�ামূ আঁনেকৃা

�োগজা, দিপ�তো�ো�া, যে�দিব্র� ইত্যযোদিদৃ �য�হোর �তোর এগুদি� বৈত্যদির �রোর যে��ো 
�তোরো।
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৪: কর্মমক্ষমতা া 
সম্পর্কে�ে জ্ঞাান
শ্রে�ণীীকক্ষে� নি�ম্নলি�খি�তগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করো�ো:

প্রদর্শশন  বি�ভ্রাান্ত নাা করে� মঞ্চে� প্রয়ো�োজনীীয় 
সাাজসরঞ্জাাম স্থাাপন করাা। 

নাাচতে� স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করে� এমন পো�োশাাকে�র 
নকশাা করাা (হাাত-পাা তো�োলাা, লাাফাানো�ো, 
উল্টাানো�ো ইত্যাা�দি�)। 

মঞ্চে�র দুুই দি�ক দি�য়ে� প্রবে�শ ও প্রস্থাান। 
(রঙ্গমঞ্চ বি�ভাাগে� মঞ্চে�র কাাঠাামো�ো দে�খো�ো।

	বি �ভি�ন্ন নৃতৃ্যযশৈ�লীীর বি�ভি�ন্ন 
সাাজসরঞ্জাাম এবংং মঞ্চ সজ্জাা রয়ে�ছে�। 
আশাা করি� নাাচে�র প্রতি�টি� উপাাদাান সবাার 
কাাছে� পরি�ষ্কাার।

এখন পর্যয ন্ত তো�োমরাা ছো�োট ছো�োট দলে� কাাজ 
করে�ছো�ো। সাামনে�,তুুমি� শ্রে�ণীীকক্ষে� সমস্ত 
সদস্যে�ের নি�য়ে� একটি� সম্মি�লি�ত  দল হি�সাাবে� 
কাাজ করবে�।

এখন, তুুমি� একটি� নতুন জি�নি�স অন্বে�ষণ 
করতে� যাাচ্ছো�ো!

নৃৃত্যযনাাট্যয (নাাট্যয )
আমরাা শুধুু 'নৃতৃ্যয "শব্দটি�ই জাানি� নাা, ' 
নাাটক" শব্দটি�ও জাানি�।

আমরাা যদি� নাাচ এবংং নাাটক দুুটো�োই 
একসাাথে� করি� তবে� কি� এটি� কাাজ করবে�?

নৃতৃ্যযনাাট্যয বাা নাাটক সৃজৃনশীীল প্রকাাশে�র 
একটি� রূপ যে�খাানে� অংংশগ্রহণকাারীীরাা 
একটি� গল্প বলাা বাা পদক্ষে�প, শরীীর এবংং 
হস্তমুুদ্রাা ব্যযবহাার করে� একটি� বাার্তা া� পৌঁ�ঁ�ছে� 
দে�য় যাা প্রাায়শই গাান এবংং সংংগীীতে� অভি�নয় 
করে�।

জাাল দি�য়ে� নাাচ 

সংংগীীতশি�ল্পীীরাা বসে� আছে�ন  
একটি� অনুুষ্ঠাানে�
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নৃৃত্যে�ের সমন্বয়, নাাটকে�র অভি�ব্যযক্তি� এবংং 
শি�ল্পীীদে�র মধ্যে�ে সহযো�োগি�তাারপ্রয়ো�োজন।

সমন্বয়

অভি�ব্যযক্তি�

অংংশগ্রহনকাারীীদে�র মধ্যে�ে সহযো�োগি�তাা

নৃতৃ্যযনাাট্যয আন্দো�োলন এবংং অভি�নয়ে�র শি�ল্পে�র 
মাাধ্যযমে� একটি� আখ্যাা�ন নি�য়ে� আসে�। নৃতৃ্যয 
নাাটক বি�ভি�ন্ন বি�ষয়বস্তু, সংংসৃ্কৃতি� বাা 
ঐতি�হাাসি�ক ঘটনাা দ্বাারাা অনুুপ্রাাণি�ত হতে� 
পাারে�,যাা শৈ�ল্পি�ক অন্বে�ষণে�র জন্যয একটি� 
সমৃদৃ্ধ এবংং বৈ�চি�ত্র্যযময় মঞ্চ প্রদাান করে�।
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৫: প্রকৃৃতি�র 
একটি� গল্প ভাাগ করে� নে�ওয়াা
প্রকৃৃতি� বাা পরি�বে�শ, বাা স্বাাধীীনতাা আন্দো�োলন 
সম্পর্কি�িত একটি� গল্প অনুুসন্ধাান করো�ো 
এবংং আলো�োচনাা করো�ো যাা সমাাজে� একটি� 
নৈ�তি�ক মূূল্যয বহন করে�।

উদাাহরণ
সংংশ্লি�ষ্ট কাাহি�নীী- 

প্লাাস্টি�কে�র ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলো�ো।

জলাাশয় বাঁঁ �চাানো�ো।

মো�োবাাইল ফো�োনে�র অতি�রি�ক্ত ব্যযবহাার।

জৈ�ব চাাষ।

শি�ক্ষাায় সমতাা।

দ্রষ্টব্য়য়: ইংংরে�জি� বাা অন্যয কো�োনও ভাাষাার 
পাাঠ্যযপুুস্তক থে�কে� একটি� গল্প বে�ছে� নাাও। 
শ্রে�ণীীকক্ষে� একটি� উপযুুক্ত গল্প বে�ছে� নাাও 
এবংং ভাাগ করো�ো  যাা  তুুমি�  তো�োমাার 
আশে�পাাশে�র পরি�স্থি�তি� এবংং অঞ্চলে�র 
সাাথে� সম্পর্কি�িত করতে� পাারো�ো।

সংংলাাপ হল একটি� লি�খি�ত দলি�ল যাার মধ্যে�ে 
সংংলাাপ, গাান, অ্যাা�কশন এবংং নৃতৃ্যযনাাট্যে�ের 
অভি�নয় বাা উপস্থাাপনে�র জন্যয নি�র্দে�েশনাা 
রয়ে�ছে�। নৃতৃ্যে�ে, সংংলাাপ বে�শি�রভাাগ 
হস্তমুুদ্রাার মাাধ্যযমে� হয় যদি�ও শব্দও ব্যযবহাার 
করাা যে�তে� পাারে�।। 

	 চি�ন্তাা করো�ো ।।।

	 আলো�োচনাা করো�ো . . .

	লে �খো�ো।।।

	 একটি� নি�র্বা া�চি�ত গল্প বাা একটি� কবি�তাার 
জন্যয, একটি� নাাট্যয তৈ�রি� করতে� একটি� সংংলাাপ 
লে�খাার চে�ষ্টাা করো�ো এবংং একে� অপরে�র সাাথে� 
ধাারণাা ভাাগ করে� নাাও।.

সংংলাাপ লে�খাার সময়,হস্তমুুদ্রাা, চরি�ত্র, 
পো�োশাাক, সাাজসরঞ্জাাম এবংং মঞ্চে�র 
প্রয়ো�োজনীীয়তাার সঙ্গে� কথো�োপকথনটি� ভাাবো�ো। 

এই ক্রি�য়াাকলাাপে�, তুুমি� গল্পে�র সমস্ত চরি�ত্রকে� 
জীীবন দাাও।

নাাট্যয প্রদর্শশনে� র জন্যয হস্তমুুদ্রাা, হাাত ও শরীীরে�র 
নড়াাচড়াা অনুুশীীলন করো�ো।

 ছন্দ, পদক্ষে�প, নড়াাচড়াা, হস্তমুুদ্রাা, ভঙ্গি�মাার 
উপাাদাানগুলি� কবি�তাা এবংং অনুুশীীলনে� 
সংংকলি�ত করো�ো। 

এছাাড়াাও, ছন্দবদ্ধ নি�দর্শশন গুলি� ব্যযবহাার করে� 
নৃতৃ্যযকে� চি�হ্নি�ত করো�ো বো�োল বাা কলুুকে�টাাস 
(যে�মন,থাা কাা ধি� মি� ) এবংং সরগম (প্রাায়শই 
সংংগীীত ক্লাাসে� শে�খাা হয়) যাা নাাটকে� অন্তরু্ভু�ক্ত 
করাা হয়।

নাাটকে�র একটি� মূূল উপাাদাান মুুখে�র 
অভি�ব্যযক্তি�গুলি� অনুুশীীলন করো�ো ।তো�োমাার 
নাাটকে�র নি�য়মতাান্ত্রি�ক ফলাাফলে�র জন্যয 
তো�োমাাদে�র সকলকে� সম্মি�লি�তভাাবে� কাাজ 
করতে� হবে�।
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৬: 
নাাট্য়য়পরি�কল্পনাা এবংং নাাট্যয 
পরি�বে�শন
একসঙ্গে� এসো�ো এবংং একটি� দল হি�সাাবে� 
কাাজ করে� সংংলাাপ, ছন্দময় সঙ্গীীত, নাাচে�র 
তাাল এবংং নড়াাচড়াার সমন্বয়ে� একটি� 
নাাটকে�র নাাট্য়য়পরি�কলপনাা করো�ো।

কো�োরি�ওগ্রাাফি�র এই পর্যা া�য়ে� আমাাদে�র 
প্রপস, কস্টি�উম, জুযু়ে�লাারি�, স্টে�জ 
ডে�কো�োরে�শন ইত্যাা�দি�র দি�কে� নজর দি�তে� 
হবে�।

প্রপসে�র সাাথে� অনুুশীীলন করুন, এটি� 
সম্পাাদন করাার সময় আগে�  
যাাতে� আপনি� স্বাাচ্ছন্দ্যে�ে তাাদে�র সাামলাাতে� 
পাারবে�ন।

কো�োরি�ওগ্রাাফি� হয়ে� গে�লে� অনুুশীীলনে�র 
পাালাা।

প্র্যাা�কটি�ক্যাা�ল! প্র্যাা�কটি�ক্যাা�ল! 
প্র্যাা�কটি�ক্যাা�ল!

সাাফল্যে�ের মূূল উপাাদাান অনুুশীীলন . . .

প্র্যাা�কটি�স করাার পর নাাট্যয, এখন মঞ্চে� 
মহড়াা দে�ওয়াার সময়।

ভাাল করে�ছো�ো!

আপনাার সম্পাাদন করুন নাাট্যয আপনাার 
ক্লাাস বাা একটি� বড় শ্রো�োতাার সাামনে�।


