
अध्यााय 14

गतींं �त समरसतााय

भाारतांं�त पाारंंपाारीीक गि�रेस्त नााचांं�चीी वि�वि�धतााय आसाा, 
जीी देेशााच्याा विं�गंड विं�गंड संंसृ्कृतीीक दाायजांं�त खोोल 
रुजल्याा. हे ेनााच फकत चळवळीीचीी अभि�व्यक्तीी न्हय, 
तर कथाा, भाावनाा आनीी अध्याात्म हांं�चोोय आस्पााव 
करताात.

एक पाारंंपाारीीक नााच शाास्त्रीीय नृृत्य वाा लोोक नृृत्य 
आसंूं�  येेताा. आमचेे संंसृ्कृताायंेंतलीी नााचााचीी वि�वि�धतााय 
नि�सर्गांं�त वेेगवेेगळेे आनीी खााशेेलेे सुुगंंध पाातळाायताात.

आमचेे कडेन जाायतींं�  वााद्यांं�, गुुणधर्मम, वेेशभूूषाा, 
भााशाा आनीी सांं�सृ्कृतीीक समजुतुीी आसाात ज्योो 
कि�तल्यााशााच गटांं�नीी साादर केेल्याात. अशेे पाारंंपाारीीक 
नााच आमच्याा रााश्ट्राा�चीी उदरगत करताात आनीी 
समााजीीक आनीी नैैतीीक अखंंडतााय घटमूूट करताात.

आतांं� नृृत्यााचंें आमचंें गि�रेस्त सांं�सृ्कृतीीक दाायज 
सांं�बााळप आनीी ति�चीी रााखण करप हीी तुमुचीी 
जाापसाालदाारकीी.

काार्यय 1: आमचेे पाारंंपरीीक नााच

तुमुच्याा वााठाारांं�तलोो खंंयचोोय पाारंंपाारीीक नााच आनीी 
तााचेे कडेन संंबंंदीीत गीीत वेंंचूून कााडाात.

तुमुच्याा वााठाारांं�त वाापरि�ल्ल्याा वााद्यांं�च्याा ताालााचेेर 
नााचाात.

बि�हू
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देेखीीक 1: आसाामांं�तलोो बि�हू धोोल नांं�वााचेंं वााद्य 
आनीी पेेपाा नांं�वााचंें म्हशीीच्याा शिं�गंाापसूून तयाार केेलं्लें 
आगळंेंच वााऱ्यााचेंं वााद्य वाापरताा.
देेखीीक २: सि�दीी धमााल नृृत्य गुुजराातांं�तलें. ताातूंं�त 
साादरीीकरणाा वेेळाार व्हडलोो धोोल वााद्य मू्हूण वाापरताात.

तुुमीी साादरीीकरण करपााक तयाार आसाात? फकत 
एक खीीण वााट पळयाात. तुुमीी तुमुच्याा नााचांं�त खंंयच्योो 
वस्तूू (जशे मडकीी, कााडयोो, रिं�गांं� साारकेे...) वाापरतले 
हााचेेर चर्चाा� केेल्याा व्हय?

तुुमीी साादर करतल्याा वि�शि�श्ट नााचांं�त वाापरि�ल्ल्याा 
वेेशभूूषााचीी तुमुकांं� कल्पनाा आसाा?

भाारतांं�तले सगलेे नााच आमच्याा सांं�सृ्कृतीीक 
दाायजांं�त रुजल्याात. ह्याा नााचांं�त फकत हाालचााल, 
लय, संंगीीत हांं�चोो आस्पााव नाासताा तर ताातूंं�त वेेशभूूषाा, 
साामग्रीी, रंंगवण आनीी मााचयेेचीी स्थि�तीी हांं�चोोय आस्पााव 
जााताा.

काार्यय 2: नााचाा खाातीीरचे अलंंकाार  आनीी 
वस्तू ूतयाार करप
नृृत्याा खाातीीर लाागपीी वेेशभूूषाा वि�शींं�  तुमुच्याा संंबंंदीीत 
गटांं� कडेन चर्चाा� कराात. पुुठे्ठे, रंंगीीत काागद, सजाावटीीच्योो 
फि�तीी आदीी वाापरून अलंंकाार स्वताा तयाार करपााचोो 
यत्न कराात.
देेखीीक: हाार, हेडे ड्रेे�स, हनुुमाान फेेस माास्क आनीी 
रााणीीचोो मुुकूूट  अशेे नााचााचेे दाागि�ने.

काानांं�तलींं�  हाार

हेेडगीीयर

घुंं�ग रू

गुुजराातांं�तलोो सि�दीी धमााल नााच
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काार्यय 3: तुुमच्याा आवडीी प्रमााण अलंंकाार  वाा  
वस्तुचंुें चि�त्र कााडाात

काागद, पुुठ्ठोो, लुुगट आदीी वाापरून तींं�  तयाार करपााचोो यत्न कराात.
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काार्यय 4: नृतृ्यप्रदर्शशनााच्याा सुुवाातीीचंें ज्ञाान

वर्गांं�त सकयल दि�ल्ल्याा गजाालींं�चे र चर्चाा� कराात:
•	 साादरीीकरण वि�चलीीत करि�नाासतनाा जााय 

आशि�ल्ल्योो वस्तूू मााचयेेर दवरप.
•	 नृृत्य करपााक सदळ अशीी वेेशभूूषाा तयाार 

करप (हाात पांं�य उखलपााक, उडीी माारपााक, 
उडोोवपााक आदीी).

•	 मााचयेेवेेल्याान दोोन वटांं�नीी प्रवेेश आनीी 
नि�ष्क्रमण. (नााट्य वि�भाागांं�त रंंगमााचयेेचीी 
रचणूूक पळयाात.)

	वे गेवेगेळ्याा नृतृ्यप्रकाारांं�त वेगेवेेगळेे प्रॉॉप आनीी 
मााचयेेचीी सजाावट आसताा. 

नृतृ्यााचोो दर एक घटक सगल्यांं�क स्पश्ट जाालाा 
आसतलोो अशीी आशाा.

आयज मेेरेेन तुमुीी ल्हाान ल्हाान गटांं�नीी कााम केेलांं�. 
फुुडंें वचूून, तुमुीी वर्गांं�तल्याा सगळ्याा वांं�गड्यांं�चोो आस्पााव 
आशि�ल्लोो एक साामुुहीीक गट मू्हूण कााम करतले.
आतांं� तुुमीी एक नवीी गजााल सोोदूून कााडटले!

नृतृ्यनााट्य (नााट्य)
आमकांं� 'नााच' ह्याा उतरााचीीच न्हय तर 'नााटक' ह्याा 
उतरााचीी जााणवि�कााय आसाा.

नााच आनीी नााटक दोोनूूय एकठांं�य केेल्याार कााम 
जाातलें?

नृृत्यनााट्य वाा नााट्य होो सर्जजनशीील अभि�व्यक्तीीचोो 
एक प्रकाार जंंय वांं�टेकाार नााच हेंं कथाा सांं�गपााचंें सााधन 
मू्हूण वाापरताात वाा गि�तांं� आनीी संंगीीतााक जाायते ेफाावट 
लाागूू करपीी पाावलांं�, शरीीर आनीी हस्तमुुद्राा वाापरून 
संंदेेश दि�ताात.

जााळीी घेेवन नााचप

काार्याा�वळीीक बशि�ल्लेे संंगीीतकाार



नााच 101

नृृत्य नााटकााक गरज आसताा – कलााकाारांं� मदींं�  
समन्वय, अभि�व्यक्तीी आनीी सहकाार्यय.

समन्वय

अभि�व्यक्तीी

कलााकाारांं� मदींं � सहकाार्यय

नृृत्यनााट्य चळवळ आनीी अभि�नय हे े कलेंतल्याान 
एकठांं�य येेवन कथन हााडटाा. नृृत्यनााट्यांं�क विं�गंड विं�गंड 
वि�शय, संंसृ्कृतााय वाा इति�हाासीीक घडणुुकांं�तल्याान 
प्रेरेणाा मेेळंूं�  येेताा, जााकाा लाागूून कलाात्मक अन्वेषेणााक 
एक गि�रेस्त आनीी वैैवि�ध्यपूूर्णण व्याासपीीठ मेेळटाा.
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काार्यय 5: सैैमााचीी एक कााणीी सांं�गप
नि�सर्गग वाा पर्याा�वरण वाा समााजााक नैैतीीक मुुल्य दि�वपीी 
स्वाातंंत्र्य चळवळ हांं�चे कडेन संंबंंदीीत कथाा सोोदूून 
कााडूून तााचेेर चर्चाा� कराात.

देेखीीक
संंबंंदीीत कााणयोो—

•	 प्लाास्टि�कााचोो वाापर टााळप.
•	 उदकााचेे सांं�ठे सांं�बााळप.
•	 मोोबाायलााचोो चड वाापर.
•	 संेंद्रीीय शेेतीी.
•	 शि�क्षणांं�त समाानतााय.

टीीपःः इंंग्लीीश वाा हेेर खंंयच्यााय भााशेेच्याा 
पााठ्यपुुस्तकांं�तल्याान कथाा वेंंचूून कााडाात.

वर्गांं�त एक योोग्य कथाा वंेंचूून कााडाात आनीी सांं�गाात, 
जीी तुुमीी तुमुच्याा भोंं�वत णचीी परि�स्थि�तीी आनीी प्रदेेशाा 
कडेन संंबंंद जोोडंूं�क शकताात.

संंहि�ताा म्हळ्याार नृृत्यनााट्य, नााट्य हांं�च्याा 
साादरीीकरणाा खाातीीर संंवााद, गि�तांं�, कृृतीी आनीी 
दि�ग्दर्शशन हांं�चोो आस्पााव आशि�ल्लोो लेेखीी दस्ताावेेज. 
नृृत्यांं�त संंवााद चडसोो हस्तमुुद्रांं�तल्याान जााताा आसलोो 
तरीी शब्दांं�चोोय उपेेग करूं येेताा.

	वि�चा ार कराात …
	 चर्चाा� कराात…
	ब रयाात…

	वें चूून कााडि�ल्ले कथे ेखाातीीर वाा कवि�ते ेखाातीीर संंहि�ताा 
बरोोवपााचोो यत्न करचोो आनीी एकाामेेकांं� कडेन वि�चाार वांं�टूून 
नााट्य तयाार करचंें.

संंहि�ताा बरयतनाा हस्तमुुद्राा, पाात्रांं�, वेेशभूूषाा, प्रॉॉप्स 
आनीी मााचयेेचीी गरज आशि�ल्ल्याा संंवाादांं�चोो वि�चाार करचोो.

ह्याा काार्यांं�तल्याान तुुमीी कथेंतंल्याा सगल्याा पाात्रांं�क 
जि�वंत करताात.

नााट्य साादरीीकरणाा खाातीीर हस्तमुुद्राा, हाात आनीी 
शरि�रााच्याा हाालचाालींं�चो ो सरााव करचोो.

लय, पाावलांं�, हाालचाालीी, हस्तमुुद्राा, मुुद्राा हेे घटक 
कााव्यांं�त आनीी आचरणांं�त संंकलीीत करचेे.

तशेंच, नृृत्यांं�त आस्पााव केेल्ल्याा बोोल वाा कोोलुुकेेट 
(देेखीीक, थाा काा धीी मीी) आनीी सरगम (चड करून संंगीीत 
वर्गांं�त शि�कताात) वाापरून लयबद्ध नमुनु्याा वांं�गडाा नााचााचीी 
वळख करून घेवेचीी.

नााट्यांं�तलोो एक मुुखेेल घटक आशि�ल्ल्याा 
मुुखाामळाावयल्याा भाावांं�चोो सरााव करचोो. आपल्याा 
नााट्यााच्याा वेेवस्थीीत परि�णाामाा खाातीीर सगल्यांं�नीी सहकाार्याा�न 
कााम करचंें पडटलें.
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काार्यय 6: नााट्य मांं�डाावळ आनीी 
साादरीीकरण

एकठांं�य येेवन एक पंंगड मू्हूण कााम करून संंवााद, 
लयबद्ध संंगीीत, नााचााचेे तााल आनीी हाालचाालींं�चो ो 
आस्पााव आशि�ल्ल्याा नााट्यााचंें नृृत्यदि�ग्दर्शशन करचंें.

नृृत्यदि�ग्दर्शशनााच्याा ह्याा पांं�वड्याार आमीी प्रॉॉप, 
वेेशभूूषाा, अलंंकाार मााचयेेचीी सजाावट आनीी हेरे 
गजाालींं�ची ी पळोोवणीी करपााचीी गरज आसाा.

साादरीीकरण करतनाा प्रॉॉपाा वांं�गडाा, पयलींं� च सरााव 
कराात जााकाा लाागूून तुमुकांं� तींं�  साादुरुताायेेन हाातााळपााक 
मेेळटलींं� .

नृृत्यदि�ग्दर्शशन जााल्याा उपरांं�त सरााव करपााचोो वेेळ 
येेताा.

सरााव! सरााव! सरााव!
यशााचोो मुुखेेल घटक म्हळ्याार सरााव...
नााट्यााच्याा सराावाा उपरांं�त आतांं� मााचयेेर येेसााय 

करपााचोो वेेळ आयलाा.
बरें केेलंें!
आपल्याा वर्गाा� मुुखाार वाा व्हड प्रेके्षकांं� मुुखाार आपलंें 

नााट्य साादर करचंें.


