
अध्यााय – 14:

गति�मेे साामञ्जस्य
भाारतमेे पाारम्परि�क नृृत्यक समृद्ध टेेपेेस्ट्रीी� अछि�, जेे देेशक 
वि�वि�ध सांं�सृ्कृति�क वि�राासतमेे गहींं� र रूपसँ नि�हि�त अछि�। 
ई नृृत्य माात्र आन्दोोलनक अभि�व्यक्ति� नहि� अछि�, अपि�तु 
कथाा, भाावनाा आ आध्याात्मि�कताा सेेहोो व्यक्त करैैत 
अछि�।

एकटाा पाारम्परि�क नृृत्य शाास्त्रीीय नृृत्य वाा लोोक नृृत्य 
भऽ सकैत अछि�। हमर संंसृ्कृति�मेे नृृत्यक वि�वि�धताा 
अलग-अलग सुुगंंध पसरैत अछि� जेे प्रकृृति�मेे अद्वि�तीीय 
अछि�।

हमराा लग अनेेक वााद्ययन्त्र, गुुण, वेेशभूूषाा, भााषाा आ 
सांं�सृ्कृति�क माान्यताा अछि� जेे लोोकक कतेेकोो समूह द्वााराा 
प्रस्तुतु कएल जााइत अछि�। एहन पाारम्परि�क नृृत्य हमर 
रााष्ट्ररक उत्थाान करैैत अछि� आ साामााजि�क आ नैैति�क 
अखण्डतााकेँँ�   सुुदृढ़ करैैत अछि�।

आब ई अहाँँ�क दाायि�त्व अछि� जेे अपन नृृत्यक समृद्ध 
सांं�सृ्कृति�क धरोोहरक संंरक्षण करू।

गति�वि�धि�-1: अहाँँ�क  
पाारम्परि�क नृतृ्य

अपन क्षेेत्रक कोोनोो पाारम्परि�क नृृत्य आ ओहि�सँ 
सम्बन्धि�त गीीत चुुनूू।

अपन क्षेेत्र मेे प्रयुकु्त वााद्ययन्त्रक सङ्ग तााल मेे नृृत्य 
करू।

बि�हू
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उदााहरण 1: असमक बि�हूमेे ढोोल नाामक वााद्ययन्त्र आ महींं�स क 
सीीङ्गसँँ बनल एकटाा अद्वि�तीीय पवन वााद्यक उपयोोग कएल जााइत 
अछि� जकराा पेेपाा कहल जााइत अछि�।

उदााहरण 2: सि�दीी धमााल नृृत्य गुुजराातक अछि�। ई प्रस्तुतुि�क 
क्रममेे वााद्ययन्त्रक रूपमेे पैैघ ढोोलक उपयोोग करैैत अछि�।

कीी अहाँँ� प्रदर्शशन करबााक लेेल तैैयाार छीी? बस एक क्षणक 
लेेल प्रतीीक्षाा करू। कीी अहाँँ� चर्चाा� केेल हँुँ जेे अहाँँ� अपन नृृत्य मेे 
कोोन रङ्गमञ्च साामग्रीीक (जँँ कोोनोो बर्ततन, लााठीी, अङू्गूठीी जकाँँ�...) 
केे  प्रयोोग करब? 

कीी अहाँँ�केँँ�   कोोनोो वि�शेेष नृृत्यमेे प्रयुकु्त वेेशभूूषााक कोोनोो 
अनुुमाान अछि� जेे अहाँँ� प्रदर्शशन करय जाा रहल छीी?

भाारतक सभ नृृत्य हमरसभक सांं�सृ्कृति�क वि�राासतमेे नि�हि�त 
अछि�। नृृत्यमेे माात्र गति�, लय, सङ्गीीत नहि� होोइत अछि� अपि�तु ु
वेेशभूूषाा, प्रौौप, श्रृङृ्गाार आ मञ्चक स्थि�ति� सेेहोो सम्मि�लि�त अछि�।

गति�वि�धि� 2: नृतृ्य जेेवर आ रङ्गमञ्चक 
साामग्रीी बनााएब 
नृृत्यक लेेल आवश्यक वेेशभूूषााक वि�षयमेे अपन-अपन समूूहसँँ 
चर्चाा� करू। गत्ताा, रङ्गीीन काागज, सजाावटीी रि�बन आदि�क उपयोोग 
करैैत एकराा स्वयं बनयबााक प्रयाास करू।
उदााहरण: नृृत्यक गहनाा जेेनाा हाार, मााथक पोोशााक, हनुुमाानक 
चेेहराा मुुखौौटाा आ राानीीक मुुकुुट

गुुजराातक सि�दीी धमााल नृृत्य

हाार

सि�रक पहि�रन

घुुङ्घरू

झुमुकाा
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गनि�नि�धि�-3 : अप�ा रु�चक  गह�ा आ रङ्गमञ्च सामग्रीीक
रँ�ा �चत्री ब�ाऊ 

केगज, गत्ते, कपाड़े आंहिदाक उपायोग कऽ ओकरे बानःयबाेक प्रयेसः करू।
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गति�वि�धि�-4:  प्रस्तुतुि� केे र  
स्थाानक ज्ञाान 
कक्षाा मेे नि�म्नलि�खि�त पर चर्चाा� करू:

•	 प्रदर्शशनकेँँ�   वि�चलि�त कयनेे बि�नाा आवश्यक प्रौौपकेँँ�   
मञ्च पर रखनााइ।

•	 एहन वेेशभूूषाा डि�जााइन केेनाा इ जेे नृृत्य करबााक लेेल 
सहज अनुुभव करैैत अछि� (हााथ-पैैर उठााएब, 
कूूदब, पलटनााइ आदि�)।

•	 मञ्च सँँ प्रवेेश आ नि�काास दुनुूू काात सँँ। (रङ्गमञ्च 
अनुुभााग मेे मञ्च संंरचनाा केे  सन्दर्भभ लि�अ)

अलग-अलग नृतृ्य रूपमेे अलग-अलग रङ्गमञ्च  केे  साामग्रीी 
आ मञ्च सजाावट होोइत अछि�। आशाा अछि� जेे नृतृ्यक प्रत्येेक 
तत्व सबकेे  लेेल स्पष्ट होोयत।

एखन धरि� अहाँँ� छोोट-छोोट समूह मेे कााज कए चुुकल 
छीी। आगू ूबढ़ैत अहाँँ� एकटाा साामूहूि�क समूहक रूपमेे कााज 
करब जााहि�मेे वर्गगक सभ सदस्य शाामि�ल होोयत।
आब, अहाँँ� एकटाा नब चीीजक अन्वेषेण करए जाा रहल 
छीी!

नृतृ्य नााटक (नााट्य)
हमसभ माात्र 'नृृत्य' शब्दसँ नहि� अपि�तु ु'नााटक' शब्दसँ 

सेेहोो अवगत छीी।
जँँ हम नृृत्य आ नााटक दुनुूूकेँँ�   एक सङ्ग जोोड़ि� देेब तखन 

कीी ई कााज करत?
नृृत्य नााटक वाा नााट्य रचनाात्मक अभि�व्यक्ति�क एकटाा 

रूप अछि� जतए प्रति�भाागीी लोोकनि� नृृत्यक उपयोोग कोोनोो 
कथाा कहबााक सााधनक रूपमेे करैैत छथि� अथवाा चरण, देेह 
आ हस्तमुुद्रााक उपयोोग करैैत सन्देेश दैैत छथि� जेे प्राायःः गीीत 
आ सङ्गीीत पर लाागूू होोइत अछि�।

जाालक सााथ नााचि� रहल अछि� 

सङ्गीीतकाार एकटाा प्रोोग्राामक लेेल बैसैल छथि�  
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नृृत्य नााटकक लेेल कलााकाारक बीीच समन्वय, अभि�व्यक्ति� 
आ सहयोोगक आवश्यकताा होोइत छैैक।

समन्वय

अभि�व्यक्ति�

कलााकाारक बीीच सहयोोग

नृृत्य नााटक गति�  आ अभि�नयक कलााक मााध्यमसँँ एक 
सङ्ग एकटाा कथाा अनैैत अछि�। नृृत्य नााटक वि�भि�न्न वि�षय, 
संंसृ्कृति� वाा ऐति�हाासि�क घटनाासँ प्रेेरि�त भऽ सकैत अछि�, 
जेे कलाात्मक अन्वेषेणक लेेल एकटाा समृृद्ध आ वि�वि�ध 
मञ्च प्रदाान करैैत अछि�।
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गति�वि�धि� -5 : प्रकृृति�क एकटाा 
खि�स्साा कँेँ�  सााझीी करब 
प्रकृृति� वाा पर्याा�वरण, वाा स्वतन्त्रताा आन्दोोलनसँ सम्बन्धि�त 
कोोनोो एहन कथााक खोोज आ चर्चाा� करू जेे समााजकेँँ�   नैैति�क 
मूूल्य दैैत होो।

उदााहरण
एकराासँ सम्बन्धि�त कहाानीी-

•	 प्लाास्टि�कक उपयोोग सँँ परहेेज करू।
•	 जलााशयक बचत करू।
•	 मोोबााइल फोोनक अत्यधि�क उपयोोग।
•	 जैैवि�क खेेतीी।
•	 शि�क्षाा मेे समाानताा।

नोोट: अङ््ग्रेेजीी अथवाा कोोनोो आन भााषााक पााठ्यपुुस्तकसँँ 
एकटाा खि�स्साा चुुनूू।

कक्षाामेे एकटाा उपयुकु्त कहाानीी चुुनुु आ सााझाा करू 
जकराा अहाँँ� अपन आसपाासक स्थि�ति� आ क्षेेत्रसँँ जोोड़ि� 
सकैत छीी।

पटकथाा एकटाा लि�खि�त दस्ताावेेज छैैक जााहि�मेे 
संंवााद, गीीत, क्रि�याा, आ नृृत्य नााटक, नााट्यक प्रदर्शशन वाा 
प्रस्तुतुि�क लेेल नि�र्देशन होोइत छैैक। नृृत्यमेे संंवााद बेेसीीतर 
हस्तमुुद्रााक मााध्यमसँँ होोइत अछि� यद्यपि� शब्दक प्रयोोग 
सेेहोो कएल जाा सकैत अछि�। 

सोोचूू ... 

चर्चाा� करू... 

लि�खूू ...

कोोनोो चयनि�त कथाा वाा कवि�तााक लेेल एकटाा पटकथाा लि�खबााक 
प्रयाास करू आ नााट्य बनेेबााक लेेल एक दोोसरााक सङ्ग वि�चाार 
सााझाा करू।

पटकथाा लि�खैैत कााल हस्तमुुद्राा, पाात्र, वेेशभूूषाा, रङ्गमञ्च  
केे  साामग्रीी आ मञ्चक आवश्यकतााक सङ्ग संंवाादक बाारेे मेे सोोचूू 
। 

एहि� गति�वि�धि�मेे अहाँँ� कथााक सभ पाात्रकेँँ�   जीीवन दऽ रहल 
छीी।

नााट्य प्रदर्शशनक लेेल हस्तमुदु्राा, हााथ आ देेहक गति�क 
अभ्याास करू।

लय, चरण, गति�, हस्तमुदु्राा, मुदु्रााक तत्वकेँँ�   कवि�ताा आ 
अभ्याासमेे सङ्कलि�त करू।

सङ्गहि�, बोोल वाा कोोलुकुेेटस  (जेेनाा, थाा काा धीी मीी) आ 
सरगम (प्राायःः सङ्गीीत कक्षाामेे सीीखल जााइत अछि�)क उपयोोग 
करैैत लयबद्ध प्रति�रूपक सङ्ग नृृत्यक पहि�चाान करू जेे नााट्यमेे 
सम्मि�लि�त कएल जााइत अछि�।

चेेहरााक भाावक अभ्याास करू जेे नााट्यमेे एकटाा प्रमुुख 
तत्व अछि�। अपन नााट्यक व्यवस्थि�त परि�णाामक लेेल अहाँँ� 
सभकेँँ�   सहयोोगीी रूपसँ कााज करय पड़त।
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क्रि�याा कलााप-6 : नााट्य 
शाास्त्र आ  प्रदर्शशन नााट्य
एक सङ्ग आउ आ एकटाा नााट्यक नि�र्देशन करू जााहि�मेे 

संंवााद, लयबद्ध सङ्गीीत, नृृत्य तााल आ गति�वि�धि� सम्मि�लि�त 

अछि� आ एतय एकटाा टीीमक रूपमेे कााज करू।

कोोरि�योोग्रााफीीक एहि� चरणमेे हमराासभक प्रौौप, 

वेेशभूूषाा, गहनाा, मञ्च सजाावट आदि� पर ध्याान देेबााक 

आवश्यकताा अछि�।

प्रदर्शशन करैैत कााल पहि�नेे सँँ रङ्गमञ्च  केे  साामग्रीीक 

सङ्ग अभ्याास करू जााहि� सँँ अहाँँ� ओकराा आरााम सँँ सम्हाारि� 

सकीी ।

एक बेेर कोोरि�योोग्रााफीी पूूराा भेेलााक बााद अभ्याास 

करबााक समय आबि� गेेल अछि�।

अभ्याास! अभ्याास! अभ्याास!

सफलतााक मुुख्य तत्व अभ्याास अछि�...

नााट्यक अभ्याासक बााद आब मञ्च पर अभ्याास 

करबााक समय आबि� गेेल अछि�।

नीीक केेल हँुँ!

अपन कक्षाा याा पैैघ दर्शशकक साामनेे अपन नााट्य 

प्रस्तुतु करू।


