
  باب باب 1414
  حرکٔٔژ منز ہم آہنگیحرکٔٔژ منز ہم آہنگی

 ہندوستانَسَ منٛٛز ھِِچ رٮ۪۪وٲیتی رقسََن ہُُنٛٛد اکھ برپوٗٗر ٹیپسٹری
 شٲمِِل، یِمََِن منٛٛز پرٛٛٮ۪۪تھ کانٛٛہہ ھُُچ مُُلکہٕٕ کِِس مُُختٔٔلِِف ثقافتی

 ورثَسَ منٛٛز سٮ۪۪ٹھا جُُڑِِتھ۔ یِمِ نژُُن ھِِچنہٕٕ صِِرِِف تحریٖکُُٖک
اِظِہار، بلکہِِ ھِِچ دٔٔلیٖٖلہٕٕ، جذبات تہٕٕ روٗٗحٲنِیِت تہِِ واتناوان۔

 اکھ رٮ۪۪وٲیتی نژُُن ہیٚٚکہِِ شاستریہ نرتیہ یا لوکا نرِِتیا ٲسِِتھ۔
 سانہِِ ثقافتس منز چُُھ رقصٕٕچ مختلف قسمہٕٕ مختلف خوشبو

پھہلاوان یم فطرتس منز منفرد چِِھ۔

 اسہٕٕ نِشِ چِِھ متعدد آلات، خصوصیات، لباس، زبانہٕٕ تہٕٕ
 ثقافتی عقائد یم لوکن ہنٛٛد کنہہ گروپن ہنٛٛد ذریعہٕٕ چِِھ انجام

 دینہٕٕ یوان۔ یِتِھۍ رٮ۪۪وٲیتی رقص ھِِچ سانہِِ قومٕٕچ ترقی کران تہٕٕ
 .سمٲجی تہٕٕ اخلٲقی سالمیت مضبوٗٗط کران۔

 وۄنۍ ھِِچ تُُہٕنٕٛٛز ذِِمہٕٕ دٲری زِِ سٲنِسِ رقصُُک بھرپور ثقافتی
ورثہٕٕ محفوظ تہٕٕ بچاوُُن

بیہو

  سرگرمی سرگرمی 11: سون روایتی نژُُن۔: سون روایتی نژُُن۔    
 پنٛٛنِِس خٕٕطُُک کانٛٛہہ تہِِ رٮ۪۪وٲیتی رقص تہٕٕ اَتَھ سٕٕتہِِ وابسطہٕٕ

.بٲتُُک انتخاب کٔٔریو
 پنٛٛنِِس علاقس منٛٛز اِسِتعمال کرنہٕٕ یِنِہٕٕ والیٚٚن سازن

.سٕٕتہِِ تالہِِ  منٛٛز نژُُن۔
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 مِِثال مِِثال 11: آسامُُک بیہو ھُُچ ڈھول نٲمی اکھ ساز تہٕٕ اکھ منفرد
 ہوا ساز استعمال کران یُُس مٲشََن ہٕنٕٛٛدِِ ہینگہٕٕ سٕٕتہِِ

بناونہٕٕ ھُُچ یِوِان یَتَھ پیپا ونان ھِِچ۔

 مثالمثال 22: سیدی دھمال رقص ھُُچ گجراتُُک۔ یہِِ ھُُچ کارکردٕٕگی
 دوران بٔٔڑۍ ڈرم ساز پٲٹھۍ استعمال کران۔

 کیاہ توہیہ چھیو تیار پرفارم کرنْْہ باپت؟ صرف کٔٔرِِو
 ہہِِ چھا اَتَھ پٮ۪۪ٹھ بَحَََژ کٔٔرمٕٕژsأکِِس وقتس خٲطرٕٕ انتظار۔ کیا ت

 زِِ تُُہۍ کٔٔمۍ پروپس )اگر کانٛٛہہ یِتِھ کٔٔنۍ بانہٕٕ، لٔٔٹۍ، وٲج ...( کٔٔرِِو
 پننِِس رقصََس منٛٛز استعمال؟

 کیٛٛاہ تۄہہِِ چھا کُُنہِِ مخصوٗٗص رقصََس منٛٛز استعمال
گھََژن وٲلۍ لباسََن ہُُنٛٛد اندازٕٕ یُُس تُُہۍ پرفارم کران ھِِچو؟
 ہندوستانَسَ منٛٛز ھِِچ تمام رقص سانہِِ ثقافتی وراثتس

 منٛٛز جُُڑِِتھ۔ رقصََس منٛٛز ھِِچ نہٕٕ صرف حرکت، تال، موسیقی
 شٲمِِل بلکہِِ اَتَھ منٛٛز ھِِچ لباس، پروپ، میک اپ تہٕٕ سٹیج

.پوزیشن تہِِ شٲمِِل۔

گجراتُُک سیدی دھمال رقص

ایرِِنگ ہار

ہیڈ گئر

گُُھنٛٛگروٗٗ

      سرگرمی سرگرمی 22: رقص بناوُُن زیورات تہٕٕ: رقص بناوُُن زیورات تہٕٕ    
    سامانسامان

 رقص خٲطرٕٕ ضروٗٗری لباسََن مُُتعلِِق کٔٔرِِو پنٛٛنٮ۪۪ن
 مُُتعلقہٕٕ جمٲژن سٕٕتہِِ کََتھ باتھ۔ گتہٕٕ، رنگین کاغذ،
 آرائشی رِِبن بیترِِ ہُُنٛٛد استعمال کٔٔرِِتھ کٔٔرِِو یہِِ پانہٕٕ

بناونٕچٕ کوٗٗشِِش۔

 مثالمثال: ننٕژکٕۍ زیورات یِتِھ کٔٔنۍ ہار، کلہٕٕ پَلَََو، ہنومان
.بُُتھ ماسک تہٕٕ ملکہٕٕ ہُُنٛٛد تاج۔
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 سرگرمی سرگرمی 33: زیورن ہُنٛٛد اکھ ٹُکرٕ یا پنٛنٛہِٕ پسنٛدُک اکھ پروپ بنٛٲوِو۔: زیورن ہُنٛٛد اکھ ٹُکرٕ یا پنٛنٛہِٕ پسنٛدُک اکھ پروپ بنٛٲوِو۔    

کاغذ، گتہٕ، کپُر بیترِ استعمال کٔرِتھ کٔرِو یمِ بناونچٕ کوٗشِش۔
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    سرگرمی سرگرمی 44: کارکردگی جایہ ہنٛٛد عٔٔلم: کارکردگی جایہ ہنٛٛد عٔٔلم    
:کلاسََس منٛٛز کٔٔرِِو بونہٕٕ کََنہِِ دِِنہٕٕ آمتین کََتھََن پٮ۪۪

 کارکردٕٕگی ہٹاونہٕٕ ورٲے ھِِچ ضروٗٗری پروپس سٹیجََس پٮ۪۪ٹھ
 تھاوٕٕنۍ۔

 تِمِ لباسہٕٕ ڈیزائن کرٕٕنۍ یِمِ آرام محسوس کران ھِِچ )اتھہٕٕ تہٕٕ زنٛٛگہٕٕ
 تُُلٕنٕۍ، وۄٹھ تُُلٕنٕۍ، پلٹٲوٕٕنۍ، بیترِِ(۔

 دۄیو طرفو ستۍ سٹیج پیٹھ دٲخلہٕٕ تہٕٕ نیرُُن۔ )تھیٹر سیکشنس
(منز کْْریو سٹیج سٹرکچر حوالہ۔

	  رقصٕٕچ مُُختٔٔلِِف شکلن منٛٛز ھِِچ مُُختٔٔلِِف پروپس تہٕٕ سٹیج
 سجاوٹ آسان۔ وۄمید ھِِچ زِِ رقصُُک پرٮ۪۪تھ عنصر ھُُچ سارنٕےٕ خٲطرٕٕ

.واضح۔
 وُُنیُُک تام ھِِچو توہہِِ لوکٹٮ۪۪ن گروُُپن منٛٛز کٲم کٔٔرمٕٕژ۔ برٛٛونٛٛہہ کُُن، کٔٔرِِو

 تُُہۍ أکِِس اِجِتِِمٲعی جمٲژ پٲٹھۍ کٲم یَتَھ منٛٛز طبقٕکٕۍ تمام رُُکُُن شٲمِِل
!!ھِِچ۔.وۄنۍ کٔٔرِِو تُُہۍ اکھ نٔٔو چیز ژھانٛٛڑِِتھ

نیٹس سْْیت نژُُن

موسیقار یِمِ أکِِس پروگرامس منٛٛز بِہِِِتھ ھِِچ

((ڈانس ڈراما )ناٹیاڈانس ڈراما )ناٹیا
 اسہِِ ھِِچ نہٕٕ صِِرِِف 'ڈانس' لفظٕٕچ خبر بلکہِِ 'ڈراما'

.تہِِ۔
 کیٛٛاہ یہِِ کََرِِ کٲم اگر أسۍ رقص تہٕٕ ڈراما دۄشوٕٕے

اِکِہٕٕ وٹہٕٕ رََلٲوِِ
 رقص ڈرامہ یا ناٹیا چُُھ تخلیقی اظہارچ اکھ

 شکل ییتہٕٕ شرکاء رقصس دٔٔلیٖٖل وننہٕٕ یا قدمن،
 جسم تہٕٕ ہستامودرن ہنٛٛد استعمال کٔٔرتھ پٲغام

 واتناونہٕٕ خٲطرٕٕ اکھ ذریعہٕٕ پٲٹھۍ استعمال کران چھ
یم اکثر بٲتن تہٕٕ موسیقی پیٚٚٹھ عمل کران چھ۔

•

•

•
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 رقص ڈراماہس منٛٛز ھِِچ اداکارن درمیان ہم آہنگی ،
اظہار تہٕٕ تعاونٕچٕ ضرورت آسان۔

کوآرڈینیشنکوآرڈینیشن

ایکْْسپریشنایکْْسپریشن

پرفارمرن درمیان تعاونپرفارمرن درمیان تعاون

 رقصُُک ڈراما ھُُچ تحریٖکٖ تہٕٕ اداکٲری ہِنِٛٛدِِ فن کہِِ ذٔٔریعہٕٕ
 اکھ دٔٔلیٖٖل اَنَان۔ رقصک ڈراما ہیکن مختلف

 موضوعات، ثقافتن یا تٲریخی واقعاتو سٕٕتۍ متٲثر
 گژھتھ، یُُس فنکارانہٕٕ ایکسپلوریشن خاطرٕٕ اکھ بھرپور

.تہٕٕ متنوع پلیٹ فارم فراہم چُُھ کران۔
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… سونچِِو

… بَحَََژ کْْریو

… لیکھیو

	  أکِِس منتخب دٔٔلیٖٖلہِِ یا نظمہِِ خٲطرٕٕ کٔٔرِِو اکھ سکرپٹ
 لیکھنٕچٕ کوٗٗشِِش تہٕٕ اکھ ناٹیا بناونہٕٕ خٲطرٕٕ کٔٔرِِو اکھ أکِِس ستۍ

.خیالات شیئر۔
 سکرپٹ لیٚٚکھنہٕٕ وِِزِِ کٔٔرِِو حستمودرس، کِِردارن، لباس،

 .پروپس تہٕٕ سٹیج ضروٗٗرتن سٕٕتۍ ڈائیلاگن مُُتعلِِق سونٛٛچ۔
 اَتَھ سرگرمیََس منٛٛز ھِِچو تُُہۍ دٔٔلیٖٖلہِِ ہِنِٛٛدٮ۪۪ن تمام کِِردارََن

.زِِنٛٛدگی دِِوان۔
 ناٹیا ہِِچ کارکردٕٕگی خٲطرٕٕ کٔٔرِِو ہستا مُُدراس، اَتَھن تہٕٕ

.جِِسمٕٕچ حرکتََن ہٕنٕٛٛز مشق ۔
 تال، قدم، حرکتہٕٕ، ہستمودراس، نظم تہٕٕ عملس منٛٛز کٔٔرِِو

 .طریقہٕٕ مرتب ۔
 اَمَہِِ علاوٕٕ کٔٔرِِو بول یا کولوکیٹس )مثلًاً، تھا کا دھی می( تہٕٕ

 سرگم )اکثر میوزک کلاسََس منٛٛز ہیٚٚچھنہٕٕ یِوِان( استعمال کٔٔرِِتھ
 تال دار نمونَنَ سٕٕتۍ رقصٕٕچ شناخت یِمِ ناٹیاہَسَ منٛٛز شٲمِِل

ھِِچ۔
 بُُتھِِک تاثرات کٔٔرِِو پریکٹس یُُس ناٹیاہَسَ منٛٛز اکھ اَہََمَ

 عنصر ھُُچ۔ توہہِِ سارِِوٕٕے چُُھ پنٛٛنہِِ ناٹِیِا کِِس منظم نٔٔتیٖٖجس
.خٲطرٕٕ اِکِہٕٕ وٹہٕٕ کٲم کََرٕٕنہِِ پیٚٚوان۔

    سرگرمی سرگرمی 55: فطرتچ اکھ کہانی بٲگراونۍ: فطرتچ اکھ کہانی بٲگراونۍ    
 فطرتس یا ماحول، یا تحریٖکٖ آزٲدی سٕٕتۍ وابستہٕٕ اکھ

 دٔٔلیٖٖل ژھانٛٛڑ تہٕٕ کٔٔرِِو بَحَََژ یُُس معاشرس اخلٲقی قدر
.واتناوان ھُُچ۔

مثالہٕٕمثالہٕٕ
—اتھ سٕٕتۍ وابستہٕٕ دلیلہٕٕ

.پلاسٹک کہِِ استعمالس نِشِ بچُُن۔
آبی ذخائر بچاوان۔

.موبایِلِ فونُُک واریاہ زیادٕٕ استعمال۔
.نامیٲتی کاشتکاری۔

.تعلیمس منز مساوات۔

 نوٹ: انٛٛگریٖزٖی یا کُُنہِِ تہِِ زبانہِِ ہِنِٛٛزِِ درسی کِِتابہِِ منٛٛزٕٕ کٔٔرِِو
.اکھ دٔٔلیٖٖل

 کلاسََس منٛٛز کٔٔرِِو اکھ مُُنٲسِِب دٔٔلیٖٖل ژارِِو تہٕٕ کٔٔرِِو
 شرودھ  یُُس تُُہۍ پننِِس أنٛٛدۍ پٔٔکھۍ کِِس صورتہِِ حال تہٕٕ

. علاقََس سٕٕتۍ وابسطہٕٕ آسہِِ ۔
 سکرپٹ چُُھ اکھ تحریری دستاویز یتھ منٛٛز

 ڈائیلاگ، گیون، ایکشن، تہٕٕ ڈانس ڈراما، ناٹیا ہنٛٛز
 کارکردگی یا پریزنٹیشن خاطرٕٕ ہدایت چِِھ آسان۔

 رقصس منٛٛز ھِِچ مکالمہٕٕ زیادٕٕ تر ہستامدرا کہِِ ذٔٔریعہٕٕ
 آسان حالانٛٛکہِِ لفٕظٕ تہِِ ہٮ۪۪کََو استعمال کٔٔرِِتھ۔

•
•
•
•
•
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سرگرمی سرگرمی 66    
  کوریوگرافی تہٕٕ پرفارمنگ ناٹیاکوریوگرافی تہٕٕ پرفارمنگ ناٹیا  

 اِکِہٕٕ وٹہٕٕ یِوِ تہٕٕ أکِِس ناٹیاہٕچٕ کوریوگرافی کٔٔرِِو یتھ منٛٛز
 بطورِِ ٹیم کٲم کٔٔرِِتھ مکالمہٕٕ، تال دار موسیقی، رقصٕٕچ

.دھڑکن تہٕٕ حرکتہٕٕ شٲمِِل ھِِچ۔

 کوریوگرافی کِِس یتھ مرحلس منز چُُھ اسہِِ
 پروپس، لباس، جوٲہرات، سٹیج سجاوٹ وغٲرٕٕ وٕٕچھنٕچٕ

.ضرورت۔
 پرفارم کرنہٕٕ وِِزِِ کٔٔرِِو گۄڈََے پروپس سٕٕتۍ پریکٹس

.تاکہ تُُہۍ ہیٚٚکِِو تِمِ آرام سان سمبھٲلِِتھ۔
 اکہِِ لٹہِِ ییٚٚلہِِ کوریوگرافی ییہِِ کرنہٕٕ، یہِِ ھُُچ مشق

کرنُُک وق۔
!!پریکٹیکل! پریکٹیکل! پریکٹیکل

... کامیٲبی ہنٛٛد کلیدی عنصر چُُھ پریکٹس
 ناٹیاہٕچٕ پریکٹس پتہٕٕ، وۄنۍ ھُُچ سٹیجس پٮ۪۪ٹھ

.مشق کرنُُک وق۔
!واریاہ اصل

 پَنَُُن ناٹیا کٔٔرِِو پنٛٛنِِس کلاسس یا واریاہن سامعیٖٖنن
.برٛٛونٛٛہہ کنہِِ ۔

:


