
അധ്യാ�ായംം 14
ചലനത്തിിലെ� ലയംം 
രാാജ്യയത്തിിന്‍റെ�  വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന സാംം�സ്കാാ�രിിക  
പൈൈതൃൃകത്തിിൽ ആഴത്തിിൽ വേ�രൂൂന്നിിയ 
പരമ്പരാാഗത നൃൃത്തങ്ങളുുടെെ സമ്പന്നമാായ ഒരുു 
നിിര ഇന്ത്യയയിിലുുണ്ട്്. ഈ നൃൃത്തങ്ങൾ കേ�വലംം 
ചലനത്തിിന്‍റെ�  പ്ര�കടനമല്ല, മറിിച്ച്് കഥകളും�ം 
വിികാാരങ്ങളും�ം ആത്മീീയതയുംം� 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ഒരുു പരമ്പരാാഗത നൃൃത്തംം ശാാസ്്ത്രി�ിയ നൃൃത്യയ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ലോ�ോക നൃൃത്യയ ആകാം�ം. നമ്മുുടെെ 
സംംസ്കാാ�രത്തിിലെ� വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന നൃൃത്തംം 
പ്ര�കൃൃതിിയിിൽ സവിിശേ�ഷമാായ വ്യയത്യയസ്തത 
സൗൗരഭ്യം�ം  പരത്തുുന്നുു.

ഞങ്ങൾക്ക്് നിിരവധിി ഉപകരണങ്ങൾ, 
സവിിശേ�ഷതകൾ, വസ്്ത്ര�ങ്ങൾ, ഭാാഷകൾ, 
സാംം�സ്കാാ�രിിക വിിശ്വാാ�സങ്ങൾ എന്നിിവയുുണ്ട്്, 
അവ നിിരവധിി കൂൂട്ടംം ആളുുകൾ ചേ�ര്‍ന്ന്് 
അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു. അത്തരംം പരമ്പരാാഗത 
നൃൃത്തങ്ങൾ നമ്മുുടെെ രാാഷ്്ട്ര�ത്തെ� 
ഉയർത്തുുകയുംം� സാാമൂൂഹിികവുംം� 
ധാാർമ്മിികവുുമാായ സമഗ്ര�തയെ� 
ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

നൃൃത്തത്തിിന്‍റെ�  സമ്പന്നമാായ സാംം�സ്കാാ�രിിക 
പൈൈതൃൃകംം സംംരക്ഷിിക്കുുകയുംം� കാാത്തുു 
സൂൂക്ഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്് നിിങ്ങളുുടെെ 
ഉത്തരവാാദിിത്തമാാണ്്.

പ്ര�വർത്തനംം 
1:നമ്മുുടെെപരമ്പരാാഗത 
നൃൃത്തംം
നിിങ്ങളുുടെെ പ്ര�ദേ�ശത്തെ� ഏതെ�ങ്കിിലും�ം 
പരമ്പരാാഗത നൃൃത്തവുംം� അതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

ഗാാനവുംം� തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക.
നിിങ്ങളുുടെെ പ്ര�ദേ�ശത്്ത് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
ഉപകരണങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഒരുു താാളത്തിിൽ 
നൃൃത്തംം ചെ�യ്യുുക.

ബിിഹുു
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ഉദാാഹരണംം 1: അസമിിലെ� ബിിഹുു, ധോ�ോൽ 
എന്ന ഉപകരണവുംം� പെ�പ്പ എന്ന എരുുമ 
കൊ�ൊമ്പിിൽ നിിന്ന്് നിിർമ്മിിച്ച സവിിശേ�ഷമാായ 
തിിരിിയുുന്ന ഉപകരണവുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു.

ഉദാാഹരണംം 2: സിിദിി ധമൽ നൃൃത്തംം 
ഗുുജറാാത്തിിൽ നിിന്നുുള്ളതാാണ്്. പ്ര�കടന 
വേ�ളയിിൽ ഒരുു വലിിയ ഡ്രം�ംസ്് ഉപകരണംം  
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു 

അവതരണത്തിിന്് തയ്യാാറാാണോ�ോ? ഒരുു 
നിിമിിഷംം നിില്‍ക്കുുക ,നിിങ്ങളുുടെെ നൃൃത്തത്തിിൽ 
ഏത്് ഉപകരണങ്ങളാാണ്് (കലങ്ങൾ, വടിികൾ, 
വളയങ്ങൾ എന്നിിവ പോ�ോലുുള്ള എന്തെ�ങ്കിിലുംം� 
ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ...) ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക എന്ന്് നിിങ്ങൾ 
ചർച്ച ചെ�യ്തിി�ട്ടുുണ്ടോ�ോ?

നിിങ്ങൾ അവതരിിപ്പിിക്കാാൻ പോ�ോകുുന്ന ഒരുു 
പ്ര�ത്യേ�േക നൃൃത്തത്തിിൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
വസ്്ത്ര�ങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് നിിങ്ങൾക്ക്് 
ധാാരണയുുണ്ടോ�ോ? 

ഇന്ത്യയയിിലെ� എല്ലാാ നൃൃത്തങ്ങളും�ം നമ്മുുടെെ 
സാംം�സ്കാാ�രിിക പൈൈതൃൃകത്തിിൽ 
വേ�രൂൂന്നിിയതാാണ്്. ചലനംം, താാളംം, സംംഗീീതംം 
എന്നിിവ മാാത്ര�മല്ല, വസ്്ത്ര�ധാാരണംം, 
ഉപകരണങ്ങള്‍ , ചമയംം , സ്റ്റേ�ജിിലെ� സ്ഥാാനംം 
എന്നിിവയുംം� നൃൃത്തത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു.

പ്ര�വർത്തനംം 2: 
നൃൃത്തത്തിിനാാവശ്യയമാായ  
ആഭരണങ്ങളും�ം വസ്തുു�ക്കളും�ം   
നിിർമ്മിിക്കുുക 
നൃൃത്തത്തിിന്് ആവശ്യയമാായ 
വസ്്ത്ര�ങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് അതത്് ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകളുുമാായിി 
ചർച്ച ചെ�യ്യുുക. കാാർഡ്ബ്ോ�ോർഡ്്, കളർ പേ�പ്പർ, 
അലങ്കാാര റിിബണുുകൾ മുുതലാായവ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
ഇത്് സ്വവയംം നിിർമ്മിിക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുക.
ഉദാാഹരണംം: മാാല, ശിിരോ�ോവസ്്ത്രം�ം, 
ഹനുുമാാന്‍റെ�മുുഖംം മൂൂടിി, രാാജ്ഞിിയുുടെെ കിിരീീടംം 
തുുടങ്ങിിയ നൃൃത്ത ആഭരണങ്ങൾ

കമ്മലുുകൾ മാാല

ഹെ�ഡ്ഗിി�യർ

ചിിലങ്ക  

ഗുുജറാാത്തിിൽ നിിന്നുുള്ള സിിദിി 
ധമാാൽ നൃൃത്തംം
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പ്രപവർത്തിനം 3: നിങ്ങളുുന്‍റെെ ഇ�ം അനുസരീിച്ച്് ഒരീു 
ആഭാരീണും അന്‍റെ�ങ്കുിൽ ആവശ�മാായം വസ്തതു  വരീയം്ക്കുുക

തോ��ർ, ൈോർഡാ്തോബോർഡാ്, �ുണംി മു��ോയ� ഉ�തോയോഗിച്ച് അ� 
നാിർമ്മുിക്കുോൻ ഗ്രശൂമിക്കുുൈ.
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പ്ര�വർത്തനംം 4 
അവതരണത്തിിനാാവശ്യയമാായ 
സ്ഥലത്തെ� കുുറിിച്ചുുള്ള അറിിവ്്  
ക്ലാാസിിൽ ഇനിിപ്പറയുുന്നവ ചർച്ച ചെ�യ്യുുക:

•	 പ്ര�കടനത്തിിന്‍റെ�  ശ്ര�ദ്ധ 
വ്യയതിിചലിിപ്പിിക്കാാതെ� ആവശ്യയമാായ 
ഉപകരണങ്ങൾ സ്റ്റേ�ജിിൽ വയ്്ക്കുുക.

•	 നൃൃത്തംം ചെ�യ്യാാൻ സൗൗകര്യയപ്ര�ദമെെന്ന്് 
തോ�ോന്നുുന്ന വസ്്ത്ര�ങ്ങൾ രൂൂപകൽപ്പന 
ചെ�യ്യുുക (കൈൈകളും�ം കാാലുുകളും�ം 
ഉയർത്തുുക, ചാാടുുക, തിിരിിയുുക 
മുുതലാായവ).

•	 സ്റ്റേ�ജിിൽ നിിന്ന്് രണ്ട്് വശങ്ങളിിലൂൂടെെ 
യുുള്ള പ്ര�വേ�ശനവുംം� പുുറത്തുുകടക്കലുംം�. 
(തിിയേ�റ്റർ വിിഭാാഗത്തിിൽ സ്റ്റേ�ജ്് ഘടന 
കാാണുുക.)

	വ്യയത്യയ സ്തത നൃൃത്തരൂൂപങ്ങൾക്ക് ് വ്യയത്യയസ്തത 
ഉപകരണങ്ങളും�ം സ്റ്റേ�ജ്് അലങ്കാാരങ്ങളും�ം ഉണ്ട്.് 
നൃൃത്തത്തിിന്‍റെ�  എല്ലാാ ഘടകങ്ങളും�ം 
എല്ലാാവർക്കുംം� വ്യയക്തമാാകുുമെെന്ന്് 
പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നുു.

ഇതുുവരെ�, നിിങ്ങൾ ചെ�റിിയ ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകളാായിി 
പ്ര�വർത്തിിച്ചുു. മുുന്നോ�ോട്്ട് പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ, 
ക്ലാാസിിലെ� എല്ലാാ അംംഗങ്ങളും�ം ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന ഒരുു 
കൂൂട്ടാായ ഗ്രൂ�ൂപ്പാായിി നിിങ്ങൾ പ്ര�വർത്തിിക്കുംം�.
ഇപ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങൾ ഒരുു പുുതിിയ കാാര്യം�ം 
പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്യാാൻ പോ�ോകുുന്നുു!

നൃൃത്ത നാാടകംം (നാാട്യം�ം )
'നൃൃത്തംം' എന്ന വാാക്കിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് മാാത്ര�മല്ല, 
'നാാടകംം' എന്ന വാാക്കിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� നമുുക്ക്് 
അറിിയാം�ം.
നൃൃത്തവുംം� നാാടകവുംം� ഒരുുമിിച്ച്് 
സംംയോ�ോജിിപ്പിിച്ചാാൽ അത്് പ്ര�വർത്തിിക്കുുമോ�ോ?

നൃൃത്ത നാാടകംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ നാാട്യം�ം എന്നത്് 
സൃൃഷ്ടിിപരമാായ ആവിിഷ്കാാ�രത്തിിന്‍റെ�  ഒരുു 
രൂൂപമാാണ്്, അതിിൽ പങ്കെ�ടുുക്കുുന്നവർ നൃൃത്തംം 
,കഥ പറയുുന്നതിിനോ�ോ സന്ദേ�ശംം 
കൈൈമാാറുുന്നതിിനോ�ോ ഉള്ള  ഒരുു മാാർഗമാായിി 
ചുുവടുുകൾ, ശരീീരംം, ഹസ്തതമുുദ്ര�കൾ എന്നിിവ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് പാാട്ടുുകൾക്കുംം� സംംഗീീതത്തിിനുംം� 
അനുുസൃൃതമാായിി അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

വല ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നൃൃത്തംം 
ചെ�യ്യുുന്നുു

ഒരുു പരിിപാാടിിക്ക്് ഇരിിക്കുുന്ന 
സംംഗീീതജ്ഞർ
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നൃൃത്ത നാാടകത്തിിന്് ആവിിശ്യയമാായത്് 
--കലാാകാാരന്മാാർ തമ്മിിലുുള്ള 
സഹകരണംം ഏകോ�ോപനംംആവിിഷ്കാാ�രംം 
എന്നിിവ 
ഏകോ�ോപനംം 

 
ആവിിഷ്കാാ�രംം 

അവതാാരകർ തമ്മിിലുുള്ള 
സഹകരണംം

നൃൃത്ത നാാടകംം ചലനത്തിിലൂൂടെെയുംം� 
അഭിിനയത്തിിലൂൂടെെയുംം� ഒരുു കാാര്യയത്തെ� 
വിിശദീീകരിിക്കുുന്നുു. നൃൃത്ത 
നാാടകങ്ങൾക്്ക് വിിവിിധ പ്ര�മേ�യങ്ങൾ, 
സംംസ്കാാ�രങ്ങൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചരിിത്ര� 
സംംഭവങ്ങൾ എന്നിിവയിിൽ നിിന്്ന് 
പ്ര�ചോ�ോദനംം ഉൾക്കൊ�ൊണ്ട്് കലാാപരമാായ 
പര്യയവേ�ക്ഷണത്തിിന്് സമ്പന്നവുംം� 
വൈൈവിിധ്യയപൂൂർണ്ണവുുമാായ ഒരുു വേ�ദിി 
ഒരുുക്കാാൻ കഴിിയുംം�.
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പ്ര�വർത്തനംം 5: പ്ര�കൃൃതിിയുുടെെ 
കഥ പങ്കുു വയ്്ക്കുുന്നുു 

പ്ര�കൃൃതിിയുുമാായോ�ോ പരിിസ്ഥിിതിിയുുമാായോ�ോ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ സമൂൂഹത്തിിന്് ധാാർമ്മിിക മൂൂല്യം�ം 
നൽകുുന്ന സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യ പ്ര�സ്ഥാാനവുുമാായോ�ോ 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട ഒരുു കഥ  തിിരയുുകയുംം� ചർച്ച 
ചെ�യ്യുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

ഉദാാഹരണങ്ങൾ
ഇതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട കഥകൾ — 

•	 പ്ലാാസ്റ്റിിക്് ഉപയോ�ോഗംം ഒഴിിവാാക്കുുക
•	 ജലാാശയങ്ങളെ� സംംരക്ഷിിക്കുുക.
•	 മൊ�ൊബൈൈൽ ഫോ�ോണിിന്‍റെ�  അമിിത 

ഉപയോ�ോഗംം
•	 ജൈൈവകൃൃഷിി 
•	 വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിലുുള്ള സമത്വം�ം.

കുുറിിപ്പ്്: ഇംംഗ്ലീീഷിിൽ നിിന്നോ�ോ മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� 
ഭാാഷാാ പാാഠപുുസ്തതകത്തിിൽ നിിന്നോ�ോ ഒരുു കഥ 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക.

നിിങ്ങളുുടെെ ചുുറ്റുുമുുള്ള സാാഹചര്യയവുുമാായുംം� 
പ്ര�ദേ�ശവുുമാായുംം� ബന്ധപ്പെ�ടുുത്താാൻ കഴിിയുുന്ന 
ഉചിിതമാായ ഒരുു കഥ ക്ലാാസ്സിിൽ 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുകയുംം� പങ്കിിടുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

നൃൃത്തനാാടകമാായ നാാട്യയത്തിിന്്റെെ 
അവതരണത്തിിനോ�ോ അവതരണത്തിിനോ�ോ 
സംംഭാാഷണങ്ങൾ, ഗാാനങ്ങൾ, ആക്ഷൻ, 
സംംവിിധാാനംം എന്നിിവ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന ഒരുു 
ലിിഖിിത രേ�ഖയാാണ്് തിിരക്കഥ. നൃൃത്തത്തിിൽ, 
സംംഭാാഷണംം കൂൂടുുതലുംം� 
ഹസ്തതമുുദ്ര�ങ്ങളിിലൂൂടെെയാാണ്്, എന്നിിരുുന്നാാലുംം� 
വാാക്കുുകളും�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�. 

	ചി ിന്തിിക്കുുക …

	 ചര്‍ച്ച  ചെ�യ്യുുക …

	 എഴുുതൂൂ …

	തി ിരഞ്ഞെ�ടുുത്ത  ഒരുു കഥയ്ക്കോ���ോ 
കവിിതയ്ക്കോ���ോ, ഒരുു തിിരക്കഥ  എഴുുതാാനുംം� 
ആശയങ്ങൾ പരസ്പപരംം നാാട്യയത്തിിലൂൂടെെ  പങ്കിിടാാനുംം� 
ശ്ര�മിിക്കുുക.

തിിരക്കഥ എഴുുതുുമ്പോ�ോൾ, ഹസ്തതമുുദ്ര�കളിി ലൂൂടെെയുുള്ള  
സംംഭാാഷണങ്ങൾ, കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾ, വസ്്ത്ര�ങ്ങൾ, 
ഉപകരണങ്ങൾ, സ്റ്റേ�ജ്് ആവശ്യയകതകൾ 
എന്നിിവയെ�ക്കുുറിിച്്ച് ചിിന്തിിക്കുുക.

ഈ പ്ര�വർത്തനത്തിിൽ, നിിങ്ങൾ കഥയിിലെ� എല്ലാാ 
കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾക്കുംം� ജീീവൻ നൽകുുന്നുു.

നാാട്യയ പ്ര�കടനത്തിിനാായിി ഹസ്തതമുുദ്ര�ങ്ങൾ, കൈൈ, 
ശരീീര ചലനങ്ങൾ എന്നിിവ പരിിശീീലിിക്കുുക.

താാളംം, ചുുവടുുകൾ, ചലനങ്ങൾ, ഹസ്തതമുുദ്ര�ങ്ങൾ, 
ഭാാവങ്ങൾ എന്നിിവയുുടെെ ഘടകങ്ങൾ എന്നിിവ 
കവിിതയിിലേ�ക്കുംം� പരിിശീീലനത്തിിലേ�ക്കുംം� ഉള്‍പ്പെ� 
ടുുത്തുുക.

കൂൂടാാതെ�, നാാട്യയയിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്ന 
ബോ�ോല്‍  അല്ലെ�ങ്കിിൽ കൊ�ൊളുുക്കെ�റ്റസ്് 
(ഉദാാഹരണത്തിിന്്, താാ കാാ ദിി മിി), സർഗങ്ങൾ 
(പലപ്പോ�ോഴും�ം സംംഗീീത ക്ലാാസിിൽ പഠിിക്കുുന്നുു) എന്നീീ 
താാളാാത്മക ഘടനകളുുള്ള  നൃൃത്തത്തെ� 
തിിരിിച്ചറിിയുുക.

നാാട്യയത്തിിലെ� ഒരുു പ്ര�ധാാന ഘടകമാായ മുുഖഭാാവങ്ങൾ 
പരിിശീീലിിക്കുുക. നിിങ്ങളുുടെെ നാാട്യയത്തിിന്‍റെ�  
ചിിട്ടയാായ ഫലത്തിിനാായിി നിിങ്ങളെ�ല്ലാാവരും�ം 
സഹകരിിച്ച്് പ്ര�വർത്തിിക്കണംം.
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പ്ര�വർത്തനംം 
6:നൃൃത്തസംംവിിധാാനവുംം� നാാട്യയ 
അവതരണവുംം� 
ഒരുു ടീീമാായിി പ്ര�വർത്തിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് 
സംംഭാാഷണങ്ങൾ, താാളാാത്മക സംംഗീീതംം, 
നൃൃത്ത താാളങ്ങൾ, ചലനങ്ങൾ എന്നിിവ 
ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന ഒരുു നാാട്യം�ം സംംവിിധാാനംം 
ചെ�യ്യുുക.

 സംംവിിധാാനത്തിിന്‍റെ� ഈ ഘട്ടത്തിിൽ, 
അവശ്യയ വസ്തുു�ക്കള്‍ , വസ്്ത്ര�ങ്ങൾ, 
ആഭരണങ്ങൾ, സ്റ്റേ�ജ്് അലങ്കാാരംം 
മുുതലാായവ പരിിശോ�ോധിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്.
 പ്ര�കടനംം നടത്തുുമ്പോ�ോൾ മുുൻകൂൂട്ടിി 
വസ്തുു�ക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് പരിിശീീലിിക്കുുക, 
അതുുവഴിി നിിങ്ങൾക്ക്് അവ സുുഖകരമാായിി 
കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുംം�.
     നൃൃത്ത സംംവിിധാാനംം ചെ�യ്തുു�കഴിിഞ്ഞാാൽ, 
പരിിശീീലിിക്കാാനുുള്ള സമയമാാണ് .
 പരിിശീീലനംം ! പരിിശീീലനംം! പരിിശീീലനംം!
 വിിജയത്തിിന്‍റെ� പ്ര�ധാാന ഘടകംം 
പരിിശീീലനമാാണ് 
        നാാട്യയ പരിിശീീലനത്തിിനുുശേ�ഷംം, 
ഇപ്പോ�ോൾ സ്റ്റേ�ജിിൽ പരിിശീീലിിക്കാാന്‍ 
സമയമാായിി.
        നന്നാായിി ചെ�യ്തുു�!
നിിങ്ങളുുടെെ ക്ലാാസിിനോ�ോ വലിിയ സദസ്സിിനോ�ോ 
മുുന്നിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ നാാട്യം�ം 
അവതരിിപ്പിിക്കുുക




