
प्रकरण १४ 

गतीीमधीील सुुसंंवााद
भाारताात पाारंंपाारि�क नृृत्यांं�चीी समृद्ध परंपराा 

आहेे, प्रते्येक देेशााच्याा वैैवि�ध्यपूर्णण सांं�सृ्कृति�क 
वाारशाात तीी खोोलवर रुजलेेलीी आहेे. हीी नृृते्ये 
केेवळ चळवळीीचीी अभि�व्यक्तीी नसून कथाा, 
भाावनाा आणि� अध्याात्महीी व्यक्त करताात.

पाारंंपाारि�क नृृत्य हेे शाास्त्रीीय नृृत्य किं�वाा 
लोोकनृृत्य असूू शकतेे. आपल्याा संंसृ्कृतीीतीील 
नृृत्यााचेे वैैवि�ध्य वेेगवेगळेे सुुगंंध पसरवते जेे 
नि�सर्गाा�त अद्वि�तीीय आहेेत.

आपल्यााकडेे असंंख्य वाादे्ये, गुुणधर्मम, 
वेेशभूूषाा, भााषाा आणि� सांं�सृ्कृति�क वि�श्वाास आहेेत 
जेे लोोकांं�च्याा अनेेक समूहााद्वाारेे साादर केेलेे 
जााताात. अशाा पाारंंपाारि�क नृृत्यांं�मुळेे आपल्याा 
देेशााचाा उत्थाान होोतोो आणि� साामााजि�क आणि� 
नैैति�क अखंंडताा दृढ होोतेे.

आताा नृृत्यााचाा समृद्ध सांं�सृ्कृति�क वाारसाा  
संंग्रहि�त आणि� संंरक्षि�त  करण्यााचीी जबााबदाारीी 
तुुमचीी आहेे.

क्रि�यााकलााप १ : आपलेे पाारंंपाारि�क 
नृृत्य
आपल्याा प्रदेेशाातीील कोोणतेहीी पाारंंपाारि�क नृृत्य 
आणि� त्याा संंबंंधि�त गााणेे नि�वडाा.

आपल्याा प्रदेेशाात वाापरल्याा जााणााऱ्याा  
वााद्यांं�सह लयीीत नृृत्य कराा.

बि�हू
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उदााहरण १: आसााममधीील बि�हूसााठीी  ढोोल 
नाावााचेे वााद्य आणि� म्हशीीच्याा शिं�गाापाासूून 
बनवलेलेे पेेपाा नाावााचेे अनोोखेे वााद्य वाापरताात.

उदााहरण २: सि�दीी धमााल नृृत्य गुुजराातचेे आहेे. 
साादरीीकरणाादरम्याान मोोठ्याा ढोोलांं�चाा वााद्य 
म्हणूून वाापर केेलाा जाातोो.

तुुम्हीी साादर कराायलाा तयाार आहाात काा? 
जराा थांं�बाा. आपण आपल्याा नृृत्याात कोोणतीी  
साामग्रीी (भांं�डे, कााठीी, अंंगठीी साारखे कााहीी 
असल्याास...) वाापरााल याावर चर्चाा� केेलीी आहेे 
काा?

आपण साादर  करु इच्छि�णााऱ्याा वि�शि�ष्ट 
नृृत्याात वाापरल्याा जााणााऱ्याा वेेशभूूषेेचीी आपल्याालाा 
कल्पनाा आहेे काा?

भाारताातीील सर्वव नृृते्ये आपल्याा सांं�सृ्कृति�क 
वाारशाात रुजलेेलीी आहेेत. नृृत्याात केेवळ 
हाालचााल, तााल, संंगीीत च नव्हे तर वेेशभूूषाा, 
साामग्रीी, सौंं�दर्ययप्रसााधन आणि� मंंच स्थाानााचााहीी 
समाावेेश असतोो.

क्रि�यााकलााप २ : नृृत्य आभूूषणेे  आणि� 
साामग्रीी बनवणेे
नृृत्याासााठीी लाागणााऱ्याा वेेशभूूषेेवि�षयीी आपाापल्याा 
गटांं�शीी चर्चाा� कराा. पुुठ्ठाा, रंंगीीत काागद, 
सजाावटीीच्याा रि�बन इत्याादींं� चाा वाापर करून तेे 
स्वत: बनवण्यााचाा प्रयत्न कराा.
उदााहरण: हाार, शि�रस्त्रााण, हनुुमाानच्याा 
चेेहऱ्यााचाा  मुुखवटाा आणि� रााणीीचाा मुुकुुट 
यांं�साारखे नृृत्यााचेे दाागि�ने.
 

काानाातलेे दाागि�ने हाार 

शि�रस्त्रााण

घुंं�गरू

गुुजराातमधीील सि�दीी धमााल नृृत्य
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शि�यंकांलांप ३: �ुमाच्यां आवडी प्रामांणेे दंशिगनेा शिकां� वं 
सांमाग्रीी कांंढं

कागेद, पुुठ्ठाा, कापुडो इत्यादीचंाा वाापुरा करूनृ ते बनृवाण्यााचाा प्रयत्न कराा.
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क्रि�यााकलााप ४: साादरीीकरणााच्याा 
स्थाानााचे ज्ञाान 

वर्गाा�त खाालीील गोोष्टींं�वर  चर्चाा� कराा:
•	 साादरीीकरण वि�चलि�त न करताा मंंचाावर 

आवश्यक तीी साामग्रीी ठेेवणे.
•	 नृृत्य करण्याासााठीी आराामदाायक वााटेेल 

असेे कपडे (हाात-पााय उचलणे, उड्याा 
माारणे, उलटणेे इ.) तयाार करणे.

•	 व्याासपीीठाावरून प्रवेेश आणि� बााहेेर पडणे 
हेे दोोन बााजूंं�नीी होोतेे. (नााट्य वि�भाागाातीील 
रंंगमंच रचनाा पहाा.)

	वे गवेगळ्याा नृृत्यप्रकाारांं�मध्ये वेेगवेगळेे साामग्रीी 
आणि� मंंच सजाावट असते. नृृत्यााचाा प्रते्येक घटक 
सर्वांं�नाा स्पष्ट असेेल अशीी आशाा आहेे.

आत्ताापर्यंंत तुुम्हीी छोोट्याा छोोट्याा समूहाामध्ये कााम 
केेलेे आहेे. याापुुढेे, आपण वर्गाा�तीील सर्वव सदस्यांं�चाा 
समाावेेश असलेलाा एक साामूूहि�क समूह म्हणूून 
काार्यय करााल.आताा, आपण एक नवीीन गोोष्ट 
अने्वेषण करणाार आहाात!

नृृत्य नााटि�काा (नााट्य)
'नृृत्य' हाा शब्दच नव्हे, तर 'नााटि�काा' याा 
शब्दााचीीहीी आपल्याालाा जााणीीव आहेे.

नृृत्य आणि� नााटि�काा याा दोोन्हीीचीी सांं�गड 
घाातलीी तर चाालेेल काा?

नृृत्य नााटि�काा किं�वाा नााट्य हाा सर्जजनशीील 
अभि�व्यक्तीीचाा एक प्रकाार आहेे जि�थे स्पर्धधक 
गााणीी आणि� संंगीीताावर वाारंंवाार साादर होोणााऱ्याा 
चरणाात शरीीर आणि� हस्तमुुद्राा वाापरून कथाा 
सांं�गण्याासााठीी किं�वाा संंदेेश पोोहोोचवि�ण्यााचेे 
सााधन म्हणूून नृृत्यााचाा वाापर करताात.

जााळीी लाावूून नााचत आहेेत

एकाा काार्ययक्रमाासााठीी बसलेलेे 
संंगीीतकाार
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नृृत्यनााटि�काासााठीी आवश्यक असते - 
कलााकाारांं�मध्ये समन्वय, अभि�व्यक्तीी आणि� 
सहकाार्यय.

समन्वय

अभि�व्यक्तीी

कलााकाारांं�मधीील सहकाार्यय

नृृत्यनााटीीकेेत चळवळ आणि� अभि�नय याा 
कलेेच्याा मााध्यमाातूून कथाानक आणले जाातेे. नृृत्य 
नााटकेे वि�वि�ध वि�षय, संंसृ्कृतीी किं�वाा ऐति�हाासि�क 
घटनांं�पाासूून पे्रेरि�त होोऊ शकताात, कलाात्मक 
अने्वेषणाासााठीी एक समृद्ध आणि� वैैवि�ध्यपूर्णण 
व्याासपीीठ प्रदाान करताात.
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क्रि�यााकलााप ५: नि�सर्गाा�चीी कथाा 
समयोोजि�त कराा. 
नि�सर्गग किं�वाा पर्याा�वरणााशीी संंबंंधि�त किं�वाा 
समााजाालाा नैैति�क मूूल्य सांं�गणाारीी स्वाातंंत्र्य 
चळवळ शोोधूून त्याावर चर्चाा� कराा.

उदााहरणेे
संंबंंधि�त कथाा-

•	 पॅ्लॅस्टि�कचाा वाापर टााळाा.
•	 जलस्त्रोोत वााचवणे.
•	 मोोबााईल फोोनचाा अति�वाापर .
•	 संेंद्रि��य शेेतीी.
•	 शि�क्षणाात समाानताा .

टीीप: इंंग्रजीी किं�वाा इतर कोोणत्यााहीी भााषेेच्याा 
पााठ्यपुुस्तकाातूून कथाा नि�वडाा.

आपल्याा सभोोवताालच्याा परि�स्थि�तीीशीी आणि� 
प्रदेेशााशीी संंबंंधि�त कथाा नि�वडाा आणि� तीी 
आपल्याा वर्गाा�त साामाायि�क कराा.

पटकथाा म्हणजे नृृत्यनााट्य, नााट्य साादर 
करण्याासााठीी किं�वाा साादरीीकरणाासााठीी संंवााद, 
गााणीी, कृृतीी आणि� दि�ग्दर्शशन असलेलाा लि�खि�त 
दस्तऐवज होोय. नृृत्याात संंवााद हाा मुुख्यतःः  
हस्तमुुद्रांं�द्वाारेे होोत असलाा तरीी शब्दहीी वाापरताा 
येेताात.

	 वि�चाार कराा…

	चर्चा ा� कराा …

	लि�हा ा …

	 नि�वडक कथेेसााठीी किं�वाा कवि�तेसााठीी पटकथाा 
लि�हि�ण्यााचाा प्रयत्न कराा आणि� एकमेेकांं�शीी कल्पनाा 
साामाायि�क करून नााट्यनि�र्मि�ितीी कराा.

	 पटकथाा लि�हि�ताानाा संंवाादांं�सोोबत हस्तमुुद्राा, पााते्रे, 
वेेशभूूषाा, साामग्रीी  आणि� मंंचाावरीील आवश्यकताा 
यांं�चाा वि�चाार कराा.

	या ा उपक्रमाात तुुम्हीी कथेेतीील सर्वव पाात्रांं�नाा जीीवन 
देेत आहाात.

	ना ाट्यसाादरीीकरणाासााठीी हस्तमुुद्राा, हाात आणि� 
शरीीरााच्याा हाालचाालींं� चाा सरााव कराा.

लय, पाायऱ्याा, हाालचाालीी, हस्तमुुद्राा, मुुद्राा याा घटकांं�चे 
कवि�तेत व सराावाात संंकलन कराा.

	 तसेेच, नााटय़ाात समाावि�ष्ट केेलेेलेे बोोल किं�वाा 
कोोलुुकेेटस (उदााहरणाार्थथ, थाा काा धीी मीी) आणि� 
सरगम (बऱ्यााचदाा संंगीीत वर्गाा�त शि�कलेे जााताात) 
वाापरून लयबद्ध नमुन्यांं�सह नृृत्य ओळखाा.

	ना ाटय़ाातीील महत्त्वााचाा घटक असलेल्याा 
चेेहऱ्याावरीील हाावभाावांं�चाा सरााव कराा. आपल्याा 
नााट्यााच्याा पद्धतशीीर परि�णाामाासााठीी आपण सर्वांं�नीी 
मि�ळून कााम केेलेे पााहि�जे.
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क्रि�यााकलााप ६: 
नााट्य दि�ग्दर्शशन 
 आणि� नााट्य साादर करणेे

एकत्र येेऊन एक संंघ म्हणूून कााम करून 
संंवााद, लयबद्ध संंगीीत, नृृत्य ठेेकेे आणि� 
हाालचाालींं� चाा समाावेेश असलेल्याा नााट्यााचेे 
दि�ग्दर्शशन कराा.

नााट्य दि�ग्दर्शशनााच्याा याा टप्प्याात साामग्रीी, 
वेेशभूूषाा, दाागि�ने, मंंच सजाावट आदीी गोोष्टींं� कडेे 
लक्ष देेण्यााचीी गरज आहेे.

साादरीीकरणााच्याा आधीी सरााव करताानाा 
आधीी साामग्रीीसह कराा जेेणेेकरून आपण त्यांं�नाा 
आराामाात हाातााळूू शकााल.

एकदाा नााट्य दि�ग्दर्शशन झाालेे कीी सरााव 
करण्यााचीी वेेळ येेतेे.

सरााव! सरााव! सरााव!
यशााचाा मुुख्य घटक म्हणजे सरााव...
नााटय़सराावाानंंतर आताा रंंगमंचाावर सरााव 

करण्यााचीी वेेळ आलीी आहेे.
छाान केेलेे!
आपल्याा वर्गाा�समोोर किं�वाा मोोठ्याा 

पे्रेक्षकवर्गाा�समोोर आपले नााट्य साादर कराा.


