
୧୪ଶ ଅଧ୍ୟାାୟ
ନୃୃତ୍ୟୟର ଗତିରିେ� ସମନ୍ଵଵୟ

ଭାାରତରେ� ପାାରମ୍ପରିିକ ନୃୃତ୍ୟୟ ମଧ୍ୟରେ� ଅନେ�କ ସମୃଦୃ୍ଧ 

ନୃୃତ୍ୟୟ ରହିିଛିି, ଯାାହାା ଦେ�ଶର ବିିବିିଧ ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିିକ ଐତିିହ୍ୟୟ 

ସହିିତ ଗଭୀୀର ଭାାବରେ� ଜଡ଼ିିତ । ଏହିି ନୃୃତ୍ୟୟ କେ�ବଳ ଏକ 

ଗତିିବିିଧିର ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ କାାହାାଣୀୀ, ଭାାବନାା 

ଏବଂଂ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକତାାକୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରକାାଶ କରିିଥାାଏ । 

ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ନୃୃତ୍ୟୟ କିିମ୍ବାା� ଲୋ�ୋକ ନୃୃତ୍ୟୟ ଏକ ପାାରମ୍ପରିିକ 

ନୃୃତ୍ୟୟ ହୋ�ୋଇପାାରେ� । ଆମ ସଂଂସ୍କୃତୃିିରେ� ନୃୃତ୍ୟୟର ବିିବିିଧତାା 

ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ସୁଗୁନ୍ଧ ବିିସ୍ତାାର କରିିଥାାଏ ଯାାହାା କି ିପ୍ରକୃୃତିିରେ� 

ଅନନ୍ୟୟ ।

ଆମର ଅନେ�କ ବାାଦ୍ୟୟଯନ୍ତ୍ର, ଉପାାଦାାନ, ପୋ�ୋଷାାକ, 

ଭାାଷାା ଏବଂଂ ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିିକ ବିିଶ୍ୱାାସ ଅଛିି ଯାାହାା ବିିଭିିନ୍ନ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ 

ଦ୍ୱାାରାା ପରିିବେ�ଷିିତ ହୁୁଏ । ଏପରିି ପାାରମ୍ପରିିକ ନୃୃତ୍ୟୟ ଆମ 

ଦେ�ଶକୁ ଉନ୍ନତ କରିିଥାାଏ ଏବଂଂ ସାାମାାଜିିକ ଓ ନୈ�ୈତିିକ 

ଅଖଣ୍ଡତାାକୁ ସୁଦୃୁୃଢ଼ କରିିଥାାଏ । 

ଏବେ� ନୃୃତ୍ୟୟର ସମୃଦୃ୍ଧ ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିିକ ଐତିିହ୍ୟୟକୁୁ ସଂଂରକ୍ଷଣ 

ଓ ସୁରୁକ୍ଷାା ଦେ�ବାା ଆମର କର୍ତ୍ତତବ୍ୟୟ ।

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୧: ଆମର ପାାରମ୍ପରିକି ନୃୃତ୍ୟୟ

ତୁୁମ ଅଞ୍ଚଳର ଯେ�କୌ�ୌଣସିି ପାାରମ୍ପରିିକ ନୃୃତ୍ୟୟ ଏବଂଂ ଏହାା 
ସହିିତ ଜଡିିତ ଗୀୀତ ଚୟନ କର ।

ତୁୁମ ଅଞ୍ଚଳରେ� ବ୍ୟୟବହୃତ ବାାଦ୍ୟୟଯନ୍ତ୍ର ସହିିତ ତାାଳରେ� 
ତାାଳରେ� ନୃୃତ୍ୟୟ କର ।

ବିିହୁ
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ଉଦାାହରଣ ୧: ଆସାାମର ବିିହୁ ନୃୃତ୍ୟୟରେ� ଯେ�ଉଁଁ ବାାଦ୍ୟୟଯନ୍ତ୍ର 
ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଏ ତାାହାା ହୋ�ୋଉଛିି ଢୋ�ୋଲ ଏବଂଂ ପେ�ପାା। 
ପେ�ପାା ମଇଁଁଷିି ଶିଙି୍ଗରେ� ନିିର୍ମିତ ଏକ ଅନନ୍ୟୟ ବାାଦ୍ୟୟଯନ୍ତ୍ର, 
ଏହାାକୁ ବଜାାଇବାା ପାାଇଁଁ ପେ�ଙ୍କାାଳିି ପରିି ଫୁୁଙ୍କିିବାାକୁ 
ପଡ଼ିିଥାାଏ ।

ଉଦାାହରଣ ୨: ସିିଦିି ଧମାାଲ ନୃୃତ୍ୟୟ ଗୁୁଜୁୁରାାଟରୁୁ ଆସିିଛିି। 
ପ୍ରଦର୍ଶଶନ ସମୟରେ� ଏଥିରେ� ବାାଦ୍ୟୟଯନ୍ତ୍ର ଭାାବରେ�ଏଥିରେ� 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଡ୍ରମ୍ ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଇଥାାଏ । 

ତୁୁମେ� ପରିିବେ�ଷଣ କରିିବାାକୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କି ି? କେ�ବଳ 
ଗୋ�ୋଟିିଏ ମୁହୂୁୂର୍ତ୍ତତ ଅପେ�କ୍ଷାା କର । ତୁୁମେ� ତୁୁମ ନୃୃତ୍ୟୟରେ� 
କେ�ଉଁଁ ପ୍ରପ୍ସ (ଯଦିି କୌ�ୌଣସିି ପାାତ୍ର, ବାାଡ଼ିି, ରିଂଂ� ପରିି ...) 
ବ୍ୟୟବହାାର କରିିବେ� ସେ� ବିିଷୟରେ� ତୁୁମେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା 
କରିିଛ କି ି? 

ତୁୁମେ� ପରିିବେ�ଷଣ କରିିବାାକୁ ଯାାଉଥିବାା ଏକ ନିିର୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟ 
ନୃୃତ୍ୟୟରେ� ବ୍ୟୟବହୃତ ପୋ�ୋଷାାକ ବିିଷୟରେ� ତୁୁମର କିିଛିି 
ଧାାରଣାା ଅଛିି କି ି?

ଭାାରତର ସମସ୍ତ ନୃୃତ୍ୟୟ ଆମ ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିିକ ଐତିିହ୍ୟୟ ସହ 
ସମୃକୃ୍ତ । ନୃୃତ୍ୟୟରେ� କେ�ବଳ ଗତିିବିିଧି, ତାାଳ, ସଙ୍ଗୀୀତ ନୁୁହେଁ�ଁ 
ବରଂଂ ପୋ�ୋଷାାକ, ବିିଭିିନ୍ ଉପକରଣ, ମେ�କଅପ୍ ଏବଂଂ ମଞ୍ଚ 
ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ମଧ୍ୟ ରହିିଛିି ।

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୨: ନୃୃତ୍ୟୟର ଅଳଙ୍କାାର ଏବଂଂ 
ଉପକରଣ ପ୍ରସୁ୍ତୁତିି
ନୃୃତ୍ୟୟ ପାାଇଁଁ ଆବଶ୍ୟୟକ ବେ�ଶଭୂଷାା ବିିଷୟରେ� ନିିଜ ନିିଜ 
ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ସହିିତ ଆଲୋ�ୋଚନାା କର । ଅଳଙ୍କାାର ବାା ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ 
ଉପକରଣ ପାାଇଁଁ କାାର୍ଡଡବୋ�ୋର୍ଡଡ ବାା ପଟିିଲିି, ରଙ୍ଗ କାାଗଜ, 
ସାାଜସଜ୍ଜାା ଫିିତାା ଇତ୍ୟାା�ଦିି ବ୍ୟୟବହାାର କରିି ନିିଜେ� ଏହାାକୁ 
ତିିଆରିି କରିିବାାକୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କର ।
ଉଦାାହରଣ: ନୃୃତ୍ୟୟର ହାାର, ନିିଦାା ପୋ�ୋଷାାକ, ହନୁୁମାାନ 
ମୁଖୁାା ଓ ରାାଣୀୀଙ୍କ ମୁକୁୁୁଟ ଭଳିି ବିିଭିିନ୍ନ ଜିିନିିଷ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କର ।

କାାନଫୁଲ ହାାର

ମଥାାପଟ୍ଟିି

ଘୁଙୁ୍ଗରୁୁ

ଗୁୁଜୁୁରାାଟର ସିିଦିି ଧମାାଲ ନୃୃତ୍ୟୟ



ନୃୃତ୍ୟୟ ୫

କାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୩: ତୁିମା ପସ�� ଏକ ଗ�ଣା କମିାଵା ନୃତି� ଉପକ�ଣ ଅଙ୍କନ 
କ�

କିୋଗାଜ, କିୋଡିଥତୋ�ୋଡିଥ, କିପଡ଼ୋ ଇତ୍ୟୟୋଦୃଃ �ୟ�ହୋର କିରଃ ଏହୋକୁି ତ୍ୟଃଆରଃ କିରଃ�ୋକୁି ତୋଚିଷ୍ଟିଃୋ କିର।
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କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୪: ପ୍ରଦର୍ଶଶନ ସ୍ଥାାନର ଜ୍ଞାାନ

ଶ୍ରେ�ଣୀୀରେ� ନିିମ୍ନନଲିିଖିତ ବିିଷୟରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କର :

•	 ପ୍ରଦର୍ଶଶନକୁ ବିିଭ୍ରାାନ୍ତ ନକରିି ମଞ୍ଚରେ� ଆବଶ୍ୟୟକ 

ପ୍ରପ୍ ରଖ । 

•	 ନୃୃତ୍ୟୟ କରିିବାା ପାାଇଁଁ ଆରାାମଦାାୟକ ଅନୁୁଭବ 

କରୁଥିବାା ପୋ�ୋଷାାକ ଡିିଜାାଇନ୍ କରିିବାା (ହାାତ 

ଗୋ�ୋଡ଼ ଉଠାାଇବାା, ଡେ�ଇଁଁବାା, ଓଲଟିିବାା ଇତ୍ୟାା�ଦିି)। 

•	 ଦୁୁଇ ପାାର୍ଶ୍ୱୱ ଦେ�ଇ ମଞ୍ଚରୁୁ ପ୍ରବେ�ଶ ଓ ପ୍ରସ୍ଥାାନ । 

(ଥିଏଟର ବିିଭାାଗରେ� ମଞ୍ଚ ସୃଷୃ୍ଟିି ଦେ�ଖ ।)

	ବିିଭିି ନ୍ନ ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପରେ� ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ପ୍ରପ୍ ଏବଂଂ ମଞ୍ଚ ସଜ୍ଜାା 

ରହିିଛିି । ନୃୃତ୍ୟୟର ପ୍ରତିିଟିି ଉପାାଦାାନ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାାଇଁଁ ସ୍ପଷ୍ଟ 

ହେ�ବ ବୋ�ୋଲିି ଆଶାା କରୁଛୁୁ ।

ବର୍ତ୍ତତମାାନ ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ, ତୁୁମେ� ଛୋ�ୋଟ ଛୋ�ୋଟ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀରେ� 

କାାମ କରିିଛ । ଆଗକୁ ତୁୁମେ� ଶ୍ରେ�ଣୀୀର ସମସ୍ତ ସଦସ୍ୟୟଙୁ୍କୁ 

ନେ�ଇ ଏକ ସାାମୂହୂିିକ  ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ଭାାବରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରିିବ ।

ବର୍ତ୍ତତମାାନ, ତୁୁମେ� ଏକ ନୂୂତନ ଜିିନିିଷ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିିବାାକୁ 

ଯାାଉଛ !

ନୃୃତ୍ୟୟ ନାାଟିିକ (ନାାଟ୍ୟୟ)
ଆମେ� କେ�ବଳ 'ନୃୃତ୍ୟୟ' ଶବ୍ଦ ବିିଷୟରେ� ଜାାଣୁ ତାା ନୁୁହେଁ�ଁ, 
'ନାାଟକ' ବିିଷୟରେ� ମଧ୍ୟ ଜାାଣୁ ।

ଯଦିି ଆମେ� ଉଭୟ ନୃୃତ୍ୟୟ ଏବଂଂ ନାାଟକକୁ ଏକାାଠି ି
କରିିବାା ତେ�ବେ� ଏହାା କାାମ କରିିବ କି ି?

ନୃୃତ୍ୟୟ, ନାାଟକ କିିମ୍ବାା� ନାାଟ୍ୟୟ ହେ�ଉଛିି ସୃଜୃନଶୀୀଳ 
ପ୍ରକାାଶନର ଏକ ରୂୂପ ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଅଂଂଶଗ୍ରହଣକାାରୀୀମାାନେ� 
ନୃୃତ୍ୟୟକୁୁ କାାହାାଣୀୀ କହିିବାା କିିମ୍ବାା� ବାାର୍ତ୍ତାା� ଦେ�ବାା ପାାଇଁଁ ପାାଦ, 
ଶରୀୀର ଏବଂଂ ହସ୍ତମୁଦୁ୍ରାା ବ୍ୟୟବହାାର କରିି ଗୀୀତ ଏବଂଂ 
ସଙ୍ଗୀୀତ ସହିିତ ପ୍ରାାୟତଃଃ ଅଭିିନୟ କରନ୍ତିି । 

ଜାାଲରେ� ନୃୃତ୍ୟୟ 

ଏକ ପ୍ରୋ�ୋଗ୍ରାାମରେ� 
 ସଙ୍ଗୀୀତଜ୍ଞମାାନଙ୍କ ବସିିବାା ସ୍ଥିିତିି 



ନୃୃତ୍ୟୟ ୫

ନୃୃତ୍ୟୟ ନାାଟକ ପାାଇଁଁ କଳାାକାାରମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ସମନ୍ୱୱୟ, 

ପ୍ରକାାଶନ ଏବଂଂ ସହଯୋ�ୋଗ ଆବଶ୍ୟୟକ ।

ସମନ୍ୱୱୟ

ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି

କଳାାକାାରଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ସହଯୋ�ୋଗ 

ନୃୃତ୍ୟୟ ନାାଟକ ଚଳପ୍ରଚଳ ଏବଂଂ ଅଭିିନୟ କଳାା ମାାଧ୍ୟମରେ� 
ଏକ କାାହାାଣୀୀ ଆଣିିଥାାଏ । ନୃୃତ୍ୟୟ ନାାଟକ ବିିଭିିନ୍ନ 
ବିିଷୟବସ୍ତୁ, ସଂଂସ୍କୃତୃିି କିିମ୍ବାା� ଐତିିହାାସିିକ ଘଟଣାାଦ୍ୱାାରାା 
ପ୍ରେ�ରିିତ ହୋ�ୋଇପାାରେ�, ଯାାହାା କଳାାତ୍ମକ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ପାାଇଁଁ 
ଏକ ସମୃଦୃ୍ଧ ଏବଂଂ ବିିବିିଧ ମଞ୍ଚ ପ୍ରଦାାନ କରିିଥାାଏ ।
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କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୫: ପ୍ରକୃୃତିରି ଏକ କାାହାାଣୀୀ 
ବଖାାଣିିବାା
ପ୍ରକୃୃତିି କିିମ୍ବାା� ପରିିବେ�ଶ, ବାା ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ଆନ୍ଦୋ�ୋଳନ 
ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ଏକ କାାହାାଣୀୀ ସନ୍ଧାାନ କର ଏବଂଂ ଯାାହାା ସମାାଜକୁୁ 
ଏକ ନୈ�ୈତିିକ ମୂଲୂ୍ୟୟ ପ୍ରଦାାନ କରେ� ସେ� ବିିଷୟରେ� 
ଆଲୋ�ୋଚନାା କର ।

ଉଦାାହରଣ
ଏହାା ସହ ଜଡ଼ିିତ କାାହାାଣୀୀଗୁୁଡ଼ିିକ ହେ�ଉଛିି - 

•	 ପ୍ଲାା�ଷ୍ଟିିକ୍ ବ୍ୟୟବହାାରରୁୁ ଦୂୂରେ�ଇ ରହିିବାା ।
•	 ଜଳାାଶୟଗୁୁଡ଼ିିକୁ ବଞ୍ଚାାଇବାା ।
•	 ମୋ�ୋବାାଇଲ ଫୋ�ୋନର ଅତ୍ୟୟଧିକ ବ୍ୟୟବହାାର ।
•	 ଜୈ�ୈବିିକ ଚାାଷ ।
•	 ଶିକି୍ଷାାରେ� ସମାାନତାା ।

ଟିିପ୍ପଣୀୀ : ଇଂଂରାାଜୀୀ କିିମ୍ବାା� ଅନ୍ୟୟ କୌ�ୌଣସିି ଭାାଷାାର 
ପାାଠ୍ୟୟପୁୁସ୍ତକରୁ ଏକ କାାହାାଣୀୀ ଚୟନ କର ।

ଏକ ଉପଯୁୁକ୍ତ କାାହାାଣୀୀ ଚୟନ କରିି ଶ୍ରେ�ଣୀୀରେ� କୁୁହ 
ଯାାହାାକୁ ତୁୁମେ� ତୁୁମ ପାାରିିପାାର୍ଶ୍ୱିକି ପରିିସ୍ଥିିତିି ଏବଂଂ ଅଞ୍ଚଳ 
ସହିିତ ସମ୍ପର୍କିତି କରିିପାାରିିବ ।

ସ୍କ୍ରିି �ପ୍ଟଟ ହେ�ଉଛିି ଏକ ଲିିଖିତ ରୂୂପ ଯେ�ଉଁଁଥିରେ� ନୃୃତ୍ୟୟ 
ନାାଟକ, ନାାଟ୍ୟୟ ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କିିମ୍ବାା� ଉପସ୍ଥାାପନ ପାାଇଁଁ ସଂଂଳାାପ, 
ଗୀୀତ, ଆଦିି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ର ନିିର୍ଦ୍ଦେ�େଶନାା ଥାାଏ । ନୃୃତ୍ୟୟରେ�, ସଂଂଳାାପ 
ମୁଖୁ୍ୟୟତଃଃ ହସ୍ତମୁଦୁ୍ରାା ମାାଧ୍ୟମରେ� ହୋ�ୋଇଥାାଏ ଯଦିିଓ ଶବ୍ଦ 
ମଧ୍ୟ ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଇପାାରିିବ । 

	 ଚିିନ୍ତାା କରିିବାା...

	 ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିିବାା...

	ଲେ �ଖିବାା...

	 ଏକ ଚୟନିିତ କାାହାାଣୀୀ କିିମ୍ବାା� କବିିତାା ଆଧାାରରେ� ଏକ ସ୍କ୍ରିି �ପ୍ଟଟ 
ଲେ�ଖିବାାକୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କର ଏବଂଂ ପରସ୍ପରକୁୁ ନିିଜର ଚିିନ୍ତାାବ୍ୟୟକ୍ତ 
କରିି ନାାଟ୍ୟୟ ଏକ ସୃଷୃ୍ଟିି କରିିବାା ପାାଇଁଁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କର ।

ସ୍କ୍ରିି �ପ୍ଟଟ ଲେ�ଖିବାା ସମୟରେ�, ମୁଦୁ୍ରାା ସହିିତ ସଂଂଳାାପ ବିିଷୟରେ� 
ଚିିନ୍ତାା କର, ଚରିିତ୍ର, ପୋ�ୋଷାାକ, ପ୍ରୋ�ୋପ୍ ଏବଂଂ ମଞ୍ଚ ଆବଶ୍ୟୟକ । 

ଏହିି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� ତୁୁମେ� କାାହାାଣୀୀର ସମସ୍ତ ଚରିିତ୍ରକୁୁ ଜୀୀବନ 
ଦେ�ଉଛନ୍ତିି ।

ନାାଟ୍ୟୟ ପ୍ରଦର୍ଶଶନ ପାାଇଁ ହସ୍ତମୁଦୁ୍ରାା, ହାାତ ଓ ଶରୀୀରର 
ଗତିିବିିଧି ଆଦିିକୁ ଅଭ୍ୟାା�ସ କର ।

କବିିତାାର ତାାଳ, ପଦକ୍ଷେ�ପ, ଗତିି, ହସ୍ତମୁଦୁ୍ରାା, ଆସନର 
ଉପାାଦାାନଗୁଡ଼ିିକୁ ସଂଂଗଠିିତ କର ଏବଂଂ ଅଭ୍ୟାା�ସ କର । 

ଏହାା ସହିିତ, ନାାଟ୍ୟୟରେ� ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ�କ୍ତ  ହୋ�ୋଇଥିବାା ବୋ�ୋଲ୍ ଗୁୁଡ଼ିିକ 
କିିମ୍ବାା� କୋ�ୋଲୁୁକେ�ଟ୍ଟ ଗୁୁଡ଼ିିକୁ (ଉଦାାହରଣ ସ୍ୱରୂୂପ, ଥାା କାା ଧି ମିି) 
ଏବଂଂ ସରଗମ (ପ୍ରାାୟତଃଃ ସଂଂଗୀୀତ ଶ୍ରେ�ଣୀୀରେ� ଶିଖିାାଯାାଇଥାାଏ) 
ବ୍ୟୟବହାାର କରିି ନୃୃତ୍ୟୟକୁୁ ତାାଳପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ଢାାଞ୍ଚାା ସହିିତ ଚିିହ୍ନଟ କର ।.

ନାାଟ୍ୟୟରେ� ଏକ ପ୍ରମୁଖୁ ଉପାାଦାାନ ମୁଖୁମଣ୍ଡଳର 
ଭାାବପ୍ରବଣତାାକୁ ଅଭ୍ୟାା�ସ କର । ତୁୁମ ନାାଟ୍ୟୟର ଏକ ସୁବୁ୍ୟୟବସ୍ଥିିତ 
ଫଳାାଫଳ ପାାଇଁ ସମସ୍ତଙୁ୍କୁ ମିିଳିିତ ଭାାବରେ� କାାମ କରିିବାାକୁ 
ପଡିିବ ।



ନୃୃତ୍ୟୟ ୫

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୬: କୋ�ୋରିଓିଗ୍ରାାଫିି ଏବଂଂ 
ପ୍ରଦର୍ଶଶନୀୀ ନାାଟ୍ୟୟ

ଏକତ୍ର ହୋ�ୋଇ ଏକ ଦଳ ଭାାବରେ� କାାମ କରିି ସଂଂଳାାପ, 

ଲୟଯୁୁକ୍ତ ସଙ୍ଗୀୀତ, ନୃୃତ୍ୟୟ ତାାଳ ଏବଂଂ ଗତିିବିିଧିକୁୁ ନେ�ଇ 

ଏକ ନୃୃତ୍ୟୟ ନାାଟ୍ୟୟ ନିିର୍ଦ୍ଦେ�େଶନାା କର ।

ନୃୃତ୍ୟୟ ନିିର୍ଦ୍ଦେ�େଶନାାର ଏହିି ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟରେ�, ଆମକୁୁ ପ୍ରପ୍, 
ପୋ�ୋଷାାକ, ଅଳଙ୍କାାର, ମଞ୍ଚ ସାାଜସଜ୍ଜାା ଇତ୍ୟାା�ଦିି ଉପରେ� 
ନଜର ପକାାଇବାାକୁ ପଡିିବ ।

ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରିିବାା ପୂୂର୍ବବରୁ ପ୍ରପ୍ ଗୁୁଡ଼ିିକ ସହିିତ ଅଭ୍ୟାା�ସ 
କର, ଯାାହାା ଦ୍ଵାାରାା ତୁୁମେ� ସେ�ଗୁଡ଼ିିକୁ ଆରାାମରେ� 
ପରିିଚାାଳନାା କରିିପାାରିିବ ।

ଥରେ� କୋ�ୋରିିଓଗ୍ରାାଫିି  ସରିିବାା ପରେ� ଅଭ୍ୟାା�ସ କରିିବାାର 
ସମୟ ଆସେ� ।

ଅଭ୍ୟାା�ସ ! ଅଭ୍ୟାା�ସ ! ଅଭ୍ୟାା�ସ !
ସଫଳତାାର ମୁଖୁ୍ୟୟ ଉପାାଦାାନ ହେ�ଉଛିି ଅଭ୍ୟାା�ସ ...
ଅଭ୍ୟାା�ସ ପରେ� ଏବେ� ନାାଟ୍ୟୟମଞ୍ଚରେ� ଅଭ୍ୟାା�ସ 

କରିିବାାର ସମୟ ଆସିିଛିି।
ସାାବାାସ !
 ତୁୁମ ଶ୍ରେ�ଣୀୀର ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀ କିିମ୍ବାା� ଏକ ବୃୃହତ ଦର୍ଶଶକଙ୍କ 

ସମ୍ମୁଖୁରେ� ତୁୁମର ନାାଟ୍ୟୟ ପ୍ରଦର୍ଶଶନୀୀ କର ।


