
অধ্যাা�য় ১৫
আমাাদে�র দে�শে�র নাাচ
এসো�ো আমাাদে�র নাাচে�র যাাত্রাা শুরু করি�! 
তো�োমাার নাাচে�র ঘুুঙুুর পরো�ো এবংং নাাচে�র 
জগতে� প্রবে�শে�র জন্যয প্রস্তুত হও!

আমাাদে�র দে�শে�র নৃতৃ্যয: স্থাানীীয় ছন্দ এবংং  
অঙ্গভঙ্গি� অন্বে�ষণ করো�ো

এই অধ্যাা�য়টি� নৃতৃ্যযশৈ�লীীর কাাঠাামো�োকে�  খুঁঁ�জে� 
বে�র করে� এবংং আমাাদে�র দে�শকে� রঙি�ন 
এবংং প্রাাণবন্ত করে� তো�োলে�। 

এসো�ো তো�োমাার চাারপাাশে� উপস্থি�ত নৃতৃ্যে�ের  
কাাঠাামো�োগুলি� ভাালো�োভাাবে� দে�খো�ো। 

এই ক্রি�য়াাকলাাপে�, তুুমি� তো�োমাার 
অঞ্চলে�র অন্তর্গগত  নৃতৃ্যযগুলি� খুঁঁ�জতে� যাাচ্ছো�ো।  
ঐতি�হ্যযবাাহীী লো�োক নৃতৃ্যয থে�কে� স্থাানীীয় 
উদযাাপনে� প্রাাণবন্ত তাালগুলি� পর্যয ন্ত এই 
নৃতৃ্যযগুলি� আমাাদে�র সমাাজে� গভীীরে�ভাাবে� 
নি�হি�ত।

তো�োমাার অঞ্চলে�র স্বরূপ প্রদর্শশন  করে� 
এমন নৃতৃ্যে�ের কাাঠাামো�োগুলি� আবি�ষ্কাার 
করতে� প্রস্তুত হও এবংং নাাচে�র মঞ্চটি�কে� 
ছন্দ এবংং আনন্দে�র সাাথে� জীীবন্ত করে� 
তো�োলো�ো!

ক্রি�য়াাকলাাপ ১: আঞ্চলি�ক 
নৃৃত্যে�ের অন্বে�ষণ
তো�োমাার অঞ্চলে�র বি�ভি�ন্ন আঞ্চলি�ক নৃতৃ্যে�ের 
নাাম তাালি�কাাভুক্ত করো�ো। তো�োমাার বনু্ধু, 
বাাবাা-মাা এবংং শি�ক্ষকদে�র সাাথে� এটি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করো�ো। 

যে� কো�োনও আঞ্চলি�ক নৃতৃ্যয বে�ছে� নাাও 
এবংং স্থাানীীয় শি�ল্পীীদে�র সাাথে� দে�খাা করাার জন্যয 
একটি� ভ্রমণ স্থাান বে�ছে� নাাও। তুুমি� তাাদে�র 
ভি�ডি�ওগুলি�ও দে�খতে� পাারো�ো।

স্থাানীীয় নৃতৃ্যে�ের গঠনে�র পি�ছনে� ধাারণাা 
এবংং উদ্দে�শ্যযটি� সন্ধাান করাার  জন্য়য় যদি� 
সম্ভব হয়  তাাদে�র সাাথে� একটি� ছো�োট 
কর্মমশাালাা  পরি�চাালনাা করো�ো।

অঙ্গভঙ্গি�, আকাার-ইঙ্গি�ত এর মাাধুুর্যযপূ র্ণণ  
গতি�বি�ধি� শে�খাার চে�ষ্টাা করো�ো।

এইভাাবে�, তুুমি� তো�োমাার নি�জস্ব আঞ্চলি�ক 
নৃতৃ্যে�ের গঠনটি� একটি� উৎসাাহপূূর্ণণ  করে� 
তুুলতে� পাারো�ো।



নৃতৃ্যয 105

নাাচে�র জাঁঁ �কজমকপূূর্ণণ  ঘূূর্ণণন , সুুন্দর মো�োড়, 
চমৎকাার নড়াাচড়াা, সুুন্দর পদক্ষে�প, 
রঙি�ন পো�োশাাক এবংং আবে�গপূূর্ণণ  অনুুভূূতি� 
পর্যযবে �ক্ষণ করো�ো যাা ইতি�বাাচক শক্তি�র 
একটি� সমষ্টি�  তাা পর্যযবে �ক্ষণ করো�ো।

উদাাহরণ 
মাাঠ ভ্রমণে�র সময় নৃতৃ্যয  গঠনে�র পর্যযবে �ক্ষণ 
রে�কর্ডড করাার পদ্ধতি�।

গুজরাাটে�র গরবাা নৃতৃ্যয
ক. ভূূমি�কাা
	নবরাাত্রি � উৎসবে�র সময় এই নৃতৃ্যয 

পরি�বে�শন করাা হয় যে�খাানে� দে�বীী দুুর্গা া�র 
পূজূাা করাা হয়।  এই নৃতৃ্যযটি� সম্প্রদাায়গত 
চে�তনাা এবংং একতাার প্রদর্শশনী ীর পাাশাাপাাশি� 
সংংসৃ্কৃতি� ও ঐতি�হ্যে�ের একটি� উদযাাপন।

খ.	নৃত্যে�ের বৈ�শি�ষ্ট্যয 
	 •	�প্রাাণব ন্ত এবংং উদ্যযমীী আন্দো�োলন। 
	 •	ছন্দ ময় হাাততাালি�।
	 •	�স মকে�ন্দ্রি�ক বৃতৃ্তে� চলাাচলকাারীী 

নর্ততকীীদে�র দ্বাারাা তৈ�রি� বৃতৃ্তাাকাার 
নি�দর্শশন । 

গ.	আনুুষঙ্গি�ক
	 •	 ঐতি�হ্যযবাাহীী লো�োকসঙ্গীীত।
	 •	�বাাদ্য় য়যন্ত্র যে�মন ঢো�োল (ড্রাাম), তবলাা 

ডাান্ডি�য়াা লাাঠি�.
ঘ.	পো�োশাাক
	 •	�চাানি�য়াা  চো�োলি�স (গাাগরাা) মহি�লাাদে�র 

জন্যয।
	 •	�কে �দি�উ-কাাফনি� (পুুরুষদে�র জন্যয 

এক ধরনে�র ধুুতি� ও কুুর্তাা� )।

অন্যা�ান্যয নৃতৃ্যে�ের গঠনগুলি� 
অন্বে�ষন করাা
এখাানে�,তুুমি� আমাাদে�র দে�শে�র অন্যাা�ন্যয 
অঞ্চলে�র স্থাানীীয় নৃতৃ্যযগুলি� অন্বে�ষণ করতে� 
চলে�ছে�ন।

এই নৃতৃ্যয যাাত্রাায়, একক স্থাানীীয় নৃতৃ্যয  
গঠন শে�খাার পরি�বর্তে�ে,তুুমি� অন্যাা�ন্যয নৃতৃ্যে�ের 
গঠনগুলি� অন্বে�ষণ করবে�ন।

ক্রি�য়াাকলাাপ ২: নৃৃত্যে�ের 
অন্যা�ান্যয গঠনগুলি� অন্বে�ষণ 
করো�ো
অন্যাা�ন্যয আঞ্চলি�ক নৃতৃ্যে�ের ভি�ডি�ও দে�খো�ো।

চলো�ো. . . একসঙ্গে� বসে� অন্যয অঞ্চলে�র 
নৃতৃ্যয নি�য়ে� ফলপ্রসূূত আলো�োচনাা করি�।

গুজরাাটে�র গরবাা নৃতৃ্যয

তবলাা

ঢো�োল

ডাান্ডি�য়াা লাাঠি�
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রাাজ্যযসমূূহ এর নাাম  
নাাচ আনুুষঙ্গি�ক পো�োশাাক অকাাশন  

নৃৃত্যয

কে�রাালাা
তি�রুবথি�রাা কাালীী: 
মহি�লাাদে�র দ্বাারাা 
সঞ্চাালি�ত।

লো�োকগীীতি�র সাাথে� 
তাালি�র সাাথে� 
মনো�োমুুগ্ধকর ছন্দময় 
নৃতৃ্যয।

সাাধাারণ কে�রাালাা 
স্টাাইলে�র পো�োশাাক 
বি�শ্ব এবংং ভে�স্তি�, 
ঐতি�হ্যযবাাহীী 
কে�রাালাা অলঙ্কাার 
সঙ্গে�।

 ত্রুবতীীরাা, শি�বরাাত্রি�, 
ওনাাম এবংং অন্যয 
কি�ছুু উৎসব 
উপলক্ষে�।

ওড়ি�শাা
বি�ভাাগ: উপজাাতি� 
সম্প্রদাায় দ্বাারাা 
সঞ্চাালি�ত।

ঢো�োল (ব্যাা�রে�ল আকৃৃতি�র 
ড্রাাম), নাাগাারাা (কে�টলি� 
ড্রাাম) এবংং বাঁঁ �শি�।

রঙি�ন শাাড়ি� এবংং 
ধুুতি�, উপজাাতীীয় 
গহনাা, জপমাালাা, 
শাঁঁ �স এবংং ধাাতব 
অলঙ্কাার।

 চৈ�ত্র পর্বব  কৃৃষি� 
মৌ�ৌসুুমে�র শুরুতে� 
উৎসব উপলক্ষে�।

কাাশ্মীীর
ডে�কহাাউস: একটি� 
দলে� পরি�বে�শে�র 
দ্বাারাা সঞ্চাালি�ত।

তুুম্বাাকনাারি� (একটি� ছো�োট 
কে�টলি� ড্রাাম), রাাবাাব 
(একটি� তাারযুুক্ত যন্ত্র) 
এবংং হাারমো�োনি�য়াাম।

কাাশ্মীীরি� 
পো�োশাাক ফে�রাান 
( ঢি�লে�ঢাালাা, লম্বাা 
পো�োশাাক) সঙ্গে� 
রঙি�ন এমব্রয়ডাারি� 
করাা পো�োশাাক, 
গয়নাা: কাানে�র 
দুুল, গলাায় ও 
চুুড়ি�।

ঈদ, বৈ�শাাখীী 
এবংং নওরো�োজে�র 
পাাশাাপাাশি� বি�বাাহ, 
ফসল কাাটাার 
উদযাাপন এবংং 
অন্যাা�ন্যয সাামাাজি�ক 
সমাাবে�শে� 
পরি�বে�শি�ত হয়।

আমাাদে�র দে�শে�র রাাজ্যযগুলি� 
তাাদে�র নি�জ নি�জ নৃতৃ্য়য়শৈ�লীীর  
সাাথে� তাালি�কাাভুক্ত করো�ো। 
কয়ে�কটি� রাাজ্যযকে� এখাানে� 
উদাাহরণ হি�সাাবে� দে�খাানো�ো 
হয়ে�ছে�।

তুুমি� একটি� সাারণীী আকাারে� 
বি�ভি�ন্ন অঞ্চলে�র বি�ভি�ন্ন নৃতৃ্যে�ের 
তথ্য়য় সাাজাাতে� পাারেো��ো। আশ্চর্যয ! 
ভাাল করে�ছো�ো। এসো�ো আমাাদে�র 
নাাচে�র যাাত্রাার পরবর্তীী স্তরে� 
যাাওয়াা যাাক।
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আঞ্চলি�ক নৃৃত্যযশৈ�লীীর তুুলনাা
তো�োমাার নাাচে�র যাাত্রাায়, তুুমি� হয়তো�ো অনে�ক স্থাানীীয় নৃতৃ্যে�ের রূপ দে�খতে� পাাবে�। 
উচ্চতর স্তরে� গি�য়ে�, অন্যাা�ন্যয অঞ্চলে�র সাাথে� তো�োমাার অঞ্চলে�র স্থাানীীয় নৃতৃ্যে�ের 
গঠনগুলি�র  সাাথে� তুুলনাা করো�ো এবংং পাার্থথক্য় য় করো�ো।

রাাজ্যযসমূূহ নাাচে�র নাাম আনুুষঙ্গি�ক পো�োশাাক নৃৃত্যে�ের অতল গহ্বর
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নৃৃত্যযশৈ�লীী কাালবে�লি�য়াা নংংক্রে�ম

অবস্থাা রাাজস্থাান মে�ঘাালয়

পো�োশাাক মহি�লাারাা শরীীরে�র উপরে�র কাাপড় পরে�ন (অঙ্গরাাখি�), 
মাাথাার কাাপড় (ওধাানি�) এবংং নি�ম্ন শরীীরে�র অংংশ 
(লে�হে�ঙ্গাা) ছো�োট আয়নাা দি�য়ে� এমব্রয়ডাারি� করাা।

মহি�লাারাা ঐতি�হ্যযবাাহীী পো�োশাাক পরে�ন যে�খাানে� পুুরুষরাা প্রাায়শই 
তরো�োয়াাল এবংং সাাদাা চমরি�গাাই এর চুুলে�র চাামর নি�য়ে� প্রাাণবন্ত 
রঙে� সজ্জি�ত হয়।

উদ্দে�শ্যয আচাার-অনুুষ্ঠাানে�র সাাথে� যুুক্ত, প্রাায়শই পৌ�ৌরাাণি�ক 
কাাহি�নীী চি�ত্রি�ত করে�। হো�োলি�র সময় বি�শে�ষ নৃতৃ্যয 
পরি�বে�শন করাা হয়।

প্রচুুর ফসল এবংং মাানুুষে�র সমৃদৃ্ধি�র জন্যয শক্তি�শাালীী দে�বীীকে� খুুশি� 
করাার জন্যয শরৎকাালে� উদযাাপি�ত হয়।

অভি�নয়শি�ল্পীী মহি�লাাদে�র নাাচ এবংং পুুরুষদে�র দ্বাারাা গাান। নাারীী-পুুরুষ উভয়ে�ই।
আনুুষঙ্গি�ক ঐতি�হ্যযবাাহীী লো�োকসঙ্গীীত এবংং কাাঠে�র বাাতাাসে�র যন্ত্র 

পুুঙ্গি�,  বাাদ্যযযন্ত্র ডুুফলি�, বে�ন এবংং খাানজি�রাার শব্দ ।
সঙ্গে� ছি�ল ঐতি�হ্যযবাাহীী সঙ্গীীত, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ড্রাাম ও বাাতাাসে�র  
বাাদ্য়য়যন্ত্র তাংং�মুুরি�।

নীীচে�র চি�ত্রে�র মতো�ো একটি� তুুলনাামূূলক চাার্টট তৈ�রি� করো�ো -

ক্রি�য়াাকলাাপ ৩: আঞ্চলি�ক নৃৃত্যে�ের শৈ�লীীগুলি�র তুুলনাা
ধরো�ো তুুমি� রাাজস্থাানে�র বাাসি�ন্দাা এবংং স্থাানীীয় কাালবে�লি�য়াা নাাচে�র ধরনটি� বে�ছে� নাাও। 
এখন, এটি�কে� মে�ঘাালয়ে�র নংংক্রে�ম নৃতৃ্যয এর সাাথে� আরে�কটি� স্থাানীীয় নৃতৃ্যে�ের সাাথে� 
তুুলনাা করো�ো।
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নৃৃত্যযশৈ�লীী

অবস্থাা

পো�োশাাক

উদ্দে�শ্যয

অভি�নয়শি�ল্পীী

আনুুষঙ্গি�ক
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৪: আঞ্চলি�ক 
নৃৃত্যযশৈ�লীীর উপর প্রকল্প
তো�োমাার কি� ক্রি�য়াাকলাাপ ১ মনে� আছে�, 
যে�খাানে� স্থাানীীয় নৃতৃ্যে�ের শৈ�লীীগুলি� 
অধ্যযয়নে�র জন্যয একটি� ভ্রমন পরি�দর্শশনে� র 
জন্য়য় পরি�চাালি�ত  করাা হয়ে�ছি�ল?

সম্পর্কি�িত ছবি�গুলি� অঙ্কন বাা আটকি�য়ে� 

স্থাানীীয় নৃতৃ্যে�ের শৈ�লীীটি� একটি� প্রকল্প প্রস্তুত 
করো�ো। একটি� লো�োক গাান (নৃতৃ্যয সম্পর্কি�িত) 
বে�ছে� নাাও এবংং এটি�র একটি�  খাাতাায় লি�খে� 
রাাখো�ো। একটি� নি�র্দি�িষ্ট নৃতৃ্যয ফর্মে�ে র অন্তর্গগত  
রত্নগুলি�র হস্তনি�র্মি�িত  নৈ�পুুণ্যয মডে�লগুলি� 
আটকাাও।

অবশে�ষে�, সমস্ত শি�ক্ষক এবংং বনু্ধুদে�র 
সাামনে� তো�োমাার প্রকল্পটি� উপস্থাাপন করো�ো।
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৫: প্র�যা� নুৃ�যশি�ল্পীদে�র উপর 
মা�ব্য়য়
যেত্যোমোর পছাতো�র দি�খযোত্য আধাুদিনৃ� ভাোরত্যীয় নৃতৃ্যযদি�ল্পীীতোদৃর সঃম্বাতোন্ধু  দি�তোখ 
রোতোখো। সঃজৃানৃ�ী�ভাোতো�  এ�ং ছাদি�গুদি� আ��োও। এই ক্তি�য়ো��োতোপর 
পো�োপোদি�, দি�খয়োত্য নৃতৃ্যযদি�ল্পীীতোদৃর নৃড়ো�ড়ো, অঙ্গভাদিঙ্গ এ�ং অঙ্গভাদিঙ্গ 
অনৃু�র� �রোর যে��ো �তোরো। 


