
अध्यााय 15

आमच्याा भुंं� येेचेे नााच
आमीी आमचोो नााच प्रवाास सुुरू करूयाा! आपल्योो 
नााचपााच्योो घांं�टीी घाालपााचीी आनीी नााचााच्याा संंवसाारांं�त 
बुडुीी माारपााचीी तयाारीी कराात!

आमच्याा भुंं�ये चेे नााच: थळाावेे तााल आनीी हाालचाालींं�चो ो 
सोोद घेेवप

होो अध्यााय म्हळ्याार आमच्याा देेशााक रंंगीीत आनीी 
जि�वंत करपीी व्हड नृृत्यप्रकाारांं�चोो सोोद घेेवपाा वि�शींं� .

होो अध्यााय म्हळ्याार आमच्याा देेशााक रंंगीीत आनीी 
जि�वंत करपीी व्हड नृृत्यप्रकाारांं�चोो सोोद घेेवपाा वि�शींं� .

ह्याा काार्यांं�त तुमुीी तुमुच्याा वााठाारांं�तले नााच सोोदूून 
कााडटले. समृध्द पाारंंपाारीीक लोोक नृृत्यांं� साावन थळााव्याा 
उत्सवांं�च्याा उर्बेभेरीीत ताालाा मेेरेेन हे े नााच आमच्याा 
समााजांं�त खोोल रुजल्याात.

तुमुच्याा वााठाारााचीी भाावनाा दााखोोवपीी नृृत्यप्रकाार 
सोोदूून कााडपााचीी तयाारीी कराात, आनीी तााल आनीी 
आनंंदाान नााचााचीी मााळ जि�वंत करचीी!

काार्यय 1: प्राादेशीीक नााचांं�चोो सोोद
तुमुच्याा वााठाारांं�तल्याा वेेगवेेगळ्याा प्राादेेशीीक नााचांं�च्याा 
नांं�वांं�चीी वळेेरीी कराात. तााचीी इश्ट, पाालक आनीी 
शि�क्षकांं� कडेन चर्चाा� करचीी.

खंंयचोोय प्राादेेशीीक नााच वेंचंूून कााडाात आनीी थळााव्याा 
कलााकाारांं�क भेटे दि�वपाा खाातीीर अभ्याास भोंं�वडी ी घेयेाात. 
तांं�चे व्हि�डि�योोय पळोोवंंक मेेळटाात.

शक्य आसल्याार तांं�चे वांं�गडाा एक ल्हाानशीी 
काार्ययशााळाा घेेवचीी, आनीी थळााव्याा नृृत्यप्रकााराा फााटले 
वि�चाार आनीी हेतेूू सोोदूून कााडचेे.

तााच्योो मुुद्राा, हाावभााव आनीी आकर्शशक हाालचाालीी 
शि�कपााचोो यत्न कराात.

अशेे तरेन आपल्यााच प्राादेेशीीक नृृत्य प्रकाारांं�चोो 
एक रोोमांं�चक प्रवाास करूं येेताा.

सकााराात्मक उर्जेेचोो गठ्ठोो आशि�ल्ल्याा नृृत्यांं�तले 
भव्य घुंं�वती ी गतीी, सोोबीीत मोोडण, भव्य हाालचाालीी, 
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सोोबीीत पाावलांं�, रंंगीीत वेेशभूूषाा आनीी ओलौौकीीक 
भाावनांं�चें नि�रि�क्षण कराात.

देेखीीक-
अभ्याास भोंं�वडे  वेेळाार नृृत्यप्रकाारााचींं�  नि�रि�क्षणांं� नोंं�द  
करपााचीी पद्दत.
गुुजराातांं�तलोो गरबाा नााच
A. 	 प्रस्ताावनाा
	नवरा ात्रााच्याा उत्सवाा वेळेाार होो नृतृ्यप्रकाार करताात 

आनीी ताातूंं�त दुरु्गाा� माातेचेीी पुुजाा करताात. होो नााच 
म्हळ्याार समुदााय भाावनेचे्याा आनीी एकचाारााच्याा 
प्रदर्शशनाा वांं�गडााच संंसृ्कृतीी आनीी परंंपरेेचोो उत्सव.

B.	 नृतृ्यााचींं � खााशेेलपणांं� 
•	 दोोलाायमाान आनीी उर्बेभेरीीत हाालचाालीी.
•	 लयबध्द तााळ्योो.
•	 एकााग्र वर्तुु�ळांं�त घुंं�वपी ी नर्ततकांं�नीी तयाार केेले्ले 

वर्तुु�ळााकाार नमुुनेे.

C.	सााथसंंगत
•	 पाारंंपाारीीक लोोकसंगीीत.
•	 धोोल (ड्ररम), तबलाा, दांं�डि�याा कााडयोो साारकींं�  

वााद्यांं�.

D.	वेेशभूषूाा
•	 बाायलांं� खाातीीर चनि�याा चोोळीी (घाागराा).
•	 दाादल्यांं� खाातीीर केेदि�यु-ुकफनीी (धोोतर आनीी 

कुुर्ताा�चोो एक प्रकाार).

हेेर नृतृ्य प्रकाारांं�चोो सोोद घेेवप
हांं�गाा तुुमीी आमच्याा देेशांं�तल्याा हेेर वााठाारांं�तल्याा 
थळााव्याा नृृत्यप्रकाारांं�चोो सोोद घेेवपााचेे आसाात.

ह्याा नााचााच्याा प्रवाासांं�त एकूू च थळाावोो नााच प्रकाार 
शि�कचे परस हेरे नृृत्यप्रकाारांं�चोोय सोोद घेेतले.

काार्यय 2: हेेर नृतृ्य प्रकाारांं�चोो सोोद
हेरे प्राादेेशीीक नृृत्यप्रकाारांं�चे व्हि�डि�योो पळयाात.

येेयाात... एकठांं�य बसूून हेरे प्रदेेशांं�तल्याा नााचाावि�शींं�  
फळाादीीक चर्चाा� करूयाा.

गुुजराातांं�तलोो गरभाा नााच

तबलें

धोोल

दांं�डि�याा खेेळपााच्योो बडयोो
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रााज्यांं� नााचााचंें नांं�व सााथसंंगत वेेशभूषूाा नृतृ्यााचोो प्रसंंग

केेरळ ति�रुवथि�राा काालीी: बाायलांं�चें 
साादरीीकरण

लोोकगि�ताा वांं�गडाा तााळ्यांं� वांं�गडाा 
सोोबीीत लयबद्ध नााच.

पाारंंपाारीीक केेरळ अलंंकाार 
आशि�ल्लीी, मुंं�डूू   आनीी वेेस्थीीचीी 
साादीी केेरळ शैैलीीचीी वेेशभूूषाा

त्रि�वथि�राा, शि�वराात्रीी, ओणम 
आनीी हेेर कांं�य सणांं� नि�मताान

ओडि�शाा सैैलाा: आदि�वाासीी समााजाान 
साादर केेल्लोो.

धोोल (बॅॅरलााच्याा आकाारााचोो ड्ररम), 
नगााराा (केेटलीी ड्ररम) आनीी पेेपाारंें.

रंंगीीबि�रंगीी सााड्योो आनीी 
धोोतर, आदि�वाासीी अलंंकाारांं�चे 
मणीी, शंंख आनीी धाातूूचे 
अलंंकाार.

शेेतकीी हंंगाामााचेे सुुरवेेक चैैत्र 
पर्वव उत्सवाा नि�मताान

कााश्मीीर रौौफ: बाायलांं�चें सांं�घीीक 
साागरीीकऱण

तुमुबकनाारीी (एक ल्हाान कि�टलीी 
ड्ररम), रबााब (ताार आशि�ल्लें वााद्य) 
आनीी हाार्मोोनि�यम.

कााश्मि�रीी पोोशााख फेेराान 
(सैैल, लांं�ब झगोो) रंंगीीत 
भरतकााम केेल्लोो पोोशााख, 
रत्नांं�: काानांं�तलींं� , हाार आनीी 
कांं�कणांं�.

ईद, बैसैााखीी आनीी नवरोोज 
ह्याा वेेळाार तशेंंच लग्नांं�, काापणीी 
उत्सव आनीी हेेर समााजीीक 
मेेळााव्यांं� वेेळाार साादर करताात.

आमच्याा देेशांं�तल्याा रााज्यांं�चीी वळेेरीी 
तांं�च्याा आपाापल्याा नृृत्यप्रकाारांं� सयत 
करचीी. कांं�य रााज्यांं� हांं�गाा चि�त्रण मू्हूण 
दााखयल्यांं�त.

विं�गंड विं�गंड प्रदेेशांं�तल्याा 
वेगेवेगेळ्याा नृृत्यप्रकाारांं�चीी म्हाायतीी 
साारणीीबद्ध स्वरुपांं�त मांं�डूू येेताा. 
अप्रति�म! बरें केेलंें. आमीी आमच्याा 
नााच प्रवाासााच्याा फुुडल्याा पांं�वड्याार 
वचूूयाा.
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प्राादेेशीीक नृतृ्य प्रकाारांं�चीी तुुळाा

तुमुच्याा नााचााच्याा प्रवाासांं�त तुमुकांं� जाायते ेथळाावेे नााचााचेे प्रकाार मेेळ्ळयाा आसतले. उंंचेेल्याा पांं�वड्याार 
वचूून तुुमच्याा वााठाारांं�तल्याा थळााव्याा नृृत्यप्रकाारांं�चीी हेरे प्रदेेशांं� कडेन तुळुाा आनीी तुलुनाा करचीी.

रााज्यांं� नााचााचंें नांं�व सााथसंगत वेेशभूूषाा नृृत्यााचोो प्रसंंग
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नााच प्रकाार काालबेेलि�याा नोंं �गके्रेम

रााज्य रााजस्थाान मेेघाालय

वेेशभूशूाा बाायलोो वयल्याा आंगंाार चोोळीी (अंगंरााखीी), मााथ्यााक दुपुट्टाा (ओढणीी) आनीी 
शरि�रााच्याा सकयल्याा भाागांं�क (लेेहंंगाा) ल्हाान आरशांं�नीी भरतकााम केेलं्लें 
घाालताात.

बाायलोो पाारंंपाारीीक भेेस घाालताात जााल्याार दाादल्यांं�क चड करून तलवाारीी आनीी धव्याा यााक 
कंेंसांं�क धरून दोोलाायमाान रंंगांं�नीी सजयताात.

हेेतूू कर्ममकांं�डांं� कडेन संंबंंदीीत, जाायते े फाावट पौौरााणीीक कथांं�चें चि�त्रण करपीी. 
होोळीी वेेळाार खााशेेलेे नााच करताात.

भरपूूर पीीक आनीी लोोकांं�चीी भरभरााट जाावचीी मू्हूण बळि�श्ट देेवीीक प्रसन्न करपाा खाातीीर शरद 
ऋतूंं�त मनयताात.

कलााकाार बाायलांं�चोो नााच आनीी दाादल्यांं�चें गीीत. दाादले आनीी बाायलोो दोोगूूय.

सााथसंंगत पाारंंपाारीीक लोोकसंगीीत आनीी हवेेचींं�  लााकडीी वााद्यांं� देेखीीक पुंं�गी ी, ताालवााद्यांं� 
दुफुलीी, बीीन आनीी खांं�जि�राा.

ड्ररम आनीी वााऱ्यााचंें वााद्य तंंगमुुरीी सयत पाारंंपाारीीक संंगीीत.

सकयल दााखयले्ले प्रमााण तुुलनाात्मक तक्तोो तयाार कराात —

काार्यय 3: प्राादेशीीक नृतृ्य प्रकाारांं�चीी तुुळाा
समजाा तुमुीी रााजस्थाानांं�तले आसाात आनीी थळाावोो काालबेलेि�याा नृृत्यप्रकाार वंेंचूून कााडचोो. आतांं� हााचीी तुुळाा 
मेेघाालयांं�तल्याा नोंं� गके्रेम नृृत्य नांं�वााच्याा आनीीक एकाा थळााव्याा नृृत्याा कडेन कराात.
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नााच प्रकाार

रााज्य

वेेशभूूशाा

हेेतूू

कलााकाार

सााथसंगत
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काार्यय 4: प्राादेशीीक नृतृ्य प्रकाारांं�चेेर प्रकल्प

थळााव्याा नााच प्रकाारांं�चोो अभ्याास करपाा खाातीीर 
अभ्याास भोंं�वडी ी घेेति�ल्लीी कृृतीी 1 यााद आसाा?

संंबंंदीीत चि�त्रांं� कााडूून वाा चि�कटाावन थळााव्याा 
नृृत्यप्रकाारााचेेर प्रकल्प तयाार कराात. लोोकगीीत (नााचाा 

कडेन संंबंंदीीत) वेंंचूून कााडूून तााचीी नोंं�द  घेेयाात. एकाा 
वि�शि�श्ट नृृत्यप्रकाारांं�तल्याा रत्नांं�चींं�  हााताान तयाार केेल्लींं�  
शि�ल्प प्रति�कृतीी चि�कटाायाात.

नि�मााणें ं तुमुचोो प्रकल्प सगल्याा शि�क्षकांं� मुुखाार 
आनीी इश्टांं� मुुखाार मांं�डाात.
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काार्यय 5: नाामनेेच्याा नर्ततकांं�चेेर टि�पोो

तुमुच्याा आवडीीच्याा नाामनेेच्याा आधुनुीीक भाारतीीय नर्ततकांं�चेर एक संंक्षि�प्त टि�पण बरयाात. 
सर्जजनशीीलताायेेन बरयाात आनीी चि�त्रांं� चि�कटाायाात. हेे काार्याा� वांं�गडाा नाामनेेच्याा नर्ततकााच्याा 
चाालीी, मुुद्राा आनीी हाावभाावांं�चें अनुुकरण करपााचोो यत्न करचोो. 


