
अध्यााय -15 
भाारतीीय नृतृ्य 
चलू अपन नृृत्य याात्राा शुुरू करू। अपन नृृत्यक घण्टीी 
पहि�रबााक लेेल तैैयाार भऽ जााउ आ नृृत्यक दुनुि�याामेे गोोताा 
लगााउ!

हमर भूूमि�क नृृत्य: स्थाानीीय लय आ आन्दोोलनक 
अन्वेषेण

ई अध्यााय ओहि� महाान नृृत्य रूपक खोोजक वि�षयमेे अछि� 
जेे हमर देेशकेँँ�   रङ्गीीन आ जीीवन्त बनबैत अछि�।

आउ अहाँँ�क आसपाासमेे उपस्थि�त नृृत्य रूपसभ पर 
बाारीीकीी सँँ नजरि� देेब। 

एहि� गति�वि�धि�मेे अहाँँ� ओहि� नृृत्यक खोोज करय जाा 
रहल छीी जेे अहाँँ�क क्षेेत्रक अछि�। समृद्ध पाारम्परि�क लोोक 
नृृत्यसँँ लऽ कऽ स्थाानीीय उत्सवक ऊर्जाा�वाान तााल धरि� ई 
नृृत्य हमर समााजमेे गहींं� र रूपसँ नि�हि�त अछि�।

अहाँँ�क क्षेेत्रक भाावनााकेँँ�   प्रदर्शि�त करयबलाा नृृत्य 
रूपक खोोज करबााक लेेल तैैयाार भऽ जााउ, आ नृृत्य 
स्थलकेँँ�   लय आ आनन्दसँँ जीीवन्त करू!

गति�वि�धि� 1:  क्षेेत्रीीय नृतृ्य केे र अने्वेषण  
करब 
अपन क्षेेत्रक वि�भि�न्न क्षेेत्रीीय नृृत्यक नााम सूूचीीबद्ध करू। 
अपन मि�त्र, मााताा-पि�ताा आ शि�क्षकसँँ एहि� पर चर्चाा� करू।

कोोनोो क्षेेत्रीीय नृृत्य चुुनु ुआ स्थाानीीय कलााकाारसभसँ भेँँ�ट  
करबााक लेेल क्षेेत्र याात्राा करू। अहाँँ� हुनकर वीीडि�योो सेेहोो देेख 
सकैत छीी। यदि� संंभव हुए तऽ हुनकाा लोोकनि�क सङ्ग एकटाा 
छोोट काार्ययशाालाा आयोोजि�त करू, आ स्थाानीीय नृृत्य रूप केे  
पााछू केे  वि�चाार आ उदे्देश्य केे  पताा लगााउ।

मुुद्राा, हाावभााव आ ओकर सुुन्दर चाालि� सीीखबााक 
प्रयाास करू।

एहि� तरहेँँ�  अहाँँ� अपन क्षेेत्रीीय नृृत्य रूपक एकटाा 
रोोमााञ्चक याात्राा कऽ सकैत छीी।
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नःृत्यक शेनःदाेर घुमेवाे, सुःन्दर मोड़, भाव्य गष्टिःताे, सुःन्दर 
कदाम, रङ्गीनः वाे�शभूाषे आं कैथ�टाक भाेवाेनःेक अवाेलीोकनः 
करू ज� सःकेरेत्मक ऊजे�क मोटारी  अछि�।

उर्देाहरण
क्षा�त्र येत्रेक दाौरेनः नःृत्य रूपाक अवाेलीोकनः दाज� करबाेक 
ष्टिःवाेधिध।

गोुजारात स�  गोरबा नृृत्य
A. परिरचय
 ई नृःत्य रूपा नःवाेरेद्धित्रक पाेबाष्टिःनःम� कएली जेइताे अछि� 

जेहिहम� दा�वाेी दागुे�क पूाजे कएली जेइताे अछि�। ई नृःत्य 
सःेमुदाेयियक भाेवाेनःे आं एकजटुाताेेक प्रदाश�नःीक सःङ्ग 
संःसृ्कृष्टिःताे आं पारम्परेक उत्सावाे धिथक।

B. नःृत्यक लीक्षाण
. जीवाेन्त आं ऊजे�वाेेनः गष्टिःताे।
.     लीयबा� थोपाड़ी ।
. सःघनः वाेतृ्तम� घूमैताे नःताे�क �ेरे बानःेओली ग�ली 

गोलीेकेर प्रष्टिःताेरूपा।

C. सःङ्गताे
. पाेरम्परिरक लीोक सःङ्गीताे।
. ढोोली (ढोोली), ताेबालीे आं डे�ण्डये सःनः वाेेद्ययन्त्र।
D. वाे�शभूाषे
. महिहलीे क�  ली�ली चाष्टिःनःये चाोछिलीसः (गगरे)।
. पाुरुषक ली�ली क� हिडय-ुकफीनःी (एक प्रकेरक धोताेी आं 

कुताेे�)।

आनृ नृतृ्य रूपक अने्वषाण
एताेय अहे ँहमर दा�शक आंनः क्षा�त्रक �ेनःीय नःृत्य रूपाक 
अन्वे�षण करय जे रहली �ी।

एहिह नःृत्य येत्रेम� एकहिह �ेनःीय नःृत्य रूपा सःी�बाेक 
बादालीे अहे ँआंनः नःृत्य रूपाक सः�हो अन्वे�षण करबा।

गनि�नि�धि�-2:  �तृ्यक नि�शिभ� रूप
कँ अनँ्वेषणी 
आंनः क्षा�त्रीय नःृत्य रूपाक वाेीहिडयो दा��ू।
     बाेताे मेष्टिःनः छिलीयऽ नः... एक सःङ्ग बाधैिसः आंनः क्षा�त्रक 
नःृत्यक सःम्बन्धम� फीलीदाेयी चाचाे� करू।

गुजरेताे सँः गरबाे नःृत्य

ताेबालीे

ढोोली

डे�ण्डये स्टिस्ट्री�
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रााज्य नृृत्यक नााम सङ्गत वेेशभूूषाा नृृत्यक अवसर

केेरल ति�रुवथि�र काालीी: स्त्रीीगण 
द्वााराा कएल जााइत अछि�।

थोोपड़ीी क सङ्ग सुुन्दर लयबद्ध नृृत्य 
एकटाा लोोकगीीत द्वााराा समेेटल 
जााइत अछि�।

मुुणू्डू आ वेेष्ठीीक सरल 
केेरल शैैलीीक वेेशभूूषाा, 
पाारम्परि�क केेरलक 
आभूूषणक सङ्ग।

थ्रुवुथि�राा, शि�वराात्रि�, ओणम 
आ कि�छु आन पााबनि�क 
अवसर पर।

ओडि�शाा सैैलाा: आदि�वाासीी समुुदााय 
द्वााराा कएल जााइत अछि�।

ढोोल (बैरैल आकाारक ढोोल), 
नगााराा (केेतलीी ड्ररम) आ बाँँ�सुुरीी।

रङ्गीीन सााड़ीी आ धोोतीी, 
आदि�वाासीी गहनााक मोोतीी, 
खोोल आ धाातुकु गहनाा।

कृृषि� ऋतुुक आरम्भमेे चैैत्र 
पर्वव त्योोहाारक अवसर पर।

कश्मीीर रूफ: एकटाा समूूह मेे महि�लाा 
द्वााराा कएल जााइत अछि�।

तुमु्बकनाारीी (एकटाा छोोट केेतलीी 
ड्ररम), रबााब (ताार बलाा वााद्ययन्त्र) 
आ हाारमोोनि�यम।

कश्मीीरीी पोोशााक फेेरन 
(ढीीलाा, लम्बाा वस्त्र) रङ्गीीन 
कढ़ााईवलाा पोोशााक, गहनाा: 
झुुमकाा, गर्ददन रहि�त पोोशााक 
आ चूूड़ीी।

ईद, बैसैााखीी आ नवरोोजक 
सङ्ग-सङ्ग वि�वााह, फसल 
उत्सव आ अन्य साामााजि�क 
समाारोोहक दौौराान कएल 
जााइत अछि�।

हमर देेशक रााज्यकेँँ�   ओकर सम्बन्धि�त नृृत्य 
रूपक सङ्ग सूूचीीबद्ध करू। कि�छु रााज्यकेँँ�   एतय 
चि�त्रणक रूपमेे देेखााओल गेेल अछि�।
अहाँँ� वि�भि�न्न क्षेेत्रक वि�भि�न्न नृृत्य रूपक 
जाानकाारीीकेँँ�   साारणीीबद्ध रूपमेे व्यवस्थि�त कऽ 
सकैत छीी। अद्भुतु! नीीक केेल हँुँ। चलू अपन 
नृृत्य याात्रााक अगि�लाा स्तर पर चलि� जााउ।
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रााज्य नृृत्यक नााम सङ्गत वेेशभूूषाा नृृत्यक अवसर

के्षेत्रीीय नृतृ्य रूपक तुुलनाा
अपन नृृत्य याात्राामेे अहाँँ�केँँ�   बहुत राास स्थाानीीय नृतृ्य रूप भेेटल होोयत। उच्च स्तर पर जााउ, अपन क्षेेत्रक 

स्थाानीीय नृतृ्य रूपक तुलुनाा आन क्षेेत्रक सङ्ग करू।
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नृतृ्यक नााम काालबेेलि�याा नोंं �गके्रेम 

स्थि�ति� रााजस्थाान मेेघाालय

वेेशभूषूाा महि�लाासभ देेहक ऊपरीी कपड़ाा (अङ्गरााखीी), मााथक कपड़ाा (ओधनीी) आ 
देेहक नि�चलाा अङ्ग (लहङ्गाा) पहि�रैत छथि� जााहि�पर छोोट-छोोट शीीशाासँ कढ़ााई 
कएल जााइत अछि�।

महि�लाासभ पाारम्परि�क वेेशभूूषाा पहि�रैत छथि� जखन कि� पुुरुषसभकेँँ�   प्राायःः जीीवन्त रङ्गसँँ 
सजााओल जााइत अछि� जााहि�मेे तलवाार आ उज्जर यााकक केे श झनझनााहट रहैैत अछि�।

उदे्देश्य अनुुष्ठाानसँ जुडु़ल, प्राायःः पौौरााणि�क कथााक चि�त्रण करैैत अछि�। होोलीीक दौौराान 
वि�शेेष नृृत्य प्रस्तुतु कएल जााइत अछि�।

शरद ऋतुुमेे शक्ति�शाालीी देेवीीकेँँ�   प्रसन्न करबााक लेेल लोोकक भरपूूर फसल आ समृद्धि�क लेेल 
मनााओल जााइत अछि�।

कलााकाारसभ स्त्रीी द्वााराा नृृत्य आ पुुरुष द्वााराा गीीत। स्त्रीी आ पुुरुष दुनुूू।

सङ्गत उपकरण पाारम्परि�क लोोक सङ्गीीत आ वुडुविं�डं वााद्ययन्त्र पुुङ्गीी, ताालवााद्य दुफुलीी, बीीन आ 
खञ्जीीरााक सङ्ग छल।

सङ्गहि� ढोोल आ पवन वााद्ययन्त्र तगमुुरीी सहि�त पाारम्परि�क सङ्गीीत सेेहोो अछि�।

गति�वि�धि� 3:  के्षेत्रीीय नााच रूप केेर तुुलनाा
क्षेेत्रीीय नााच रूप केे र तुुलनाा
माानूू जेे अहाँँ� रााजस्थाानक छीी आ स्थाानीीय काालबेेलि�याा नृृत्य रूप चुुनैैत छीी। आब एकर तुुलनाा मेेघाालयक नोोङ्गक्रेे म नृृत्य नाामक एकटाा आओर 
स्थाानीीय नृृत्यसँँ करू।
एकटाा तुुलनाात्मक चाार्टट बनााबूू जहि�नाा नीीच्चाँँ� देेखााओल गेेल अछि� —
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नृृत्य फाार्मम

स्थि�ति�

वेेशभूूषाा

उदे्देश्य

कलााकाार सभ

सङ्गत
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गति�वि�धि� 4: नृतृ्य  रूप पर परि�योोजनाा
कीी अहाँँ�केँँ�   गति�वि�धि� 1 मोोन अछि�, जतए स्थाानीीय नृृत्य 
रूपक अध्ययनक लेेल क्षेेत्र भ्रमण आयोोजि�त कएल गेेल 
छल? 
सम्बन्धि�त चि�त्र खींं� चि� याा सााटि�कऽ स्थाानीीय नृृत्य रूप पर 
एकटाा परि�योोजनाा तैैयाार करू।  

एकटाा लोोकगीीत (नृृत्य सँँ सम्बन्धि�त) चुुनुु आ 	
ओकराा 	नोोट करू। कोोनोो वि�शेेष नृृत्य रूपसँ सम्बन्धि�त 
गहनााक हस्तनि�र्मि�त शि�ल्प मॉॉडल सााटू।

अन्तमेे, अपन परि�योोजनाा सभटाा शि�क्षक आ मि�त्रक 
समक्ष प्रस्तुतु करू।
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गवि�वि�सि�  5:  प्रसि�द्धा  नृटुआ पर  लेखू 

अपानः पाधिसःन्नक प्रधिसः� आंधषु्टिःनःक भाेरताेीय नःटुाआं सःभा पार एकटाे संःभिक्षाप्त हिटाप्पणी छिली�ू। रचानःेत्मक रूपा 
सँः छिली�ू आं चिचात्र पा�स्ट्री करू। एहिह गष्टिःताेष्टिःवाेधिधक सःङ्ग प्रधिसः� नःताे�कीक चाेली, मुद्राे आं हेवाे-भाेवाेक अनःुकरण 
करबाेक प्रयेसः करू। 


