
অধ্যাা�য় ১৫
আমাাৰ দে�শৰ নৃৃত্যয
আমাাৰ নৃতৃ্যয যাাত্ৰাা আৰম্ভ কৰোঁ�ঁ � আহাা! তো�োমাাৰ 
নৃতৃ্যয মাাদুুলি� পি�ন্ধি�বলৈ� সাাজু ুহো�োৱাা আৰু নৃতৃ্যযৰ 
পৃথৃি�ৱীীত ডুুব দি�য়াা!

আমাাৰ দে�শৰ নৃৃত্যয: স্থাানীীয় ছন্দ 
আৰু আন্দো�োলন

এই অধ্যাা�য়টো�ো হৈ�ছে� মহাান নৃতৃ্যযৰ ৰূপবো�োৰ 
আৱি�ষ্কাাৰ কৰাাৰ বি�ষয়ে� যি�য়ে� আমাাৰ দে�শক 
ৰঙীীন আৰু জীীৱন্ত কৰি� তো�োলে�।

তো�োমাাৰ চাাৰি�ওফাালে� থকাা নৃতৃ্যযৰ ৰূপবো�োৰ 
ভাালদৰে� চাাওঁঁ  আহাা। 

এই কাাৰ্যয কলাাপত, তুুমি� তো�োমাাৰ অঞ্চলৰ 
অন্তৰু্ভু�ক্ত নৃতৃ্যযবো�োৰ আৱি�ষ্কাাৰ কৰি�বলৈ� গৈ� 
আছাা। সমৃদৃ্ধ পৰম্পৰাাগত লো�োক নৃতৃ্যযৰ 
পৰাা স্থাানীীয় উদযাাপনৰ উদ্যযমীী তাাললৈ�, এই 
নৃতৃ্যযবো�োৰ আমাাৰ সমাাজত গভীীৰভাাৱে� নি�হি�ত 
হৈ� আছে�।

তো�োমাাৰ অঞ্চলৰ স্বৰূপ প্ৰদৰ্শশন  কৰাা নৃতৃ্যযৰ 
ৰূপবো�োৰ আৱি�ষ্কাাৰ কৰি�বলৈ� সাাজু ুহো�োৱাা, আৰু 
নৃতৃ্যযমমঞ্চখন ছন্দ আৰু আনন্দে�ৰে� সজীীৱ 
কৰি� তো�োলাা!

কাাৰ্য্য য� ১: আঞ্চলি�ক নৃৃত্যয 
অন্বে�ষণ কৰাা
তো�োমাাৰ অঞ্চলৰ বি�ভি�ন্ন আঞ্চলি�ক নৃতৃ্যযৰ নাাম 
তাালি�কাাভুক্ত কৰাা। তো�োমাাৰ বন্ধুবৰ্গগ , অভি�ভাাৱক 
আৰু শি�ক্ষকসকলৰ সৈ�তে� আলো�োচনাা কৰাা। 

যি�কো�োনো�ো আঞ্চলি�ক নৃতৃ্যয বাাছনি� কৰাা আৰু 
স্থাানীীয় শি�ল্পীীসকলক দৰ্শশন  কৰি�বলৈ� ক্ষে�ত্ৰ ভ্ৰমণ 
কৰাা। তুুমি� তে�ওঁঁলো�োকৰ ভি�ডি�অ'বো�োৰো�ো চাাব পাাৰাা।

যদি� সম্ভৱ হয়, তে�ওঁঁলো�োকৰ সৈ�তে� এটাা 
সৰু কৰ্মমশাালাা  অনুুষ্ঠি�ত কৰাা, আৰু স্থাানীীয় 
নৃতৃ্যযপ্ৰকাাৰৰ আঁঁৰৰ ধাাৰণাা আৰু উদ্দে�শ্যয বি�চাাৰি� 
উলি�ওৱাা।

অঙ্গীী-ভঙ্গীী আৰু ইয়াাৰ সুুন্দৰ চলাাচল 
শি�কি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰাা।

এনে�দৰে�, তুুমি� তো�োমাাৰ নি�জৰ আঞ্চলি�ক 
নৃতৃ্যযৰ এক ৰো�োমাাঞ্চকৰ যাাত্ৰাা কৰি�ব পাাৰাা।

চমৎকাাৰ ঘূূৰণ, সুুন্দৰ পাাক, বি�স্তৰ চলন, 
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সঃুন্দৰ পদৃতোক্ষাপ, ৰঙীনৃ পোপো�োক আৰু নৃতৃ্যযৰ 
তিবাতোৰচক আতো�গ �ক্ষায কৰো, এইসঃমূহ লৈহতো� 
ইতিত্যবাোচক �ক্তি�ৰ সঃমূহ।

উদাাহৰণ 
পোক্ষাত্ৰ্য ভ্ৰামণৰ সঃময়ত্য নৃতৃ্যযৰ পয াতো�ক্ষাণ পোৰকডাা 
কৰোৰ প�তিত্য।

গুজাৰো�ৰ পৰো গবা াো নৃতৃ্যয
A.  পশিৰচায়
 এই নৃতৃ্যয প্ৰকোৰতো�ো নৃ�ৰোক্তিত্ৰ্য উৎসঃ�ৰ সঃময়ত্য 

পতিৰতো��নৃ কৰো হয় য'ত্য পোদৃ�ী দৃগু াোক পূজাো 
কৰো হয়। এই নৃতৃ্যয লৈহতো� সঃংসৃ্কৃতিত্য আৰু 
পৰম্পৰোৰ এক উৎসঃ� আৰু �গতোত্য 
সঃম্প্ৰদৃোয়ৰ আ�োস্বৰূপ আৰু একক্তিত্ৰ্যত্যত্যোৰ 
প্ৰদৃ� ানৃী।

B. নৃ�যৰ শি�ন্দো�ষ�সমূূহ 
 •  জাী�ন্ত আৰু উদৃযমী আতোন্দো�নৃ। 
 • �ন্দময় হোত্যত্যোতি�।
 •  সঃমতোকক্তি�ক বা�ৃত্য চ�োচ� কৰো 

নৃতৃ্যযতি�ল্পীীসঃক�ৰ �োৰো সঃষৃ্টিঃ� কৰো 
বা�ৃোকোৰ তিবানৃযোসঃ। 

C. সহন্দোযাগা
 • পৰম্পৰোগত্য পো�োক সঃংগীত্য।
 •  বাোদৃযযন্ত্ৰ পোযতোনৃ পো�ো�, ত্যবা�ো আৰু 

ডাোক্তিণ্ডয়ো মোতিৰ.
D. টোপা�াকৃ
 •  �োতিনৃয়ো পো�োতি�চ (ঘৃো�ো) মতিহ�োৰ বাোতোবা।
 •  পোকদৃুা-কোফ্তিনৃ (পুৰুষৰ বাোতোবা এক 

প্ৰকোৰৰ ধাুতিত্য আৰু কুত্যাো )।

অনযানয ন�ৃযৰ প্ৰকৃাৰৰ অন্দোন্বষণ 
কৃৰা
ইয়োত্য, তু্যতিম আমোৰ পোদৃ�ৰ অনৃযোনৃয অঞ্চ�ৰ 
স্থোনৃীয় নৃতৃ্যযপ্ৰকোৰতোবাোৰ অতো�ষণ কতিৰবালৈ� লৈগ 
আ�ো।

এই নৃতৃ্যয যোত্ৰ্যোত্য, এ�ো স্থোনৃীয় নৃতৃ্যয ৰচনৃো 
তি�কোৰ পতিৰ�তোত্যা, তু্যতিম আনৃ নৃতৃ্যযৰ ৰূপতোবাোতোৰো 
অতো�ষণ কতিৰবাো।

কোৰ্য্য য� ২: অন�োন� নৃত� প্ৰকোৰ 
অত্যে�ষণ কৰো
অনৃযোনৃয আঞ্চতি�ক নৃতৃ্যযপ্ৰকোৰৰ তিভাতিডাঅ' 
পোচো�ো।

আহো. . .এতোক�তোগ বাহো আৰু আনৃ 

গুজাৰো�ৰ গবা াো নৃতৃ্যয

ত্যবা�োত্যবা�ো

পো�ো�

ডাোক্তিণ্ডয়ো মোতিৰ
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ৰাাজ্যয নৃৃত্যযৰ নাাম সহযো�োগ পো�োছাাক নৃৃত্যযৰ উপলক্ষ্যয

কে�ৰে�লাা থি�ৰুৱত্থি�ৰাা কাালীী: 
মহি�লাাৰ দ্বাাৰাা 
পৰি�ৱে�শন কৰাা।

এটাা লো�োকগীীতৰ দ্বাাৰাা 
অনুুকম্পি�ত হাাততাালি�ৰ 
সৈ�তে� সুুন্দৰ ছন্দময় 
নৃতৃ্যয।

সৰল কে�ৰে�লাা 
ষ্টাাইলৰ পো�োছাাক 
মুুণ্ডু�� আৰু ৱে�ষ্টি�, 
পৰম্পৰাাগত 
কে�ৰে�লাা 
অলংংকাাৰৰ সৈ�তে�।

উপলক্ষ্যযত ত্ৰুৱতি�, 
শি�ৱৰাাত্ৰি�, ওনম 
আৰু আন কি�ছুমাান 
উৎসৱ।

উৰি�ষ্যাা� সৈ�লাা: জনজাাতীীয় 
সম্প্ৰদাায়ৰ দ্বাাৰাা 
পৰি�ৱে�শন কৰাা।

ঢো�োল (বে�ৰে�ল আকৃৃতি�ৰ 
ড্ৰাাম), নাাগাাৰাা (কে�টলীী 
ড্ৰাাম) আৰু বাঁঁ �হীী।

ৰঙীীন শাাৰীী আৰু 
ধুুতি�, জনজাাতীীয় 
গহনাা মণি�, খো�োলাা 
আৰু ধাাতুৰ 
অলংংকাাৰ।

চৈ�ত্ৰ পৰ্ৱৱ  কৃৃষি� ঋতুুৰ 
আৰম্ভণি�তে� উৎসৱ 
উপলক্ষ্যযত।

কাাশ্মীীৰ ৰাাউফ: এটাা গো�োটত 
মহি�লাাৰ দ্বাাৰাা 
পৰি�ৱে�শন কৰাা।

তুুম্বাাকনাাৰীী (এটাা সৰু 
কে�টলীী ড্ৰাাম), ৰাাবাাব 
(এটাা তাঁঁ �ৰযুুক্ত সঁঁজুলুি�) 
আৰু হাাৰমো�োনি�য়াাম।

কাাশ্মীীৰীী পো�োছাাক 
ফে�ৰন ( ঢি�লাা, 
দীীঘল পো�োছাাক) 
ৰঙীীন এম্্ব্ৰইডাাৰীী 
কৰাা পো�োছাাক, 
গহনাা: কাাণফুুলি�, 
ডি�ঙি�বি�হীীন আৰু 
চুুড়ি�।

ইদ, বৈ�শাাখীী আৰু 
নৱৰো�োজ লগতে� 
বি�বাাহ, শস্যয চপো�োৱাা 
উদযাাপন আৰু 
অন্যাা�ন্যয সাামাাজি�ক 
সমাাৱে�শ।

অঞ্চলৰ নৃতৃ্যয সম্পৰ্কে�ে এক 
ফলপ্ৰসূূ আলো�োচনাা কৰাা।
আমাাৰ দে�শৰ ৰাাজ্যযসমূূহক 
তে�ওঁঁলো�োকৰ নি�জ নি�জ নৃতৃ্যযৰ 
সৈ�তে� তাালি�কাাভুক্ত কৰাা। কি�ছুমাান 
ৰাাজ্যযক ইয়াাত এটাা দৃৃষ্টাান্ত হি�চাাপে� 
দে�খুওৱাা হৈ�ছে�।

তুুমি� বি�ভি�ন্ন অঞ্চলৰ বি�ভি�ন্ন 
নৃতৃ্যযপ্ৰকাাৰৰ তথ্যয এক টে�বুলুাাৰ 
ৰূপত সজাাব পাাৰাা। সুনু্দৰ! ভাাল 
কৰি�ছাা। আমাাৰ নৃতৃ্যয যাাত্ৰাাৰ 
পৰৱৰ্তীী স্তৰলৈ� যাাওঁঁ আহাা।
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আঞ্চলি�ক নৃৃত্যয প্ৰকাাৰৰ তুুলনাা
তো�োমাাৰ নৃতৃ্যয যাাত্ৰাাত, তুুমি� বহুতো�ো স্থাানীীয় নৃতৃ্যয প্ৰকাাৰৰ দে�খি�বাা। উচ্চ স্তৰলৈ� যো�োৱাা, 
তো�োমাাৰ অঞ্চলৰ স্থাানীীয় নৃতৃ্যযপ্ৰকাাৰবো�োৰ আন অঞ্চলবো�োৰৰ সৈ�তে� তুুলনাা কৰাা।

ৰাাজ্যয নৃৃত্যযৰ নাাম সহযো�োগীীতাা পো�োছাাক নৃৃত্যযৰ উপলক্ষ্যয
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নৃৃত্যযৰ ধৰণ কাালবে�লি�য়াা নংংক্ৰে�ম

ৰাাজ্যয ৰাাজস্থাান মে�ঘাালয়
পো�োছাাক মহি�লাাসকলে� শৰীীৰৰ ওপৰত কাাপো�োৰ পি�ন্ধে� 

(অংংগ্ৰাাখীী) , মূূৰৰ কাাপো�োৰ (ওধনীী) আৰু শৰীীৰৰ 
তলত (লে�হে�ঙ্গাা) সৰু কাাচে�ৰে� এম্্ব্ৰইডাাৰীী কৰাা।

মহি�লাাসকলে� পৰম্পৰাাগত পো�োছাাক পি�ন্ধে� আনহাাতে� 
পুুৰুষসকল প্ৰাায়ে� তৰো�োৱাাল আৰু বগাা য়াাকচুুলি�ৰে� সজ্জি�ত 
হয়।

উপলক্ষ্যয ৰীীতি�-নীীতি�ৰ সৈ�তে� সম্পৰ্কি�িত, প্ৰাায়ে� পৌ�ৌৰাাণি�ক 
কাাহি�নীী বো�োৰ দে�খুওৱাা হয়। হো�োলীীৰ সময়ত বি�শে�ষ 
নৃতৃ্যয পৰি�ৱে�শন কৰাা হয়।

প্ৰচুুৰ শস্যয চপো�োৱাা আৰু মাানুহৰ সমৃদৃ্ধি�ৰ বাাবে� শক্তি�শাালীী 
দে�ৱীীক সন্তুষ্ট কৰি�বলৈ� শৰৎকাালত উদযাাপন কৰাা হয়।

প্ৰদৰ্শশ নকাাৰীী মহি�লাাৰ দ্বাাৰাা নৃতৃ্যয আৰু পুুৰুষৰ দ্বাাৰাা গাান। পুুৰুষ আৰু মহি�লাা উভয়ে�।
সহযো�োগীীতাা পৰম্পৰাাগত লো�োক সংংগীীত আৰু কাাঠৰ বাাদ্যযযন্ত্ৰ 

যে�নে� পুুঙ্গীী, ডুুফ্লি� আৰু খঞ্জীীৰ।
ড্ৰাাম আৰু বাায়ৱীীয় টাং�ংমুুৰি� বাাদ্যযযন্ত্ৰকে� ধৰি� পৰম্পৰাাগত 
সংংগীীতৰ সৈ�তে�।

তলত দে�খুুওৱাাৰ দৰে� তুুলনাামূূলক চাাৰ্টট এখন সৃৃষ্টি� কৰাা –

কাাৰ্য্য য� ৩: আঞ্চলি�ক নৃৃত্যয প্ৰকাাৰৰ তুুলনাা
ধৰি� লো�োৱাা তুুমি� ৰাাজস্থাানৰ আৰু স্থাানীীয় কাালবে�লি�য়াা নৃতৃ্যযৰ ৰূপ বাাছনি� কৰি�ছাা। এতি�য়াা, 
মে�ঘাালয়ৰ আন এটাা স্থাানীীয় নৃতৃ্যযৰ সৈ�তে� তুুলনাা কৰাা, যাাক নংংক্ৰে�ম নৃতৃ্যয বুুলি� কো�োৱাা হয়।
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নৃৃত্যযৰ ৰূপ

ৰাাজ্যয

পো�োছাাক

উপলক্ষ্যয

প্ৰদৰ্শশ নকাাৰীী

সহযো�োগীীতাা
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কাাৰ্য্য য� ৪: আঞ্চলি�ক নৃৃত্যয প্ৰপত্ৰৰ 
প্ৰকল্প
তো�োমাাৰ কাাৰ্যয কলাাপ ১ মনত আছে�নে�, য'ত 
স্থাানীীয় নৃতৃ্যয প্ৰকাাৰবো�োৰ অধ্যযয়ন কৰাাৰ বাাবে� 
ক্ষে�ত্ৰ ভ্ৰমণ কৰাা হৈ�ছি�ল?

সম্পৰ্কি�িত ছবি� আঁঁকি� বাা পে�ষ্ট কৰি� স্থাানীীয় 

নৃতৃ্যয প্ৰকাাৰৰ প্ৰকল্প এটাা প্ৰস্তুত কৰাা। লো�োকগীীত 
এটাা বাাছনি� কৰাা (নৃতৃ্যযৰ সৈ�তে� সম্পৰ্কি�িত) আৰু 
ইয়াাক মন কৰি�বাা। এটাা নি�ৰ্দি�িষ্ট নৃতৃ্যযৰ সৈ�তে� 
জড়ি�ত গহনাাবো�োৰৰ হস্তনি�ৰ্মি�িত  কাাৰুশি�ল্পৰ 
আৰ্হি�িবো�োৰ পে�ষ্ট কৰাা।

অৱশে�ষত, তো�োমাাৰ প্ৰকল্পটো�ো সকলো�ো 
শি�ক্ষক আৰু বন্ধুবৰ্গগ ৰ সনু্মুখত উপস্থাাপন কৰাা।
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কোৰ্য্য য� ৫: প্ৰখ�োত নৃত�শি�ল্পীৰ ওপৰত টো�োকো
পোত্যোমোৰ পচন্দৰ প্ৰখযোত্য আধাুতিনৃক ভাোৰত্যীয় নৃতৃ্যযতি�ল্পীীসঃক�ৰ ওপৰত্য এ�ো চমু 
পো�োকো তি�খো। সঃষৃ্টিঃ��ী�ভাোতো� তি�খো আৰু �তিবা পোপ� কৰো। এই কোয াযৰ লৈসঃতোত্য, 
প্ৰখযোত্য নৃতৃ্যযতি�ল্পীীৰ চো�, অঙ্গীী আৰু ভাঙ্গীী অনৃুকৰণ কতিৰবালৈ� পোচ�ো কৰো। 


