
അധ്യാ�ായംം 15
നമ്മുുടെെ നാാട്ടിിലെ� 
നൃൃത്തങ്ങൾ
നമുുക്്ക് നൃൃത്ത യാാത്ര� തുുടങ്ങാംം�! നിിങ്ങളുുടെെ 
ചിിലങ്കകള്‍ ധരിിച്ച്് നൃൃത്ത ലോ�ോകത്തേ�ക്ക്് 
പോ�ോകാാൻ തയ്യാാറാാകുുക!

നമ്മുുടെെ നാാടിിന്‍റെ�  നൃൃത്തങ്ങൾ: 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക താാളങ്ങളും�ം ചലനങ്ങളും�ം 
പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്യുുക

ഈ അധ്യാ�ായംം നമ്മുുടെെ രാാജ്യയത്തെ� വർണ്ണാാഭവുംം� 
സജീീവവുുമാാക്കുുന്ന മഹത്താായ നൃൃത്തരൂൂപങ്ങൾ 
കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ചാാണ്്.

നമ്മുുടെെ  ചുുറ്റുുപാാടിിലുുള്ള നൃൃത്ത രൂൂപങ്ങൾ 
നമുുക്ക്് സൂൂക്ഷ്മമമാായിി പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�.

ഈ പ്ര�വർത്തനത്തിിൽ, നമ്മുുടെെ  പ്ര�ദേ�ശത്തുുള്ള 
നൃൃത്തങ്ങൾ നമ്മൾ  കണ്ടെ�ത്താാൻ പോ�ോകുുന്നുു. 
സമ്പന്നമാായ പരമ്പരാാഗത ലോ�ോക നൃൃത്തങ്ങൾ 
മുുതൽ പ്രാ�ാദേ�ശിിക ആഘോ�ോഷങ്ങളുുടെെ 
ഭാാഗമാായ  ഊർജ്ജസ്വവലമാായ ബീീറ്റുുകള്‍ 
വരെ�യുുള്ള  ഈ നൃൃത്തങ്ങൾ നമ്മുുടെെ 
സമൂൂഹത്തിിൽ ആഴത്തിിൽ വേ�രൂൂന്നിിയതാാണ്്.

നമ്മുുടെെ  പ്ര�ദേ�ശത്തിിന്‍റെ�  ചൈൈതന്യം�ം 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്ന നൃൃത്ത രൂൂപങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്താാൻ 
തയ്യാാറാാകുുക, താാളവുംം� സന്തോ�ോഷവുംം� നിിറഞ്ഞ 
ഒരുു അരങ്ങ്് സൃൃഷ്ടിിക്കുുക .

പ്ര�വർത്തനംം 1: പ്രാ�ാദേ�ശിിക 
നൃൃത്തങ്ങൾ പര്യയവേ�ക്ഷണംം 
ചെ�യ്യുുക 
            നിിങ്ങളുുടെെ പ്ര�ദേ�ശത്തെ� വിിവിിധ പ്രാ�ാദേ�ശിിക 
നൃൃത്തങ്ങളുുടെെ പേ�രുുകൾ പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തുുക. 
നിിങ്ങളുുടെെ സുുഹൃൃത്തുുക്കളുുമാായുംം� 
മാാതാാപിിതാാക്കളുുമാായുംം� അധ്യാ�ാപകരുുമാായുംം� 
ഇത്് ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.
  ഏതെ�ങ്കിിലുംം� പ്രാ�ാദേ�ശിിക നൃൃത്തംം 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്ത്് പ്രാ�ാദേ�ശിിക കലാാകാാരന്മാാരെ� 
സന്ദർശിിക്കാാൻ ഒരുു പഠന യാാത്ര� നടത്തുുക. 
അവരുുടെെ വീീഡിിയോ�ോകളും�ം കാാണാംം�.
               സാാധ്യയമെെങ്കിിൽ, അവരുുമാായിി ഒരുു ചെ�റിിയ 
വർക്ക്് ഷോ�ോപ്പ്് നടത്തുുക, പ്രാ�ാദേ�ശിിക 
നൃൃത്തരൂൂപത്തിിന്് പിിന്നിിലെ� ആശയങ്ങളും�ം 
ഉദ്ദേ�ശ്യയങ്ങളും�ം കണ്ടെ�ത്തുുക.
    അവരുുടെെ ഭാാവങ്ങൾ, ആംംഗ്യയങ്ങൾ, 
മനോ�ോഹരമാായ ചലനങ്ങൾ എന്നിിവ പഠിിക്കാാൻ 
ശ്ര�മിിക്കുുക.
      ഈ രീീതിിയിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവന്തംം 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക നൃൃത്ത രൂൂപങ്ങളുുടെെ 
ആവേ�ശകരമാായ യാാത്ര� നിിങ്ങൾക്ക്് നടത്താാൻ 
കഴിിയുംം�.
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തോ�ോസിറ്റ്ീ�് എനാർജീിയുപ്പെട ഒരു ൈൂട്ട്മോയ 
നാൃത്ത്ത്ത്ിപ്പെ�      മതോനാോഹരമോയ ചുഴ്ിൈൾ, 
മതോനാോഹരമോയ ടവി�ുൈൾ, അ�ിമതോനാോഹരമോയ 
ച�നാങ്ങൾ, മതോനാോഹരമോയ ചു�ടുൈൾ, 
�ർണ്ണുോഭാമോയ �സ്ഗ്ര�ധംോരണംം, 
�ിൈോര�ിതോക്ഷോഭാങ്ങൾ എന്നിി� 
നാിരീക്ഷിക്കുുൈ.

ഉദാാഹരൂണങ്ങൾ
ഒരു �ഠിനായോഗ്ര�ക്കുിപ്പെട  നാൃത്ത്രൂ�ത്ത്ിപ്പെ�  
നാിരീക്ഷണംങ്ങൾ തോരഖംപ്പെ�ടുത്ത്ുന്നി രീ�ി

ഗുജീറിോത്ത്ിൽ നാിന്നിുള്ളി ഗർബ 
നാൃത്ത്ം
A.  ആമുഖംം

ദൃുർഗോതോദൃ�ിപ്പെയ ആരോധംിക്കുുന്നി നാ�രോഗ്ര�ി
ഉത്സാ�ത്ത്ിൽ ഈ നാൃത്ത്രൂ�ം 
അ��രി�ിക്കുുന്നിു. ഈ നാൃത്ത്ം 
സംസ്താോരത്ത്ിപ്പെ�യും �ോര�രാത്ത്ിപ്പെ�യും 
ആതോഘോഷതോത്ത്ോപ്പെടോ�ം സോമൂഹിൈ 
ഉത്സാോഹത്ത്ിപ്പെ�യും ഐൈാത്ത്ിപ്പെ�യും 
ഗ്ര�ദൃർശൂനാമോണം.്

B. നാൃത്ത്ത്ത്ിപ്പെ�  സ�ിതോശൂഷ�ൈൾ
 •  ഊർജ്ജസവ�മോയ ച�നാങ്ങൾ. 
 • �ോളുംോത്മൈമോയ കൈൈയടി.
 •  തോൈഗ്രന്ദീൈൃ� �ൃത്ത്ങ്ങളുംിൽ നാീങ്ങുന്നി 

നാർത്ത്ൈർ സൃഷ്ടിിച്ച 
�ൃത്ത്ോൈൃ�ിയി�ുള്ളി  

ഘടനാൈൾ 

C. അനാുബന്ധി ഉ�ൈരണംങ്ങൾ
• �ര�രോഗ� നാോടൻ �ോട്ട്്  .

 •  തോധംോൽ (ഗ്രഡാം), �ബ�, ഡാോ�ിയ 
�ിക്കുുൈൾ �ുടങ്ങിയ ഉ�ൈരണംങ്ങൾ.

D. �സ്ഗ്ര�ോ�ങ്കിോരം

•  സ്ഗ്ര�ീൈൾക്കു് ചോനാിയ തോചോളുംിൈൾ  
(ഗോഗ്രഗ).

 •  �ുരുഷന്മോർക്കുോയി പ്പെൈദൃിയു-ൈ�ാി
(ഒരു �രം മു�ും ൈുർത്ത്യും

മാ�് നൃൃത്തം രൂൂപങ്ങൾ 
പരൂ�ഗോവക്ഷണം ടെ�യ്യു�ന്നു�
ഇ�ിപ്പെട, നാിങ്ങൾ നാമ്മുുപ്പെട രോജീാപ്പെത്ത് മറ്റ്് 
ഗ്ര�തോദൃശൂങ്ങളുംിപ്പെ� ഗ്ര�ോതോദൃശൂിൈ നാൃത്ത് രൂ�ങ്ങൾ 
�രാതോ�ക്ഷണംം പ്പെചയ്യാോൻ തോ�ോൈുന്നിു.
ഈ നാൃത്ത് യോഗ്ര�യിൽ, ഒപ്പെരോറ്റ് ഗ്ര�ോതോദൃശൂിൈ 
നാൃത്ത്രൂ�ം �ഠിിക്കുുന്നി�ിനാു�ൈരം, നാിങ്ങൾ 
മറ്റ്് നാൃത്ത് രൂ�ങ്ങപ്പെളും ൈുറിിച്ചും അറിിയും

പ്രപവർത്തിനം 2: മാറ്റ്് 
നൃത്തിരീൂപങ്ങൾ പരീ�യോവക്ഷണും 
ന്‍റെചയ്യുുന്നുു 

മറ്റ്് ഗ്ര�ോതോദൃശൂിൈ നാൃത്ത്രൂ�ങ്ങളുംുപ്പെട 
�ീഡാിതോയോൈൾ ൈോണംുൈ.

 �രൂ... ഒരുമിച്ചിരുന്നി് മറ്റ്് ഗ്ര�തോദൃശൂങ്ങളുംിപ്പെ� 
നാൃത്ത്പ്പെത്ത്ക്കുുറിിച്ച് ��ഗ്ര�ദൃമോയ ചർച്ച 
നാടത്ത്ുൈ.

ഗുജീറിോത്ത്ിൽ നാിന്നിുള്ളി ഗർബ 
നാൃത്ത്ം

�ബ�

തോധംോൽ 

ഡാോൻഡാിയ �ിക്കുുൈൾ
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സംംസ്ഥാാനങ്ങൾ നൃൃത്തത്തിിന്‍റെ�  പേ�ര്് അനുുബന്ധ 
ഉപകരണങ്ങൾ

വസ്്ത്രാ�ാലങ്കാാരംം നൃൃത്തംം 
ചെ�യ്യുുന്ന 
സന്ദര്‍ഭംം 

കേ�രളംം തിിരുുവാാതിിരകളിി: 
സ്്ത്രീ�ീകൾ 
അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ഒരുു നാാടോ�ോടിി 
ഗാാനത്തിിനൊ�ൊപ്പംം 
കൈൈയടിികളോ�ോടെെയുുള്ള  
മനോ�ോഹരമാായ 
താാളാാത്മക നൃൃത്തംം

പരമ്പരാാഗത കേ�രള  
ആഭരങ്ങളുുടെെ കൂൂടെെ  
പരമ്പരാാഗത വസ്ത്ര�മാായ 
മുുണ്ടുംം� വേ�ഷ്ടിിയുംം�   

തിിരുുവാാതിിര, ശിിവരാാത്രി�ി,

 ഓണംം, തുുടങ്ങിിയ ആഘോ�ോ 
ഷങ്ങള്‍ മറ്റ്് ചിില 

ഉത്സവങ്ങൾ 
എന്നിിവയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം

ഒഡീീഷ സൈൈല: ഗോ�ോത്ര� സമൂൂഹംം 
അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു

ധോ�ോല്‍  (ബാാരൽ 
ആകൃൃതിിയിിലുുള്ള ഡ്രം�ം), 
നഗര (കെ�റ്റിിൽ ഡ്രം�ം), 
ഓടക്കുുഴൽ

വർണ്ണാാഭമാായ സാാരിികൾ, 
മുുണ്ടുുകൾ, ഗോ�ോത്ര� 
ആഭരണങ്ങളിിലെ� മുുത്തുുകള്‍    , 
ഷെ�ല്ലുുകൾ, ലോ�ോഹ ങ്ങള്‍ എന്നിിവ 
കൊ�ൊണ്ടുുണ്ടാാക്കിിയ ആഭരണങ്ങൾ

കാാർഷിിക 
സമയത്തിിന്‍റെ�  
 തുുടക്കത്തിിൽ 
ചൈൈത്ര� പർവ 
ഉത്സവത്തോ�ോ
ടനുുബന്ധിിച്ച്്

കശ്മീീ�ർ റൗ�ഫ്: സ്്ത്രീ�ീകൾ ഒരുു 
ഗ്രൂ�ൂപ്പാായിി 
അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു

തുംം�ബക്നാാ�രിി (ഒരുു 
ചെ�റിിയ കെ�റ്റിിൽ ഡ്രം�ം), 
റബാാബ് (ഒരുു സ്്ട്രിം��ംഗ്് 
ഉപകരണംം), 
ഹാാർമോ�ോണിിയംം.

വർണ്ണാാഭമാായ 
എംംബ്രോ��ോയിിഡറിി 
വസ്്ത്ര�ങ്ങൾ, ആഭരണങ്ങൾ: 
കമ്മലുുകൾ, കഴുുത്തിില്ലാാത്ത, 
വളകൾ എന്നിിവയുുള്ള 
കശ്മീീ�രിി വസ്ത്ര�ധാാരണംം 
ഫെ�റാാൻ (അയഞ്ഞതുംം� 
നീീളമുുള്ളതുുമാായ വസ്്ത്രം�ം).

ഈദ്്, ബൈൈശാാഖിി, 
നവ്്റോ�ോസ്്, അതുുപോ�ോലെ� 
വിിവാാഹങ്ങൾ, 
വിിളവെ�ടുുപ്പ്് 
ആഘോ�ോഷങ്ങൾ, മറ്റ്് 
സാാമൂൂഹിിക 
ഒത്തുുചേ�രലുുകൾ 
എന്നിിവയിിലുംം� ഇത്് 
അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

അതത്് നൃൃത്തരൂൂപങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നമ്മുുടെെ 
രാാജ്യയത്തെ�   
സംം സ്ഥാാന  ങ്ങ ളെ� 
പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തുുക. ചിില 
സംംസ്ഥാാനങ്ങൾ ഇവിിടെെ 
ഒരുു ദൃൃഷ്ടാാന്തമാായിി 
കാാണിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു.
   വിിവിിധ പ്ര�ദേ�ശങ്ങളിിലെ� 
വിിവിിധ നൃൃത്തരൂൂപങ്ങളുുടെെ 
വിിവരങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഒരുു പട്ടിിക രൂൂപത്തിിൽ 
ക്ര�മീീകരിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�. 
അതിിശയകരംം! നന്നാായിി 
ചെ�യ്തുു�. നമ്മുുടെെ നൃൃത്ത 
യാാത്ര�യുുടെെ അടുുത്ത 
ഘട്ടത്തിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകാം�ം.
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പ്രാ�ാദേ�ശിിക നൃൃത്തരൂൂപങ്ങളുുടെെ താാരതമ്യം�ം
നിിങ്ങളുുടെെ നൃൃത്ത യാാത്ര�യിിൽ, നിിങ്ങൾ നിിരവധിി പ്രാ�ാദേ�ശിിക നൃൃത്ത 
രൂൂപങ്ങൾ കണ്ടിിരിിക്കാംം�. ഉയർന്ന തലത്തിിലേ�ക്ക് ്പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങളുുടെെ 
പ്ര�ദേ�ശത്തെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക നൃൃത്ത രൂൂപങ്ങളെ� മറ്റ് ്പ്ര�ദേ�ശങ്ങളുുമാായിി താാരതമ്യം�ം 
ചെ�യ്യുുകയുംം� വ്യയത്യാാ�സങ്ങള്‍ തിിരിിച്ചറിിയുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

സംംസ്ഥാാനങ്ങൾ നൃൃത്തത്തിിന്‍റെ�  പേ�ര്് അനുുബന്ധ 
ഉപകരണങ്ങൾ

വസ്്ത്രാ�ാലങ്കാാരംം നൃൃത്തംം ചെ�യ്യുുന്ന 
സന്ദര്‍ഭംം
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നൃൃത്തരൂൂപംം കൽബെ�ലിിയ                                  നോ�ോങ്ക്രെം��ം

സംംസ്ഥാാനംം രാാജസ്ഥാാൻ മേ�ഘാാലയ
വസ്്ത്രാ�ാലങ്കാാരംം ചെ�റിിയ കണ്ണാാടിികൾ കൊ�ൊണ്ട്് അലങ്കരിിച്ച മേ�ല്‍ 

വസ്്ത്രം�ം  (അംംഗ്രാ�ാഗിി), തലയിിലെ�  തുുണിി (ഒദാാനിി), 
താാഴത്തെ� വസ്ത്ര� ഭാാഗങ്ങൾ (ലെ�ഹങ്ക) എന്നിിവ 
സ്്ത്രീ�ീകൾ ധരിിക്കുുന്നുു.

സ്്ത്രീ�ീകൾ പരമ്പരാാഗത വസ്ത്ര�ങ്ങൾ ധരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
പുുരുുഷന്മാാർ പലപ്പോ�ോഴും�ം വര്‍ണാാഭമാായ വസ്ത്ര�ങ്ങള്‍ 
അണിിഞ്ഞ്്  വാാളുുകളും�ം വെ�ളുുത്ത യാാക്ക്് ന്‍റെ� രോ�ോമവുംം� 
പിിടിിച്ച്് കൊ�ൊണ്ട്് അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു

ലക്ഷ്യംം� ആചാാരാാനുുഷ്ഠാാ �നങ്ങളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു, 
പലപ്പോ�ോഴും�ം പുുരാാണ കഥകൾ ചിിത്രീ�ീകരിിക്കുുന്നുു. ഹോ�ോളിി 
സമയത്ത്് പ്ര�ത്യേ�േക നൃൃത്തങ്ങൾ അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

സമൃൃദ്ധമാായ വിിളവെ�ടുുപ്പിിനുംം� ആളുുകളുുടെെ സമൃൃദ്ധിിക്കുംം� വേ�ണ്ടിി 
ശക്തയാായ ദേ�വിിയെ� പ്രീ�ീതിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനാായിി ശരത്്കാാലത്ത്് 
ആഘോ�ോഷിിക്കുുന്നുു

അഭിിനേ�താാക്കൾ സ്്ത്രീ�ീകളുുടെെ നൃൃത്തംം,പുുരുുഷന്മാാരുുടെെ പാാട്ട്്.

അനുുബന്ധ 
ഉപകരണങ്ങൾ

പരമ്പരാാഗത നാാടന്‍ പാാട്ട്് , വുുഡ്് വിിൻഡ്് 
വാാദ്യോ�ോ�പകരണങ്ങൾ, താാളവാാദ്യയങ്ങളാായ , ഡുുഫ്ലിി, ബീീന്‍  
, ഖാാൻജിിറ എന്നിിവയുുടെെ അകമ്പടിിയോ�ോടെെ

ചെ�ണ്ടയുംം� ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള

ചുുവടെെ കാാണിിച്ചിിരിിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ� ഒരുു താാരതമ്യയ ചാാർട്്ട് സൃൃഷ്ടിിക്കുുക  —

പ്ര�വർത്തനംം 3: പ്രാ�ാദേ�ശിിക നൃൃത്തരൂൂപങ്ങളുുടെെ 
താാരതമ്യം�ം
നിിങ്ങൾ രാാജസ്ഥാാനിിൽ നിിന്നുുള്ളവരാാണെ�ന്ന്് കരുുതുുക, പ്രാ�ാദേ�ശിിക നൃൃത്തരൂൂപംം 
കൽബേ�ലിിയ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക. ഇപ്പോ�ോൾ, ഇത്് മേ�ഘാാലയയിിലെ� നോ�ോങ്ക്രെം��ം നൃൃത്തംം 
എന്ന മറ്റൊ�ൊരുു പ്രാ�ാദേ�ശിിക നൃൃത്തവുുമാായിി താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുുക
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നൃൃത്തരൂൂപംം

സംംസ്ഥാാനംം

വസ്്ത്രാ�ാലങ്കാാരംം

ലക്ഷ്യംം�

അഭിിനേ�താാക്കൾ

അനുുബന്ധ 
ഉപകരണങ്ങള്‍ 
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പ്ര�വർത്തനംം 4: പ്രാ�ാദേ�ശിിക 
നൃൃത്ത രൂൂപങ്ങളെ� 
കുുറിിച്ചുുള്ള  പ്രോ��ോജക്്റ്റ്്
പ്രാ�ാദേ�ശിിക നൃൃത്തരൂൂപങ്ങൾ പഠിിക്കുുന്നതിിനാായിി 
ഒരുു പഠന യാാത്ര� നടത്തിിയ പ്ര�വര്‍ത്തനംം 1 
നിിങ്ങൾ ഓർക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ?
ബന്ധപ്പെ�ട്ട ചിിത്ര�ങ്ങൾ വരച്ചുു ഒട്ടിിച്ചുംം� 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക നൃൃത്ത രൂൂപത്തെ� കുുറിിച്്ച്  ഒരുു 
പ്രോ��ോജക്്റ്റ്് തയ്യാാറാാക്കുുക. ഒരുു നാാടോ�ോടിി ഗാാനംം 
(നൃൃത്തവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടത്്) തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്ത്് 

അത്് ഒരുു കുുറിിപ്പ്് ആയിി എഴുുതുുക . ഒരുു 
പ്ര�ത്യേ�േക നൃൃത്ത രൂൂപത്തിിൽപ്പെ�ട്ട 
ആഭരണങ്ങളുുടെെ കൈൈകൊ�ൊണ്ട്് നിിർമ്മിിച്ച 
കരകൗൗശല മോ�ോഡലുുകൾ ഒട്ടിിക്കുുക.
അവസാാനമാായിി, നിിങ്ങളുുടെെ പ്രോ��ോജക്്റ്റ്് 
എല്ലാാ അധ്യാ�ാപകരുുടെെയുംം� 
സുുഹൃൃത്തുുക്കളുുടെെയുംം� മുുന്നിിൽ 
അവതരിിപ്പിിക്കുുക.
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പ്രപവർത്തിനം 5: പ്രപശസ്തത നർത്തികന്‍റെരീ 
കുറിിച്ച്ുള്ള കുറിിപ്പ്ുകൾ
നാിങ്ങൾക്കു് ഇഷ്ടിമുള്ളി ഗ്ര�ശൂസ്തത ആധംുനാിൈ ഇന്ത്യാൻ 
നാർത്ത്ൈപ്പെരക്കുുറിിച്ച് ഒരു ഗ്രഹസവ ൈുറിി�് എഴ്ു�ുൈ. 
ഗ്രൈിയോത്മൈമോയിയിരിക്കുണംം . ചിഗ്ര�ങ്ങൾ ഒട്ട്ിക്കുുൈ. ഈ 
ഗ്ര��ർത്ത്നാതോത്ത്ോപ്പെടോ�ം, ഗ്ര�ശൂസ്തത നാർത്ത്ൈരുപ്പെട ച�നാങ്ങൾ, 
ഭാോ�ങ്ങൾ, ആംഗാങ്ങൾ എന്നിി� അനാുൈരിക്കുോൻ ഗ്രശൂമിക്കുുൈ. 




