
प्रकरण १५ 

आपल्याा भूूमीीचेे नृृत्य
चलाा आपलाा नृृत्यप्रवाास सुुरू करूयाा! नृृत्यााचीी 
घंंटाा वााजवूून नृृत्यााच्याा दुुनि�येत  उडीी माारण्याासााठीी 
सज्ज व्हाा!

आपल्याा भूूमीीचेे नृृत्य: स्थाानि�क लय 
आणि� हाालचाालींं �चेे अन्वेेषण कराा 

हेे प्रकरण आपल्याा देेशाालाा रंंगीीबेेरंंगीी आणि� 
जि�वंत बनवि�णााऱ्याा महाान नृृत्य प्रकाारांं�चाा शोोध 
घेेण्यााबद्दल आहेे.

आपल्याा आजूूबााजूूलाा असलेल्याा 
नृृत्यप्रकाारांं�वर बाारकााईनेे नजर टााकूूयाा.

याा उपक्रमाात आपण आपल्याा प्रदेेशाातीील 
नृृत्यांं�चाा शोोध घेेणाार आहाात. समृद्ध पाारंंपाारि�क 
लोोकनृृत्यांं�पाासूून तेे स्थाानि�क उत्सवांं�च्याा ओजस्वीी 
ताालांं�पर्यंंत हीी नृृते्ये आपल्याा समााजाात खोोलवर 
रुजलेेलीी आहेेत.

आपल्याा प्रदेेशााचीी भाावनाा दर्शशवि�णााऱ्याा 
प्रकाारांं�चाा शोोध घेेण्याासााठीी तयाार व्हाा आणि� नृृत्य 
मंंच लय आणि� आनंंदाानेे जि�वंत कराा!

क्रि�यााकलााप १ : प्राादेशि�क नृृत्यााचे 
अने्वेषण कराा. 
आपल्याा प्रदेेशाातीील वि�वि�ध प्राादेेशि�क नृृत्यांं�चीी 
नाावेे सूूचीीबद्ध कराा. आपले मि�त्र, पाालक आणि� 
शि�क्षकांं�शीी चर्चाा� कराा.

कोोणतेहीी प्राादेेशि�क नृृत्य नि�वडाा आणि� 
स्थाानि�क कलााकाारांं�नाा भेेट देेण्याासााठीी के्षेत्र सहल 
आयोोजि�त कराा. त्यांं�च्याा चि�त्रफीीतहीी तुुम्हीी पााहू 
शकताा.

शक्य असल्याास त्यांं�च्यााबरोोबर एक छोोटीीशीी 
काार्ययशााळाा आयोोजि�त कराा आणि� स्थाानि�क नृृत्य 
प्रकााराामाागीील कल्पनाा आणि� हेेतूू शोोधाा.

त्याातीील मुुद्राा, हाावभााव आणि� सुंं�दर हाालचाालीी 
जााणूून घेेण्यााचाा प्रयत्न कराा.

अशाा प्रकाारेे, आपण आपल्याा स्वत: च्याा 
प्राादेेशि�क नृृत्य प्रकाारांं�चाा रोोमांं�चक प्रवाास करू 
शकताा.
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सःकाराात्मक ऊज�चाा संःचा असःलेाल्याा या 
नृृत्यातीला अप्रजितमः वाळेणेः, संुःदरा वाळेणेः, भाव्य 
हालाचाालाी, सुःरेाखी चाराणः, रंागेीबेरंागेी वेाशभूाषा 
आजिणः भाावाभाावानृांचेा जिनृराीक्षणः कराा.

उदाेहरण� 
के्षत्रां सःहलाीदराम्यानृ नृृत्यप्रकारााचाी जिनृराीक्षणेः 
नृोदंजिवाण्यााचाी पुद्धत.

गुेजराातचेा गेराबा नृृत्य

अ. प�रचेय
 हा नृृत्य प्रकारा नृवाराात्रांीच्याा उत्सावाादराम्यानृ 

केलाा जातो ज्याामःधे्या देवाी दुगेागचाी पूुजा केलाी 
जाते. हे नृृत्य म्हणःजे संःसृ्कृती आजिणः पुरंापुरेाचाा 
उत्सावा आहे तसेःचा सःामुःदाजियक भाावानृा आजिणः 
एकात्मतेचेा प्रदशगनृ आहे.

बे. नृःत्येचेी वैाेष्टिः�ष्ट्य�
 •  चैातन्यांपूुणःग आजिणः उत्सााही हालाचाालाी.
 • लायबद्ध टाळ्याा.
 •  संःकंगिजिद्रात वातुगळेात जि�राणःाऱ्या नृतगकांनृी 

तयारा केलेालेा वातुगळेाकारा नृमुःनेृ.

का. सः�गाताेी
 • पुारंापुारिराक लाोकसंःगेीत
 •  ढोला (ढोला), तबलाा, दांजिडोया काठोी अशी 

वाादे्या.
ड. वाे��भूाषे
 •  मःजिहलाांसःाठोी चाजिनृया चाोळेी (घागेराा).
 •  पुुरुषांसःाठोी केजिडोयू-का�नृी (धोतरा 

आजिणः कुत्यागचाा एक प्रकारा).

इताेर नृःत्य प्रकाेर �ेचेे �ोध घ�ण�
येथेो आपुणः आपुल्याा देशातीला इतरा 

प्रदेशातीला �ाजिनृक नृृत्य प्रकाराांचाा शोध घेणःारा 
आहात.

या नृृत्यप्रवाासःात एकचा �ाजिनृक नृृत्यप्रकारा 
जिशकण्यााऐवाजी इतरा नृृत्यप्रकाराांचााही शोध घ्याा.

शि�यंकांलांप २: इ�री नृात्य प्राकांंरी �ंचे 
अने्वेषणे कांरीं. 
इतरा प्रादेजिशक नृृत्य प्रकाराांचेा जिचात्रां�ीत पुाहा.

चालाा... एकत्रां बसूःनृ इतरा प्रदेशातीला 
नृृत्यासंःदभाागत �लादायी चाचााग कराा.

गुेजराातचेा गेराबा नृृत्य

�लाक�लाक

ढोला

दांजिडोया काठोी
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रााजे्ये नृृत्यााचेे नााव सहयोोग वेेशभूषाा नृृत्यााचाा प्रसंंग 
केेरळ ति�रुवतीीराा काालीी : 

महि�लांं�नीी साादर केेलेे.
लोोकगीीतााच्याा गजराात 
टााळ्यांं�सह सुुरेेख लयबद्ध 
नृृत्य.

पाारंंपाारि�क केेरळच्याा 
दाागि�न्यांं�सह मुंं�डू 
आणि� वेेस्टीीचीी सााधीी 
केेरळ शैैलीीचीी 
वेेशभूूषाा.

थु्रुवतीीराा, शि�वराात्रीी, 
ओणम आणि� इतर 
कााहीी सणांं�च्याा 
नि�मि�त्ताानेे.

ओडि�शाा साायलाा : आदि�वाासीी 
समााजाानेे साादर केेलेे.

ढोोल (बॅॅरलच्याा आकाारााचाा 
ढोोल), नाागर (केेतलीी ड्ररम ) 
आणि� बाासरीी.

रंंगीीबेेरंंगीी सााड्याा 
आणि� धोोतर, 
आदि�वाासीी दाागि�न्यांं�चे 
मणीी, गोोळेे आणि� 
धाातूूचेे दाागि�ने.

चैैत्र पर्वव सणााच्याा 
नि�मि�त्ताानेे कृृषीी 
हंंगाामााच्याा सुुरुवाातीीलाा

कााश्मीीर रऊफ: गटाातीील 
महि�लांं�नीी साादर केेलेे.

तुंं�बकनाारीी (एक लहाान 
केेतलीीड्ररम ), रबााब (ताारांं�चे 
वााद्य) आणि� हाार्मोोनि�यम.

रंंगीीबेेरंंगीी 
भरतकाामााचाा 
पोोशााख, दाागि�ने: 
झुुमके, माानवि�रहि�त 
आणि� बांं�गड्यांं�सह 
कााश्मि�रीी पोोशााख 
फेेरण (सैैल, लांं�ब 
पोोशााख).

ईद, बैैसााखीी आणि� 
नवरोोज तसेेच 
लग्नसमाारंंभ, काापणीी 
उत्सव आणि� इतर 
साामााजि�क समाारंंभाात 
केेलेे जाातेे.

आपाापल्याा नृृत्य प्रकाारांं�सह 
आपल्याा देेशाातीील रााज्यांं�चीी याादीी 
कराा. कााहीी रााजे्ये उदााहरण म्हणूून 
येेथेे दााखवि�लीी आहेेत.

नि�रनि�रााळ्याा प्रदेेशाातीील वि�वि�ध 
नृृत्यप्रकाारांं�चीी मााहि�तीी आपण 
साारणीीबद्ध स्वरूपाात मांं�डू शकताा. 
अप्रति�म! छाान केेलेे.  आपल्याा 
नृृत्यप्रवाासााच्याा पुुढच्याा टप्प्याावर 
जााऊयाा.
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प्राादेेशि�क नृृत्य प्रकाारांं�चीी तुुलनाा
आपल्याा नृृत्य प्रवाासाात तुुम्हाालाा अनेेक स्थाानि�क नृृत्य प्रकाार पााहाायलाा मि�ळाालेे असतीील. 
उच्च स्तराावर जााऊन आपल्याा प्रदेेशाातीील स्थाानि�क नृृत्यप्रकाारांं�चीी तुुलनाा इतर प्रदेेशांं�शीी 
कराा.

रााजे्ये नृृत्यााचेे नााव सहयोोग वेेशभूषाा नृृत्यााचाा प्रसंंग 
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नृृत्य प्रकाार काालबेेलि�याा नोंं �गके्रेम

रााज्य रााजस्थाान मेेघाालय
वेेशभूषाा स्त्रि�याा शरीीरााचेे वरचे कपडे (अंंगरााखीी), डोोक्यााचेे 

काापड (ओढााणीी) आणि� शरीीरााचेे खाालचे भााग 
(लेेहंंगाा) लहाान आरशांं�नीी भरतकााम करताात.

स्त्रि�याा पाारंंपाारि�क वेेशभूूषाा करताात तर पुुरुष अनेेकदाा 
तलवाारीी आणि� पांं�ढरेे यााक केेसांं�चाा झााडूू घेेऊन चमकदाार 
रंंगांं�नीी सजलेेलेे असताात

उद्दि�ष्ट रि�तीीरि�वााजााशीी  संंबंंधि�त, बऱ्यााचदाा पौौरााणि�क 
कथांं�चे चि�त्रण करणाारेे. होोळीीच्याा कााळाात वि�शेष 
नृृत्य साादर केेलेे जाातेे.

लोोकांं�च्याा मुुबलक पीीक आणि� समृद्धीीसााठीी शक्ति�शाालीी 
देेवीीलाा प्रसन्न करण्याासााठीी शरद ऋतूूत सााजराा केेलाा जाातोो.

कलााकाार स्त्रि�यांं�चे नृृत्य आणि� पुुरुषांं�चे गााणेे. स्त्रीी-पुुरुष दोोघेेहीी.
सहयोोग पाारंंपाारि�क लोोकसंंगीीत आणि� लााकडीी वााद्यांं�सह 

पुंं�गीी, ताालवााद्य दुुफलीी, बीीन आणि� खंंजि�राा.
ढोोल आणि� पवन वााद्य तंंगमुरीीसह पाारंंपाारि�क संंगीीताासह.

खाालीी दर्शशवि�ल्यााप्रमााणेे तुुलनाात्मक तक्ताा तयाार कराा:

क्रि�यााकलााप ३ : प्राादेशि�क नृृत्य प्रकाारां �ंचीी तुुलनाा
समजाा तुुम्हीी रााजस्थाानचे आहाात आणि� स्थाानि�क काालबेलि�याा नृृत्य प्रकाार नि�वडाा. आताा यााचीी 
तुुलनाा मेेघाालयच्याा नोंं�गक्रेम नृृत्य नाावााच्याा आणखीी एकाा स्थाानि�क नृृत्यााशीी कराा.
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नृृत्य प्रकाार

रााज्य

वेेशभूूषाा

उद्दि�ष्ट

कलााकाार

सहयोोग 
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क्रि�यााकलााप  ४: प्रकल्प चाालू आहेे 
प्राादेशि�क नृृत्य प्रकाार

तुुम्हाालाा क्रि�यााकलााप १ आठवते काा?  जि�थे 
स्थाानि�क नृृत्य प्रकाारांं�चाा अभ्याास करण्याासााठीी 
के्षेत्र सहल आयोोजि�त करण्याात आलीी होोतीी.

संंबंंधि�त चि�त्रे रेेखााटूून किं�वाा चि�कटवूून 
स्थाानि�क नृृत्यप्रकााराावर प्रकल्प तयाार कराा. 

लोोकगीीत नि�वडाा (नृृत्यााशीी संंबंंधि�त) आणि� त्यााचीी 
नोंं�द घ्याा. वि�शि�ष्ट नृृत्य प्रकााराातीील दाागि�न्यांं�चे 
हस्तनि�र्मि�ित शि�ल्प नमुनेे चि�कटवाा.

शेेवटीी, आपलाा प्रकल्प सर्वव शि�क्षक आणि� 
मि�त्रांं�समोोर साादर कराा.
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ऍ����टी 5: प्राशिसाद्ध ना��कां �ंवरी नाोट्सा

आपुल्याा आवाडोीच्याा प्रजिसःद्ध आधुजिनृक भाारातीय नृतगकांवारा थोोडोक्येात जिटपुणः 
जिलाहा. कल्पकतेनेृ जिलाहा आजिणः जिचाते्रां जिचाकटवाा. या उपु�मःाबराोबराचा प्रजिसःद्ध 
नृतगकाच्याा चाालाी, मुःद्राा आजिणः हावाभाावाांचेा अनुृकराणः कराण्यााचाा प्रयत्न कराा.


