
पााठ १५
भाारतीीय नृतृ्य
आउनुुहोोस््, हााम्रोो नृृत्य याात्राा आरंंभ गरौंं �! आफ्नोो 
घुंं�घ रूहरू लगााउनुुहोोस् ् र नृृत्यकोो संंसाारमाा डुुबुलु्कीी 
लगााउ तयाार हुनुुहोोस् ्।

माातृृ भूमूि�काा लाागि� नृतृ्य- स्थाानीीय लय र 
संंचलन कोो खोोज

योो अध्यााय श्रेेष्ठ नृृत्य शैैलीीहरूकोो खोोज संंबन्धि�त होो, 
जुुन हााम्रोो देेशलााई रंंगीीन र जीीवन्त बनााउदछ ।

आउनुुहोोस् ्ति� नृृत्य शैैलीीहरूलााई नजि�कबााट हेेरौंं �, 
जुुन स्थाानीीय परि�प्रेेक्षमाा छन्।् 

यस गति�वि�धि�माा, तपााईं आफ्नोो क्षेेत्र सम्बन्धि�त 
नृृत्यहरू पत्ताा लगााउनुु हुनेेछ। समृद्ध परम्पराागत लोोक 
नृृत्यदेेखि� स्थाानीीय उत्सवकोो ऊर्जाा�वाान धुनुसम्म, यि�नि�  
नृृत्यहरूलेे हााम्रोो समााजमाा गहि�रोो जराा गााडेेकाा छन्।्

तपााईंकोो क्षेेत्रकोो भाावनाा प्रदर्शशन गर्नेे नृृत्य रूपहरू 
पत्ताा लगााउन तयाार हुनुुहोोस््, र नृृत्य मंंचलााई लय र 
आनन्दकोो सााथ जीीवन्त बनााउनुुहोोस्!्

गति�वि�धि� १ : आफ्नोो के्षेत्रीीय नृतृ्यकोो 
जाानकाारीी प्रााप्त गर्नुु�
आफ्नाा सााथीी, आमााबााबु ुर शि�क्षकहरू संंग छलफल 
गरेेर तपााईंकोो क्षेेत्रकाा वि�भि�न्न क्षेेत्रीीय नृृत्यहरूकोो नााम 
सूूचीीबद्ध गर्नुु�होोस्।्

कुुनै ै पनि� क्षेेत्रीीय नृृत्य छनौौट गरु्नु�होोस् ् र स्थाानीीय 
कलााकाारहरूलााई भेेट्न्काा लाागि� क्षेेत्रीीय भ्रमण गर्नुु�होोस्।् 
अथवाा भि�डि�योो हेेर्नुु�होोस् ्।

यदि� सम्भव छ भनेे, ति�नीीहरूसँँग एक साानोो 
काार्ययशाालाा सञ्चाालन गर्नुु�होोस््, र स्थाानीीय नृृत्य रूपकोो 
पछााडि� वि�चाार र उदे्देश्य पत्ताा लगााउनुुहोोस्।्

उनकोो मुुद्राा, हाावभााव र त्यसैैकोो सुुन्दर चाालहरू 
सि�क्नेे  प्रयाास गरु्नु�होोस्।्

यसरीी, तपााईंकोो आफ्नैै क्षेेत्रीीय नृृत्य  कोो एक 
रोोमााञ्चक याात्राा हुन सक्छ।
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नृृत्यमाा  रहेेकोो सुुन्दर भ्रमण, सुुन्दर रोोचकताा, 
भव्य चााल, सुुन्दर पग चाालन, रङ्गीीचङ्गीी पहि�रन र 
शुुद्धि�काारीी भाावनााहरुकोो अवलोोकन गर्नुु�होोस् ्। यसलेे 
सकााराात्मक उर्जाा� प्रदाान गर्छछ  ।

उदााहरणहरू 
एक क्षेेत्र याात्राा कोो समयमाा नृृत्य शैैलीी  कोो अवलोोकन 
टि�प्पणि� गर्नेे वि�धि� । 

गुुजराातकोो गरबाा नृृत्य
क. 	परि�चय
	यो ो नृृत्य नवराात्रि�कोो समयमाा प्रदर्शशन गरि�न्छ जसमाा 

देेवीी दुरु्गाा�कोो पूजूाा गरि�न्छ। योो नृृत्य समुदाायकोो 
भाावनाा र एकतााकोो प्रदर्शशनसँँगै ैसंंसृ्कृति� र परम्परााकोो 
उत्सव पनि� होो ।

ख.	नृतृ्यकाा वि�शेेषतााहरू
	 •	�जी ीवंंत र ऊर्जाा�वाान संंचलन ।
	 •	ल यबद्ध ताालीी बजााई।
	 •	�सं केेन्द्रि�त  वृतृ्तमाा हिँ�ँडि�रहेेकाा नर्ततकहरूद्वााराा 

सि�र्जजनाा गरि�एकोो गोोलााकाार संंरचनाा।

ग.	सं गीीतकोो सन्दर्भभमाा:
	 •	 परम्पराागत लोोक संंगीीत।
	 •	�ढो ोल (ड्ररम), तबलाा र डाान्डि�याा लौौरोो जस्ताा 

वााद्ययन्त्रहरू।
घ.	पो ोशााक
	 •	� महि�लााहरूकाा लाागि� चनि�याा चोोलीी (घााघराा )।
	 •	�पु ुरुषहरूकाा लाागि� केेडि�यू -ूकफनीी (एक 

प्रकाारकोो धोोतीी र कुुर्ताा�)।

अन्य नृतृ्य वि�धााहरूकोो अने्वेषण
यहाँँ�, तपााईं हााम्रोो देेशकाा अन्य क्षेेत्रकाा स्थाानीीय नृृत्य 
रूपहरूकोो अन्वेेषण गर्नन जाानुुहुनेेछ।

यस नृृत्य याात्राामाा, एउटाा माात्र स्थाानीीय नृृत्य रूप 
सि�क्नेे  सट्टाा, हाामीी अन्य नृृत्य रूपहरूकोो पनि� अन्वेेषण 
गर्नेेछौंं �।

गति�वि�धि� २ : अन्य नृृत्य शैैलीीहरूकोो 
अने्वेषण

अन्य क्षेेत्रीीय नृृत्य रूपहरूकोो भि�डि�योो हेेर्नु�होोस्।्
आउनुुहोोस्.्.. सँँगै बसेेर अन्य क्षेेत्रकोो नृृत्यकोो 

बाारेेमाा साार्थथक छलफल गरौंं �।

गुुजराातकोो गरबाा नृृत्य

तबलाा

ढोोल

डन्डि�यााकोो लौौरोो
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रााज्यहरू नृतृ्यहरूकोो नााम सहाायक संंगीीत उपकरण पोोशााक नृतृ्य कोो अवसर

केे रल ति�रूवथि�रकलीी- 
(महि�लााहरू द्वााराा प्रस्तुतु 
गरि�नेे)

लोोक गीीत सँँगैै ताालीी बजााएर 
सुुन्दर लयबद्ध नृृत्य ।

परम्पराागत केे रल 
गहनााकोो सााथ मुुनु्डु र 
वेेष्‍टि�ि�कोो सााधाारण केे रल 
शैैलीीकोो पोोशााक।

ति�रूवााथि‍�‍राा, शि�वराात्रि�, 
ओणम र अन्य केेही ी 
पर्ववहरूकोो अवसरमाा।

ओडि�शाा सैैलाा नृृत्य- (आदि�वाासीी 
समुदााय द्वााराा प्रस्तुतु 
गरि�नेे)

ढोोल (ब्याारेेल आकाारकोो ड्ररम), 
नगााडाा (केेतल  ड्ररम) र बाँँ�सुुरीी।

रंंगीीन सााडीी र धोोतीीहरू, 
आदि�वाासीी आभूूषण 
मोोतीी, शख  र धाातुुकाा 
गहनााहरू।

चैैत्र पर्ववकोो अवसरमाा कृृषि� 
याामकोो प्राारम्भमाा ।

कश्मीीर रौौफ नृृत्य: (महि�लााहरू 
द्वााराा समूहमाा प्रदर्शशन 
गरि�नेे)

तुमु्बकनाारीी (एउटाा साानोो केेतली ी 
ड्ररम), रबााब (एक ताार भएकोो 
वााद्ययंत्र) र हाारमोोनि�यम।

कश्मीीरीी पोोशााक फि�रन ( 
एउटाा खुुकुुलोो, लाामोो, 
रंंगीीन र कढ़ााई भएकोो 
पोोशााक याा कुुर्ताा�) गहनाा: 
काानकोो बाालीी, हाार र चुुराा 
।

ईद, बैसैााखीी र नवरोोजकाा 
सााथै ैवि�वााह, कटनीी उत्सव 
र अन्य साामााजि�क 
जमघटहरूमाा प्रदर्शशन 
गरि�न्छ।

हााम्रोो देेशकाा रााज्यहरूलााई उनीीहरूकोो 
सम्बन्धि�त नृृत्य रूपहरूकोो सााथ 
सूूचीीबद्ध गरु्नु�होोस्।् यहाँँ�  केेही ी रााज्यहरू 
कोो नृृत्य शैैलीी कोो उदाारण कोो रूपमाा 
देेखााइएकोो छ।

तपााईं एक साारणीीबद्ध प्रक्रि�याा  माा 
वि�भि�न्न क्षेेत्रहरु कोो वि�भि�न्न नृृत्य शैैलीी  
कोो जाानकाारीी व्यवस्थि�त गर्नन सकु्नुहुन्छ। 
अचम्मकोो! स्याावाास. आउनुुहोोस् ्हााम्रोो 
नृृत्य याात्रााकोो अर्कोो चरणमाा जााऔं।ं 
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के्षेत्रीीय नृतृ्य रूपहरूकोो तुुलनाा
तपााईंकोो नृृत्य याात्राामाा, तपााईं धेेरै स्थाानीीय नृृत्य शैैलीीहरु बााट परि�चि�त हुनु ुभएकोो होोलाा। अब उच्च 
स्तरमाा जाानुहुोोस् ्र आफ्नोो क्षेेत्रकाा स्थाानीीय नृृत्य रूपहरूकोो अन्य क्षेेत्रकाा नृृत्य रूपहरूसँँग तुलुनाा र 
भि�न्नताा गरु्नु�होोस् ्।

रााज्यहरू नृतृ्यकोो नााम सहाायक संंगीीत उपकरण पोोशााक नृतृ्य कोो अवसर
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नृतृ्य कोो नााम काालबेेलि�याा नोंं� गके्रेम

रााज्य रााजस्थाान मेेघाालय

पोोशााक महि�लााहरूलेे साानोो ऐनाालेे सजााइएकोो मााथि�ल्लोो शरीीरकोो कपडाा 
(अंगंरखाा), टााउकोोकोो कपडाा (ओढनीी) र तल्लोो शरीीरकाा भाागहरू 
(लेेहेंगाा) लगााउँँछन्।्

महि�लााहरू परम्पराागत पहि�रनमाा र पुुरुषहरू प्राायःः चमकीीलोो रंंगमाा सजि�एकाा हुन्छन् ्
एवंं तरवाार याा चौंं �रीी गााईकोो केेश  नि�र्मि�त छडीी समाात्छन् ्।

उदे्देश्य अनुुष्ठाानसँँग सम्बन्धि�त, प्राायःः पौौरााणि�क कथााहरू चि�त्रण गरै्दै। होोलीीकोो 
समयमाा वि�शेेष नृृत्य हरू प्रदर्शशन गरि�न्छ।

माानि�सहरूकोो प्रचुुर फसल र समृृद्धि�कोो लाागि� शक्ति�शाालीी देेवीीलााई खुुसीी पाार्नन शरद 
ऋतुुकोो समयमाा मनााइन्छ।

कलााकाार महि�लााहरू द्वााराा नृृत्य र पुुरुषहरू द्वााराा गीीत प्रदर्शशन। महि�लाा र पुुरुष दुवैुै द्वााराा प्रस्तुतुीीकरण ।
सहाायक संंगीीत उपकरण परम्पराागत लोोक संंगीीत र कााठकोो वााद्ययन्त्र- पुंं�गी ी ,तााल  वााद्ययन्त्र- 

डफलीी , बीीन र खंंजीीरााकोो सााथमाा प्रस्तुतुि� ।
परम्पराागत संंगीीतकोो सााथ ढोोल र सुुषि�र वााद्ययन्त्र तंंगमुुरीीकोो प्रयोोग।

तल दि�ए कोो उदााहरण कोो अनुुसाार तुुलनाात्मक चाार्टट बनााउनु ुहोोस् ्—

गति�वि�धि� ३ : के्षेत्रीीय नृतृ्य शैैलि�हरूमाा वि�वि�धताा एवंं तुुलनाा
सोोचु्नुहोोस् ्यदि� तपााईं रााजस्थाानकोो हुनुुहुन्छ र स्थाानीीय काालबेेलि�याा नृृत्य कोो रूप रोोज्नुु हुन्छ भनेे अब यसकोो 
तुुलनाा मेेघाालयकोो नॉं �ंगक्रेे म नृृत्य सँँग गर्नुु�होोस्।् 
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नृतृ्य कोो नााम

रााज्य

पोोशााक

उदे्देश्य

प्रस्तुतुकर्ताा�

सहाायक संंगीीत उपकरण
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गति�वि�धि� ४ : के्षेत्रीीय नृतृ्य शैैलीीमाा 
परि�योोजनाा 
केे  तपााईंलााई गति�वि�धि� १ यााद छ, जहाँँ� स्थाानीीय नृृत्य 
शैैलीीहरू अध्ययन गर्नन क्षेेत्रीीय याात्राा  गरि�एकोो थि�योो?

स्थाानीीय नृृत्य शैैलीीमाा आधाारि�त सम्बन्धि�त चि�त्रहरू 
कोोरेेर वाा टाँँ�सेेर परि�योोजनाा तयाार गर्नुु�होोस्।् नृृत्यसँँग 

सम्बन्धि�त एक लोोक गीीत लेेख्नुुहोोस््, र कुुनैै वि�शेेष नृृत्य 
शैैलीीकाा लाागि� बनााईएकोो गहनााहरूकोो हस्तकलाा 
प्राारूपहरू  टाँँ�स्नुहुोोस्।्

अन्तमाा, सबै ै शि�क्षक र सााथीीहरूकोो अगााडि� 
आफ्नोो परि�योोजनाा प्रस्तुतु गरु्नु�होोस्।्
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गति�वि�धि� ५ : प्रसि�द्ध नर्ततकहरूकोो बाारेेमाा टि�प्पणीी
आफ्नोो रोोजााइकाा प्रख्याात एक आधुनुि�क भाारतीीय नर्ततकहरूकोो बाारेेमाा संंक्षि�प्त टि�प्पणीी 
लेेख्नुहुोोस्।् रचनाात्मक रूपमाा लेेख्नुुहोोस् ् र चि�त्रहरू टाँँ�स्नुहुोोस्।् यस गति�वि�धि�कोो सााथ, 
प्रसि�द्ध नर्ततकीीकोो चााल, मुुद्राा र हाावभाावकोो अनुुकरण गरे्ने प्रयाास गर्नुु�होोस्।्


