
�با�ب  �با�ب  1616

�تا�ل ا�و�ر ر�فتا�ر)�تا�ل ا�و�ر ر�فتا�ر)TempoTempo( کے سا�تھ ر�قص( کے سا�تھ ر�قص

�تا�ل کیا ہے�؟�تا�ل کیا ہے�؟

�سُر یا تا�ل ا�یک مسلسل ا�و�ر یکسا�ں تھا�پو�ں کو بر�قر�ا�ر ر�کھنا ہے�۔�آ�پ

�نےا�ب چا�ر تھا�پو�ں پر�مشتمل ا�یک مستقل لے کی مشق کی ہے�۔

�ا�ستا�د�آ�پ کو و�ہ چا�ر تھا�پو�ں و�ا�لی تا�ل سنو�ا�ئیں گے جس کی آ�پ پہلے مشق کر چکے ہیں ا�و�ر�آ�پ ا�س
�تا�ل پر�سیکھے ہو�ئے ا�پنے قد�مو�ں کی حر�کا�ت کے سا�تھ ر�قص کر�یں گے�۔�جب ا�ستا�د ر�ک جا�ئیں
�تو�آ�پ کو�ا�سی تا�ل پر�حر�کت جا�ر�ی ر�کھنی ہے ا�و�ر تا�ل کو چٹکیا�ں�، تا�لیا�ں یا پا�ؤ�ں کی تھا�پ سے قا�ئم

�ر�کھنا ہے�۔�ا�س سر�گر�می کو کئی با�ر د�ہر�ا�یا جا سکتا ہے�۔ �ا�سا�تذ�ہ کے لیے نو�ٹ:�ا�سا�تذ�ہ کے لیے نو�ٹ:

�ا�ستا�د ا�س سر�گر�می کے لیے چھو�ٹے گر�و�پ بنا سکتے ہیں ا�و�ر ہر گر�و�پ کو یہ سر�گر�می
�ا�لگ ا�لگ کر�نے کے لیے کہہ سکتے ہیں�۔

�تا�ل کے سا�تھ ر�قص�سر�گر�می  �سر�گر�می  16.116.1
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144 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

�مر�حلہ 1: �مر�حلہ 1:  ا�پنی ر�و�ز�مر�ہ کی سر�گر�میا�ں جیسے ا�یک مسلسل تھا�پ کو بر�قر�ا�ر ر�کھتے ہو�ئے  
�چلنا ا�و�ر تیز ی سے چلنا�۔ تا�لیا�ں بجا کر�تا�ل کو بر�قر�ا�ر�ر�کھیں�۔ کلا�س ر�و�م میں آ�ہستہ
�ا�و�ر مستقل ر�فتا�ر سے 8 )4+4( تھا�پو�ں پر چلیں�۔ ا�ب ا�ن ہی8 تھا�پو�ں پر د�و�گنی
�ر�فتا�ر سے چلیں�۔�کیا آ�پ نے فر�ق محسو�س کیا�؟�جب آ�پ عا�م ر�فتا�ر سے چلتے ہیں
�تو ٹیمپو کم ر�ہتا ہے�لیکن جب آ�پ ا�سی تھا�پ کی گنتی پر د�و�گنی ر�فتا�ر سے چلتے ہیں تو

�ٹیمپو تیز ہو جا�تا ہے�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر�عا�م چلنے ا�و�ر تیز چلنے کے د�و�ر�ا�ن ا�پنے قد�مو�ں کی ر�فتا�ر کا

�مو�ا�ز�نہ کر�یں�۔ د�و�نو�ں حر�کتیں 8 تھا�پو�ں میں مکمل ہو�تی ہیں�۔�لیکن ٹیمپو کے سا�تھ

�حر�کت کی ر�فتا�ر بد�ل جا�تی ہے�۔

�ر�فتا�ر)�ٹیمپو( کیا ہے�؟�ر�فتا�ر)�ٹیمپو( کیا ہے�؟�تا�ل کی ر�فتا�ر میں تبد�یلی سے مر�ا�د ٹیمپو ہے�۔�تا�ل کی ر�فتا�ر کا
�تیز یا سست ہو�نا ٹیمپو کی تبد�یلی کہلا�تا ہے�۔

�سر�گر�می  �سر�گر�می  16.216.2 ٹیمپو کے سا�تھ ر�قص
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145 �ر�قص

�آ�ئیے سُر کے سا�تھ تھو�ڑ�ا سا چیلنج شا�مل کر�تے ہیں�۔

�مر�حلہ 2�مر�حلہ 2:  :  تھا�پ سے آ�غا�ز کر�یں�۔ تا�لیا�ں بجا کر یا ا�نگلیو�ں کی چٹکیا�ں بجا کر آ�ٹھ
�تھا�پو�ں کو با�ر با�ر گنیں تا�کہ تا�ل بن جا�ئے�۔

�ٹیمپو1�–�ٹیمپو1�– تھا�پ کے سا�تھ حر�کت کر�یں�۔
ا�و�ر کر�یں  ا�ستعما�ل  کا  ا�سٹیپ  گئے  سیکھے  سے  پہلے  لیے  کے  تھا�پو�ں  آ�ٹھ  �ا�ن 

�کلا�سر�و�م میں ا�ستا�د کی ہد�ا�یت کے مطا�بق حر�کت کر�یں�۔

�مثلاً:
قد�م�،  )6( قد�م�،   )5(، ما�ر�نا  ٹھو�کر  ا�یڑ�ی�،)4(   )3( قد�م�،   )2( قد�م�،  قد�م�، )1(   )6( قد�م�،   )5(، ما�ر�نا  ٹھو�کر  ا�یڑ�ی�،)4(   )3( قد�م�،   )2( قد�م�،   )1( 

)7(  ا�یڑ�ی�،  )8(  ٹھو�کر�ما�ر�نا)7(  ا�یڑ�ی�،  )8(  ٹھو�کر�ما�ر�نا
))LL(  با�ئیں  )(  با�ئیں  )RR( د�ا�ئیں )�د�ا�ئیں�

R

1

L

2

R

3

R

4

L R L L

5 6 7 8

 �تا�لی
1 

 �تا�لی
5 

 �چٹکی
3 

 �چٹکی
  7 

 �تا�لی
2 

 �تا�لی
6 

 �چٹکی
 4

 �چٹکی
8 
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146 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

�ٹیمپو 2 –  �ٹیمپو 2 –  تھا�پو�ں کو د�ہر�ا�نا :  آ�ٹھ تھا�پو�ں میں آ�ٹھ قد�م لینے کے بجا�ئے ا�نہی آ�ٹھ
�تھا�پو�ں میں16 تیز قد�م لیں�۔�ا�ب آ�پ د�و�گنی ر�فتا�ر سے حر�کت کر ر�ہے ہیں�۔ کیا

�آ�پ حر�کت کی شد�ت میں فر�ق محسو�س کر ر�ہے ہیں�؟

�غو�ر�کر�یں کہ مختلف ٹیمپو پر آ�پ کی حر�کا�ت کیسی محسو�س ہو�تی ہیں�۔�آ�پ کو
�کو�ن سا ٹیمپو ز�یا�د�ہ پسند آ�یا�؟�کیا آ�پ تھا�پ کے سا�تھ ہم آ�ہنگ ر�ہ سکتے ہیں�؟

ہیں�۔ کر�تے  کو�شش  کی  آ�ز�ما�نے  سا�تھ  کے  مو�سیقی  ا�سے  آ�ئیے  �ا�ب 
�ا�پنے�علا�قے کا کو�ئی لو�ک گیت یا مو�سیقی کی کلا�س میں سیکھا ہو�ا کو�ئی ا�یسا گا�نا منتخب
�کر�یں جس میں چا�ر یکسا�ں تھا�پیں ہو�ں�، ا�و�ر ا�سے ا�پنے ر�قص میں شا�مل کر�یں�۔
�پہلے د�ھیمے�ر�فتا�ر )�ٹیمپو( پر ا�و�ر پھر تیز ر�فتا�ر )�ٹیمپو( پر  جیسا کہ آ�پ نے ا�و�پر مشق

�کی ہے�۔

RL RR LR LL

1–2 3–4 7–85–6
�ا�ب و�قت ہے کہ د�و حر�کا�ت کو ا�یک سا�تھ شا�مل کیا جا�ئے�۔�با�ز�و کی حر�کت کے

�سا�تھ پا�ؤ�ں کی حر�کت�۔

�با�ز�و کی حر�کتو�ں کے لیے چا�ر تھا�پو�ں پر مبنی تا�ل بنا�ئیں تا�کہ حر�کتو�ں کا ا�یک
�تسلسل قا�ئم ہو ۔�مو�سیقی کی کلا�س میں سیکھی گئی سرگم �گا�تے ہو�ئے با�ز�و ا�و�ر پا�ؤ�ں
�کی حر�کتو�ں کی مشق کر�یں�۔سا، رے، گا، ما، پا، دھا، نی، سا �کو تھا�پو�ں
�کے طو�ر پر ا�ستعما�ل کر�یں ا�و�ر با�ز�و�ؤ�ں کو د�و مختلف ر�فتا�ر )�ٹیمپو( میں حر�کت د�یں�۔

  با�ز�و ا�و�ر پا�ؤ�ں سا�تھ سا�تھ�سر�گر�می  �سر�گر�می  16.316.3
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147 �ر�قص

�مثا�ل کے طو�ر پر:

�ٹیمپو1 –  �ٹیمپو1 –  آ�ئیے ا�یک گو�ل )�د�ا�ئر�و�ی( با�ز�و کی حر�کت منتخب کر�یں�۔سا، رے، گا، ما، پا، دھا، نی، سا گا�تے ہو�ئے  با�ز�و�ؤ�ں کو نیچے سے ا�و�پر کی طر�ف حر�کت
�د�یں�۔�پھر سا، نی، دھا، پا، ما، گا، رے، سا�گا�تے ہو�ئے با�ز�و�ؤ�ں کو ا�و�پر سے نیچے کی طر�ف لا�ئیں�۔

�با�ز�و نیچے لا�ئیں�با�ز�و نیچے لا�ئیں�با�ز�و ا�و�پر ا�ٹھا�ئیں�با�ز�و ا�و�پر ا�ٹھا�ئیں�با�ز�و�ؤ�ں کی ا�بتد�ا�ئی پو�ز�یشن�با�ز�و�ؤ�ں کی ا�بتد�ا�ئی پو�ز�یشن

نی سا
ھا 

 دھ
 پا

 ما
 گا

ے
 رے

سسا
نی سا

ھا 
 دھ

 پا
 ما

 گا
ے

 رے
سسا ے گا ما پا دھھا نی سا

سسا رے
ے گا ما پا دھھا نی سا

سسا رے
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148 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

 �گا�نے کی کو�شش کر�یں ا�و�ر لطف ا�ٹھا�ئیں�۔
م
�ہر با�ز�و کی حر�کت کے سا�تھ مختلف ٹیمپو پرسرگم

�ٹیمپو 2 –  ا�ب گا�ئیں�،�ٹیمپو 2 –  ا�ب گا�ئیں�،
سا، رے، گا، ما –  با�ز�و�ؤ�ں کو نیچے سے ا�و�پر کی طر�ف حر�کت د�یں

پا، دھا، نی، سا –  با�ز�و�ؤ�ں کو ا�و�پر سے نیچے کی طر�ف حر�کت د�یں

سا، نی، دھا، پا –  با�ز�و�ؤ�ں کو نیچے سے ا�و�پر کی طر�ف حر�کت د�یں

ما، گا، رے، سا –  با�ز�و�ؤ�ں کو ا�و�پر سے نیچے کی طر�ف حر�کت د�یں

ے گا ما
سسا رے

ے گا ما
 ساسسا رے

 نی
دھھا

پا 
پ

 سا
 نی

دھھا
پا 

پ

دھھا پا سسا نی 
دھھا پا  ساسسا نی 

ے
 رے

 گا
مما

 سا
ے

 رے
 گا

مما
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149 �ر�قص

�چھلا�نگیں ما�ر�نا ا�و�ر گھو�منا�چھلا�نگیں ما�ر�نا ا�و�ر گھو�منا

آ�پ کو گر�یڈ4 میں سیکھی گئی مختلف �کیا 
�چھلا�نگیں ا�و�ر گھو�منے کی حر�کا�ت یا�د ہیں�؟
حر�کا�ت کو ا�ن سیکھی گئی  �ا�س سر�گر�می میں 
تا�کہ کر�یں  ا�ستعما�ل  کر  ملا  سا�تھ  کے  �سُر 
ا�و�ر د�ل چسپ  �یک�یں مز�ید 

ن
ک�

ت
�
�ر�قص کی

�پُر لطف بن سکیں�۔

�چھلا�نگ میں چا�ر تھا�پ شا�مل کر�یں�۔�چھلا�نگو�ں کے لیے نیچے د�ی گئی ٹیبل کو ا�ستعما�ل کر�یں�۔�چا�ر تھا�پو�ں میں
�مختلف چھلا�نگو�ں کے ا�متز�ا�ج کو�آ�ز�ما�نے کی کو�شش کر�یں ا�و�ر لُطُف ا�ٹھا�ئیں�۔

�با�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�با�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�د�ا�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�د�ا�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں

1.�د�ا�یا�ں1.�د�ا�یا�ں
)جھم()جھم(

2.�د�ا�یا�ں2.�د�ا�یا�ں
)جھم()جھم(

3. با�یا�ں3. با�یا�ں
)جھم()جھم(

4.�د�ا�یا�ں4.�د�ا�یا�ں
)جھم()جھم(

1.�با�یا�ں1.�با�یا�ں
)جھم()جھم(

2.�با�یا�ں2.�با�یا�ں
)جھم()جھم(

3.�د�ا�یا�ں3.�د�ا�یا�ں
)جھم()جھم(

4.�با�یا�ں4.�با�یا�ں
)جھم()جھم(

�ٹھو�کر جیسے کر�نا�کر�و�س�ٹھو�کر جیسے کر�نا�کو�د�نا�کو�د�نا�کر�و�س�ٹھو�کر جیسے کر�نا�کو�د�نا

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ:�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ:

و�ضا�حت کے لیے �پا�ؤ�ں کی جگہو�ں کی 

�گر�یڈ4 کا حو�ا�لہ د�یکھیں�۔

�سر�گر�می  �سر�گر�می  16.416.4 تا�ل پر�چھلا�نگ لگا�ئیں
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150 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

پر تا�ل  کی  تھا�پو�ں  چا�ر  ا�ب  بعد�،  کے  �چھلا�نگو�ں 
�گھو�منے کی مشق کر�یں�۔

�چا�ر تھا�پو�ں کے سا�تھ مختلف چھلا�نگو�ں ا�و�ر گھو�منے

�کی حر�کا�ت کو آ�ز�ما�نے کی کو�شش کر�یں�۔

�با�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�با�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�د�ا�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�د�ا�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں

1.�د�ا�یا�ں1.�د�ا�یا�ں
)تھئی()تھئی(

2.�با�یا�ں2.�با�یا�ں
)تھئی()تھئی(

3.�د�ا�یا�ں3.�د�ا�یا�ں
)تھئی()تھئی(

4.�با�یا�ں4.�با�یا�ں
)تھئی()تھئی(

1.�با�یا�ں1.�با�یا�ں
)تھئی()تھئی(

2.�د�ا�یا�ں2.�د�ا�یا�ں
)تھئی()تھئی(

3.�با�یا�ں3.�با�یا�ں
)تھئی()تھئی(

4.�د�ا�یا�ں4.�د�ا�یا�ں
)تھئی()تھئی(

�قد�م�قد�م�قد�م�قد�م کے سا�تھ گھو�میں�قد�م�قد�م�قد�م�قد�م کے سا�تھ گھو�میں

�سُر کے سا�تھ گھو�منا �سر�گر�می  �سر�گر�می  16.516.5
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�ا�ب تین تھا�پو�ں پر پا�ؤ�ں کی حر�کتیں آ�ز�ما�نے کی کو�شش کر�یں�۔
�میل�میل  11

�میل  2�میل  2

�با�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�با�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�د�ا�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�د�ا�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں

3. با�یا�ں3. با�یا�ں)دی()دی(2.�د�ا�یا�ں2.�د�ا�یا�ں)دی()دی(1.�با�یا�ں1.�با�یا�ں)دی()دی(3.�د�ا�یا�ں3.�د�ا�یا�ں)دی()دی(2.�با�یا�ں2.�با�یا�ں)دی()دی(1. د�ا�یا�ں1. د�ا�یا�ں)دی()دی(

�ٹھو�کر ما�ر�نا�ٹھو�کر ما�ر�نا�کر�و�س�ٹھو�کر ما�ر�نا�ٹھو�کر ما�ر�نا�کر�و�س

�با�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�با�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�د�ا�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں�د�ا�ئیں پیر سے آ�غا�ز کر�یں

3. با�یا�ں3. با�یا�ں)دی()دی(2.�د�ا�یا�ں2.�د�ا�یا�ں)دی()دی(1. با�یا�ں1. با�یا�ں)دی()دی(3.�د�ا�یا�ں3.�د�ا�یا�ں)دی()دی(2. با�یا�ں2. با�یا�ں)دی()دی(1.�د�ا�یا�ں1.�د�ا�یا�ں)دی()دی(

�ٹھو�کر ما�ر�نا�ٹھو�کر ما�ر�نا�ا�یڑ�ی آ�گے�ٹھو�کر ما�ر�نا�ٹھو�کر ما�ر�نا�ا�یڑ�ی آ�گے

�تین تھا�پو�ں کے سا�تھ پا�ؤ�ں کی حر�کا�ت کا میل
�سر�گر�می  �سر�گر�می  16.616.6
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152 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

�تشکیلی جا�ئز�ہ�تشکیلی جا�ئز�ہ

 با�ب  16�–  تا�ل ا�و�ر ر�فتا�ر)Tempo(�کے سا�تھ ر�قص با�ب  16�–  تا�ل ا�و�ر ر�فتا�ر)Tempo(�کے سا�تھ ر�قص

�خو�د�خو�د�ا�ستا�د�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی ما�حصل�آ�مو�ز�شی ما�حصل  �سی�سی�سی جی�سی جی

�با�ز�و ا�و�ر پا�ؤ�ں کی حر�کا�ت کو تا�ل کے سا�تھ ہم آ�ہنگ کر�نا�۔11.2

�سکھا�ئی گئی مختلف تکنیکو�ں کو سمجھنا  ا�و�ر جو�ش سے آ�ز�ما�نے کی کو�شش کر�نا�۔11.2

�تا�ل ا�و�ر ر�فتا�ر )�ٹیمپو( کا تعلق ا�و�ر تصو�ر سمجھنا�۔22.2

�یک�یں جیسے کہ چھلا�نگیں�، گھو�منے کی حر�کا�ت ا�و�ر سُر کے پیٹر�ن کو�ا�یک سا�تھ ملا کر تر�تیب د�ینا�۔22.2
ن
ک�

ت
�
�سیکھی گئی ر�قص کی 

�ر�قص میں تخلیقی ا�و�ر شعو�ر�ی طو�ر پر نئے قد�م شا�مل کر�نا�۔22.2

		    		    
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

�ا�ستا�د�کے�مشا�ہد�ا�ت:   

�د�یگر تا�ثر�ا�ت:

Part-4 Chapter 16.indd   152Part-4 Chapter 16.indd   152 16-12-2025   12:10:44 PM16-12-2025   12:10:44 PM




