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সকঞ্চেলর �নায বি�ক্ষাণাী� �ঞ্চে�।
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মধ্য়য়স্তরীীয় রঙ্গমঞ্চ
সৃৃজনশীীলতাা, ইতি�বাাচকতাা এবংং আনন্দময়তাা
রঙ্গমঞ্চে�র মতো�ো বি�ষয়ে�, যাা গল্প, অভি�ব্যযক্তি� এবংং কল্পনাা সম্পর্কি�িত, 
সে�খাানে� কো�োনও ভুুল উত্তর থাাকবে� নাা। শি�ক্ষাার্থীীদে�র ভাাবনাার বাাইরে� 
চি�ন্তাা করতে�, ধাারণাাগুলি� নি�য়ে� পরীীক্ষাা করতে� এবংং অনন্যয উপাায়ে� 
নি�জে�কে� প্রকাাশ করতে� উৎসাাহি�ত করাা একটি� আদর্শশ  পরি�বে�শ 
হবে�। একটি� শ্রে�ণীীকক্ষ যাা একটি� শি�শুর জন্যয তাাদে�র ধাারণাাগুলি� 
অবাাধে� ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয নি�রাাপদ বো�োধ করাায়, উপহাাস বাা 
হাাসি� ছাাড়াাই যাা একটি� রঙ্গমঞ্চে�র শ্রে�ণীীকক্ষকে� ফলপ্রসূূত করে� 
তুুলবে�। সহপাাঠীীদে�র মধ্যে�ে পাারস্পরি�ক শ্রদ্ধাা এবংং সমর্থথনকে�  
উৎসাাহি�ত করাার জন্যয শি�ক্ষকদে�র পাাশাাপাাশি� শি�শুদে�র মধ্যে�ে এই 
মাানসি�কতাা তৈ�রি� করাা সাামগ্রি�ক শি�ক্ষাার ক্ষে�ত্রে� উৎসাাহি�ত করাার 
এক দুুর্দাা�ন্ত উপাায়।

রঙ্গমঞ্চকে� বাাস্তব বি�শ্বে�র দক্ষতাার সাাথে� সংংযুুক্ত 
করো�ো
শি�শুরাা যখন তাাদে�র চাারপাাশে�র বি�শ্ব সম্পর্কে�ে আরও বে�শি� বুঝুতে� 
শুরু করে�, পরি�স্থি�তি�র মুখুো�োমুখুি� হয় এবংং আগে�র চে�য়ে� আরও 
জটি�ল আবে�গগুলি� পরি�চাালনাা করে�, থি�য়ে�টাার আরও বে�শি� প্রাাসঙ্গি�ক 
হয়ে� ওঠে�। থি�য়ে�টাারে�র মাাধ্যযমে� অর্জি�িত দক্ষতাার উপর জো�োর 
দে�ওয়াা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  হয়ে� ওঠে�। সহাানুভূুূতি�, লি�ঙ্গ এবংং ব্যযর্থথতাা  
মো�োকাাবে�লাার মতো�ো সংংবে�দনশীীল দক্ষতাা, জনসাাধাারণে�র বক্তৃ��তাা, 
সমস্যাা� সমাাধাান এবংং দলবদ্ধভাাবে� কাাজ করাার মতো�ো জীীবন দক্ষতাা 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র অভি�নে�তাা বাা পরি�চাালক হওয়াার বাাইরে�ও থি�য়ে�টাারে�র 
ব্যযবহাারি�ক প্রয়ো�োগগুলি� সনাাক্ত করতে� সহাায়তাা করে�।

অনুুষ্ঠাানগুলি�তে� অংংশ নাাও
শি�ক্ষাার্থীীদে�র লাাইভ অনুুষ্ঠাান দে�খতে�  বাা অতি�থি� শি�ল্পীীদে�র আনতে� 
এবংং তাাদে�র পে�শাাদাারদে�র কাাছে� প্রকাাশ করতে� উৎসাাহি�ত করাা  

রঙ্গমঞ্চে�  এবংং তাাদে�র নি�জস্ব শৈ�ল্পি�ক আকাাঙ্ক্ষাাকে� অনুুপ্রাাণি�ত 
করাারঙ্গমঞ্চে�র শি�ক্ষাায় অনে�ক দূরূ এগি�য়ে� যাাবে�।

স্বতন্ত্র শে�খাার শৈ�লীীগুলি� বো�োঝো�ো

তো�োমাার শ্রে�ণীীর মধ্যে�ে বি�বি�ধ শে�খাার শৈ�লীীগুলি� সনাাক্ত করো�ো 
ও সাামঞ্জস্যয রাাখো�ো। কি�ছু শি�ক্ষাার্থীী হাাতে�-কলমে� ক্রি�য়াাকলাাপ 
নি�য়ে� সাাফল্যয অর্জজন করতে� পাারে�, অন্যযরাা লি�খি�ত বাা দে�খে� 
শি�খতে� পছন্দ করে�। শি�শুকে� তাাদে�র যো�োগাাযো�োগে�র পদ্ধতি� 
( লি�খি�ত বাা মৌ�ৌখি�ক) চয়ন করাা এবংং ধাারণাাগত বো�োঝাার 
দি�কে� মনো�োনি�বে�শ করাার জন্যয একটি� বি�কল্প পথ সরবরাাহ 
করো�ো। এতে� শি�শুর মনে�র চাাপ দূরূ হয়ে� মুুক্ত চি�ন্তাা ও 
সৃৃজনশীীলতাা ভাাবনাার সুুযো�োগ করে� দে�য়।

সহযো�োগি�তাার উপর জো�োর দাাও
রঙ্গমঞ্চ একটি� যৌ�ৌথ শি�ল্প মাাধ্যযম। দলগত ক্রি�য়াাকলাাপ, সমন্বি�ত 
অনুুষ্ঠাান এবংং সহযো�োগি�তাামুলক প্রকল্পগুলি� অন্তর্ভু�ক্ত করে�,দলগত 
কাাজ এবংং যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা তৈ�রি� করো�ো। এটি� কে�বল দলগত 
দক্ষতাা তৈ�রি� করে� নাা, তবে� স্বতন্ত্র চরি�ত্র এবংং প্রবণতাাও বাাড়াায়।
গো�োল হয়ে� বসাার সময়
প্রতি�টি� শ্রে�ণীীকক্ষে� শি�ক্ষক দ্বাারাা একটি� অনুশুীীলন অনুসুরণ করাা 
। পি�রি�য়ডে�র শে�ষ ১০ মি�নি�ট এই বৃৃত্তে�র সময়ে�র  জন্যয বরাাদ্দ করাা 
হয়। সমস্ত শি�শুরাা, শি�ক্ষকে�র সাাথে� একসাাথে� বসে�, যাা চি�ন্তাাভাাবনাা 
এবংং মতাামতে�র একটি� অনাানুষু্ঠাানি�ক প্রতি�চ্ছবি� বলে� মনে� হয়। 
শি�শুরাা যখন তাারাা জাানে� যে� কো�োনও প্রত্যাা�শাা নে�ই, কো�োনও নম্বর 
বাা গ্রে�ড সংংযুুক্ত নে�ই  তখন তাারাা অবাাধে� খো�োলাামে�লাা করে� । এটি� 
গুরুত্বপূূর্ণণ  তথ্যে�ের উৎস হতে� পাারে� যাা কো�োনও ছো�োটো�ো পরীীক্ষাা বাা 
পরীীক্ষাা প্রদাান করতে� পাারে� নাা। তবে� এটি� কে�বল সন্তাানে�র জন্যয 
অনাানুষু্ঠাানি�ক। শি�ক্ষকদে�র নি�জে�দে�র জন্যয লি�খে� রাাখতে�  হবে�, যাা 
তাাদে�র পরবর্তীী পাাঠ পরি�কল্পনাায় প্রয়ো�োগ করাা যে�তে� পাারে�।।



অংধাযায় ১৬
আঁঞ্চে�ঞ্চেগর ��োশ!

দৃৃশয ১ 
আঁঞ্চে�গঞ্চে� লে�োঝো
আমরো আমোঞ্চে�র প্রথাম রঙ্গমঞ্চে�র 
সে�ণাীকক্ষা শুরু করোর সোঞ্চেথা সোঞ্চেথা �ুবিম 
সেকমনা অনা�ু� করঞ্চেছাো �ো �োনাোঞ্চে� একটি� 
�ব্দ সেলঞ্চেখাো।
আমরো এখানা অঞ্চে�ষণা কর�, পরীক্ষাো কর� 
এ�ং আঞ্চে�গ বিনাঞ্চে� সেখাল�! শুঞ্চেনা বিক ম�ো 
লোগঞ্চেছা? এ�োর আঞ্চেসো �� বিসঞ্চে�।

তিনকেদডশীাবালী: বি�ফ� অ��োনাটি� �'ল - 
মোথাো বিনাঞ্চে�। সে�োখা �ন্ধ। মঞ্চেনাোঞ্চেযাোগ �োও।

 এক�ো গল্প শুনাঞ্চে�। মনা বি�ঞ্চে� সে�োঞ্চেনাো। 
কল্পনাো করঞ্চে� শুরু কঞ্চেরো। গঞ্চেল্পর সোঞ্চেথা 
পুঞ্চেরোপুবির �বিড়া� থাোঞ্চেকো। গল্প �ঠীোৎ সেথাঞ্চেম 
যাো� এ�ং �ুবিম �ব্দটি� শুনাঞ্চে� পোঞ্চে� - 
'সে�ঞ্চেখাো'। সে�োমোঞ্চেক �� উপঞ্চেরর বি�ঞ্চেক 
�োকোঞ্চে� �ঞ্চে� এ�ং গঞ্চেল্প সেসই পবিরবি�বি�ঞ্চে� 
প্রবি�ক্তি��ো �োনাোঞ্চে� �ঞ্চে� সেযাখাোঞ্চেনা এটি� �ন্ধ 
�ঞ্চে�বিছাল।

প্রোথাবিমক�োঞ্চে�: স�� পবিরবি�বি� যাো একটি� 
নাো�কী� প্রবি�ক্তি��োঞ্চে� সে�ষ ��।

উন্নতা:প্রথাম প্রবি�ক্তি��োর পঞ্চের গল্প �লঞ্চে� 
থাোঞ্চেক। �োরো সে�ষ প্রবি�ক্তি��ো� বি�র �ঞ্চে� 
যাো� এ�ং শুনাঞ্চে� থাোঞ্চেক . . . এ�ং �োবিকঞ্চে� 
প্রবি�ক্তি��ো �োনাো�। গঞ্চেল্প অঞ্চেনাক সেমো�ড়া এ�ং 
�োকঁ আনাো যাো�, গঞ্চেল্পর প্রবি�টি� সেমোঞ্চেড়া এক�ো 
প্রবি�ক্তি��ো পোও�ো যাো�!

উদাহরীণ 1

অচল অবাস্থাান
বি��য়োলঞ্চে� সে�ড়াোঞ্চে� বিনাঞ্চে� যাো�োর 
�নায় সেঘোষণাো করো �� এ�ং �ুবিম 
সে�োমোর মোঞ্চেক �লঞ্চে� উঞ্চেত্তক্তি��। 
রোস্তো বি�ঞ্চে� �ো�ঁঞ্চেছাো, ��টিষ্টা শুরু 
�ঞ্চে�ঞ্চেছা। �ুবিম সে�ৌড়াোঞ্চে� শুরু 
করঞ্চেল।

সেযাঞ্চে��ু �ুবিম �োল সে�খাঞ্চে� পোঞ্চেচ্ছো 
নাো,�োই �ুবিম একটি� প�ঞ্চেক্ষাপ বিমস 
কঞ্চের সেগঞ্চেল এ�ং সে�ঞ্চেনা পঞ্চেড়া সেগঞ্চেল 
...এখানা।।। সে�ঞ্চেখাো!

ধ্য়ারীণা প্রবাতিতাডতা
•  �ী�ঞ্চেনা আঞ্চে�গ, নাো�ঞ্চেক 

আঞ্চে�গ
•  �োর�ী� ও পো�ো�য ��টিষ্টা�বিঙ্গ
• মোস্ক তৈ�বির
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বাতিধ্য় ডতা: বি�শুরো সেস্বচ্ছো� �োঞ্চে�র বিনা�স্ব গল্প 
তৈ�বির কঞ্চের এ�ং 'অ��োনা' , 'বি�র ' �োকোও' 
এ�ং 'লকু' বি�ঞ্চে� �ণা িনাো কঞ্চের,
অনায বি�শুরো �োঞ্চে� সোড়াো সে��।

শে�াল হকেয় বাসৃারী সৃময়
• আ� আমরো সেযা সমস্ত আঞ্চে�গ অনাু�� 

কঞ্চেরবিছা �োর একটি� �োবিলকো তৈ�বির কঞ্চেরো।
• স�ঞ্চে�ঞ্চে� �টি�ল আঞ্চে�গ কী বিছাল �ঞ্চেল �ুবিম 

মঞ্চেনা কঞ্চেরো? সেকনা?
• এমনা সেকোনাও অনাু�ূবি� �ো আঞ্চে�গ আঞ্চেছা যাো 

�ুবিম নাোম করঞ্চে� পোরঞ্চে� নাো? �ুবিম বিক �ণা িনাো 
করঞ্চে� পোরঞ্চে�?

উদাহরীণ 2

তিস্থারী করীা'
কোল সেথাঞ্চেক আমোর সেখালনাো�ো ওর কোঞ্চেছা সেপৌ�ছাল কী কঞ্চের? ওঞ্চে�ো 
অঞ্চেপক্ষাো কঞ্চেরো।।। প্রোসোঞ্চে�র �োইঞ্চেরর সেঝোঞ্চেপর মঞ্চেধায �োবিরঞ্চে� 

সেফঞ্চেলবিছা।সে�োমোর খাুড়া�ুঞ্চে�ো �োই সেযা সে�োমোর সোঞ্চেথা সেখালবিছাল সেস 
বিনা��ই �ুবির কঞ্চেরঞ্চেছা। �ুবিম সো�স কঞ্চেরো এ�ং �োর আসল সে��োরো 
প্রকো� করোর �নায সেকো�টি� �োঞ্চেনাো। এ�ো সে�োমোর �ুষু্টা খাুড়া�ুঞ্চে�ো �োই! 

সে�ঞ্চেখাো!

বি�র করো 
�ুবিম �খানা এই �যক্তি�র কোছা সেথাঞ্চেক পোলোঞ্চেনাোর 
সে�ষ্টাো কঞ্চেরো। বিকন্তু সেস সে�োমোঞ্চেক অনাুসরণা 
করঞ্চেছা। �ুবিম �োড়াো�োবিড়া যাোও. . . সেসই �যক্তি� একটি� 
পোথাঞ্চেরর উপর বিছা�ঞ্চেক পঞ্চেড়া এ�ং পঞ্চেক� সেথাঞ্চেক 
বিকছুা পঞ্চেড়া যাো�। গ�কোল �ুবিম সেযা সেখালনাোটি� বিনাঞ্চে� 
সেখালবিছাঞ্চেল! সে�ঞ্চেখাো!

�ুবিম মঞ্চেনা রোখাোর �নায সবি�যই কঞ্চেঠীোর সে�ষ্টাো কঞ্চেরো . . . 
এ�ং �রণা কঞ্চেরো। তৈপ�� ক ছাবি�র মোনুাষটি� ৫০০ �ছাঞ্চেরর 

পুরঞ্চেনাো। 
এখানা।।। সে�ঞ্চেখাো!

অচল অবাস্থাান
�ুবিম সেসই রো�কনাযো,  সেযা �ঞ্চেনা সেঘোড়াো� �ঞ্চেড়া 
সে�ড়াোঞ্চেছা। যাখানা পবিরবি�� কোঞ্চেরোর ক�স্বর শুনাঞ্চে� 
পোও �খানা সেপছানা বিফঞ্চের �োকোও। �খানা মুখা�ো 
খাু� সে�নাো সে�নাো লোঞ্চেগ।
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�ুবিম �োঞ্চেনাো, এমনা বিকছুা পবিরবি�বি� রঞ্চে�ঞ্চেছা 
যাখানা �ুবিম একই সমঞ্চে� �টুি� আঞ্চে�গ অনুা�� 
করঞ্চে� পোঞ্চেরো। উ�ো�রণাস্বরূপ, �ুবিম সে�োমোর 
�নু্ধঞ্চে�র সোঞ্চেথা সেখালঞ্চেছাো এ�ং �ুবিম   সেখালোটি� 
সে�ঞ্চের সেগঞ্চেছাো কোরণা �োঞ্চে�র মঞ্চেধায এক�না 
প্র�োরণাো কঞ্চেরঞ্চেছা। আঞ্চে�গ �ুঞ্চে�ো কী 
কী?�ুঃবিখা� (সেখালো� সে�ঞ্চের যাোও�োর �নায) 
এ�ং রোগোবি�� (এক �নু্ধ প্র�োরণাো কঞ্চেরঞ্চেছা)।

�ুবিম যাখানা একটি� কুকুরছাোনাোঞ্চেক ��টিষ্টাঞ্চে� 
বি��ঞ্চে� সে�ঞ্চেখাো �খানা �ুবিম কী আঞ্চে�গ 
অনাু�� করঞ্চে�, বিকন্তু �ুবিম সো�োযায করঞ্চে� 
�োইঞ্চের সেযাঞ্চে� পোরঞ্চে� নাো কোরণা সে�োমোর 
ঠীোন্ডাো সেলঞ্চেগঞ্চেছা এ�ং প্র�ুর ��টিষ্টা �ঞ্চেচ্ছ।

 এ�ং 
আমরো সকঞ্চেলই এই ধারঞ্চেনার আঞ্চে�ঞ্চেগর 

সংবিম�ঞ্চেণার মধায বি�ঞ্চে� যাোই। কখানাও কখানাও 
এটি� বি�নাটি� আঞ্চে�ঞ্চেগও �ঞ্চে� পোঞ্চের! �ঞ্চে� এটি� 
টিঠীক আঞ্চেছা, যা�ক্ষাণা �ুবিম �োঞ্চেনাো সেযা �ুবিম 
কী আঞ্চে�গ অনাু�� কঞ্চেরঞ্চেছাো। সেযাঞ্চে��ু �ুবিম 
এখানা সেক�ল সে�োমোর আঞ্চে�গগুবিল �ুঝঞ্চে� 
পোরঞ্চে� নাো, �ঞ্চে� সেসগুবিল নাোমও বি�ঞ্চে� পোঞ্চেরো; 
বি�বি�ন্ন পবিরবি�বি�ঞ্চে� বিনাঞ্চে�র মঞ্চেধায না�র 
রোখাো এ�ং �ুবিম কীঞ্চেসর মধায বি�ঞ্চে� যাোঞ্চেচ্ছো �ো 
সনাো� করো খাু� গুরুত্বপূণা ি। 

আমরো সকঞ্চেলই প্রবি�বি�না অঞ্চেনাক 
আঞ্চে�ঞ্চেগর মধায বি�ঞ্চে� যাোই। মোনাুষ �হু ��োব্দী 
ধাঞ্চের আঞ্চে�গ বিনাঞ্চে� �ো�ঞ্চেছা। আমরো শুধাু 
এক�ো সেখালো সেখাঞ্চেল আঞ্চে�ঞ্চেগর অঞ্চেনাক নাোম 

�াবা
মঞ্চেনার প্র�ো��োলী অ��ো।
উপলবি�, বি�ন্তাো এ�ং ��টিষ্টা�বিঙ্গর উপর বি�বিত্ত 
কঞ্চের, এটি� স�ঞ্চে� পবির��িনা �� নাো।

রীসৃ
আঞ্চে�ঞ্চেগর সোরমম ি।
ফলস্বরূপ অবি�জ্ঞা�ো যাো সেকোনাও পবিরবি�বি�, 
অনাু�ূবি� �ো অনাু�ূবি�ঞ্চে� অনাু�ূ� ��।

বাাকেড়া

সে�র করঞ্চে� পোবির। কল্পনাো করুনা সেযা �োরো 
�ছাঞ্চেরর পর �ছার ধাঞ্চের এটি�ঞ্চে� কো� করোর 
পঞ্চের ক��নাঞ্চেক �োবিলকো�ু� কঞ্চেরঞ্চেছা! 
ক��না �োবিলকো কঞ্চেরঞ্চেছানা �ঞ্চেল আপবিনা 
মঞ্চেনা কঞ্চেরনা? ৫০? ১০০? আরও? আসঞ্চেল, 
এটি� . . . না�!

মো� না�টি�? বিক�োঞ্চে�? �োবিকঞ্চে�র কী 
�ঞ্চে�? এরো কোরো?

�ছাঞ্চেরর পর �ছার অধায�না, পযা িঞ্চে�ক্ষাণা 
এ�ং বি�ঞ্চে�ষঞ্চেণার পঞ্চের, প্রো�ীনা ঋবিষ 
আমোঞ্চে�র সে�ঞ্চে�র আঞ্চে�গঞ্চেক ধাোরণাোর মঞ্চেধায 
সে�বিণা�দ্ধা করো �ঞ্চে�ঞ্চেছা 'না�রসো'। �ুবিম বিক 
বি�শ্বোস করঞ্চে� পোঞ্চেরো সেযা আমরো সেযা সমস্ত 
আঞ্চে�গ বিনাঞ্চে� আঞ্চেলো�নাো কঞ্চেরবিছা, সেসগুবিলঞ্চেক 
এগুবিলর অধাীঞ্চেনা সে�ণাী�দ্ধা করো সেযাঞ্চে� পোঞ্চের 
না�টি� রোস? 

এটি� প্রোথাবিমক�োঞ্চে� �ুটি� সেমৌবিলক 
উপো�োঞ্চেনার বি�বিত্তঞ্চে� করো ��- স্বো� এ�ং 
�ো�। 
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�ুবিম  বিক এটি� লক্ষায কঞ্চেরঞ্চেছাো-একটি� 
পবিরবি�বি�ঞ্চে�,সে�োমোর �নু্ধ যাো অনাু�� কঞ্চের 
�োর সেথাঞ্চেক �ুবিম যাো অনাু�� কঞ্চেরো �ো 
রঙ্গম� সেথাঞ্চেক আলো�ো। এর কোরণা �ল 
সে�োমোঞ্চে�র �ু�ঞ্চেনার মঞ্চেধায �োঞ্চে�র পোথা িকয। 
কোরণা সে�োমোঞ্চে�র মঞ্চেধায একটি� আলো�ো 
�যোপোর বিছাল �ো� ( বি�ন্ন মঞ্চেনাো�ো� �ো বি�ন্তাো) 
�ন্ম বি�ঞ্চে�ঞ্চেছা বি�ন্ন এক স্বো� (সেযা অবি�জ্ঞা�ো 
বিছাল)

উদাহরীণ
১. �ুবিম সে�োমোর �নু্ধর সোঞ্চেথা সে�োমোর বিপ্র� 

সেখালোর একটি� মযো� সে�খাঞ্চেছাো। সে�োমোর �ল 
ক্তি�ঞ্চে� যাোঞ্চে�। �ুবিম সেরোমোক্তি��। সে�োমোর 
�নু্ধ খাবুি� �ঞ্চে� খুা� উঞ্চেত্তক্তি�� না� কোরণা 
�োর বিপ্র� সেখাঞ্চেলো�োড়া �োল সেস্কোর কঞ্চেরবিনা।

২. �ুবিম সে�োমোর �নু্ধর সোঞ্চেথা �ুপুঞ্চেরর খাো�োর 
খাোঞ্চেচ্ছো। সে�ণাীকঞ্চেক্ষা এক �খাোঞ্চে� এঞ্চেস 
সে�োমোঞ্চে�র ��ুনাঞ্চেক বিনাঞ্চে� ম�ো কঞ্চের, 
�োসঞ্চে� �োসঞ্চে� �ঞ্চেল যাো�। �ুবিম বি�র� 
�ও, �ঞ্চে� এটি�ঞ্চেক �ঞূ্চের রোঞ্চেখাো এ�ং �ঞ্চেলো 
'সেক যা� কঞ্চের'। �ুবিম লক্ষায কঞ্চেরঞ্চেছাো সেযা 
সে�োমোর �নু্ধ এক সেকোঞ্চেণা কো�ঁঞ্চেছা, খাু� 
আ�� সে�োধা করঞ্চেছা।

�ঞ্চে� এই �ুই সেক্ষাঞ্চে�ই,পবিরবি�বি� একই 
�ঞ্চেলও,সেকোনা আঞ্চে�গ এ�ং অবি�জ্ঞা�ো ��ক্তিদ্ধা 
পো� (রস) �ো বিনা�ির কঞ্চের আপনাোর সেকোনা 
সেমৌবিলক মঞ্চেনাো�ো� �ো বি�ন্তাো�ো�নাোর উপর। 
(�ো�)

��ঙ্গোর
সেসৌন্দযা ি, 
�োঞ্চেলো�োসো

�োবিস�ো
�োসযরস, খাুবি�

�ীর
�ীরত্ব, সো�স

�ো�োনাক
��, ��

করুণা,
স�োনা�ূুবি�, �ঃুখা

�ী�ৎস
ঘ�ণাো, কুৎবিস�

সেরৌ�
রোগ, রোগ

অ�ু�
বি���, বি���

�োন্তা
�োবিন্তা, 
আনান্দম�

�োরঞ্চে�র ম�োনা ঋবিষগণা আঞ্চে�গ ও 
মোনা� মনা বিনাঞ্চে� �োঞঁ্চে�র র�নাো� এই কথাো 
সে�ঞ্চে�বিছাঞ্চেলনা। �োঞ্চে�র গঞ্চে�ষণাোর উপর 
বি�বিত্ত কঞ্চের, �োরো রসগুবিলঞ্চেক (আমোঞ্চে�র 
অবি�জ্ঞা�ো) না�রঞ্চেস (না�টি� রস) সে�বিণা�দ্ধা 
কঞ্চেরবিছাঞ্চেলনা।
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এখন, আমরাা যে� সমস্ত আবে�গ নি�য়ে� আলো�োচনাা করে�ছি� 
সে�গুলি� তুুমি� এই নয়টি� রসে�র মধ্যে�ে একটি�তে� অন্তর্ভু�ক্ত 
করতে� পাারো�ো! এটাা করাার চে�ষ্টাা করো�ো।
নবরস খে�লাা

নবরসদে�র সাাথে� পরি�চি�ত হতে� এই মজাার খে�লাাটি� খে�লো�ো। 
ঘরে�র মাাঝখাানে� একটি� বৃৃত্তে� নবরসগুলি� আঁকঁো�ো। গাান বাাজাানো�ো 
হলে� সব শি�শুই বৃৃত্তে�র চাারপাাশে� ঘুুরে� বে�ড়াায়। সঙ্গীীত বন্ধ হয়ে� 
যাায় এবংং শি�শুদে�র সবচে�য়ে� কাাছে�র রসটি� প্রকাাশ করাা উচি�ত। 
যে� শি�ক্ষাার্থীীরাা অংংশগ্রহন করতে� পাারবে� নাা, সে� বৃৃত্তে�র বাাইরে� 
চলে� যাাবে�। আবাার মি�উজি�ক বাাজাানো�ো হয়, এভাাবে�ই চলতে� 

থাাকে�। বি�কল্পভাাবে�, একটি� বৃৃত্তে�র পরি�বর্তে�ে মে�ঝে�তে� নয়টি� বাাক্স 
আঁকঁাা যে�তে� পাারে�।
রসে�র এই ধাারণাাটি� প্রদর্শি� িত কলাার বড় কাাজে�র একটি� খুুব 
ছো�োট অংংশ। এটি�তে� কীীভাাবে� একটি� গল্প পড়তে� হয় তাার 
সবচে�য়ে� প্রাাথমি�ক ধাারণাা থে�কে� শুরু করে� শি�ল্পে�র মাাধ্যযমে� 
মো�োক্ষ অর্জজনে�র সম্ভাাবনাা পর্য যন্ত সমস্ত কি�ছুই রয়ে�ছে�! মে�ক-
আপ, পো�োশাাক, আলো�ো, সঙ্গীীত, নাাচ, মহড়াা, শৃঙৃ্খলাা,নি�রাাপত্তাা 
এবংং দর্শশকে� র প্রতি� শি�ল্পকলাার দাায়বদ্ধতাাসহ সব কথাাই বলাা 
হয়ে�ছে� এই ছবি�তে�। এ নি�য়ে� দাারুণ কাাজ ভরত মুুনি� রচি�ত 
প্রদর্শশন  চি�ত্রকলাাকে� নাাট্যযশাাস্ত্র বলাা হয়।
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এট্রিট্য কী�াকেবা �� হকেয়তিছুল তাারী একট্রিট্য আকষ ডণীয় ��, বালা হয় নাো�যপটি� (প্রদশী ডন তিচ�কলারী জ�)

সমস্ত সে���োঞ্চে�র সে���ো 
ব্র�ো লক্ষায করঞ্চেলনা সেযা 

সে��গণা খাু� বিনারুৎসোবি�� �ঞ্চে� 
পঞ্চেড়াঞ্চেছানা 
অলস। �োরো বিকছুা নাো কঞ্চেরই সম� 
নাষ্টা কঞ্চেরঞ্চেছা।

বি�বিনা নাো�যঞ্চে�� নাোঞ্চেম 
একটি� অনানায �ন্থ র�নাো 

কঞ্চেরবিছাঞ্চেলনা। বি�বিনা সে���োঞ্চে�র এই 
আ�ো� সে�না সেযা �োরো এটি� পছান্দ 
করঞ্চে� এ�ং এটি� �য��োর করঞ্চে�।।

ব্র�ো �খানা সংলোপ �োছাোই 
কঞ্চেরনা ঋঞ্চে��, সেথাঞ্চেক 

আঞ্চেন্দোলনা যা�ঞু্চে� ি�, সেথাঞ্চেক সঙ্গী� 
সোমঞ্চে��ো এ�ং সেথাঞ্চেক আঞ্চে�গ 
অথা� িঞ্চে��।

বিকন্তু সে��গণা বিকছুাই 
�ুঝঞ্চে� পোরঞ্চেছানা নাো 

নাো�যঞ্চে�ঞ্চে�। �োরো খাু�ই বি�ভ্রোন্তা।

�োই ব্র�ো �ুক্তিদ্ধামোনা ঋবিষ 
�র�মুবিনাঞ্চেক সে�ঞ্চেক 

নাো�যঞ্চে��ঞ্চেক সরল করঞ্চে� �ঞ্চেলনা 
যাোঞ্চে� স�োই �ো �ুঝঞ্চে� পোঞ্চের।

�র� মুবিনা �খানা 
নাো�য�োস্ত্র সেলঞ্চেখানা। বি�বিনা 

�োরঁ ১০০ �না সন্তাোনাঞ্চেক একক্তি�� 
কঞ্চের নাো�য�োস্ত্র প্রঞ্চে�োগ কঞ্চেরনা 
এ�ং একটি� পবিরঞ্চে��নাো উপ�োপনা 
কঞ্চেরনা।

এই গল্পটি� আমোঞ্চে�র �ঞ্চেল সেযা 
নাো�য�োস্ত্র প্র�� িনা বি��কলো 
সম্পবিকি� একটি� �ই যাো �োরটি� 
সে�� এ�ং আরও অঞ্চেনাক বিকছুা 
সেথাঞ্চেক প্রোপ্ত জ্ঞাোনাঞ্চেক অন্তা�ুি� 
কঞ্চের! এঞ্চেক প�ম সে��ও �লো 
��! নাো�যপটি�র এই কোবি�নাী 
এ�োঞ্চে�ই শুরু �� নাো�য�োঞ্চেস্ত্রর 
আসল �ন্থ। আপবিনা যাবি� এই 
গল্পটি� পঞ্চেড়া থাোঞ্চেকনা �ঞ্চে� এর 
অথা ি আপবিনা নাো�য�োস্ত্র বিনাঞ্চে�ই 
পড়াঞ্চে� শুরু কঞ্চেরঞ্চেছানা! আমরো 
আগোমী �োসগুবিলঞ্চে� এটি� 
সম্পঞ্চেকি আরও বি�খাঞ্চে� থাোক�।

1 2
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3

সে��গণা 
প্র�� িনা বি��কলো সে�ঞ্চেখা 
মু�। �োরো প্র�ংসো এ�ং 

প্র�ংসো �ষ িণা কঞ্চের এ�ং �োঞ্চে�র 
�ী�ঞ্চেনা এটি� মোবিনাঞ্চে� সেনা�।

7
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শেবাতিশী 

2500
বাছুরী পুরীাতান

এট্যা আকেছু

6000
আয়াতা 

36 অধ্য়যায়!

নাট্যযশীা�
দৃৃশয ২: মঞ্চেনাোভোঞ্চে�র অংকিভ�্য়��

আমরো এ�ক্ষাণা মুঞ্চেখার অবি��যক্তি� 
সম্পঞ্চেকি বি�ঞ্চেখাবিছা। �ুবিম �ুঝঞ্চে� সেপঞ্চেরঞ্চেছাো 
সেযা,  সে�োমোর মুঞ্চেখার প্রবি�টি� অং� �ুবিম  কী 
অনাু�� করঞ্চেছাো �ো প্রবি�ক্তি��ো সে�খাোঞ্চেনাোর 
�নায কী�োঞ্চে� অ��োনা রোঞ্চেখা। শুধাু মুখা সেকনা? 
আমরো বিক বি�বিখাবিনা সেযা আরও �ুটি� গুরুত্বপূণা ি 

বি�ক রঞ্চে�ঞ্চেছা যাো আমোঞ্চে�র সেযাোগোঞ্চেযাোঞ্চেগর 
সেক্ষাঞ্চে� স�ো��ো কঞ্চের? সেসগুঞ্চেলো �ঞ্চেলো- 
ক�স্বর ও �োরীবিরক �োষো।

এঞ্চেসো আমরো ক�স্বর এ�ং �োরীবিরক 
�োষোর মোধাযঞ্চেম একই না�রসগুবিল অঞ্চে�ষণা 
করোর সে�ষ্টাো কবির!

এখানা, এঞ্চেসো আমরো �� বিসঞ্চে�র 
একই সেখালোটি� সেখাবিল। �ঞ্চে� এ�োর যাখানা 
�ুবিম '�োকোও' শুনাঞ্চে�, �খানা পবিরবি�বি�র 
প্রবি�ক্তি��ো �োনাোঞ্চে� সে�োমোর ক�স্বর এ�ং 
�োরীবিরক �োষো �য��োর করো উবি��।শুঞ্চেনা 
ম�ো লোগঞ্চেছা? 

তিনকেদডশীাবালী: অ�ল অ��োনাটি� �ল, মোথাো 
বিনা�ু কঞ্চের, সে�োখা �ন্ধ কঞ্চের, মঞ্চেনাোঞ্চেযাোগ 
�োও।গল্পটি� মঞ্চেনাোঞ্চেযাোগ বি�ঞ্চে� সে�োঞ্চেনাো। গঞ্চেল্পর 
সোঞ্চেথা পুঞ্চেরোপুবির �বিড়া� থাোঞ্চেকো। গল্প �ঠীোৎ 
সেথাঞ্চেম সেগঞ্চেল �ুবিম �ব্দটি� শুনাঞ্চে� পোঞ্চে�-
'সে�ঞ্চেখাো'। সে�োমোঞ্চেক �� সন্ধোনা করঞ্চে� �ঞ্চে� 

মুখা 
অতি�বাযক্রিক্ত শীরীীকেরীরী �াষা সৃবা তিমতিলকেয় মুখা 

অতি�বাযক্রিক্ত শীরীীকেরীরী �াষা সৃবা তিমতিলকেয়

শেযুমন
শেরীৌ� -রীা� বাা তিক্ষ�তাা

অঞ্চেনাযর �নায স�� অঙ্কনা কঞ্চেরো স্বো�.
এর নাোম স্বো� 
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এ�ং ক�স্বর ও কোযা িকলোঞ্চেপর মোধাযঞ্চেম সেসই পবিরবি�বি�র 
প্রবি� প্রবি�ক্তি��ো �োনাোঞ্চে� �ঞ্চে�।
প্রা�তিমক�াকেবা:স�� পবিরবি�বি� যাো একটি� নাো�কী� 
প্রবি�ক্তি��োঞ্চে� সে�ষ ��। 
উন্নতা: প্রথাম প্রবি�ক্তি��োর পঞ্চের গল্প �লঞ্চে� থাোঞ্চেক। 
�োরো �োরো সে�ষ প্রবি�ক্তি��ো� বি�র �ঞ্চে� যাো� এ�ং 
শুনাঞ্চে� থাোঞ্চেক. . . এ�ং �োবিকঞ্চে� প্রবি�ক্তি��ো �োনাো�। 
গঞ্চেল্পর অঞ্চেনাক সেমোড়া এ�ং গবি�পথা করো সেযাঞ্চে� পোঞ্চের, 
গঞ্চেল্পর প্রবি�টি� সেমোঞ্চেড়া প্রবি�ক্তি��ো ক্তি�জ্ঞাোসো কঞ্চের! 
সৃ�সৃাতিরীতা- বি�শুরো সেস্বচ্ছো� �োঞ্চে�র বিনা�স্ব গল্প 
তৈ�বির কঞ্চের এ�ং 'অ��োনা' , 'বি�র �ও�ো' এ�ং 
'�োকোও' বি�ঞ্চে� �ণা িনাো কঞ্চের, যাখানা অনাযোনায বি�শুরো 
প্রবি�ক্তি��ো �োনাো�।
 �ুবিম কী�োঞ্চে� সেক�ল পবিরবি�বি�ঞ্চে� আঞ্চে�গঞ্চেক 
সনাো� করঞ্চে� সক্ষাম �ও নাো �ঞ্চে� সে�োমোর মুখা, 
�রীর এ�ং ক�স্বর �য��োর কঞ্চের এটি� সেযাোগোঞ্চেযাোগ 
করঞ্চে�ও প্রকো� কঞ্চের �ো সে�খাঞ্চে� অ�োক লোঞ্চেগ। 
সেযামনা আমরো �ো�বিছালোম সেযা কঞ্চে�ক ��োব্দী আঞ্চেগ 
সেলোঞ্চেকরো কী�োঞ্চে� আঞ্চে�গঞ্চেক সে�ঞ্চেখাবিছাল এ�ং 
বি�ঞ্চে�ষণা কঞ্চেরবিছাল এ�ং �োরঞ্চে� না�রস অঞ্চে�ষণা 
কঞ্চেরবিছাল। আমরো এখানা সে�খা� অনাযোনায সে�ঞ্চে� 

প্র�� িঞ্চেনার আঞ্চে�গঞ্চেক কী�োঞ্চে� সে�খাো ��।

• এট্যা বাৃকে�রী সৃময়!
• আমরো আ� সেযা আঞ্চে�গগুবিল অনাু�� 

কঞ্চেরবিছা �োর একটি� �োবিলকো তৈ�বির কঞ্চেরো।
• �ুবিম যাখানা ক�স্বর এ�ং কোযা িকলোপ সেযাোগ 

কঞ্চেরো �খানা এটি� বিক স�� বিছাল? নাোবিক 
মুঞ্চেখার অবি��যক্তি� স�� বিছাল? 

• এমনা সেকোনাও অনাু�ূবি� আঞ্চেছা যাো �ুবিম নাোম 
করঞ্চে� পোরঞ্চে� নাো? 

• �ুবিম বিক ক�স্বর, কোযা িকলোপ �ো অবি��যক্তি� 
বি�ঞ্চে� এটি� অবি�না� করঞ্চে� পোঞ্চেরো? 

• একবি�ঞ্চেনা �ুবিম �োর�োর সেযা আঞ্চে�গ অনাু�� 
কঞ্চেরো �ো পযা িঞ্চে�ক্ষাণা কঞ্চেরো।
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�োরঞ্চে�র �োইঞ্চের প্র�� িনা বি��কলোর 
প্রো�ীনা�ম উৎস �ল বি�ষ্টাপূ� ি প�ম ��োব্দীর 
বি�ঞ্চেক �ীক রঙ্গম�। 

বি�ঞ্চেনাো�ঞ্চেনার সে���ো �োঞ্চে�োবিনাসোস বি�ঞ্চেসর 
প্রধাোনা ক� বিষ পণায আঙু্গঞ্চেরর একটি� �োল 
ফসঞ্চেলর ফসল ��ো� রোখাোর �নায �ো��দ্ধা 
বিছাঞ্চেলনা। সেসই সম�, বি�ঞ্চেসর সেলোঞ্চেকরো �োঞ্চে�র 
ঈশ্বরঞ্চেক খাুবি� করোর �নায �োঞ্চে�োবিনাবিস�োনা 
উৎস� উ�যাোপনা কর�। এই সমঞ্চে�, �োরো 
�োঞ্চে�োবিনাসোঞ্চেসর প্র�ংসো� সেস্তো� গোইঞ্চে�না 
এ�ং সেকোরোসঞ্চেক �লো �� বি�বিথারোম্ব। 

অনাুষ্ঠাোঞ্চেনার অং� বি�ঞ্চেসঞ্চে� গোনা গোও�োর 
সম� একটি� ছাোগল �বিল সে�ও�ো ��।

ছাোগল �বিল�োঞ্চেনার অনাুষ্ঠাোনা (ও�) 
�লোকোলীনা গোও�ো গোনাগুবিলঞ্চেক 'ট্রোঞ্চেগোবি��ো' 
(ট্রোগ-ওবিড়া�ো) �ব্দটি�র বি�ঞ্চেক পবির�োবিল� 
কঞ্চের যাোর অথা ি 'ছাোগঞ্চেলর গোনা' , যাো ট্রযোঞ্চে�বি� 
�ব্দটি�র বি�ঞ্চেক পবির�োবিল� কঞ্চের। 

এর উপর বি�বিত্ত কঞ্চের গল্প এ�ং অবি�না� 
বিছাল প্রথাম নাো�ক। সেসগুবিল স�ই বিছাল 
�ুঃখা�নাক নাো�ক। সেসগুবিল গুরু�র বিছাল 
এ�ং নাো�ঞ্চেকর নাো�কঞ্চেক (প্রধাোনা �বির�) �� 
�োক্তিস্ত সে�ও�ো �ঞ্চে�বিছাল �ো মোরো যাোও�োর সোঞ্চেথা 
একটি� �ুঃখা�নাক সমোবিপ্ত �ঞ্চে�বিছাল।

আরও সে�বি� কঞ্চের এই ধারঞ্চেনার গল্পগুবিল 
পবিরঞ্চে�বি�� �ঞ্চে� থাোঞ্চেক এ�ং অঞ্চেনাক �ছার 
পঞ্চের, ( বি�ষ্টাপূ� ি ��ুথা ি ��োব্দীর কোছাোকোবিছা 

সমঞ্চে�) গল্পগুবিলঞ্চে� পবির��িনা সে�খাো শুরু 
��। সেযাখাোঞ্চেনা গঞ্চেল্পর সুঞ্চেখার সমোবিপ্ত এ�ং 
উপঞ্চে�োগ বিছাল। এই বিছাল কঞ্চেমবি�র শুরু। 
ট্রযোঞ্চে�বি�র মঞ্চে�ো কঞ্চেমবি� �ঞ্চেব্দর উৎপবিত্ত 
�ীক �ব্দ 'সেকোঞ্চেমোস' (উপঞ্চে�োগ) এ�ং 
'ওবিড়া�ো' (গোনা)। কঞ্চেমবি� নাো�কগুবিলর 
একটি� সুঞ্চেখার সমোবিপ্ত বিছাল। এগুবিলর মঞ্চেধায 
�োঞ্চে�র নাো�কগুবিলঞ্চে� মোনাুষ, প্রোণাী এ�ং 
সে���োঞ্চে�র উপো�োনা অন্তা�ুি� রঞ্চে�ঞ্চেছা। 
এগুবিলঞ্চে� না�ঞ্চে�যর �ম এ�ং �� িক �ো 
নাো�যকোঞ্চেরর সোঞ্চেথা সরোসবির একটি� সংলোপও 
অন্তা�ুি� বিছাল।

একটি� �ীক রঙ্গমঞ্চে� অনাুষ্ঠাোঞ্চেনার এই 
ছাবি�টি� সে�ঞ্চেখাো। �ুবিম  বিক লক্ষায কঞ্চেরঞ্চেছাো? 
বি�না অবি�ঞ্চেনা�োই মোস্ক পঞ্চেরঞ্চেছা। 

�োঞ্চে�োবিনাসোস - বি�ক বি�ঞ্চেনাো�না 
সে���ো

একটি� ও� একটি� ঘ�নাো �ো �যক্তি�ঞ্চেক 

সেগৌর�োবি�� করোর �নায এক ধারঞ্চেনার 

গীবি�কবি��ো।

অযোক�ঞ্চেনা একটি� �ীক নাো�ক

মোনাবি�� সেস্কল নাো
বি�ল্পী প্রবি�বিনাবিধাত্ব
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মুঞ্চেখাো� �ীক রঙ্গমঞ্চে�র একটি� গুরুত্বপূণা ি 
অং� বিছাল। �োরো সেকনা ট্রযোঞ্চে�বি�ঞ্চেক পছান্দ 
কঞ্চেরবিছাল �োর কোরঞ্চেণার সোঞ্চেথাও এটি� যাু�।

ট্রযোঞ্চে�বি� আসঞ্চেল গুরু�র এ�ং 
�ুঃখা�নাক। বি�করো বিক সোরোক্ষাণা �ুঃখা সেপ� 
এ�ং কো�ঁঞ্চে� পছান্দ কর�? ? নাো। এটি� �োঞ্চে�র 
অ��বিম� আঞ্চে�গ এ�ং সে��নাো মু� করঞ্চে� 
স�ো��ো কঞ্চেরবিছাল। এঞ্চেক কযোথাোরবিসস �লো 
��। আপবিনা উচ্চা�র সে�ঞ্চে� এটি� সম্পঞ্চেকি 
আরও বি�খাঞ্চে�না। মুঞ্চেখাো�গুবিল �বিরঞ্চে�র 
সোঞ্চেথা সম্পবিকি� �ঞ্চে� স�ো��ো কঞ্চেরবিছাল, 
অবি�না�কোরী �যক্তি�র সোঞ্চেথা না�।

এই মোস্ক বিনা��ই অঞ্চেনাক�োর সে�ঞ্চেখাঞ্চেছাো, 
�োই নাো? বিকন্তু �োরো বিকঞ্চেসর প্রবি�বিনাবিধাত্ব 
কঞ্চের �ঞ্চেল �ুবিম মঞ্চেনা কঞ্চেরো? আমরো যাো 
অধায�না কঞ্চেরবিছা �ো সেথাঞ্চেক �ুবিম অনাুমোনা 
করঞ্চে� পোঞ্চেরো।

�যাকেজতির্ড এবাং ককেমতির্ড
�ুতরাং পসেরর বার তুর্শি� র্যখু� এই 
�ুসেখুা��র্শিলা ছোদখুসেব, তুর্শি� এর র্শিপ�সে�র 
গল্পটি� �াসে�া।

এট্যা বাৃকে�রী সৃময়! 
১. একটি� পবিরবি�বি� সে�োঝোর �নায �ুবিম কী�োঞ্চে� 

�ো� এ�ং রঞ্চেসর ধাোরণাোটি� পযা িঞ্চে�ক্ষাণা 
কঞ্চেরঞ্চেছাো �োর একটি� উ�ো�রণা সে��োর 
কঞ্চেরো। 

২. না�রস (প্রো�ীনা �োর� সেথাঞ্চেক) এ�ং 
ট্রযোঞ্চে�বি�-কঞ্চেমবি�ঞ্চেক সংযাু� করোর সে�ষ্টাো 
কঞ্চেরো। (প্র�ীনা �ীস সেথাঞ্চেক). 

•  ট্রযোঞ্চে�বি� এ�ং কঞ্চেমবি�র মঞ্চেধায সেকোনা 
রসগুবিল অন্তা�ুি� করো সেযাঞ্চে� পোঞ্চের? 

 •আরও বিক আঞ্চে�গ রঞ্চে�ঞ্চেছা যাো এগুবিলর 
অধাীঞ্চেনা সে�ণাী�দ্ধা করো যাো� নাো? 

৩. একবি�ঞ্চেনা �ুবিম সেযা সমস্ত আঞ্চে�ঞ্চেগর মধায 
বি�ঞ্চে� সেগঞ্চেছাো �োর একটি� �োবিলকো তৈ�বির 
কঞ্চেরো। প্রঞ্চে�যকটি�ঞ্চেক রঞ্চেসর সম�ুলয নাোম 
�োও। 

৪. যাখানা �ুবিম একটি� গঞ্চেল্পর �ই পঞ্চেড়াো, �খানা প্রবি�টি� 
আঞ্চে�গম� মু��ূ িঞ্চেক সেসই নাোম বি�ঞ্চে� বি�বি�� 
কঞ্চেরো যাো বিনাঞ্চে� আঞ্চেলো�নাো করো �ঞ্চে�ঞ্চেছা। 
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আবে�গ
এসো�ো আমরাা মুুখো�োশে�র মাাধ্যযমে� আবে�গগুলি� 
অন্বে�ষণ করি�। কি�ন্তু মুুখো�োশে� ঢে�কে� রাাখে� 
মুুখ এবংং মুুখ হল আবে�গ দে�খাানো�োর উপাায়। 
মাাস্ক কীীভাাবে� আবে�গ প্রকাাশ করতে� পাারে�? 
মুুখো�োশ হল আবে�গ এবংং চরি�ত্র যাা তুুমি� 
পরতে� এবংং অভি�নয় করতে� পাারো�ো!

যদি�ও অসংংখ্যয ধরণে�র মুুখো�োশ রয়ে�ছে�, তবে� 
আমরাা তাাদে�র মধ্যে�ে দুুটি� অন্বে�ষণ করব।

কাঁঁ�চি � এবংং আঠাালো�ো ব্যযবহাার করাার সময় 
সাাবধাানতাা অবলম্বন করো�ো, তো�োমাার 
শি�ক্ষকে�র তত্ত্বাাবধাানে� সে�গুলি� ব্যযবহাার 
করো�ো!
কাার্ডডবো�োর্ডড মাাস্ক (অর্ধে�ে ক): ( পি�চবো�োর্ডড, 
কাঁঁ�চি �, আঠাালো�ো এবংং রংং)।

•	 মুুখে�র বি�ন্যাা�সটি� আঁকঁো�ো, নি�শ্চি�ত হয়ে� 
নাাও যে� তুুমি�  প্রতি�সাাম্যযটি� সঠি�কভাাবে� 
পে�য়ে�ছো�ো। প্রতি�সম নকশাা অর্জজনে�র 
একটি� সহজ উপাায় হ'ল কাাগজটি� 
ভাঁঁ�জ  করাা (ছবি� দে�খো�ো)।

•	 চো�োখ এবংং নাাক চি�হ্নি�ত করো�ো, এইভাাবে� 
উভয় পক্ষই প্রতি�সম আসবে�, চো�োখ, 
নাাক এবংং কাান বাা পছন্দসই হি�সাাবে� 
অন্যয কো�োনও বৈ�শি�ষ্ট্যয বে�র করাার 
জন্যয বি�ভি�ন্ন আকাার এবংং নকশাা যুুক্ত 
করো�ো।

•	 রঙি�ন কাাগজ এবংং আঠাালো�ো দি�য়ে� 
সৃৃজনশীীলভাাবে� আরও কি�ছু যো�োগ 
করো�ো।

•	 মুুখে�র আকাার অনুুসাারে� কাার্ডডবো�োর্ডডটি� 
তৈ�রি� করো�ো, নি�শ্চি�ত হয়ে� নাাও যে� তুুমি� 
এটি� বাঁঁ�কি�য়ে �ছো�ো, একটি� কো�োণ কে�টে� 
নাাও এবংং তাারপরে� এটি� আটকাাও।

•	 একটি� সুুতো�ো বাা ইলাাস্টি�ক বাঁঁ�ধতে � 
মুুখো�োশে�র কাানে�র অঞ্চলে�র কাাছে� 
দুুটি� গর্তত করো�ো।

সম্পূূর্ণণ  মুুখো�োশ

পি�চবো�োর্ডডটি� সাামাান্যয 
বাঁঁ� কতে� টে�বি�লে�র প্রাান্তটি� 

ব্যযবহাার করো�ো

অর্ধে�ে ক কাাগজ 
ভাঁঁ�জ  করুন এবংং 
রূপরে�খাাআঁকঁো�ো

কাঁঁ�চি � দি�য়ে� লাাইনে� কাাটাা

তো�োমাার মাাস্কটি� রঙ, 
শাঁঁ� স, পাালক বাা 

তুুমি� চাাও এমন কি�ছু 
দি�য়ে� সাাজাাও

হাাফ মাাস্ক
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কাাগজে�র মুখুো�োশ (পূরূ্ণণ ): (পুরুাাতন খবরে�র 
কাাগজ, একটি� বে�লুনু, আঠাা, কাঁঁ�চি �, রংং)।

•	 কাাগজে�র টুুকরো�ো ছিঁ�ড়ে� যাাওয়াা 
(সংংবাাদপত্র) বাা নি�য়মি�ত কাাগজ), 
এটি� পাানি�তে� ভি�জি�য়ে� বে�লুুনে�র পৃৃষ্ঠে�র 
উপর মসৃৃণভাাবে� প্রয়ো�োগ করুন। 

•	 ছবি�র মতো�ো বে�লুুনে�র অর্ধে�ে কটাা ঢে�কে� 
দি�ন। কাাগজটি� অবশ্যযই প্রাান্তগুলি�তে� 
ওভাারল্যাা�প করতে� হবে�। মুুখে�র বি�ভি�ন্ন 
কনট্যু�র আনতে� ভে�জাা কাাগজে�র 
স্তরগুলি� পুুনরাায় প্রয়ো�োগ করুন। 

•	 এটি� সম্পূূর্ণণ রূপে� শুকাানো�োর অনুুমতি� 
দি�ন, কাাগজে�র একটি� ভে�জাা স্তর 
প্রয়ো�োগ করাা, এটি� শুকাানো�োর জন্যয 
অপে�ক্ষাা করাা, স্তরগুলি� পুুনরাায় 
প্রয়ো�োগ করাা এবংং পছন্দসই আকাার 
পে�তে� প্রাায় তি�ন দি�ন সময় লাাগতে� 
পাারে�। 

•	 বে�লুুনটি� ফাাটি�য়ে� এবংং আকাার 
দে�ওয়াার জন্য়য়  কাাগজটি� কে�টে� নাাও।

•	 চরি�ত্র অনুুযাায়ীী মুুখো�োশটি� আঁকঁো�ো, 
বি�ভি�ন্ন আবে�গ এবংং অভি�ব্যযক্তি� প্রকাাশ 
করতে� বি�ভি�ন্ন রঙ ব্যযবহাার করো�ো।

মুুখো�োশ ব্যযবহাারে�র বি�ভি�ন্ন উদ্দে�শ্যয 
রয়ে�ছে�। প্রদর্শি� িত চি�ত্রকলাায় মুুখো�োশে�র 
ব্যযবহাার বৈ�চি�ত্র্যযময় এবংং বি�ভি�ন্ন সংংস্কৃৃতি �ক 
এবংং নাাট্যয ঐতি�হ্যয জুডু়ে� বি�স্তৃ��ৃত । চরি�ত্র, 
সাংং�স্কৃৃতি �ক প্রতীীক বাা গভীীর অর্থথ  প্রকাাশ 
করাা হো�োক নাা কে�ন, মুুখো�োশগুলি� একটি� 
শক্তি�শাালীী এবংং বহুমুুখীী হাাতি�য়াার। ভাারতে� 
৫০টি�রও বে�শি� ধরনে�র ধ্রুপদীী মুুখো�োশ 
রয়ে�ছে�।

বে�লুুনে�র ওপর ভে�জাা কাাগজে�র 
টুুকরো�ো। ৫-৬ স্তর। আঠাালো�ো সঙ্গে� 

শে�ষ স্তর

পুুরো�োপুুরি� শুকাানো�োর পরে�, এটি� 
সরাাতে� বে�লুুনটি� ফাাটি�য়ে� ফে�লো�ো

আকৃৃতি � সংংজ্ঞাায়ি�ত করতে� রূপরে�খাা 
কাাটাা (একজন প্রাাপ্তবয়স্কে�র সাাহাায্যয 

নি�ন)

এটি� রঙ এবংং অন্যয কো�োনও উপাাদাান 
দি�য়ে� সাাজাান
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এখাোঞ্চেনা বিকছুা উ�ো�রণা সে�ও�ো �ল-

আকেবা� শেদখাাও

আনান্দ রোগ

সৃংসৃ্কতিতা শেদখাাও

পুরুবিল�োর সেছাৌ 
(পক্তি�ম�ঙ্গ)

�োম 
(লো�োখা)

দলবা� ক্রি�য়াকলাপ
•  ৩-৪ �না বি�ক্ষাোথাীর �ল 

তৈ�বির কঞ্চেরো।
• না�রস সেথাঞ্চেক একটি� রস 
সে�ঞ্চেছা নাোও।
সে�োমোর �োনাী� সংস্ক� বি� সেথাঞ্চেক 
নাক�গুবিল সনাো� কঞ্চেরো।
• সে�োমোর �োনাী� সোংস্ক� বি�ক 
নাক�ো বি�ঞ্চে� সেসই রঞ্চেস (আঞ্চে�গ) 
একটি� মুঞ্চেখাো� তৈ�বির কঞ্চেরো।
�ষ্টা�য়- �ুবিম  সে�ঞ্চেছা বিনাঞ্চে� পোঞ্চেরো 
–
• কো�িঞ্চে�োঞ্চে�ির তৈ�বির মুঞ্চেখাো�।
•একটি� সে�লুনা সঞ্চেঙ্গ কোগঞ্চে�র 
মুঞ্চেখাো�। 

উদাহরীণ
সংস্ক� বি�: এটি� উপ�ো�ী� নাক�ো 
এ�ং ও�োরবিল ম�োরোঞ্চে�র বি�ল্প।
আঞ্চে�গ: � এ�ং সে�োঞ্চেখার �বিঙ্গ 
একটি� রোগোবি�� আঞ্চে�গ সে�খাো� 
(সেরৌ�) প্রকো� কঞ্চের।


