
रंंगमााचीी

“एतद्रसेेषुु भाावेेषुु  
सर्ववकर्ममक्रि�याासुु च । 
सर्वोोपदेेशजननंं  
नााट्यमेेतद्भवि�ष्यति� ।।” ।। 113 

Etadrasesu bhāveş�u
Sarvakarmakriyāsu ca|
Sarvopadeśajananam
Nātyametad-bhaviṣyati||

अर्थथ
ताातूंं�तल्याान नि�र्माा�ण जाावपीी कृृतीी, 
परि�स्थि�तीी आनीी भाावनांं�तल्याान नााटक 
सगल्यांं�क शि�कोोवपीी थाारतलंें.
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सर्जजनशीील, सकााराात्मक॓॓ आनीी आनंंदीी
कथाा, अभि�व्यक्तीी आनीी कल्पनााशक्तीी हांं�चे वि�शींं�  आशि�ल्ल्याा रंंगमााचये 
साारक्याा वि�शयांं�त चुुकीीचीी जााप मेेळचीी नाा. वि�द्याार्थ्यांं�क वर्तुु�ळाा भाायर 
वि�चाार करपााक, वि�चाारांं�चोो प्रयोोग करपााक आनीी आगळ्याावेेगळ्याा पद्दतीीन 
अभि�व्यक्तीी करपााक प्रोोत्सााहन दि�वप हें ंएक आदर्शश वााताावरण थाारतलंें. 
ज्याा वर्गांं�त भुुरग्यांं�क आपलेे वि�चाार मुुक्तपणाान सांं�गपााक सुुरक्षीीत दि�सताा, 
तााचीी फकााणांं� करि�नाासतनाा वाा हांं�सनाासतनाा नााट्य वर्गग फळाादीीक जाातलोो. 
वर्गगमि�त्रांं� मदींं�  परस्पर आदर आनीी आदाार दि�वपााक प्रोोत्सााहन दि�वपाा खाातीीर 
शि�क्षकांं� मदींं�  तशेंंच भुुरग्यांं� मदींं�  हीी माानसि�कतााय तयाार करप होो सर्वांं�गीीण 
शि�क्षणााक चाालनाा दि�वपााचोो एक बरोो माार्गग.

रंंगमााचयेेक खऱ्याा संंवसाारीीक कुुशळटाायेे कडेेन जोोडप
भुरुगींं�  आपल्याा भोंं�व तणच्याा संंवसााराा वि�शींं�  चड समजूंं� क लाागताा, परि�स्थि�तीीक 
तोंं� ड दि�वपााक लाागताा आनीी पयलींं�  परस चड कि�चकट आशि�ल्ल्याा भाावनांं�क 
हाातााळपााक लाागताा तशीी रंंगमााचीी आनीीकूूय  समर्पपक जााताा. रंंगमााचयेंतल्याान 
मेळेि�ल्ल्याा कुुशळटाायेेचेेर भर दि�वप म्हत्वााचंें थाारताा. सहाानुभुूूतीी लिं�गं आनीी 
अपेसे हाातााळप तशेंचं भौौशीीक उलोोवप, समस्याा सोोडोोवप आनीी सांं�घीीक वाावर 
साारकि�ल्याा जि�वीीत कुुशळटाायेेक लाागूून वि�द्याार्थ्यांं�क अभि�नेतेोो वाा दि�ग्दर्शशक 
जाावपाा पयलींं� , रंंगमााचयेचेे वेवे्हाारीीक अनुपु्रयोोग वळखुपुााक मजत जााताा.

साादरीीकरणााक हााजीीर राावप
वि�द्याार्थ्यांं�क लाायव्ह साादरीीकरण पळोोवपााक वाा अति�थीी कलााकाारांं�क 
हााडपााक प्रोोत्सााहन दि�वप आनीी तांं�कांं� वेेवसाायीीक रंंगमााचयेर हााडप आनीी 

स्वतााच्याा कलाात्मक आकांं�क्षांं�क प्रेरेणाा दि�वप होो नााट्य शि�क्षणांं�त खूूब वाावर 
करतलोो.

वैैयक्तीीक शि�कपााचीी शैैलीी समजूनू घेेवप
तुुमच्याा वर्गाा� भि�तर विं�गंड विं�गंड शि�कपााचीी शैैलीी वळखूून घेेवप आनीी तांं�कांं� 
साामाावूून घेेवप. कांं�य वि�द्याार्थीी हााताान कााम करून भरभरााट जाावंंक शकताात, 
जााल्याार कांं�य वि�द्याार्थीी लेेखीी वाा दृश्य शि�क्षणााक प्रााधाान्य दि�वंक शकताात. 
भुुरग्यााक तांं�चीी संंवाादााचीी पद्दत (लेेखीी वाा तोंं�डी ी) वेंंचपााचोो पर्याा�य दि�वप आनीी 
वैैचाारि�क समजुतीीचेेर लक्ष कंेंद्रीीत करप. हााकाा लाागूून भुुरग्यााच्याा मनांं�तलोो 
तााण पयस जााताा आनीी फुुकट वि�चाार आनीी सर्जजनशीीलतााय मेेळटाा. 

सहकाार्याा�क म्हत्व दि�वप
रंंगमााचीी होो एक सहयोोगीी कलााप्रकाार. गट काार्याा�वळीी, संंघटीीत साादरीीकरण 
आनीी सहयोोगीी प्रकल्प हांं�चोो आस्पााव करून सांं�घीीक वाावर आनीी संंवााद 
कुुशळटााय तयाार करप. हााकाा लाागूून फकत सांं�घीीक कुुशळटााय तयाार 
जाायनाा, तर वैैयक्तीीक चाारि�त्र्य आनीी योोग्यतााय वााडटाा.

वरु्तु�ळााचोो वेेळ
दर एकाा वर्गांं�त शि�क्षकाान पााळपााचीी रीीत. वर्गाा�चींं�  नि�मााणींं�  10 मि�नटांं� ह्याा 
वर्तुु�ळााच्याा वेळेााक दि�याात. वि�चाारांं�चें ं आनीी मतांं�चें अनौौपचाारीीक प्रति�बिं�बं 
दि�सताा ते ेखाातीीर शि�क्षकाा वांं�गडाा सगळींं�  भुरुगींं�  एकठांं�य बसताात. कसलीीच 
अपेेक्षाा नाा, गूूण वाा गे्रेड जोोडंूं�क नाा हें ंकळटकच भुरुगींं�  मुकु्तपणाान व्यक्त 
जााताात. खंंयचीीय परि�क्षाा दि�वंक शकनाा अशीी म्हत्वााचीी म्हाायतीी दि�वपााचोो होो 
स्त्रोोत आसंूं�  येेताा. पूूण हंें फकत भुुरग्याा खाातीीर अनौौपचाारीीक आसाा. शि�क्षकांं�नीी 
स्वताा खाातीीर नोंं�दी ी घेवेप गरजेचंेें, तें ंतांं�च्याा फुुडल्याा पााठ येेवजण्यांं�त लाागूू करंूं 
येेताा.
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अध्यााय 16
देेखााव 1
भाावनाा समजप

आमीी आमचोो पयलोो नााट्य वर्गग सुुरू करतनाा तुमुकांं� 
कशंें दि�सताा तंें सांं�गपााक एक शब्द बरोोवचोो.

आमीी आमचोो पयलोो नााट्य वर्गग सुुरू करतनाा 
तुुमकांं� कशेंं दि�सताा तंें सांं�गपााक एक शब्द बरोोवचोो.

सुुचोोवण्योो: डि�फॉॉल्ट स्थि�तीी म्हळ्याार – तकलीी 
सकयल. बंंद दोोळेे. लक्ष दि�वचें.

	 एक कथाा आयकूं� क मेेळटाा. तें ं लक्ष दि�वन 
आयकुचीी. कल्पनाा करपााक सुुरवाात करचीी. कथेंतं 
पुुराायपणाान वांं�टोो घेेवचोो. कथाा अकस्माात बंंद जााताा 
आनीी तुुमकांं� 'पळयाात' होो शब्द आयकूं� क येेताा. तुमुकांं� 
बेगेीीन वयर पळोोवचेंं आनीी जंंय कथाा थांं�बि�ल्लीी, ते े
परि�स्थि�तीीचेेर प्रति�क्रि�याा दि�वचीी पडटाा.

मुळुाावंें: नााट्यमय प्रति�क्रि�यंेंत सोंं� पपीी साादीी परि�स्थि�तीी.
प्रगत: पयले प्रति�क्रि�येे उपरांं�त कथाा चाालूूच आसताा. 
नि�मााण्याा प्रति�क्रि�यंेंत तींं�  गोोठेेताात आनीी आयकत 
राावताात... आनीी ‘पळयाात’ हााचेेर प्रति�क्रि�याा दि�ताा. 
कथेंतंल्याा दर एकाा वळणााचेरे प्रति�क्रि�याा माागूून, कथेंतं 
जाायतींं�  वळणांं� हााडंूं� येेताात!

देेखीीक 1

डि�फॉॉल्ट स्थि�तीी

शाालेेय पि�कनि�केचीी घोोशणाा जााताा आनीी 
आवयक सांं�गपााक तुुमीी उमेेदीीन आसताात. 
तूंं�  रस्त्याार चलत आसाा, अकस्माात पाावस 
पडपााक लाागताा. तूंं�  धांं�वपााक लाागताा.

साारकें पळोोवंंक मेेळनाा मू्हूण एक पाावल 
चुुकताा आनीी गटाारांं�त पडटाा...
आतांं�... पळयाात!

साादर केेल्ल्योो संंकल्पनाा

•	 जि�णेंतल्योो भाावनाा, नााटकांं�तल्योो  
	 भाावनाा
•	 भाारतीीय आनीी पााश्चाात्य दृश्यांं�
•	 माास्क तयाार करप
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वि�स्ताारीीत: भुरुगींं�  स्वतााच्योो कथाा तयाार करपााक स्वताा 
तयाार जााताात आनीी 'पोोझि�शन', 'फ्रीीज' आनीी ' पळयाात' 
घेवेन सांं�गताात, जााल्याार हेरे भुुरगींं�  प्रति�क्रि�याा दि�ताात..

तुमुकांं� खबर आसाा, कांं�य अश्योो परि�स्थि�तीी आसताात 
जेने्नाा तुमुकांं� एकााच वेळेाार दोोन भाावनाा जााणवताात. देेखीीक, 
तुमुीी तुमुच्याा इश्टांं� वांं�गडाा खेेळटाात आनीी ताातूंं�तल्याा एकाान 

सर्कक ल टाायम
•	 तुुमीी आज अणभवि�ल्ल्याा सगळ्याा भाावनांं�चीी वळेरीी तयाार 

कराात
•	 तुुमच्याा मताान तुमुचीी सगळ्यांं�त घुुसपाागोंं�दळा ाचीी भाावनाा खंंयचीी 

आसलीी? कि�त्यााक?
•	 तुुमीी नांं�व दि�वंक शकनाा अशीी खंंयचीीय भाावनाा आसाा? तााचंें 

वर्णण करंूंक शकताा?

देेखीीक 2

गोोठेेवप‘
'काालचें म्हजें ं खेेळणें ं तााचेे कडेेन कशेंं पाावलंें? रााव... रााजवााड्याा भाायर आशि�ल्ल्याा 

झुडुपांं�नीी हांं�वें तें ंशेेणयल्लें.' तुुजे ेवांं�गडाा खेेळपीी चुुलत्याान तें ंचोोरून व्हेलंे्लें आसंूं� क 
जााय. तूंं�  धााडस घेेवन तााचंें खरें मुुखाामळ पळोोवपााक कोोट कााडटाा. होो तुुजोो खोोडकर 
चुुलतभााव! पळयाात!

गोोठेेवप

उपरांं�त तुुमीी ह्याा मनशाा कडल्याान पळूून वचपााचोो यत्न करताात. 
पूूण तोो तुुमचे फााटल्याान येेताा. तंूं�  बेगेीीन वताा... तोो मनीीस खडपााचेेर 
भोंं�वता ा आनीी बोोल्सांं�तल्याान कि�तें ंतरीी पडटाा. कााल तंूं�  खेेळटाालंें तें ं
खेेळणें!ं पळयाात!

तुमुीी खरेंच यााद करपााचोो यत्न करताात... आनीी यााद करताा. तीी 500 वर्सांं� 
पोोरन्याा फोोटोंं� तलीी एक व्यक्तीी आसताा.

आतांं�... पळयाात!

डि�फॉॉल्ट स्थि�तीी

तूंं�  रााजकन्याा, जीी राानांं�त घुुडस्वाारीी करताा. वळखीीचोो आवााज आयकूू न 
फााटींं�  पळयताा. तें ंमुुखाामळ खूूब वळखीीचेंं दि�सताा.
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फटवणूूक केेल्ल्याान तुमुीी खेळे हाारताात. दोोनूूय भाावनाा 
खंंयच्योो आसाात? दुखु्खीी (खेळे हाारल्याा खाातीीर) आनीी 
राागाार (इश्टाान फटयल्ले खाातीीर).

एक सुुण्यााचोो ल्हाान पेेटोो पाावसांं�त भि�जताा, 
पूूण थंंडीी आशि�ल्ल्याान आनीी घोोग्यांं�नीी पाावस पडटाा 
आशि�ल्ल्याान तुुमकांं� तााकाा आदाार करपााक भाायर 
सरपााक मेेळनाा. अशाा परि�स्थि�तींं� त तुमुकांं� कसल्योो 
भाावनाा दि�सतल्योो?

 आनीी

आमीी सगलींं�  दि�सपट्टीी कि�तल्यााशााच भाावनांं�तल्याान 
वताात. केेन्नाा केेन्नााय एकााच वेेळाार तीीन भाावनाा येेवंंक 
शकताात. पूूण तुुकाा कसल्योो भाावनाा येेताात हंें खबर 
आसाा, तोो मेेरेेन सगळंें बरंें आसाा. आतांं� तुुमीीततुुमच्योो 
भाावनाा वळखताात पूूण तांं�कांं� नांं�वांं�य दि�वंक शकताात; 
वेेगवेेगळ्याा परि�स्थि�तींं� त स्वताा भि�तर पळोोवप आनीी 
तुुमकांं� कि�तें ंभोोगचेंं पडटाा तंें वळखप खूूब गरजेेचंें 

आमीी सगलींं�  दि�सपट्टीी कि�तल्यााशााच भाावनांं�तल्याान 
वताात. कि�तलेेशेेच शेंंकडेे जाालेे लोोक भाावनांं�चोो 
वि�चाार करीीत आयल्याात. आमीी फकत एक खेेळ 
खेेळूून कि�तलेेशेेच भाावनांं�च्याा नांं�वांं�चीी वळेरीी करंूंक 
शकलींं� . कि�तलीीशींं�च  वर्सांं� तााचेेर कााम केेल्याा उपरांं�त 
तांं�णीी कि�तल्याा भवनांं�चीी वळेरीी केेल्याा आसतलीी 

भााव

मनााचीी प्रबळ अवस्थाा.

आकलन, वि�चाार आनीी वृतृ्तीी हांं�च्याा आदााराान ताातूंं�त सहजताायेेन 
बदल जाायनाा.

रस

भाावनीीक साार.
परि�स्थि�तींं� त तााकाा लाागूून जााल्लोो अणभव, भाावनाा वाा उमााळोो.

हााचोो परि�णााम

हााचीी कल्पनाा कराात! कि�तल्याा जााणांं�चीी वळेरीी तांं�णीी 
दि�ल्याा आसतलीी अशेंं तुमुकांं� दि�सताा? 50? 100? 
आनीीक? खरें म्हणल्याार... णव!

फकत णव? कशेंं? हेेरांं�चें कि�तें?ं हे ेलोोक कोोण?
वर्सांं�च्याा अभ्याास, नि�रि�क्षण आनीी वि�शे्लेशणाा 

उपरांं�त आमच्याा देेशांं�तल्याा पुुर्वि�ल्ल्याा ऋषींं�नी ी 
भाावनांं�चें 'नवरस' हे ेसंंकल्पनंेंत वर्गीीकरण केेलंें. आमीी 
ज्याा भाावनांं�चेर चर्चाा� केेल्याा, त्याा सगळ्याा भाावनांं�चें ह्याा 
णव रसांं�त वर्गीीकरण करंूं येेताा हााचेेर तुुमीी वि�स्वाास 
दवरपााक शकताा व्हय?

हें ंमुुखेेलपणाान रस आनीी भााव ह्याा दोोन मुुळााव्याा 
घटकांं�च्याा आदााराान करताात.
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हें ं तुमुचे नदरेक आयलांं� कााय – खंंयचेय 
परि�स्थि�तींं� त तुुमकांं� जें ंदि�सताा तें ंतुुमच्याा इश्टााक दि�सताा 
तााचेे परस वेेगळंें आसताा. काारण तुुमच्याा दोोगांं�यच्याा 
भाावांं�तलोो फरक. तुुमचोो एक वेेगळोो भााव (वेेगळीी 
वृतृ्तीी वाा वि�चाार) आशि�ल्ल्याान तााकाा लाागूून एक वेेगळोो 
रस (अणभव घेेति�ल्लोो भााव) नि�र्माा�ण जाालोो.

देेखीी-

1.	 तुमुीी तुमुच्याा इश्टाा वांं�गडाा तुमुच्याा आवडीीच्याा 
खेळेााचीी मॅॅच पळयताात. तुमुचोो पंंगड जि�कताा. 
तुमुीी रोोमांं�चीीत जााल्याात. तुमुचोो इश्ट खूूश आसाा 
पूूण चड उत्सााहीी नाा काारण तााच्याा आवडीीचोो 
खेळेगडोो बरोो गूूण मेेळोोवंंक शकलोो नाा.

2.	 तूंं�  तुजु्याा इश्टाा वांं�गडाा जेवेण करताा. वर्गांं�तलोो एक 
गुंं�ड प्रवृतृ्तीीचोो भरगोो येेताा आनीी तुमुचींं�  दोोगांं�यचीी 
फकााणांं� करताा, हांं�सताा आनीी भाायर सरताा. तुमुीी 
ति�डकताात, पूूण तें ंपयस दवरून 'कोोण पर्वाा� करताा' 
अशें ंम्हणटाात. तुमुचोो इश्ट एकाा कोोनशााक रडटाा, 
खूूब दुखु्ख जााताा, हंें तुजु्याा लक्षांं�त येेताा.

ह्याा दोोनूूय बााबतींं� त जरीी परि�स्थि�तीी साारकीीच 
आसलीी, तुुमचे कडेेन खंंयचीी मुुळाावीी वृतृ्तीी वाा वि�चाार 
आसाात (भााव) हााचेेर आदाारून खंंयचीी भाावनाा आनीी 
अणभव नि�र्माा�ण जााताा (रस)

श्रृंं�गााराा
सौंं�दर्यय , मोोग

हांं�स्य
वि�नोोद, सुुखीी

वीीर
वीीर, धााडस

भयाानक
भंंय, भि�रांं�त

करुणाा
कळवळोो, दुखु्ख

बि�भत्स ति�रस्काार,  
कुुरूप

रौौद्र
रााग, ति�डक

अद्भूतू
अजााप, अजााप

शांं�त
शांं�तीी, आनंंदीी

भाारतांं�तल्याा व्हड ऋषींं�नी ी, भाावनांं�चेर आनीी 
मनशााच्याा मनााचेेर केेल्ल्याा काार्यांं�त हााचोो वि�चाार 
केेल्लोो. तांं�च्याा अभ्याासााच्याा आदााराान तांं�णीी रसांं�चे 
(आमचोो अणभव) नवरस (णव रस) अशेंं वर्गीीकरण 
केेलंें.
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आतांं� आमीी चर्चाा� केेल्ल्याा सगळ्याा भाावनांं�क, ह्याा णव रसांं�तल्याान एकाा 
रसांं�त तुुमीी बसंूं�क शकताात! करपााचोो यत्न करचोो.

णवरस खेेळ
नवरसांं�चीी वळख जाावचीी मू्हूण होो मजेेशीीर खेेळ खेेळाात. कुुडीीच्याा मदींं�  एकाा 
वर्तुु�ळांं�त नवरस कााडाात. संंगीीत वााजयतकच सगळींं�  भुुरगींं�  वर्तुु�ळााभोंं�व तणीी 
भोंं�वता ात. संंगीीत थांं�बतकच भुुरग्यााक लाागींं�  आशि�ल्लोो रस व्यक्त जाावंंक 
जााय. जोो शि�कपीी साादरीीकरण करपााक शकनाा, तोो वर्तुु�ळाा भाायर वताा. संंगीीत 
परत वााजयताात आनीी तशेंंच तें ंचलताा. पर्याा�याान वर्तुु�ळाा बदलाा जमनीीर णव 
चौौकोोन कााडंूं� येेताात.

रसााचीी हीी संंकल्पनाा, साादरीीकरण कलेेच्याा व्हडल्याा काार्याा�चोो खूूब ल्हाान 
वांं�टोो. कथाा कशीी वााचचीी हेे सगळ्यांं�त मुुळाावेे कल्पनेे साावन कलंेंतल्याान 
मोोक्ष मेेळपााचेे शक्यताायेे मेेरेेन सगळंें ताातूंं�त आसाा! ताातूंं�त रंंगवण, वेेशभूूषाा, 
उजवााडाा येेवजण, संंगीीत, नााच, ताालमीी, शि�स्त, सुुरक्षीीततााय आनीी प्रेके्षकांं� 
प्रतीी कलेेचीी जाापसाालदाारकीी ह्याा साारक्याा सगल्याा गजाालींं� चीी म्हाायतीी मेेळटाा. 
साादरीीकरण कलेेच्याा ह्याा व्हड वाावरााक भरत मुुनीीन बरयल्लें नााट्यशाास्त्र 
अशंें म्हण्टाात.
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हंें सगळंें कशें सुुरू जाालंें हााचीी एक मनोोरंंजक कथाा, तााकाा नााट्योोत्पत्तीी (साादरीीकरण कलेचोो जल्म) अशंें म्हणटाात.

	देेव खूूब वि�क्षि�प्त आनीी आळशीी 
जााल्याात, हें ंसगळ्याा देेवांं�चोो 

देेव ब्रह्माा हााच्याा लक्षांं�त आयलंें. ते ेकांं�यच 
करि�नाासतनाा वेेळ वगडाायताालेे.

	तोो नााट्यवेदे होो एक आगळोोच 
गं्रंथ तयाार करताा. देेवांं�क तें ं

आवडटलंें आनीी तााचोो वाापर जाातलोो ह्याा 
आशेेन तोो नााट्यवेदे तांं�कांं� दि�ताा.

	उपरांं�त ब्रह्माा ऋग्वेदेांं�तल्याान 
संंवााद, यजुरु्वेेदांं�तल्याान 

हाालचााल, साामवेेदांं�तल्याान संंगीीत आनीी 
अथर्वववेेदांं�तल्याान भाावनाा वेंंचूून कााडटाा.

	पूूण देेवांं�क नााट्यवेेदांं�तलंें 
कांं�यच समजनाा. तांं�कांं� खूूब 

घुुस्पाागोंं�द ळ जााताा.

	 देेखूून ब्रह्माा एकाा बुदुवंत ऋषीीक 
– भरत मुुनीीक आपयताा आनीी 

सगळ्यांं�क हें ंसमजचंें मू्हूण नााट्यवेेद सोंं�पें ं 
करपााक सांं�गताा.

	उपरांं�त भरतमुुनीी नााट्यशाास्त्र 
बरयताा. तोो आपल्याा 100 

भुुरग्यांं�क एकठांं�य हााडूून नााट्यशाास्त्रााचंें 
उपयोोजन करताा आनीी साादरीीकरण साादर 
करताा.

हीी कथाा आमकांं� सांं�गताा कीी नााट्यशाास्त्र 
होो साादरीीकरण कलेेचेेर बरयल्लोो गं्रंथ 
जाातंूं�त चाारूय वेेदांं�तल्याान कााडि�ल्लें 
गि�न्याान आनीी आनीीकूूय  खूूब गजाालींं�चो ो 
आस्पााव जााताा! तााकाा पांं�चवोो वेेद अशंेंय 
म्हणटाात! नााट्यशाास्त्रााच्याा प्रत्यक्ष गं्रंथााचीी 
सुुरवाात कशीी जााताा हीी नााट्योोत्पत्तीीचीी 
कथाा आसाा. हीी कथाा वााचलीी हााचोो अर्थथ 
तुुमीी नााट्यशाास्त्रूूच वााचपााक सुुरवाात 
केेल्याा! येेताा त्याा वर्गांं�त आमीी तााचेे वि�शींं�  
चड शि�कप चाालूू दवरतलेे.

1 2

6

5

4

3

	 देेव अशीी साादरीीकरण कलाा 
पळोोवन रोोमांं�चीीत जााताात. ते े

तोोखणाायेेचोो वर्षाा�व करताात आनीी आपल्याा 
जि�वि�तांं�त तीी आसपाावन घेेताात.

7
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नााट्यशाास्त्र
2500
वर्सांं� पोोरणोो

6000
श्लोोक

३६ अध्यााय!

नााट्यशाास्त्र
देेखााव 2: भाावनांं�चोो सोोद

आमीी आतांं� मेेरेेन तोंं�डी ी भाावांं� वि�शींं�  शि�कल्याात. 
तुुमकांं� भि�तर कि�तें ंजााणवताा तें ंदााखोोवपााक तुुमच्याा 
मुुखाामळााचोो दर एक भााग कसोो हाातभाार लाायताा हंें 
तुुमकांं� समजलांं�. पूूण फकत मुुखाामळ कि�त्यााक? 
आनीीक दोोन म्हत्वााच्योो गजाालीी आसाात ज्योो आमकांं� 

संंवाादांं�त मजत करताात हें ंआमीी शि�कूं� क नाात? ते े
अशेे आसाात – आवााज आनीी देेहबोोलीी.

तेेच नवरस आवााज आनीी देेहभााशेंंतल्याान सोोदूून 
कााडपााचोो यत्न करूयाा!
आतांं� आमीी हॉॉट सीीटााचोो तोोच खेेळ खेेळंूं�याा. पूूण 
ह्याा वेेळाार 'पळयाात' आयकल्याार तुुमीी परि�स्थि�तीीचेेर 
प्रति�क्रि�याा दि�वपाा खाातीीर तुुमचोो आवााज आनीी 
देेहबोोलीी वाापरपााचीी. मजाा येेतलीी न्हय?

सुुचोोवणीी: डि�फॉॉल्ट स्थि�तीी म्हळ्याार, तकलीी 
सकयल दवरप, दोोळेे बंंद करप, लक्ष दि�वप.

कथाा बाारीीकसााणेने आयकुचीी. कथेंतं पुुराायपणाान 
वांं�टोो घेेवचोो. कथाा अकस्माात बंंद जााताा आनीी तुुमकांं� 

मुखुाामळ अभि�व्यक्तीी Body  
Language All combined मुखुाामळााचीी अभि�व्यक्तीी कुुडीीचीी भाास सगळंें मेेळूून

देेखीीक-
रौौद्र – रााग वाा ति�डक

  दुसुऱ्याा रसाा खाातीीर साादींं�  रेेखााचि�त्रांं� तयाार
  करप. रसााचंें नांं�व
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'पळयाात' होो शब्द आयकूं� क येेताा. बेगेीीन वयर पळोोवन 
त्याा परि�स्थि�तीीचेेर आवााजाान आनीी कृृतीीन प्रति�क्रि�याा 
दि�वचीी पडटाा.
मुळुाावंें: नााट्यमय प्रति�क्रि�यंेंत सोंं� पपीी साादीी परि�स्थि�तीी.
प्रगत: पयले प्रति�क्रि�येे उपरांं�त कथाा चाालूूच आसताा. 
नि�मााण्याा प्रति�क्रि�यंेंत फ्रि�झ जाावन आयकुपााचंें कााम 
चाालूूच दवरप... आनीी 'पळयाात' हााचेेर प्रति�क्रि�याा दि�ताा. 
कथेंतं कि�तलींं�शींं�च   वळणांं� करंूं येेताा, कााणयंेंतल्याा 
दर एकाा वळणााचेेर प्रति�क्रि�याा माागूंं�  येेताा!वि�स्ताारीीत: 
भुुरगींं�  स्वतााच्योो कथाा तयाार करपााक मुुखाार येेताात 
आनीी 'पोोझि�शन', 'फ्रि�झ', आनीी 'पळयाात' ह्याा उतरांं�नीी 
सांं�गताात, जााल्याार हेेर भुुरगींं�  प्रति�क्रि�याा दि�ताात.

परि�स्थि�तींं� तलीी भाावनाा फकत वळखुुपााक मेेळनाा 
जााल्याार आपलंें मुुखाामळ, शरीीर आनीी आवााज 
वाापरून तााचोो संंवााद साादपााक तुुमीी कशेे तरेेन व्यक्त 
जााताात हें ं पळोोवन अजााप जााताा. शंेंकड्यांं�नीी वर्सांं� 
पयलींं�  लोोकांं�नीी भाावनांं� कडेेन कशेंं पळयलांं� आनीी 
वि�शे्लेशण केेलांं� आसतलंें आनीी भाारतांं�त नवरसााचोो 
सोोद घेेतलोो आसतलोो असोो आमकांं� प्रस्न पडटाालोो. हेरे 

देेशांं�नीी, काामगि�रींं� तल्याा भाावनांं� कडेेन कशेंं पळयताालेे 
तें ंआतांं� आमीी पळोोवयाा.

सर्कक ल टाायम!
•	 आयज आमीी अणभवि�ल्ल्याा भाावनांं�चीी वळेरीी तयाार कराात.
•	 आवााज आनीी कृृतीी जोोडल्याार सोंं�पें ं जाालंें? वाा तोंं�डी ी भााव 

सोोपेे आशि�ल्ले?
•	 नांं�व दवरूंक शकनाा अशीी भाावनाा आसाा व्हय? आवााजाान, 

कृृतीीन वाा अभि�व्यक्तीीन अभि�नय करंूं येेताा?
•	 एकाा दि�सांं�त परत परत जााणवपीी भाावनेेचंें नि�रि�क्षण करचें.
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भाारताा भाायर साादरीीकरण कलेेचंें सगळ्यांं�त पोोरनेंं 
ज्ञाात मूूळ, म्हळ्याार ग्रीीक रंंगभूूमीी, इ.स.प. पांं�चव्याा 
शेंंकड्यााच्याा सुुमाारााक.

ग्रीीसांं�तलंें मुुखेेल शेेतकीी उत्पाादन आशि�ल्ल्याा 
द्रााक्षांं�चें बरंें पीीक कााडपााचीी जाापसाालदाारकीी 
डि�योोनाायसस ह्याा मनरि�जवणेेचेे देेवााचीी आशि�ल्लीी. 
तेने्नाा ग्रीीसांं�तलेे लोोक आपल्याा देेवााक प्रसन्न करपाा 
खाातीीर डि�योोनाायसि�यन उत्सव मनयताालेे. ह्याा वेळेाार 
ते े डि�योोनि�यससााचीी स्तुतुीी करून भजनांं� गाायताालेे 
आनीी त्याा ध्रुपुदााक दि�थि�रंंब अशेंं म्हण्टाालेे. वि�धीीचोो 
एक भााग मू्हूण गि�तांं� गाायतनाा एकाा बोोकड्यााचोो बळीी 
दि�ताालेे.

बोोकडााच्याा बळीी वि�धीी वेळेाार (ओड) गाायि�ल्ल्याा 
गि�तांं�क लाागूून 'ट्राा�गोोडि�याा' (ट्रॅॅ� ग – ओडि�याा) हीी संंज्ञाा 
नि�र्माा�ण जाालीी, जााचोो अर्थथ 'बोोकडांं�चें गीीत' असोो जााताा, 
जााकाा लाागूून शोोकांं�ति�काा हीी संंज्ञाा नि�र्माा�ण जाालीी.

हााचेेर आदाारीीत कथाा आनीी साादरीीकरणांं� हींं�  
पयलींं�  नााटकांं� आशि�ल्लींं� . तींं�  सगळींं�  दुखु्खााचींं�  नााटकांं� 
आशि�ल्लींं� . ते े गंंभीीर आशि�ल्ले आनीी नााटकांं�तल्याा 
नाायकााक (मुखुेले पाात्रााक) एक तर ख्याास्त वाा मरण 
आयि�ल्ल्याान तांं�चोो दुखु्खीी शेेवट जाालोो.

अश्योो चडांं�त चड कथाा साादर जाावपााक लाागल्योो 
आनीी जाायत्याा वर्सांं�नीी (इ. स. प. चवथ्याा शंेंकड्यााच्याा 

सुुमाारााक) कथांं�क सूूख मेेळटाा थंंय बदल दि�सपााक 
लाागलेे हीी कॉॉमेेडीीचीी सुुरवाात आशि�ल्लीी. कॉॉमेेडीी ह्याा 
शब्दााचोो उगम शोोकांं�ति�काा साारकोो ग्रीीक उतरांं�वयल्याान 
जाालाा - 'कोोमोोस' (आस्वााद) आनीी 'ओडि�याा' (गीीत). 
वि�नोोदीी नााटकांं�चोो शेेवट सुुखद आसताा. हाातूंं�त मनीीस, 
प्रााणीी आनीी देेव ह्याा घटकांं�चोो आपल्याा नााटकांं�नीी 
आस्पााव जााताा. ताातूंं�त नृृत्य अनुुक्रमांं�चोोय आस्पााव 
आशि�ल्लोो आनीी प्रेके्षकांं� कडेेन वाा नााटककााराा कडेेन 
थेटे संंवााद जााताालोो.t. 

एकाा ग्रीीक नााट्य साादरीीकरणााचंें हेंं चि�त्र पळयाात. 
कि�तें ंलक्षांं�त येेताा? ति�नूूय कलााकाार माास्क घाालताात.

रुपडींं�  होो ग्रीीक रंंगमााचयेचोो एक म्हत्वााचोो भााग 
आशि�ल्लोो. हााचोोय संंबंंद तांं�णीी शोोकांं�ति�केक प्रााधाान्य 
दि�वपााच्याा काारणाा कडेेन जोोडलाा.

डाायोोनि�सस – मनोोरंंजनााचोो ग्रीीक देेव

ओड म्हळ्याार खंंयच्यााय  
घडणुकेुेक वाा मनशााक गौौरव 

दि�वपीी गीीत कवि�ताा.
कृृतींं� त एक ग्रीीक नााटक

कलााकाारााच्याा प्रति�नि�धि�त्वााचेंं माापन  
करचोो न्हय असोो नकााशोो
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शोोकांं�ति�काा हीी प्रत्यक्षांं�त गंंभीीर आनीी दुखु्खीी 
आसताा. ग्रीीक लोोकांं�क सदांं�च दुखु्खीी जाावन रडपााक 
आवडटाालंें? नाा. तााकाा लाागूून तांं�कांं� आपल्योो दााबूून 
दवरि�ल्ल्योो भाावनाा आनीी दुखु्ख मुुक्त करपााक मजत 
जाालीी. हााकाा कॅॅथाार्सि�स अशेंं म्हण्टाात. वयल्याा वर्गांं�त 
तुुमकांं� तााचेे वि�शींं�  चड म्हाायतीी मेेळटलीी. रुपडींं�  
अभि�नय करपीी व्यक्तीी न्हय तर पाात्राा कडेेन संंबंंद 
दवरपााक मजत करताालेे.

हींं�  रुपडींं�  तुुमीी जाायते ेफाावट पळयल्याात आसतलेे, 
न्हय? पूूण तींं�  कि�तें ंप्रति�नि�धि�त्व करताात अशेंं तुमुकांं� 
दि�सताा? आमीी कि�तें ं शि�कलांं� तााचेेवयल्याान तुुमीी 
अदमाास कााडंूं�क शकताात. 

शोोकांं�ति�काा आनीी वि�नोोद
म्हणटकच फुुडलेे खेेपेे हींं�  रुपडींं�  पळयतकूूच  तााचेे 
फााटलीी कााणीी कळटाा.

सर्कक ल टाायम आसाा!
1.	 एखाादीी परि�स्थि�तीी समजूून घेेवपाा खाातीीर तुुमीी भााव आनीी 

रस ह्याा कल्पनेेचंें नि�रि�क्षण कशेंं केेलंें हााचीी देेख सांं�गाात.

2.	 नवरस (पुुर्वि�ल्ल्याा भाारतांं�तलेे) आनीी शोोकांं�ति�काा-वि�नोोदीी 
(पुुर्वि�ल्ल्याा ग्रीीसांं�तल्याान) हांं�चोो संंबंंद जोोडपााचोो यत्न कराात.

•	 शोोकांं�ति�काा आनीी वि�नोोदाा खाालाा खंंयच्याा रसांं�चोो 
आस्पााव करंूं येेताा?

•	 हााचेे खाालाा वर्गीीकरण करंूंक मेेळनाा अश्योो आनीीक 
भाावनाा आसाात?

3.	 एकाा दि�सांं�त जााल्ल्याा सगळ्याा भाावनांं�चीी वळेरीी तयाार कराात. 
दरेकल्यााक रसााचेंं समतुल्य नांं�व दि�वचें.

4.	 कथाापुुस्तक वााचतनाा दर एकाा भाावनीीक खि�णााक चर्चाा� 
जााल्ल्याा नांं�वाान खुुणाावचीी.
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कृृतीी – रुपडंें आनीी भाावनाा

रुपड्यााच्याा मााध्यमांं�तल्याान भाावनांं�चोो सोोद घेेवयाा. 
पूूण रुपडंें मुुखाामळ धांं�पताात आनीी मुुखाामळ भाावनाा 
दााखोोवपााचोो माार्गग आसाा. रुपडंें भाावनाा कशेे दााखोोवंंक 
शकताात?

रुपडंें म्हळ्याार भाावनाा आनीी पाात्रांं� जीी तुमुीी घाालूून 
अभि�नय करंूंक शकताात!

रुपड्यााचेे असंंख्य प्रकाार आसले तरीी ताातूंं�तलेे दोोन 
प्रकाार आमीी सोोदूून कााडटलेे.

काातर आनीी गोंं�द  वाापरतनाा जतनााय घेेयाात, 
तुुमच्याा शि�क्षकााच्याा देेखरेखीी खाालाा तााचोो वाापर 
कराात!

पुुठ्ठ्यााचंें रुपडंें (अर्दद): (पुुठ्ठोो, काातर, गोंं�द  आनीी रंंग).
•	 मुुखाामळााचेंं रेेखांं�टन कााडाात, सममि�तीी योोग्य 

तरेेन मेेळटलीी हााचीी जतनााय घेेवचीी. सममि�तीीय 
रचनाा सााध्य करपााचोो एक सोोपोो माार्गग म्हळ्याार 
काागदााचीी घडीी करप (चि�त्रांं� पळयाात).

•	 दोोळेे आनीी नााक खुुणाायाात, अशेे तरेेन दोोनूूय 
वटांं�नीी सममि�तीीय येेवपााक जााय, दोोळेे, नााक 
आनीी काान वाा हेेर कसलंेंय खााशेेलपण जााय 
तशेंं भाायर कााडपाा खाातीीर वेेगवेेगळेे आकाार 
आनीी नक्षीीकााम जोोडाात. 

•	 रंंगीीत काागद आनीी गोंं�द  हांं�चे वांं�गडाा सर्जजनशीील 
रि�तीीन अति�रि�क्त खााशेेलपणांं� जोोडचींं� .

•	 मुुखाामळााच्याा आकााराा प्रमााण पुुठ्ठोो तयाार करपाा 
खाातीीर तोो खाात्रेने बाागयाात, एक कोोन काापाात 
आनीी माागीीर तोो चि�कटाायाात.

•	 धाागोो वाा इलॅॅस्टि�क बांं�दपाा खाातीीर माास्कााच्याा 
काानााच्याा वााठााराा लाागसाार दोोन बुरुााक कराात.

पुुरााय रुपडंें

पुुठ्ठोो थोोडोो बाागोोवपााक मेेजााचीी 
कड वाापराात

काागद अर्द्याा�र दोोडूून रुपरेेखाा 
कााडप

काात्रीीन लाायनीीचेेर काापप

रंंग, शिं�पंल्योो, पि�सांं� वाा 
तुमुकांं� जााय त्याा खंंयच्यााय 

वस्तूनू तुमुचंें रुपडंें 
सजयाात

अर्दद रुपडंें



रंगमाची 125

काागदीी रुपडंें (पुुरााय ): (पोोरणें ंखबरांं�पत्र, एक बोोमााडोो, 
गोंं�द , काातर, रंंग).

•	 काागदााचेे कुुडकेे (खबराापत्र वाा साामाान्य काागद) 
पि�नूून उदकांं�त ओलेे करून बोोमााड्यााच्याा 
पृशृ्ठभाागााचेेर सुुरळीीतपणाान लाावचे.े

•	 चि�त्रांं�त दि�सताा तसोो बोोमााड्यााचोो अर्दोो भााग 
ओल्याा काागदाान धांं�पूून घेेवचोो. काागद कड्यांं�चेर 
ओव्हरलॅप जाावंंक जााय. मुुखाामळााच्योो वेगेवेगेळ्योो 
आकृृतीी हााडपाा खाातीीर ओल्याा काागदााचेे थर परत 
लाावचे.े

•	 तेंं पुुराायपणाान सुुकपााक दि�वचें. काागदााचोो 
ओलोो थर लाावप, तोो सुुकपााचीी वााट पळोोवप, 
थर परत लाावप आनीी जााय आशि�ल्लोो आकाार 
मेेळोोवपााचेे हेे प्रक्रि�येेक तीीन दीीस लाागूंं�  येेताात.

•	 बोोमााडोो फोोडाात आनीी आकाार दि�वपाा खाातीीर 
काागद काापाात.

•	 पाात्रांं� प्रमााण रुपडंें रंंगयाात, वेेगवेेगळ्योो 
भाावनाा आनीी भााव मुुखाार हााडपाा खाातीीर 
वेेगवेेगळेे रंंग वाापराात.

रुपड्याान वेेगवेेगळींं�  काामांं� करंूं येेताात. साादरीीकरण 
कलंेंत रुपड्यााचोो वाापर विं�गंड विं�गंड आसाा आनीी विं�गंड 
विं�गंड संंसृ्कृताायंेंत आनीी नााट्य परंंपरंेंत पाातळ्ळाा. 
पाात्रांं�, सांं�स्कृतीीक प्रति�कांं� वाा खोोल अर्थथ सांं�गपीी आसंूं� , 
रुपडंें हें ं साादरीीकरणााच्याा संंवसाारांं�तलंें एक बळि�श्ट 
आनीी अष्टपैैलूू सााधन. भाारतांं�त 50 परस चड प्रकाारचींं�  
शाास्त्रीीय रुपडींं�  आसाात.

बोोमााड्यााचेेर ओल्याा काागदााचेे कुुडके.  
5-6 थर. नि�मााणोो थर गोंं�द  लाावन

पुुरााय सुुकल्याा उपरांं�त बोोमााडोो  
कााडपाा खाातीीर तोो फोोडचोो

आकाार दि�वपाा खाातीीर रुपरेेखाा  
काापप (प्रौौढ व्यक्तीीचोो आदाार घेेवप)

रंंग आनीी हेेर खंंयच्यााय  
सााहि�त्याान सजोोवप
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आनीीक कांं�य देेखीी अश्योो आसाात —

भाावनाा दााखोोवपीी

आनंंद रााग

संंसृ्कृतााय दााखोोवपीी

पुुरुलि�याा छााऊ (असं्तंत बंंगााल) चााम (लडााख)

गट वाावर

•	� वि�द्याार्थ्यांं�चेे गट करचे.
•	 नवरसांं�तल्याान रस वेंंचूून कााडाात.
•	�तु मच्याा थळााव्याा संंसृ्कृताायंेंतल्याान 

आकृृतााय सोोदूून कााडाात.
•	� आपल्याा थळााव्याा सांं�स्कृतीीक रचणुुकेेन 

त्याा रसांं�त (भाावनेंंत) रुपडंें तयाार करचेंं.

टि�पःः तुुमीी करपााचीी नि�वड करंूंक  
शकताात —
•	पु ुठ्ठ्यााचंें पुुरााय रुपडंें.
•	बो ोमााडोो घेेवन काागदााचंें रुपडंें.

देेखीीक-

संंसृ्कृतीःः� हाातूंं�त महाारााष्ट्रांं��तलीी आदि�वाासीी 
रचनाा आनीी वाारलीी कलाा आसाा.
भाावनाा: भुंं�वयो ो आनीी दोोळ्यांं�चीी रचनाा एक 
राागीीट भााव दााखयताा (रौौद्र).
.


