
फाावथााय

“एतद्रासेष भावेष  
स�कैंरदिक्रयास ची । 
सववोप�ेशाजानाना  
नााटायरेतद्भ�षयक्त ।।” 113।। 
ए�ादे्र�ु �ावे�ु �वर्कमर्दिक्रया�ु 
�ी। �वर्पदेाशजोंनानाम नााट्यमे�ाड़-
�ाबिव�ाबि�।।|

ओं�सिथा
 थानुाफाावथााइया सोलो �थाायारिर जाागैोना। 

बायनिनासिसमाबाो, माावनाायफाोरनिना गैेजाेरजाो �, 

थाासारिर आरो आबागेैफाोर। 

बानेिनाफ्रााय सोमाजिजानााय।।

फुा� खौा: नााट्यशाास्त्र, आय�ा I



गेेजेेर थााखोोनि� थााखााय फाावथााय

सोोरजि�लुु, पजि�टि�भ आरोो रंंजााथााव
फाावथााय बाायदि� आयदाायााव, जााय सल', फोोरमाायनााय आरोो साानबोोलाावरि�नि� बाागैै, 
जेेबोो गोोरोोन्थि� फि�न्नााय थाानााय नङाा। फराायसााफोोरखौौ बक्सनि� बाायजोोआव सााननोो, 
साानस्रि�फोोरजोंं � आनजााद नाायनोो आरोो गाावसोोरखौौ रुजुजुाायैै लाामााजोंं � फोोरमाायनोो थुलुुंं� गाा 
होोनाायाा मोोनसे सााबसि�न आबहाावाा जाागोोन। मोोनसे थााखोो खथाा, जााय साासेे गथ'नि� 
थााखााय गाावसोोरनि� साानस्रि�फोोरखौौ उदााङैै राानलाायनोो थााखााय रैैखााथि� मोोनोो, फेेस्लाा 
खाालाामााजाासेे एबाा मि�नि�नााय गैैयााजाासेे, जााय मोोनसे नाायजााब थााखोोखौौ फि�थााइ गोोनांं� 
खाालाामगोोन। फोोरोंं �गि�रि�फोोरजोंं � लोोगोोसेे गथ'फोोरनि� गेेजेरेााव थााखोोनि� फराायसााफोोरनि� 
गेेजेरेााव गाावजोंं � गााव सन्माान आरोो मददखौौ थुलुुंं� गाा होोनोो थााखााय बे ेसाानस्रि�खौौ दाानाायाा 
गाासैै सोोलोंं �थाायखौौ बांं�होोनाायनि� मोोनसे मोोजांं� रााहाा।

थि�येटाारखौौ गुुबैै मुलुुुगनि� रोंं�ग 'थि�जोंं�  फोोनांं�जााब।
जेरैेै-जेरैेै गथ'फोोराा गाावसोोरनि� सोोरगि�दिं�ं थाानााय मुलुुुगनि� सोोमोोनै्दै बांं�सि�न बुजुि�नोो हमोो, 
थाासाारि�जोंं � मोोगाा-मोोगि� जाानोो हमोो आरोो सि�गांं�नि�खु्रुइ बांं�सि�न जेेथोोगोोनांं� आबेगेफोोरखौौ 
साामलाायोो, थि�येटाारआ आरोोबााव गोोनांं�थाार जाायोो। फाावथाायनि� गेजेेरेजोंं � मोोननााय 
रोंं �ग'थि�फोोरखौौ गोोसोो होोनाायाा गोोनांं�थाार जाायोो। अनफाावरि� आथोोन आरोो फेेलंें जाानाायखौौ 
साामलाायनााय बाायदि� गोोसोोआरि� रोंं �ग'थि�फोोरजोंं � लोोगोोसेे जि�उनि� रोंं �ग'थि�फोोर जेरैेै राायजोोआरि� 
बि�बुंं� थि�, जंेंनाा-सुसु्रांं�नााय आरोो हाानजाायाारि� हााबाा माावनाायाा फराायसााफोोरखौौ फाावखुंं�गुरु एबाा 
दि�थाागि�रि� जाानाायनि� अनगाायैै नाायजााबनि� मोोखथााङाारि� बााहाायनाायफोोरखौौ सि�नाायनाायााव 
मदद खाालाामोो।

दि�न्थि�फुंं�ना ायााव बााहाागोो लाा।
फराायसााफोोरखौौ लााइभ दि�न्थि�फुंं� नााय नाायनोो एबाा आलाासि� रोोजााबगि�रि�फोोरखौौ 
लााबोोनोो आरोो बि�सोोरखौौ जि�उरााहाायाारि� महरै दि�न्थि�नोो थुलुुंं� गाा होोनााय।  

फाावथााय आरोो गाावसोोरनि� आरि�मुुआरि� हाास्थाायनाायफोोरखौौ थुलुुंं� गाा होोनाायाा फाावथााय 
सोोलोंं �थाायााव मोोनसेे गोोलााव लाामाा थांं�गोोन।

गाावाारि� सोोलोंं� थााय रोोखोोमफोोरखौौ बुुजि�
नोंं �थांं�नि� थााखोोनि� सि�ङााव बाायदि� रोोखोोमनि� सोोलोंं �थाायनि� रोोखोोमफोोरखौौ सि�नाायथि� होो 
आरोो गोोरोोबहोो। मााखाासेे फराायसााफोोराा आखाायजोंं � माावनााय हााबााफाारि�फोोरजोंं � जौौगाानोो 
हाागौौ, जेरेााव गुुबुनुफोोराा लि�रनााय एबाा नुुथाायाारि� सोोलोंं �थाायखौौ मोोजांं� मोोनोो। गथ'नोो 
गाावसोोरनि� सुंं� ज्रोोबनि� आदबखौौ (लि�रनााय एबाा खुुगाा) साायख'नोो आरोो साानखांं�थि�याारि� 
बुजुि�नाायााव गोोसोो होोनोो मोोनसे खााबु ुहोो। बेयेोो गथ'नि� गोोसोोनि�फ्रााय उदांं� सााननााय आरोो 
सोोरजि�लुखौौ गनाायथि� होोनाायनि� नाारसि�नथाायखौौ बोोखाारनाा लाायोो।

हेेफााजााबनि� साायााव गोोसोो होो।
फाावथाायाा मोोनसे हेफेााजााबाारि� आरि�मुु महर। हाानजाायाारि� हााबााफाारि�फोोर, हाानजाायाारि� 
दि�न्थि�फुंं� नााय आरोो हेफेााजााबाारि� माावथांं�खि�फोोरखौौ सोोफाादेेरनाानैै हाानजाायाारि� हााबाा आरोो 
सुंं� जोोब्र रोंं �ग'थि�फोोरखौौ जौौगााहोो। बेयेोो खाालि� हाानजाानि� रोंं �ग'थि�खौौल' बाानाायाा, नााथााय 
गाावाारि� आखुु आरोो रोंं �ग'थि�खौौबोो बांं�होोयोो।

बंेंखनाारि� सम
मोोनफ्रोोमबोो थााखोोआव फोोरोंं �गि�रि�याा फाालि�नोो गोोनांं� मोोनसे हुदाा। बे ेबेंखंन समनि� जोोबथाा 
10 मि�नि�टखौौ बे े बेंखंन समनि� थााखााय रााननााय जाायोो। फोोरोंं �गि�रि�जोंं � लोोगोोसेे गाासैैबोो 
गथ'फोोराा जयै जि�राायोो, जाायखौौ साानस्रि� आरोो बि�बुंं� थि�नि� मोोनसे नेमेखाान्थि� गैैयैै रि�फि�नााय 
बाायदि� नुयुोो। गथ'फोोराा उदााङैै खुलुि�योो जेबे्लाा बि�सोोरोो मि�थि�योो दि� जेेबोो मि�जिं�ंथि�नााय गैैयाा, 
जेबेोो नम्बर एबाा गे्रेड नांं�जााबनााय गैैयाा। बेयेोो गोोनांं�थाार फोोरमाायथि�नि� फुंं� खाा जाानोो हाागौौ 
जाायखौौ मोोनसेबोो आनजााद एबाा आनजाादाा होोनोो हाायाा। नााथााय बेयेोो गथ'नि� थााखाायल' 
खाान्थि� नङि�। फोोरोंं �गि�रि�फोोराा गाावसोोरनि� थााखााय रेेबसुंं�  लाानांं�गोोन, जाायखौौ बि�सोोरनि� उननि� 
आयदाानि� बि�थांं�खि�फोोरााव बााहाायनोो हाायोो।



आय�ा 16
गैोसोनिना माोन्दैा�सिथाफाोरा बाखेौेवजााबााय!

नाुथााय 1 
गैोसोनिना माोन्दैा�सिथाफाोरखौौ बाजुिजानााय।

जाबे्लाा जाो � जाो �निना मिगैनिबा सिथायेटाार थााखौोखौौ जाागैायजानेाो, नाो �थााङाा 
मााबाोरै माोन्दैा��ो � बाखेौौ फाोरमाायनाो थााखौाय माोनासे सो�ोबा लिलर। 

जाो � �ा माोन्दैा�सिथाजाो � नाायनिबाजिजारगैोना, आनाजाा� नाायगैोना 
आरो गैेलेगैोना! बायेो र�जाानाायबाादि� माोनाो? फैा जाो � �ायो 
�ावगैाला�निना। गैु�ु� माासिस.

निबाथाोनाफाोर: दि�फा� थााथााय (दि�फा� पजिजासना) आ जाा�ो � - 
खौर' फााहोायनााय (होेड डाउना)। मेागैना फाा�थाेनााय। गैोसो होो।

 नाो �थााङाा माोनासे सल' खौोनाास� गैोना। बाखेौौ गैोसो होोनाानाै 
खौोनाास� । सानानाो जाागैायजानेा�ो। सल'आव आबाङैुा बााहोागैो 
लाफाा। सल'आ होरखौाबा ै थााथा'यो आरो नाो �थााङाा सो�ोबाखौौ 
खौोनाागैोना - 'नााय'। नाो �थााङाा गैोख्रुै नाायनाा�गैोना आरो सल'आव 
बा ै थाासारिरनिना सायाव दिफानाजााथााय होोनाा�गैोना जारेाव बायेो 
थााथा'�ो �माोना।

गैुदि�: गैोरलै थाासारिर जााय माोनासे थानुाफाावथाायारिर दिफानाजााथाायाव 
जाोबाहोयैो।

निबादि�न्थि� 1

सल'आ सोलिलबााय थाायो। निबासोरो जाोबाथाा दिफानाजााथाायाव फ्राीजा 
जाायो आरो खौोनाास�बााय थाायो... आरो नाायनाायाव दिफानाजााथााय 
होो। सल'निना माोनाफ्राोमा माहोरआव दिफानाजााथााय निबानाानैा सल'आव 
गैोबाा� गुैस्लाायनााय आरो मिगैदि��नाायफाोर लाबाोनाो होायो!

जाौगैानााय: मिगैनिबा दिफानाजााथाायनिना उनााव 

दि�फा� थााथााय

फारायसालिल �ावबाायनाायखौौ फाोसावनााय 
जाायो आरो नाो �थााङाा गैावनिना निबामाानाो 
खौो�ानाो थााखौाय गैोसो गैु�ु�। नाो �थााङाा 
लामाायाव थााबाायगैासिसनाो, अखौा होानाो 
होमाो। नाो �थााङाा खौारनाो जाागैायबााय।

माानाोनाा नाो �थााङाा माोजााङैा नाुनाो माोनाा, 
बानेिनाखौायनाो नाो �थााङाा आगैानासे खौोमाायो 
आरो नाालायाव गैोग्लयैो...
�ानिनाया ... नााय!

सिसो�ायथिथा हाोजेा�ाय मुो��ाथंिथाफाोर

•  जिजाउआव आबागेैफाोर, थानुाफाावथाायाव 
आबागेैफाोर

•  भारतारिर आरो सोनााबाारिर नाुथाायफाोर।
• माुखौा बाानाायनााय



115फावथाय

फाोलावनााय: गैथा'फाोरा गैावसोरनिना सल'फाोर सोरजिजानाो आरो 
'पजिजाशाना', 'फ्राीजा' आरो 'लुकैं' जाो � खिखौ�ानाो थााखौाय माावसोमा 
जाायो, जारेाव गुैबानुा गैथा'फाोरा दिफानाजााथााय होोयो।

नाो � मिमासिथागैौ, मााखौासे थाासारिरफाोर ��। जाबे्लाा नाो �थााङाा माोनासे 
समाावनाो माोन्ना ै आबागेैखौौ माोन्दैा�नाो होायो। निबादि�न्थि� बाायदि�यै, 
नाो �थााङाा नाो �थाा�निना लोगैोफाोरजाो � गैेलेगैासिसनाो �� आरो नाो �थााङाा 
गैेलेमाुखौौ जानेा�ो � माानाोनाा निबासोरनिना गैेजारेाव सासेआ थागैायजाा�ो �। 

बायेो बाखंौनाारिर समा!
• दि�नाै जाो � माोना�ा�नााय गैासैबाो गैोसो माोन्दैा�सिथाफाोरनिना माोनासे 

फाारिरलाइ बाानााय।
• नाो �थााङाा माा सानाो बायनिनाख्रुुइ गैोब्राबासिसना माोन्दैा�सिथाया माामाोना? 

माानाो?
• मााबाा माोनासे माोन्दैा�सिथा एबाा आबागेै �� नाामाा जाायखौौ नाो �थााङाा माु�  

लानाो होाया? नाो �थााङाा बाखेौौ बारनाायनाो होागैोना नाामाा?

जाायो, जारेाव गुैबानुा गैथा'फाोरा दिफानाजााथााय होोयो।

निबादि�न्थि� 2

बारफा

'मैायानिनाफ्रााय आ�निना फुाथालुाया मााबाोरै निबासिसमा सौहोखैौो? अहो नाेथा'... आ� बाखेौौ राजामाहोलनिना 
बाायजाोनिना होाग्रेाफाोराव खौोमाानाा ला�ो �माोना। नाो �जाो � गैेलेबााय थाानााय निबाबाथानैिना फा� बाायआ 
बाखेौौ खौाव�ो �माोना जाानाा�गैौ। नाो �थााङाा साहोस लायो आरो निबाथाा�निना गैुबा ैमाोखौा�खौौ दि�न्थि�नाो 
थााखौाय कैंटाखौौ बाोयो। निबायो नाो �निना �थुाा� निबाबाथा!ै नााय!

बारफा

निबानिना उनााव नाो �थााङाा बा े सुबाु� निनाफ्रााय खौारखौुमाानाो नााजाायो। नााथााय 
निबायो नाो �थाा�खौौ उनास� गैासिसनाो ��। नाो � गैोख्रुै थाा��ो... बा ै सुबाङुाा माोनासे 
अ�ाइयाव थााङाो आरो सिसदिफानिनाफ्रााय मााबाा माोनासे गैोग्लयैो। जााय 
फुाथालुाजाो � नाो �थााङाा माैया गैेलेगैासिसनाो ��माोना! नााय!

नाो �थााङाा गैोसोखौा�नाो जाोबाो� नााजाायो... आरो गैोसोखौा�।. बायेो आजा-ैआजाौनिना 
सावगैारिरयाव थाानााय सुबाु�  जााय 500 बाोसोर गैोजाामा।

�ानिनाया ... नााय!

दि�फा� थााथााय

नाो �थााङाा राजाखौु� मिग्रे, जााय होाग्रेायाव गैराय �ाब्रायगैासिसनाो ��। जाबे्लाा 
नाो �थााङाा माोनासे सिसनाायजाानााय गैारा� खौोनाायो, अब्लाा नाो �थााङाा 
मिगैदि��दिफानाो। बा ैमाोखौा�खौौ जाोबाो� सिसनाायनााय नाुयो।
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माोन्ना ैआबागेैफाोरा माा माा?
�खुौुनिना बााथ्राा (गैेलेनाायखौौ जानेानाायनिना थााखौाय) आरो रागैा 
जाो ��ो � (सासे लोगैोखौौ थागैाय�ो �)।

जाबे्लाा नाो �थााङाा माासे सैमाा दिफासाखौौ अखौायाव �ोबानैााय 
नाुयो अब्लाा नाो �थााङाा माा गैोसोखौौ माोन्दैा�गैोना, नााथााय नाो �थााङाा 
मा�� खौालामानाो थााखौाय बाायजाोआव थाा�नाो होाया माानाोनाा 
नाो �थाा�नााव गैुसु �� आरो गैोबाा� अखौा होागैासिसनाो ��।

 आरो 

जाो � गैासैबाो बाबेाादि� आबागेैनिना जाथाायनाायनिना गैेजारेजाो � थााङाो। 
मााब्लााबाा मााब्लााबाा बायेो माोनाथाामा आबागेैबाो जाानाो होागैौ! 
नााथााय बायेो माोजाा�, जाबे्लाासिसमा नाो �थााङाा मिमासिथागैौ दि� नाो �थााङाा 
माा आबागेैफाोरखौौ माोना�ा�नाो होा�ो �। माानाोनाा �ा नाो �थााङाा नाो �थाा�निना 
गैोसोनिना माोन्दैा�सिथाफाोरखौौ सिसनाायनाो होाया, नााथााय बाफेाोरनिना 
माु� खौौबाो बाु� नाो होायो; गैुबानुा-गैुबानुा थाासारिरफाोराव गैावनिना सिसङााव 
नाायनााया जाोबाो� गैोनाा�थाार आरो नाो �थााङाा माा थाासारिरजाो � माोगैा-
माोमिगै जाानाा��ो � बाखेौौ सिसनाायसिथानााया जाोबाो� गैोनाा�थाार। 

जाो � गैासैबाो सानाफ्राोमाबाो गैोबाा� आबागेैनिना गैेजारेजाो � थााङाो। 
माानासिसफ्राा गैोबाा� जाौथाायनिनाफ्राायनाो आबागेैनिना बाा�ै सानागैासिसनाो 
��। जाो �, माोनासे गैेलेमाु गैेलेनाानाै, आबागेैनिना गैोबाा� माु� फाोरखौौ 
फाारिरलाइ खौालामानाो होायो। सानानाा ला दि� बायेाव गैोबाा� बाोसोर 
खौामाानिना माावखौा�नाायनिना उनााव निबासोरो बासेेबाा� फाारिरलाइ 
खौालामा�ो � जाानाा�गैौ! नाो �थााङाा माा सानाो निबासोर बासेेबाा� फाारिरलाइ 

भाबाा

गैोसोनिना गैाहोाय थाासारिर।
माोना�ा�सिथा, सानास्रि� आरो सानाथाौनिना सायाव निबाथाा खौालामानाानाै, 
बायेो गैोरलैयै सोलायनााय नाङाा।

रासा।

गैोसोआरिर गैुदि�।
दिफाथााय माहोरै माोना�ा�सिथा जााय माोनासे थाासारिर, माोन्दैा�सिथा एबाा 
आबागेैआव माोन्दैा�नााय जाायो।

�ै�ेनाो।

खौालामा�ो � जाानाा�गैौ? 50? 100? आरोबााव? गैुबायैै, बायेो 
जााबााय... गैु!

खौालिल गैु ? मााबाोरै? गैुबानुाफाोरनिना सोमाोनै्दै माा? बा े
माानासिसफ्राा सोर?

गैोबाा� बाोसोर फारायनााय, नाोजाोर होोनााय आरो 
निबाजिजारनाायनिना उनााव, गैो�ो गैो�ायनिना रिरशिशास। जाो �निना होा�ोरनिना 
आबागेैफाोरखौौ माोना�ा�सिथायाव थााखौो रानानााय जाा�ो �। 'नावरासा'। 
नाो �थााङाा फाोथाायनाो होागैोना नाामाा दि� जाो � सावरायनााय गैासैबाो 
आबागेैफाोरखौौ बाफेाोरनिना सिसङााव रान्नाो होायो। माोनागैु रस? 

बायेो गैुबायैै माोन्ना ै गैुदि� गैुदि� बााहोागैोनिना सायाव निबाथाा 
खौालामानाानाै खौालामानााय जाायो - थाावनााय। आरो भाबाा। 
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नाो �थााङाा बाखेौौ नाोजाोर होो�ो � नाामाा- माोनासे थाासारिरयाव, 
नाो �थााङाा जाायखौौ माोन्दैा��ो � बायेो नाो �थाा�निना लोगैोनिना माोन्दैा�सिथानिनाफ्रााय 
गैुबानुा। जााहोोनाा जाा�ो � फाारागैसिथा भाव नाो �सोर सानाैयावबाो। 
माानाोनाा नाो �होा गैुबानुा ��माोना। भाव (गैुबानुा गैुबानुा नाोजाोरसिथा एबाा 
सानास्रि�) बायेो माोनासे गैुबानुा सानाथाौखौौ जाोनाोमा होो�ो �माोना। 
थाावनााय। (माोन्दैा�सिथा जाायखौौ माोना�ा�नााय जाा�ो �)।

निबादि�न्थि�
1. नाो �थााङाा नाो �थाा�निना लोगैोजाो � नाो �थाा�निना माोजाा� माोनासिसन्नााय 

गेैलेमुानिना माोनासे बाा�ायलायनााय नाायगैासिसनाो ��। नाो �थाा�निना 
होान्जााया �ेरहोायो। नाो �थााङाा गैोजाोन्नााय माोना�ो �। नाो �थाा�निना 
लोगैोआ खुौसिस नााथााय जाोबाो� गैोसो गुै�ु� नाङाा माानाोनाा 
निबाथाा�निना माोजाा� माोनासिसन्नााय गेैलेमिगैरिरया माोजााङैा गैल 
खौालामानाो होायाखैौमाोना।

2. नाो �थााङाा नाो �थाा�निना लोगैोजाो � सानाजाौफुानिना जाागैासिसनाो। 
थााखौोआव सासे गैाग्लोबाग्रेाया फैायो आरो नाो �सोर 
सानाैखौौबाो जा� खौायो, मिमानिनायो आरो खौारलाङाो। नाो �थााङाा 
रागैा जाो �खौाङाो, नााथााय बाखेौौ गैोजाानााव �ोनाो आरो 
बाङुाो 'सोर जाोथाोना लायो'। नाो �थााङाा नाुगैोना दि� नाो �थाा�निना 
लोगैोआ माोनासे खौनाायाव गैाबागैासिसनाो ��, जाोबाो� �खुौु 
माोन्दैो �।

बा ेमाोन्नाबैाो थाासारिरयाव, थाासारिरफाोरा रोखौोमासेब्लााबाो, माा 
आबागेै आरो माोना�ा�सिथाया जाौगैायो (थाावनााय।) नाो �होा माा गैुदि� 
नाोजाोरसिथा एबाा सानाथाौफाोर �� बानेिना सायाव सोनाारो (भाबाा).

श्रीी �गैारा
समाायनाा, माोजाा� माोनानााय

होासिसया
मिमानिनाथाावनाा, खुौसिस

निबारा
जाोहोोलाव, साहोस

भायानाकैंा
मिगैनााय, मिगैनााय।

खौरुनाा
अनाफाावरिर, �खुुौ

निबाबाातसा
माुगैैनााय, गैाखिज्रो

रौद्राा
रागैा, रागैा

आ�बाथुाा
सोमाोनाा�थााव, सोमाोनाा�थााव

सान्ताा
गैोजाोना, गैोजाोनाथााव

गैे�ेमाा। रिरशिशास। भारतनिना, बा ेबााथ्रााखौौ गैावसोरनिना आबागेै 
आरो सुबाु� निना गैोसोनिना सायाव खौामाानिनायाव साना�ो �माोना। 
गैावसोरनिना फारायनाायनिना सायाव निबाथाा खौालामानाानाै, निबासोरो 
थााखौो राना�ो � थाौले (जाो �निना माोना�ा�सिथा) नााभारासास (गैु रासास).
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दाा, नोंं �थााङाा जोंं � साावराायनााय गाासैैबोो गोोसोो मोोन्दांं�थि�फोोरखौौ बे े मोोनगुनुि� गेजेेरेााव 
मोोनसेयााव गोोरोोबहोोनोो हाागोोन। थौौलेे! बेखेौौ माावनोो नााजाा। 

नााबााराासाा गेेलेेमुु
बे े रंंजााथााव गेेलेेमुुखौौ गेेलेे, बेजेोंं � सि�नाायथि� जाानोो नवराासाास। आखि�। Navaथौौलेे 
खथाानि� गेेजेरेााव मोोनसेे बेंखंनआव। जेबे्लाा दंेंखोोखौौ दाामनााय जाायोो अब्लाा गाासैैबोो 
गथ'फोोराा बेंखंननि� सोोरगि�दिं�ं गि�दि�ङोो। दंेंखोोआ थााथ'योो आरोो थाावनााय। जााय गथ'नि� 
खााथि�सि�न, बेखेौौ फोोरमाायनांं�गौौ। जााय सोोलोंं �साायाा दि�न्थि�फुंं� नोो हाानााय नङाा, बि�योो बेंखंननि� 
बाायजोोआव थांं�गोोन। दंेंखोोखौौ दाामफि�ननााय जाायोो आरोो बेबेाायदि�नोो बेयेोो सोोलि�बााय 
थाायोो। गुुबुनु रााहाा महरै, मोोनसे बेंखंननि� सोोलाायैै मैैजाायााव मोोनगुु बााक्सु ुबोोनोो हाायोो।

बे ेसाानदांं�थि�नि� थाावनााय।, दि�न्थि�फुंं� नााय आरि�मुुआव गि�दि�र खाामाानि�नि� मोोनसे फि�साा 
बााहाागोो। बेयेााव सल'खौौ मााबोोरैै फराायनांं�गौौ बेनेि� बयनि�ख्रुुइबोो गुुदि� साानस्रि�नि�फ्रााय लाानाानैै 
मोोननोो हााथाावनाासि�म गाासैैबोो दंं। मोोक्ष आरि�मुुनि� गेेजेरेजोंं �! बेयेोो नााथाायk जोंं � लोोगोोसेे 
गाासैैखौौबोो राायज्लाायोो।इ-इउp, खसााब, सोोरांं�, दंेंखोो, मोोसाानााय, रि�हर्ससल, आब्रुथुि�, 
रैैखााथि� आरोो नाायगि�रि�फोोरनि� फाारसेे आरि�मुुनि� बि�बाान। दि�न्थि�फुंं� नााय आरि�मुुआव बे े
गि�दि�र खाामाानि�खौौ बुंं� नााय जाायोो। नााट्यशाास्त्र, भरत मुुनि� जोंं � लि�रजाानााय।

हिसया
राउद्ा

आरबुथा

एयेरखा

करुना

सानथा िस्ंगारा

बायानाखा

िबबादसा
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बेैयो मुाबैोरै जेागेायजेे�ोमंुो� बेैनि� मुो�सेो गेोसोो बैो�ो हााथााव सोलु', जेायखोौ बैुं �ाय जेायो। �ायनितायताफाासि� (टि�न्थि�फंुा�ाय आरिरमुनुि� जेो�ोमु)

गैासै माो�ायफाोरनिना इसोर ब्रह्माया 
नाु�ो �माोना दि� �ेवफाोरा जाोबाो� 

गैोसो गैैयै जााबाायमाोना आरो 
अलसिसया। निबासोर जाबेाो खौालामाालाबाानाो 
समाखौौ ओंरैनाो गैार�ो �माोना।

निबाथााङाा गैा�से रुजाजुाायै निबाजााबा 
सोरजिजा�ो �माोना। नााट्य वे�. 

निबाथााङाा बाखेौौ �ेवाफाोरनाो होोयो बा ेमिमाजिजा�जाो � 
दि� निबासोरो बाखेौौ माोजाा� माोनागैोना आरो बाखेौौ 
बााहोायगैोना।

निबानिना उनााव ब्रह्मआ डायलगै 
लायो Rigहोोबाथाानााय।, 

सोमाावसारनाायनिनाफ्रााय यजावु��, 
�ंखौोनिनाफ्रााय। सामावे� आरो अथावसवे�आव 
गैोसोनिना माोन्दैा�सिथाफाोर। 

नााथााय �ेवाफाोरा जाबेाो बाजुिजाया। 
नााट्यवे�। निबासोर जाोबाो� गैोनाो 

गैोथाो।

बानेिनाखौायनाो, ब्रह्माया सासे 
माेलेमागैोनाा� ऋनिष - भरत मुानिना 

बाङुाो आरो निबाथाा�खौौ नााट्यवे�खौौ गैोरलै 
खौालामानाो सिथानाो। 
जााहोाथा ेबायबाो बाखेौौ बाजुिजानाो होायो।

भरत मुानिना 
बानेिना उनााव लिलरो फाावथााइयारिर। 

निबाथााङाा गैावनिना 100 गैथा'फाोरखौौ जायै 
बााहोायनाो थााखौाय लायो। नााट्यशाास्त्र आरो 
माोनासे दि�न्थि�फुा� नााय दि�न्थि�फुाङाो।

बा ेसल'आ जाो �नाो खिखौ�ायो दि� नााट्यशाास्त्र 
दि�न्थि�फुा� नााय आरिरमुानिना सायाव गैा�से निबाजााबा 
�� नाामाा जारेाव ��फाायो। माोनाब्रनैिनाफ्राायबाो 
दि�हुनानााय मिगैयाना। वे�फाोर आरो 
बाा�सिसना! बाखेौौ बाासिथाबाो बाु� नााय जाायो। 
होोबाथाानााय।! बा ेसल'निना नाानितयफाास्रित्ती 
गुैबा ैबााथ्रााया मााबाादि�? निना निबाजााबा 
नााट्यशाास्त्र जाागैायजानेाो। जादुि� नाो �थााङाा 
बा ेसल'खौौ फारायबाायब्लाा, बानेिना ओं�सिथाया 
बानेाोदि� नाो �थााङाा फारायनाो जाागैायबााय। 
नााट्यशाास्त्र गैावनाो! जाो � फैाबााय थाानााय 
थााखौोफाोराव बानेिना सोमाोनै्दै बाा�सिसना 
सोलो �बााय थाागैोना।

1 2
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�ेवफाोरा दि�न्थि�फुा� नााय आरिरमुाखौौ 
नाायनाानाै जाोबाोर गैोजाोन्नााय माोनाो। 

निबासोरो बाा�ायनााय आरो बाा�ायनााय 
होोयो आरो बाखेौौ गैावसोरनिना जिजाउआव 
गैोरोबाहोोयो।

7
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बानेिनाखु्रुइ बाा�सिसना। 

2500
बाोसोर बासैोनिना गैोबाावनिना

बाहेोा ��

6000 
खौ�ाइफाोर 

36 आय�ाफाोर!

नााट्यशाास्त्र

नाुथााय 2: गैोसोनिना माोन्दैा�सिथाखौौ नाायमिगैरनााय

जाो � �ासिसमा माोखौा�निना फाोरमाायसिथाफाोरनिना सोमाोनै्दै सोलो �बााय। 
नाो �थााङाा बाजुिजाबााय दि� नाो �थाा�निना माोखौा�निना माोनाफ्राोमाबाो बााहोागैोआ 
नाो �थााङाा सिसङााव माा माोन्दैा��ो � बाखेौौ दि�न्थि�नाायाव मााबाोरै निबाहोोमाा 
होोयो। नााथााय माोखौा�खौौल' माानाो ? जाो � मिमासिथायाखौै नाामाा दि� 
माोनानाै गैुबानुा गैोनाा�थाार निबासिथा�फाोर �� जााय जाो �खौौ सु� ज्रोोबानाायाव 
मा�� होोयो? बाफेाोर जाा�ो � - गैारा� आरो �ेहोानिना राव।

फैा जाो � बाखेौौनाो नाायनिबाजिजारनाो नााजाानिना। Navaथाौले 

गैारा� आरो �ेहोानिना रावनिना गैेजेारजाो �!
�ानिनाया फैा जाो � बा े एखौे गैेलेमाुखौौनाो गैेलेनिना। गैु�ु� सिसटा. 

नााथााय बा ेखौेबााव, जाबे्लाा नाो �थााङाा खौोनाायो। 'नााय।थाासारिरनिना 
सायाव दिफानाजााथााय होोनाो थााखौाय नाो �थााङाा नाो �थाा�निना गैारा� आरो 
�ेहोानिना रावखौौ बााहोायनाा�गैौ। र�जााथााव माोनाो? 
निबाथाोनाफाोर: दि�फा� थााथााया जाा�ो �, खौर' गैाहोायाव, माेगैना 
फाा�थानेााय, गैोसो होो।

आ होरखौाबा ैथााथा'यो आरो नाो �थााङाा सो�ोबाखौौ खौोनाागैोना 

माोखौा�� 
बाखेौेवनाा दि�न्थि�नााय

�ेहोा 
राव गैासैबाो जाथााइ माोखौा�� 

बाखेौेवनाा दि�न्थि�नााय
�ेहोा 
राव गैासैबाो जाथााइ

निबैटि�न्थि�
रौद्रा - रा�ा एबेा रा�ा

गैुबानुा माोनासेनिना थााखौाय गैोरलै रासानिना सावगैारिर आखिखौ।
रासानिना मुा�  । 

सल'खौौ गैोसो होोनाानाै खौोनाास�। जाा 
सल'आव आबाुङाै बााहोागैो लाफाानााय। सल'
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- 'नााय'। नाो �थााङाा गैोख्रुै नाायनाा�गैोना आरो बा ैथाासारिरखौौ गैारा� 
आरो माावनाायजाो � दिफानाजााथााय होोनाा�गैोना।
गुेटि�: गैोरलै थाासारिर जााय माोनासे थानुाफाावथाायारिर दिफानाजााथाायाव 
जाोबाहोयैो।
सिसोगेा�ंो: मिगैनिबा दिफानाजााथाायनिना उनााव सल'आ सोलिलबााय थाायो। 
निबासोरो जाोबाथाा दिफानाजााथाायाव फ्राीजा जाायो आरो खौोनाास� बााय 
थाायो... आरो नाायनाानाै दिफानाजााथााय होो। सल'निना माोनाफ्राोमा 
माहोरआव दिफानाजााथााय निबानाानाै सल'आव गैोबाा� गैुस्लाायनााय 
आरो मिगैदि��नाायफाोर खौालामानाो होायो!
फाोलुाव�ाय: गैथा'फाोरा गैावसोरनिना सल'फाोर सोरजिजानाो 
थााखौाय माावसोमा जाायो आरो 'पजिजाशाना', 'फ्राीजा' आरो 
'लुकैं' जाो � खिखौ�ायो, जाेराव गुैबाुना गैथा'फाोरा दिफानाजााथााय 
होोयो।

बाखेौौ नाायनााया गैोमाोथााव दि� नाो �थााङाा मााबाोरै थाासारिरयाव 
गैोसोनिना माोन्दैा�सिथाखौौ सिसनाायनाो होाया, नााथााय बाखेौौबाो फाोरमाायो। 
नाो �निना माोखौा�, �ेहोाखौौ बााहोायनाानैा बाखेौौ फाोरमााय आरो गैारा�। जारैे 
जाो � सानागैासिसनाो ��माोना दि� सुबाु� फाोरा जाौथााय बाोसोर सिसगैा� 
मााबाोरै गैोसो माोन्दैा�सिथाफाोरखौौ नााय�ो �माोना आरो निबाजिजार�ो �माोना 
जाानाा�गैौ नााभारासा भारतआव। जाो � �ा बाखेौौ नाायगैोना दि� गैुबानुा 

होा�ोरफाोराव दि�न्थि�फुा� नाायाव गैोसोनिना माोन्दैा�सिथाफाोरखौौ मााबाोरै 
नाायनााय जाा�ो �माोना।

बायेो बाखंौनाारिर समा!
• दि�नाै जाो � माोना�ा�नााय गैोसो माोन्दैा�सिथाफाोरनिना माोनासे फाारिरलाइ 

बाानााय।
• जाबे्लाा नाो �थााङाा गैारा� आरो खौामाानिनाखौौ �ाजााबा�ेर�ो �माोना अब्लाा 

बायेो गैोरलैसिसना माोना नाामाा? नाङााबाा माोखौा�निना फाोरमाायसिथाफाोरा 
गैोरलैमाोना नाामाा?

• मााबााफाोर माोन्दैा�सिथा �� नाामाा जाायनिना माु� खौौ नाो �थााङाा लानाो 
होाया? नाो �थााङाा बाखेौौ गैारा�, माावनााय एबाा फाोरमाायसिथाजाो � फााव 
खौालामानाो होागैोना नाामाा?

• नाो �थााङाा सानासेआव खौनाले-खौनाले माोन्दैा�नााय आबागेैखौौ नााय।
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भारतनिना बाायजाोआव दि�न्थि�फुा� नााय आरिरमाुनिना बायनिनाख्रुुइबाो 
गैोजाामासिसना मिमासिथाजाानााय गैुदि�आ जााबााय ग्रेीकैं सिथायेटाार,
खौृष्ट्रमिगैनिबा बाासिथा जाौथााइनिना खौासिथाखौाला।

र�जाानाायनिना इसोर डायोनिनासासआ ग्रेीसाव गैाहोाय 
आबाा�ारिर दि�हुनाथााय - आ�गैुरनिना माोनासे माोजाा� आबाा�निना 
आबाा�खौौ लाखिखौनाो थााखौाय निबाबााना गैोनाा�माोना। बा ै समााव, 
ग्रेीसनिना सुबाु� फाोरा गैावसोरनिना इसोरखौौ खौुसिस खौालामानाो थााखौाय 
डायोनिनासिसयना फाोरबाोखौौ फाालिलयोमाोना। बा े समााव, निबासोरो 
डायोनिनासासनिना बाा�ायनाायाव आरजा माेथााइ रोजााबाोमाोना 
आरो कैं'रासखौौ लिल�होरनााय जाायोमाोना। दि�सिथाराम्ब. धाोरोमा 
फाालिलथाायनिना माोनासे बााहोागैो माहोरै, माेथााइफाोरखौौ रोजााबानााय 
समााव माासे बाोरमाा बाोलिल होोनााय जाायोमाोना।

बाोरमाा बाोलिल होोनााय आसार-खौान्थि� (अ'ड) निना समााव 
रोजााबानााय माेथााइफाोरा बा ेसो�ोबाखौौ �ै�ेना�ो �माोना। 'टााेगै'दिडया' 
(टााेगै — उदिड़या), जाायनिना ओं�सिथाया जाा�ो � 'बाोरमााफाोरनिना 
माेथााइ', जााय सो�ोबाखौौ �ै�ेना�ो �माोना, �खुौुनाा�थााव जााथााय. 

बानेिना सायाव निबाथाा खौालामानाानैा सल' आरो दि�न्थि�फुा� नााया 
मिगैनिबा थानुाफाावथाायमाोना। बाफेाोर गैासैबाो �खुुौनाा�थााव 
थानुाफाावथाायफाोरमाोना। निबासोरो गैोथाौमाोना आरो थानुाफाावथाायनिना 
गैाहोाय फाावखुौ� गुैर (गैाहोाय आखुौ) खौौ साजाा होोनााय एबाा थानैाायजाो � 
माोनासे �खुुौनाा�थााव जाोबानाायमाोना।

बाा�सिसनानिनाफ्रााय बाा�सिसना बाबेाादि� सल'फाोरखौौ दि�न्थि�फुा� नााय 
जाागैासिसनाो ��माोना आरो गैोबाा� बाोसोरनिना उनााव, (ब्रसैिथा 
जाौथााय खौृष्ट्रमिगैनिबानिना खौासिथाखौाला) सल'फाोरा सोलायनााय 
नाुनाो होमा�ो �माोना जारेाव सल'आव गैोजाोनानााय जाोबानााय आरो 

र�जाानाायफाोर ��माोना। बायेो कैंमाेडीनिना जाागैायजाेन्नाायमाोना। 
कैंमाेडी सो�ोबानिना जाोनाोमा, �खुौुनाा�थााव जााथाायजाो � रोखौोमासे, 
ग्रेीकैं सो�ोबाफाोरनिनाफ्रााय फैा�ो � — 'कैंमा'स' (र�जाानााय) 
आरो 'अदिडया' (माेथााइ)। फेास्लाा थानुाफाावथाायफाोरा माोनासे 
गैोजाोनाथााव जाोबानााय थाायो। बाफेाोरनिना गैेजारेाव गैावसोरनिना 
थानुाफाावथाायफाोराव माानासिस, जिजाबा-जानुाार आरो इसोरनिना 
गैुदि�मुावाफाोर ��फाायो। निबाथाा�माोनाहोा माोसानााय फाारिरफाोर आरो 
नाायमिगैरिरफाोर एबाा थानुाफाावथााय लिलरमिगैरिरजाो � थाो �जाोङैा माोनासे 
सावरायनाायबाो ��फाायोमाोना। 

माोनासे ग्रेीकैं सिथायेटाार दि�न्थि�फुा� नाायनिना बा ेसावगैारिरखौौ नााय। 
नाो �थााङाा माा नाु�ो �? साथाामाबाो फाावखौु� गैुरफाोरा माास्क गैाना�ो �। 

डायोबिना�ा� — 
र�जोंानाायबिना ग्रीक इ�ोर

अ'डआ माोनासे जााथााय एबाा सुबाु�खौौ 

बाा�ायनाो थााखौाय माोनासे रोखौोमानिना 

मेाथााइनिना खौ�ाइ।

ए�नाआव मोना�े ग्रीक थुनुाफोावथुाय

�ेलु खाालुामनाो नााङैा मेप
आ�रमुगि��र थुा�ैसिथुनाो



123फावथाय

माास्कफाोरा ग्रेीकैं सिथायेटाारनिना माोनासे गैोनाा�थाार बााहोागैोमाोना। 
बायेो बा ै जााहोोनाजाो �बाो सोमाोन्दैो �� जाायनिना थााखौाय निबासोरो 
�खुौुनाा�थााव जााथाायखौौ माोजाा� माोनाो।

�खुौुनाा�थााव जााथााया थाारैनाो गैोब्राबा आरो �खुौुनाा�थााव। 
ग्रेीकैंफाोरा जाेब्लााबाो �खुौु आरो गैाबानाो माोजाा� माोनाो नाामाा? नाङाा. 
बायेो होफेााजााबा होो�ो �निबासोरनिना गैा�बानााय गैोसो माोन्दैा�सिथा आरो 
सानाायखौौ होगैारनाो थााखौाय होमेा। बाखेौौ केैंथाा�सस बाु� नााय जाायो। 
नाो �थााङाा गैोजाौ थााखौोआव बानेिना सोमाोनै्दै बाा�सिसना सोलो �गैोना। 
माास्कआ फााव खौालामानााय सुबाु� जाो � नाङाा, आखौुजाो � सोमाोन्दैो 
लाखिखौनाायाव मा�� होो�ो �माोना।

नाो �थााङाा बा े माास्कफाोरखौौ गैोबाा� खौेबा नाुबााय जाानाा�गैौ, 
ना�गैौनाा? नााथााय नाो �थााङाा माा सानाो निबासोर मााखौौ थाानै्दैसिथा 
खौालामाो? जाो � माा फाराय�ो � बानेिनाफ्रााय नाो �थााङाा अनाुमााना 
खौालामानाो होायो। 

��खो�ुाथंााव आरो फेा�ा
बानेिनाखौायनाो फैागैौ समााव जाेब्लाा नाो �थााङाा बा े माास्कफाोरखौौ 
नाुगैोना, अब्लाा नाो �थााङाा बानेिना उनानिना सल'खौौ मिमान्थि�गैोना।

बायेो बाखंौनाारिर समा!
1. नाो �थााङाा बा ेसानास्रि�खौौ मााबाोरै नाोजाोर होो�ो �माोना बानेिना माोनासे 

निबादि�न्थि� होो। भाबाा आरो थाावनााय। माोनासे थाासारिरखौौ बाजुिजानाो 
थााखौाय।

2. नााभारासाआव फाोनाा�जााबानाो नााजाा (गैो�ो गैो�ायनिना 
भारतनिनाफ्रााय) आरो टााेजाडेी-कैंमाेडी (गैो�ो गैो�ायनिना 
ग्रेीसनिनाफ्रााय)।

• माा रासाआ �खुौुनाा�थााव आरो कैंमाेडीनिना सिसङााव सोफाानाो 
होायो?

• बाफेाोरनिना सिसङााव थााखौो रानानाो होायै आरोबााव गैोबाा� 
माोन्दैा�सिथाफाोर �� नाामाा?

3. नाो � माा गैासिसबाो गैोसोनिना माोन्दैा�सिथाफाोरनिना माोनासे फाारिरलाइ बाानााय। 
सानासेनिना गेैजारेावनाो बाारला��ो �माोना। साफ्राोमानाोबाो रासाआव समााना 
मुा�  होो। 

4. जाबे्लाा नाो �थााङाा माोनासे सल' निबाजााबा फाराययो, अब्लाा 
माोनाफ्राोमाबाो गैोसोआरिर बाबु्लिब्लाखौौ सावरायजाानााय माु� जाो � सिसना होो।
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मुावफाारिर - मुखुोा आरो मुो�ाथंिथाफाोर
फैा जाो � माास्कनिना गैेजारेजाो � गैोसोनिना माोन्दैा�सिथाफाोरखौौ 
नाायनिबाजिजारनिना। नााथााय माास्कआ माोखौा� आरो माोखौा�खौौ 
खौोबाथायेो आरो आबागेैखौौ दि�न्थि�नाायनिना लामाा। माास्कआ 
मााबाोरै आबागेैखौौ दि�न्थि�नाो होायो?

मुाखौाआ माोन्दैा�सिथा आरो आखुौफाोर। जाायखौौ नाो �थााङाा गैान्नाो 
आरो फााव खौालामानाो होायो! 

थावेब्लााबाो गैोबाा� रोखौोमानिना मुाखौाफाोर ��, जाो � बाफेाोरनिना गेैजारेाव 
माोन्नाखैौौ नाायनिबाजिजारगैोना।

कंैंचीी आरो आथााखौौ बााहोायनााय समााव सा�ग्रेा� जाा, 
बाफेाोरखौौ गैावनिना फाोरो �मिगैरिरनिना नाायदि��नाायाव बााहोाय!

कैंाडसबाडस माुखौा (खौावसे): (कैंाडसबाडस, कंैंचीी, आथााल आरो 
गैाबा)।

• माोखौा�निना लेआउटा बाो, नाो � सिसमेाटााी माोनानाायखौौ सिथा खौालामा। 
ना�गैौ। माोनासे समााना माहोर माोनानाो थााखौाय माोनासे 
गैोरलै राहोाया जाा�ो � लेखौा निबालाइखौौ गैुना खौालामानााय 
(सावगैारिरफाोरखौौ नााय)।

• माेगैना आरो गै��खौौ सिसना खौालामा, बाबेाादि�नाो 
माोन्नाबैाो निबासिथा�आ समाानासिथा माहोरै फैागैोना, माेगैना, गै��  
आरो खौोमाा, एबाा लुबानैााय बाायदि� जाायखिखौजााया 
आखौुथाायखौौ दि�हुन्नाो थााखौाय गैुबानुा-गैुबानुा माहोरफाोर 
आरो दिडजााइनाफाोर �ाजााबा�ेरगैोना। 

• गैाबानिना लेखौा निबालाइ आरो आथााजाो � उफ्राा 
आखौुथाायफाोरखौौ सोरजिजालु माहोरै �ाजााबा�ेर।

• कैंाडसबाडसखौौ माोखौा�निना माहोरनिना बाायदि�यै बाानाायनाो 
थााखौाय, बाखेौौ रोखौा खौालामा दि� नाो �थााङाा बाखेौौ फाा�थायेो, 
माोनासे खौनााखौौ �ानानाा ला आरो दिफाना पेस्टे खौालामा।

• माोनासे खौुन्दैु� एबाा इलास्क्रिस्टेकैं खौानाो थााखौाय माास्कनिना 
खौोमाा जाायगैानिना खौासिथायाव माोन्ना ैगैु�ु� बाानााय।

आबेु�  मुखाा

कैंाडसबाडसखौौ एसे  होबेानाो थााखौाय 
टेाबालुनिना रुगैु�खौौ बााहोाय।

लेखौा निबालाइखौौ खौावसेयाव थाना  
आरो आउटालाइनाखौौ बाो।

कंैंचीीजाो � सारिर होा।

नाो �थाा�निना माुखौाखौौ गैाबा, 
निबाखौ� , गैा� एबाा नाो �थााङाा 
लुबानैााय जाायखिखौजााया 

माुवाजाो � साजााय।

खााव�े मुखाा।
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लेेखाा बि�लााइनि� मुखुााफोोर (आबुंं� ): (गोोजााम खौौरांं� बि�लााइ, गंंसे 
बेलुेुन, आथाा, कंैंचीी, गााब)।

•	 लेेखाा बि�लााइनि� थुखु्रााफोोर (खौौरांं� बि�लााइ) एबाा सराासनस्राा 
लेेखाा बि�लााइ), बेखेौौ दैैयााव गि�सि� खाालााम आरोो 
बेलुेुननि� बि�खंं आव मोोजााङैै फुुन। 

•	 साावगाारि� बाायदि� बेलुेुननि� खाावसेे बााहाागोोखौौ खोोब। 
लेेखाा बि�लााइयाा रुगुंं�फोोरााव overlap जाानांं�गोोन। 
मोोखांं�नि� गुुबुनु-गुुबुनु महरखौौ लााबोोनोो थााखााय गि�सि� 
लेेखाा बि�लााइनि� थोोरफोोखौौ फि�न बााहाायफि�न। 

•	 बेेखौौ आबुुङैै रााननोो होो, लेेखाा बि�लााइनि� गि�सि� 
थोोरफोो बााहाायनााय, बेेखौौ रााननोो नेेनााय, थोोरफोोखौौ 
फि�न बााहाायनााय आरोो हाास्थाायनााय महरखौौ मोोननोो 
थााखााय बेे बि�खाान्थि�यााव साानथाामसोो नांं�नोो हाागौौ। 

•	 बेलुेुनखौौ गाावहोो आरोो महरखौौ बेखेेेवनोो थााखााय लेेखाा 
बि�लााइखौौ दाान। 

•	 आखुुथााय बाायदि�यैै मुुखााखौौ गााब फुुन, गुुबुनु-गुुबुनु 
गोोसोो मोोन्दांं�थि� आरोो फोोरमाायथि�फोोरखौौ दि�न्थि�नोो 
थााखााय गुुबुनु-गुुबुनु गााबफोोरखौौ बााहााय।

मुुखााआ सि�बि�थााय होोनााय गुुबुनु-गुुबुनु थांं�खि�फोोर दंं। 
दि�न्थि�फुंं� नााय आरि�मुुआव माास्कनि� बााहाायनाायाा बाायदि� रोोखोोमनि� 
आरोो गुुबुनु गुुबुनु हाारि�मुुफोोर आरोो नाायजााब दोोरोंं �फोोरााव 
गोोसाारनााय। आखुुफोोर, हाारि�मुुआरि� नेेरसोोनफोोर एबाा गोोथौौ 
ओंंथि�फोोर फोोरमाायनाायाानोो जाा, माास्कआ दि�न्थि�फुंं� नाायनि� 
मुुलुुगााव मोोनसे गोोहोोगोोराा आरोो बाायदि� रोोखोोमनि� आगजु।ु 
भाारतआव 50 नि� बांं�सि�न रोोखोोमनि� क्लाासि�केल मुुखााफोोर दंं।

बेलुेुनााव गि�सि� लेेखाा बि�लााइनि� थुखु्रााफोोर। 5-6 
थााखोोफोोर। ग्लुजुोंं � जोोबथाा थााखोो

आबुङैुै राानखांं�नाायनि� उनााव, बेलुेुनखौौ बोोखाारनोो 
थााखााय बेलुेुनखौौ गााव।

महरखौौ ओंंथि� बेखेेेवनोो थााखााय 
आउटलााइनखौौ दाान।

बेखेौौ गााब आरोो जाायखि�जाायाा गुुबुनु 
मुुवााजोंं � सााजााय
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बायेाव मााखौासे निबादि�न्थि�फाोर �� —

गैोसोनिना माोन्दैा�सिथाफाोरखौौ दि�न्थि�।

र�जाानााय रागैा

हाारिरमु ुटि�न्थि�

पुरुलिलया छाउ (सोनााबा बागंैल) चीामा (लाद्दाखौ)

होान्जाायारिर होाबााफाारिर

•  सा 3-4 फारायसाफाोरनिना होानाजाा 
बाानााय।

•  माोनासे सायखौ' थाावनााय। निनाफ्रााय 
navaथाावनााय।.

•  नाो �थाा�निना जाायगैायारिर होारिरमाुनिना 
दिडजााइनाफाोरखौौ सिसनाायसिथा।

•  बायेाव माोनासे माुखौा बाानााय। थाावनााय। 
नाो �थाा�निना जाायगैायारिर होारिरमाुआरिर 
दिडजााइनाजाो � (आबागेै)।

नाटा: नाो �थााङाा बाानाायनाो सायखौ'नाो होायो —
• कैंाडसबाडसनिना आबाु�  माास्क।
•  बालुेनाजाो � लेखौा निबालाइनिना माास्क।
निबादि�न्थि�

होारिरमाु: बाहेोा होारिरसायारिर दिडजााइना आरो 
वारलिल माहोाराष्ट्रानिनाफ्रााय आरिरमाु।
आबागेै: माेगैना माेगैना आरो माेगैनानिना 
दिडजााइनाआ माोनासे रागैा जाो �नााय आबागेै 
दि�न्थि�यो (रौद्राा).


