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मध्य चरण लेेल रङ्गमञ्च

रचनाात्मक, सकााराात्मक आ हर्षि�त
रङ्गमञ्च सन वि�षयमेे, जे ेकथाा, अभि�व्यक्ति� आ कल्पनााक वि�षयमेे अछि�, कोोनोो 
गलत उत्तर नहि� भेेटत। छाात्रसभकेँँ �  बॉॉक्ससँँ  बााहर सोोचबााक, वि�चाारक सङ्ग 
प्रयोोग करबााक लेेल आ अद्वि�तीीय तरीीकाासँँ  अपनााकेँँ �  व्यक्त करबााक लेेल 
प्रोोत्सााहि�त करब एकटाा आदर्शश वााताावरण होोयत। एकटाा एहन कक्षाा जे ेकोोनोो 
बच्चााक लेेल अपन वि�चाार स्वतन्त्र रूपसँँ  सााझाा करब सुुरक्षि�त अनुुभव करैैत 
अछि�, बि�नाा उपहाास कएल जााय वाा हँँसल जााय, ओ थि�येटर कक्षााकेँँ �  फलदाायीी 
बनओत। सहपााठीीक बीीच आपसीी सम्माान आ समर्थथनकेँँ �  प्रोोत्सााहि�त करबााक लेेल 
शि�क्षकक सङ्ग-सङ्ग बच्चाासभमेे सेेहोो एहि� माानसि�कतााक नि�र्माा�ण समग्र शि�क्षााकेँँ �  
बढ़ाावाा देेबााक एकटाा बढ़ि�याा तरीीकाा अछि�।

रङ्गमञ्चकँेँ�  वाास्तवि�क वि�श्व कौौशलसँँ  जोोडू़ू
जेनेाा-जेनेाा बच्चाा सभ अपन आसपाासक दुनुि�यााक वि�षयमे ेबेसेीी बुझुय लगैतै अछि�, 
परि�स्थि�ति�क साामनाा करैैत अछि� आ एहन भाावनाासँँ  नि�पटय लगैैत अछि� जे ेपहि�ने ेसँँ  
बेसेीी जटि�ल अछि�, रङ्गमञ्च आओर बेसेीी प्राासङ्गि�क भऽ जााइत अछि�। रङ्गमञ्चक 
मााध्यमसँँ  प्रााप्त कौौशलपर जोोर देेब महत्वपूरू्णण भऽ जााइत अछि�। सहाानुभुूतूि� लिं�गं आ 
असफलताासँँ  नि�पटबााक भाावनाात्मक कौौशलक सङ्ग जीीवन कौौशल जेनेाा साार्ववजनि�क 
भााषण, समस्याा समााधाान आ टीीमवर्कक  छाात्रसभकेँँ � अभि�नेतेाा वाा नि�र्देशक होोयबााक 
अति�रि�क्त रङ्गमञ्चक व्याावहाारि�क अनुपु्रयोोगकेँँ � चि�न्हबाामे ेसहाायताा करैैत अछि�।

प्रदर्शशनमेे भााग लि�अ'
छाात्रसभकेँँ �  लााइव प्रस्तुतुि� देेखबाा लेेल याा अति�थि� कलााकाारकेँँ �  अनबााक लेेल 
प्रोोत्सााहि�त करब आ हुनकाा पेेशेेवरक समक्ष उजाागर करब  
रङ्गमञ्च आ अपन कलाात्मक आकांं�क्षााकेँँ �  प्रेरेि�त करब रङ्गमञ्च शि�क्षाामेे बहुत मदति� 
करत।

व्यक्ति�गत सीीखबााक शैैलीीकँेँ�  समझूू

अपन कक्षााक भीीतर वि�वि�ध सीीखबााक शैैलीीकेँँ �  चि�न्हू आ समाायोोजि�त करू। 
कि�छु छाात्र हााथसँँ  चलयवलाा गति�वि�धि�सँँ  पनपि� सकैैत छथि�, जखन कि� कि�छु 
लि�खि�त वाा दृश्य शि�क्षााकेँँ �  पसि�न्न कऽ सकैैत छथि�। बच्चााकेँँ �  अपन संंचाारक 
सााधन (लि�खि�त याा मौौखि�क) चुुनबााक वि�कल्प प्रदाान करू आ वैैचाारि�क समझ 
पर ध्याान केेन्द्रि�त करू। ई बच्चााक मनसँँ  तनााव हटाा दैैत छैैक जााहि�सँँ  मुुक्त 
सोोच आ रचनाात्मकतााक अनुुमति� भेेटैैत छैैक।

सहयोोग पर जोोर दि�अ'
रङ्गमञ्च एकटाा सहयोोगीी कलाा रूप अछि�। समूूह गति�वि�धि�, समूूहक प्रदर्शशन, आ 
सहयोोगीी परि�योोजनाासभकेँँ �  सम्मि�लि�त कऽ टीीमवर्कक  आ संंचाार कौौशलक नि�र्माा�ण 
करू। ई न केेवल टीीम कौौशलक नि�र्माा�ण करैैत अछि�, बल्कि� व्यक्ति�गत चरि�त्र आ 
योोग्यताा सेेहोो बढ़ााबैतै अछि�।

वृृत्त समय
एकटाा अभ्याास जे ेप्रते्येक कक्षाामे ेशि�क्षक द्वााराा अनुसुरण कएल जााय। अवधि�क 
अन्ति�म १0 मि�नट एहि� वृतृ्त समयक लेेल आवंंटि�त कएल गेले अछि�। शि�क्षकक 
सङ्ग सभ बच्चाा एक सङ्ग बैसैैैत छथि�, जे ेवि�चाार आ वि�चाारक अनौौपचाारि�क प्रति�बिं�बं 
जकाँँ� बुझुााइत अछि�। बच्चाा सभ तखन खुुलि� कऽ खुलैुैत छथि� जखन हुनकाा पताा 
चलैैत अछि� जे ेकोोनोो अपेके्षाा नहि� अछि�, कोोनोो अंकं याा गे्रेड संंलग्न नहि� अछि�। ई 
महत्वपूूर्णण जाानकाारीीक स्रोोत भऽ सकैैत अछि� जे ेकोोनोो परीीक्षण याा परीीक्षाा प्रदाान 
नहि� कऽ सकैैत अछि�। मुदुाा ई केेवल बच्चााक लेले अनौौपचाारि�क अछि�। 
शि�क्षकसभकेँँ �  अपन लेेल नोोट लेेबय पडै़ैत छैैक, जकराा हुनकर अगि�लाा पााठ 
योोजनाामे ेलाागू ूकएल जाा सकैैत छैैक।



अ�ाय 16
भाावानााक अनाावारण भँाल!

दृश्य 1 
भाावनाकँे सँमझनाइ
जेखन �म अपन पहि�ल रङ्गमञ्चक कक्षाा रु्शरू करैत �ी 
तखन एकटा र्शब्द छिलखू जेाहि�स�  ई �णशन कएल जेा सकय 
जे ेअ�ा� के�न अनु�� कऽ र�ल �ी। 

आबॉ �म स� अ�षेण करबॉ, प्रयोग करबॉ आ 
�ा�नाक सङ्ग खेलबॉ! मजेदेार लगैत अछि�? आउ आबॉ 
�म स� चहिढ़ा जेाउ �ॉट सीट.

विनदेर्श: मूल�ूत स्थि�वित अछि� — �ेड नीच्चाा�. आंखिख बंॉद 
अछि�। ध्यान हिदयौ।

 अ�ा� एकटा क�ानी सुनबॉ। एकरा धा्यान सं सुनहियौ। 
कल्पना केनाई र्शुरू करू। कथाामे पूर्ण रूपस� सम्महिलहित 
र�ू। कथाा अचानक बॉंद �ऽ जेाइत अ�हि आ अ�ा�के� र्शबॉ्द 
सुनल जेायत – 'देखू'। अ�ा�के� जेल्दी स� देखय पड़ै त आ 
ओ�हि परहिस्थाहितहि पर ओ�हि क�ानी मे प्रतहिक्रहिया देबॉय 
पड़ै त जेतय ई रुकल �ल।

बँासिसक: सरल स्थि�वित जे े नाटकीय प्रवितहिक्रोयामे समाप्त 
�ोइत अछि�।

उदाहरण 1

उन्नात: पहि�ल प्रवितहिक्रोयाक बॉाद कथाा जेारी र�तै अछि�। 
ओ अम्मि�म प्रवितहिक्रोया मे जेम जेाइत अछि� आ सुनैत र�तै 
अछि�... आ लुक पर प्रवितहिक्रोया करू। कथाामे कतकेो मोड़ै 
आ मोड़ै आनल जेा सकैत अछि�, जे ेकथााक प्रते्येक मोड़ै पर 
प्रवितहिक्रोया लेल क�ल जेा सकैत अछि�!

मलूभातू �ाना

सू्कृल यात्राक घींोषणा कएल जेाइत अछि� आ 
अ�ा� अपन मायके�  बॉताबॉय लेल उत्सााहि�त �ी। 
अ�ा� सड़ैक पर चछिल र�ल �ी, बॉरखा �ोए 
लगैत अछि�। अ�ा� दौड़ैनाइ र्शुरू कए देलहंु.

चू� हिक अ�ा� नीक जेका� नहि� देखिख सकैत �ी, 
अ�ा� एकटा डेग �ूहिट जेाइत �ी आ नालीमे 
खथिस पडै़ैत �ी।
आबॉ ... देखू!

अवाधाारणा प्रस्ततु कएल गँल

•  जेी�न मे �ा�ना, नाटक मे �ा�ना
•  �ारतीय आओर पजि�मी दृश्य
• मास्कृ बॉनाबॉै
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वि�स्तुारिरत: बॉच्चाा स्वयंसे�क अपन क�ानी बॉनबॉतै अछि� आ 'पोजिजेर्शन', 
'फ्रेीजे' आ 'लुक'क सङ्ग सुनाबॉतै अछि�, जेखन हिक अन्य बॉच्चाा प्रवितहिक्रोया 
दैत अछि�।

अ�ा� जेनैत �ी, हिक�ु परिरस्थि�वित अछि� जेखन अ�ा� दूटा 
�ा�ना के अनु�� कए सकैत �ी, एक सङ्ग। उदा�रणक 
लेल, अ�ा� अपन मिमत्रक सङ्ग खेल र�ल �ी आ अ�ा� खेल 
�ारिर जेाइत �ी हिकएक त�  ओहि�मेस�  एकटा धाोखा देलक। 
दनुू �ा�ना की अछि�?
दखुी (खेल �ारबॉाक लेल) आओर क्रोोथिधात (एकटा दोस्तु 
धाोखा देलक)

ई �तृ्त समय अछि�!
• आइ �म स� �ा�नाक अनु�� कएलहु�  ओकर सूची बॉनाउ।
• अ�ा� के लगैत अछि� जे ेसबॉस�  जेहिटल �ा�ना की �ल? हिकयै?
• की कोनो ए�सास या �ा�ना अछि� जेकर नाम अ�ा� नहि� लए 

सकैत �ी? की अ�ा� एकर �णशन कए सकैत �ी?

वि�स्तुारिरत: बॉच्चाा स्वयंसे�क अपन क�ानी बॉनबॉतै अछि� आ 'पोजिजेर्शन', 
'फ्रेीजे' आ 'लुक'क सङ्ग सुनाबॉतै अछि�, जेखन हिक अन्य बॉच्चाा प्रवितहिक्रोया 
दैत अछि�।

उदाहरण 2

फ्रेीजो

'ओ �मर खिखलौना हुनका लग कोना पहु�चल? कनेक प्रवितक्षाा करु... �म एकरा म�लक 
बॉा�र झााड़ै-झाङ्खाड़ैमे �रेा देलहंु। विपवितयौत �ाइ जे ेअ�ा�क सङ्ग खेल र�ल �ल ओ 
जेरूर एकरा चोरा लेलक। अ�ा� सा�स करु आ ओकर असल प्रकृवित देखएबॉाक 

लेल ओकरा कपड़ैा पकहिड़ै कऽ घींीचू। ई अ�ा�क चपल र्शरारती �ैयारी �ी! देखू!

फ्रेीजो
तखन अ�ा� एहि� व्यक्ति�स�  �गबॉाक प्रयास करैत �ी। मुदा ओ 
अ�ा�क पी�ा कए र�ल अछि�। अ�ा� वितव्रतास�  चछिल र�ल �ी... ओ 
व्यक्ति� एकटा ऊ� च �ान पर घींूमैत अछि� आ जेेबॉ सं हिक�ु खथिस 
पडै़ैत अछि�। ओ खिखलौना जेकरा सङ्ग अ�ा� काइल्कि� खेल र�ल 
�लहु�! देखू!

अ�ा� याद रखबॉाक लेल बॉहुत कोभिर्शर्श करैत �ी... आ याद 
करू. ई पैतकृ फोटोमे ओ व्यक्ति� अछि� जे े500 �षश पुरान 
अछि�।
आबॉ ... देखू!

मलूभातू �ाना

अ�ा� राजेकुमारी �ी, जे ेजेङ्गल मे घींोड़ैा पर स�ार �ी। जेखन अ�ा� 
कोनो परिरचिचत आ�ाजे सुनैत �ी तखन अ�ा� पा�ू मुहिड़ै जेाइत 
�ी। ओ चे�रा बॉहूत परिरचिचत लगैत अछि�।
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जेखन अ�ा� कोनो विपल्लाके�  बॉरखामे �ीजेल देखैत 
�ी तखन अ�ा�के�  कोन �ा�ना अनु�� �ोयत, मुदा अ�ा� 
मदवित लेल बॉा�र नहि� जेा सकैत �ी हिकएक त�  अ�ा�के�  सदी 
अछि� आ �ारी बॉरखा �ऽ र�ल अछि�।

आओर

�म स� �ा�नाक ए�न संयोजेनस�  गुजेरैत �ी। 
कखनहु-कखनहु ई तीन �ा�ना से�ो �ए सकैत अछि�! 
मुदा ओ ठीीक अछि�, जेा धारिर अ�ा� जेनैत �ी जे ेअ�ा� कोन 
�ा�नाक अनु�� कऽ र�ल �ी। चू� हिक आबॉ अ�ा� न 
के�ल अपन �ा�नाक प�चान कऽ सकैत �ी बॉल्कि� 
ओकर नाम से�ो राखिख सकैत �ी; अलग-अलग परिरस्थि�वित 
मे अपन �ीतर देखबॉ बॉहुत म�त्वपूणश अछि� आ ई चिचन्हबॉ 
जे ेअ�ा� कोन परिरस्थि�वित स�  गुजेरिर र�ल �ी। 

�म स� रोजे कतकेो �ा�नास�  गुजेरैत �ी। लोक 
कतकेो र्शताब्दीस�  �ा�नाक बॉारे मे सोचिच र�ल �थिथा। 
�म, मात्र एकटा खेल खेछिल कऽ �ा�नाक कतकेो नाम 
सूचीबॉद्ध कऽ सकैत �ी। कल्पना करू जे ेकतकेो साल धारिर 
एहि� पर काजे कएलाक बॉाद ओ कतके सूचीबॉद्ध कयने 
�तेा�! अ�ा� के लगैत अछि� जे ेओ कतके सूचीबॉद्ध कएने 
�तेा�? 50? 100? आउर? �ास्तु� मे, इ अछि�... नौ!

भावा
मनक प्रमुख स्थि�वित।
धाारणा, वि�चार आ दृविष्टकोणक आधाार पर ई स�जेतास�  नहि� 
बॉदलैत अछि�।

�ाद
�ा�नात्मक सार।
परिरणामस्वरूप अनु�� जे े कोनो स्थि�वित, �ा�ना या �ा�नामे 
अनु�� कएल जेाइत अछि�।

एतए लए जोाइत

बॉस नौ? केना? आन के बॉारे मे की? ई लोक के 
�थिथा?

बॉरखक अध्ययन, अ�लोकन आ वि��ेषणक बॉाद 
प्राचीन ऋविष �मर देर्श के �ा�ना के अ�धाारणा मे �गीकृत 
कएलक 'न�रस'। की अ�ा� वि�र्श्वास कए सकैत �ी जे ेस� 
�ा�ना जेकर �म चचाश कएने �ी, ओकरा एहि�मे �गीकृत 
कएल जेा सकैत अछि� नौ रस? 

ई मुख्या रूपस�  दूटा मौछिलक तत्वक आधाार पर कएल 
जेाइत अछि� — स्वाद आओर �ा�। 
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की अ�ा� ई देखलहु�  – ए�न स्थि�वितमे जे ेअ�ा� अनु�� 
करैत �ी ओ अ�ा�क मिमत्रके�  जे े अनु�� करैत अछि� 
ओहि�स�  भि�न्न अछि�। कारण अछि� एकरामे अतंर �� 
अ�ा� दनुू मे। हिकएहिक अ�ा� के एकटा अलग �ल �� 
(भि�न्न दृविष्टकोण या वि�चार) इ एकटा अलग के जे� 
देलक स्वाद (ए�सास जेे अनु�� �ेल �ल)।

उदाहरण
1. अ�ा� अपन मिमत्रक सङ्ग अपन पसंदीदा खेलक मैच 

देख र�ल �ी। अ�ा�क टीम जेीततै अछि�। अ�ा� 
रोमाचंिचत �ी। अ�ा�क मिमत्र खुर्श �थिथा मुदा बॉहुत 
उत्सााहि�त नहि� �थिथा हिकएक त�  हुनक विप्रय खेलाड़ैी 
नीक स्कृोर नहि� कएलविन।

2. अ�ा� अपन दोस्तु के सङ्ग लञ्च कए र�ल �ी। 
कक्षाामे एकटा धामकाबॉला अबॉतै अछि� आ अ�ा� 
दनुूक मजेाक उड़ैाबॉतै अछि�, �� सैत अछि� आ 
चछिल जेाइत अछि�। अ�ा� चिचहिढ़ा जेाइत �ी, मुदा 
एकरा �टा हिदयौ आ कहू 'केकरा पर�ा� अछि�'। 
अ�ा� देखैत �ी जेे अ�ा�क मिमत्र कोनो कोना मे 
काविन र�ल अछि�, बॉहुत दखु म�सूस कए र�ल 
अछि�।

एहि� दनुू मामिमलामे, यद्योविप परिरस्थि�वित एक समान 
अछि�, कोन �ा�ना आ अनु�� उठैीत अछि� (स्वाद) एहि� 
बॉात पर विन�शर करैत अछि� जे ेअ�ा� के कोन मूल दृविष्टकोण 
या वि�चार अछि� (��).

श्रृङृ्गार
सुन्दरता, प्रमे

हस्य
�ास्या, प्रसन्न

वाीर
�ीरतापूणश, सा�स

भायोानाक
डर, डरबॉबैॉला

करुणा
स�ानु�ूवित, उदास

विवाभा�
घींृणा, कुरूप

रौद्र
क्रोोधा

अद्भतु
आ�यश

शा�
र्शाम्मि�, आनन्दमय

पैघीं ऋविष �ारत के, �ा�ना आ मान� मन पर अपन 
काजे मे एहि� बॉारे मे सोचने �ला�। अपन अध्ययन के 
आधाार पर, ओ �गीकृत केलक उथाला (�मर अनु��) मे 
न�रासास (न�ला उथाला).

आबॉ, अ�ा� ओ स� �ा�नाके�  हिफट कए सकैत �ी 
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जकर हम चर्चाा� कयने ेछीी, एहि� नौौ मे ेसँँ  एकटाा मे ेउथलाा! एकराा करबााक कोोशि�श 
करू। 

नवरस खेेल
एकराासँँ  परि�चि�त होोएबााक लेेल ई मजेेदाार खेेल खेेलूू नवरस। घींं�चू  नवराासाास 
कोोठरीीक कंेंद्र मेे एकटाा वृतृ्त मेे। जखन सङ्गीीत बजााओल जााइत अछि� तखन सभ 
बच्चाा वृतृ्तक चाारू काात घुुमैैत अछि�। सङ्गीीत बंंद भए जााइत अछि� आ स्वााद जे े
बच्चााक नि�कटतम अछि� ओकराा व्यक्त करबााक चााहीी। जेे शि�क्षाार्थीी प्रदर्शशन नहि� 
कऽ पााओत, ओ वृतृ्तसँँ  बााहर चलि� जाायत। सङ्गीीत फेेर बजााओल जााइत अछि� 
आ तेँँ � ई चलैैत रहैतै अछि�। वैैकल्पि�क रूपसँँ  वृतृ्तक बदलाा फर्शश पर नौौ टाा बक्साा 
खींं� चल जाा सकैैत अछि�।

एकर ई अवधाारणाा स्वााद, प्रदर्शशन कलाा पर पैैघ कााजक बहुत छोोट हि�स्साा अछि�। 
एहि�मेे कथाा केेनाा पढ़ल जााय एकर सबसँँ  बुनुि�याादीी वि�चाारसँँ  लऽ कऽ प्रााप्त 
होोयबााक संंभाावनाा धरि� सब कि�छु छैैक। मोोक्ष कलाा केे मााध्यम सँँ ! ई मैैक सहि�त 
सभ चीीजक बाारेेमेे बजैतै अछि�ई- यूपूीी, वेेशभूूषाा, रोोशनीी, सङ्गीीत, नृृत्य, 
पूूर्वाा�भ्याास, अनुुशाासन, सुुरक्षाा आ दर्शशकक प्रति� कलााक दाायि�त्व।

 प्रदर्शशन कलाा पर एहि� महाान कााजकेँँ �  कहल जााइत अछि� नााट्यशाास्त्र, एकराा द्वााराा 
लि�खल भरत मुनुि�.
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कोनाा दँखलक आ एक�ा रोचक कहानाी जँो ई सबा कँनाा शुरू भँाल, कहल गँल नाट्योतपट्टी (प्रदशशना कलाक जो�)

स� दे�ताक दे�ता ब्रह्मा देखलविन 
जे ेदे�ता लोकविन बॉहुत �तोत्सााहि�त 

�ऽ गेल �थिथा आ आलसी। ओ स� हिक�ु नहि� 
करैत समय बॉबॉाशद केलक।

ओ एकटा अहि�तीय पुस्तुक 
बॉनौलविन नाट्य �ेद. ओ एकरा 

दे�तास�के�  एहि� आर्शामे दैत �थिथा जेे ओ 
एकरा पथिसन्न करथिथा आ एकर उपयोग करथिथा।

ब्रह्मा तखन सं�ादस�  चुनैत �थिथा 
ऋ�दे, एकरास�  �लचल यजे�ुेद, 

सङ्गीत सं साम�ेद आ एकरा सं �ा�ना 
अथा�श�ेद।

मुदा दे�ता स� एहि�मे हिक�ु नहि� 
बॉझुातै �थिथा नाट्य�ेद। ओ स� 

बॉहूत भ्रमिमत �थिथा।

ते � ब्रह्मा एकटा बॉमुिद्धमान ऋविष – 
�रत मुविनके�  बॉजेौलविन आ 

नाट्य�ेदके�  सरल बॉनयबॉाक लेल क�तै �थिथा। 
जेाहि� सं स� एकरा बॉजुिझा जेाए।

�रत मुविन 
तखन छिलखैत अछि� नाटकीयता। 

ओ अपन 100 संतान के एक सङ्ग लागू करए 
लेल लए जेाइत �थिथा नाट्यर्शास्त्र आ एकटा 
प्रदर्शशन प्रस्तुतु करैत अछि�।

ई क�ानी �मरा क�ैत अछि� जे े
नाट्यर्शास्त्र प्रदर्शशन कला पर एकटा हिकताबॉ 
अछि� जेाहि� मे र्शामिमल अछि� चारो सं 
विनकालल गेल ज्ञाान �ेद आ आउर! एकरा 
पा�चम से�ो क�ल जेाइत अछि� विनषेधा! 
एकर ई क�ानी नट्योतपट्टीी �ास्तुवि�क 
के�न अछि� एकर पुस्तुक नाट्यर्शास्त्र प्रारं� 
�ोइत अछि�। जे�  अ�ा� ई क�ानी पढ़ाने �ी, 
एकर अथाश अछि� जे ेअ�ा� पढ़ानाइ र्शुरू 
कए देने �ी नाट्यर्शास्त्र अपने! �म 
आगामी कक्षाास�मे एकर वि�षयमे बॉसेी 
जेानबॉ जेारी राखबॉ।

1 2

6

5

4

3

दे�ता लोकविन प्रदर्शशन कलाके�  देखिख 
रोमाचंिचत �ऽ जेाइत �थिथा। ओ 

प्ररं्शसा आ प्ररं्शसाक �षाश करैत �थिथा आ एकरा 
अपन जेी�नमे अनुकूछिलत करैत �थिथा।

7
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2500
सालस�  बॉसेी पुरान अछि� ई

6000 �न्द 
36 अध्याय!

नाट्यर्शास्त्र
दृश्य २: भाावनाक अ�ेषण
�मस� एखन धारिर मु� �क �ा�-�ा� केर बॉारे मे सीख चुकल 
�ी। अ�ा� बॉजुिझा गेल �ी जे े अ�ा�क मु� �क प्रते्येक �ाग ई 
देखएबॉामे कोना योगदान दैत अछि� जे ेअ�ा� �ीतर की अनु�� 
कऽ र�ल �ी। मुदा के�ल चे�रा हिकयैक? की �मस� नहि� 
सीखलहु�  जे े दूटा आओर म�त्वपूणश प�लू अछि� जे ेसं�ादमे 
मदवित करैत अछि�? ओ अछि� - आ�ाजे आ र्शारीरिरक �ाषा।

आउ एकरा अ�षेण करबॉाक कोथिसस करू न�रासास 
आ�ाजे आ र्शारीरिरक �ाषा के माध्यम सं!

आबॉ, �मस� ओ�ी खेल खेलैत �ी �ॉट सीट. मुदा 
एहि� बॉरे, जेखन अ�ा� सुनैत �ी 'देखूस्थि�वित पर प्रवितहिक्रोया 
देबॉाक लेल अ�ा�के�  अपन आ�ाजे आ र्शारीरिरक �ाषाक 

प्रयोग करबॉाक चा�ी। मजेेदार लगैत अछि�? 

विनदेर्श: हिडफ़ॉ� स्थि�वित अछि�, माथा नीचा करू, आ�खिख बंॉद 
करू, ध्यान हिदयौ।
कथाा के ध्यान सं सुनू। कथाामे पूणश रूपस�  सम्मिम्माछिलत रहू। कथाा 
अचानक बंॉद �ऽ जेाइत अछि� आ अ�ा�के�  र्शब्द सुनल जेायत 
– 'देखू'। अ�ा�के�  जेल्दी देखय पड़ैत आ ओहि� स्थि�वितपर 
आ�ाजे आ हिक्रोयाक सङ्ग प्रवितहिक्रोया देबॉय पड़ैत।
बँासिसक: सरल स्थि�वित जे ेनाटकीय प्रवितहिक्रोयामे समाप्त �ोइत 
अछि�।
उन्नात: पहि�ल प्रवितहिक्रोयाक बॉाद कथाा जेारी र�तै अछि�। ओ 
अम्मि�म प्रवितहिक्रोया मे जेम जेाइत अछि� आ सुनैत र�तै अछि�... 
आ लुक पर प्रवितहिक्रोया करू। कथाामे कतकेो मोड़ै आ मोड़ै 
कएल जेा सकैत अछि�, जेाहि�मे कथााक प्रते्येक मोड़ै पर 
प्रवितहिक्रोया पू�ल जेा सकैत अछि�!

चँहरा 
अभिभाव्यक्ति�

शरीर 
भाा�ा

सभा�ा जोोड़ूल
चँहरा 

अभिभाव्यक्ति�
शरीर 
भाा�ा

सभा�ा जोोड़ूल

उदाहरण

रौद्र — क्रोधा योा क्रोधा
दोसर क'  लेल   साधाारण   रेखाचिचत्र   बॉनाबॉ ू  रस  केर   नाम 
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विवास्तारिरत: बॉच्चाा स� स्वयंसे�ी रूपस�  अपन कथाा बॉनबॉैत 
�थिथा आ 'पोजिजेर्शन', 'फ्रेीजे', आ 'लुक'क सङ्ग सुनाबॉैत 
�थिथा, जेखन हिक अन्य बॉच्चाा स� प्रवितहिक्रोया दैत �थिथा।

ई देखबॉ अद्भतु अछि� जे ेअ�ा� कोना न के�ल स्थि�वितमे 
�ा�नाक पहि�चान करबॉामे सक्षाम �ी अविपत ुएकर अभि�व्यक्ति� 
से�ो कऽ सकैत �ी। अपना चे�रा, र्शरीर सं एकरा संप्रवेिषत करू 
आ आ�ाजे। जेनेा �म सोचिच र�ल �लहंु जे ेलोक र्शताब्दी 
पहि�ने �ा�नाके�  वि��ेषण केलक आ अ�षेण केलक न�रस 
�ारत मे। आबॉ �म देखबॉ जे ेआन देर्शमे प्रदर्शशनमे �ा�नाके�  
केना देखल जेाइत �ल, आन देर्श मे।. �ारतस�  बॉा�र प्रदर्शशन 
कलाक सबॉस�  पुरान ज्ञाात उत्पाचित्त यनूानी        रङ्गमञ्च अछि�, 
जे ेलग�ग पा�चम र्शताब्दी ईसा पू�शमे अछि�।

मनोरंजेनक दे�ता डायोविनसस ग्रीसक मुख्या कृविष उपजे 
अगंूरक नीक फथिसलक कटाई बॉनाकऽ रखबॉाक लेल उत्तरदायी 
�ला�। तखन ग्रीसक लोक अपन �ग�ानके�  प्रसन्न करबॉाक 
लेल डायोविनथिसयन पाबॉविन मनबॉतै �ला�। एहि� अ�थिधामे ओ 
स� डायोविनससक स्तुवुितमे �जेन गबॉतै �ला� आ कोरसके�  
हिदथिथाराम्ब क�ल जेाइत �ल। अनुष्ठानक एक हि�स्सााक रूपमे 
एकटा बॉकरीक बॉछिल देल जेाइत �ल जेखन हिक गीत गाओल 
जेाइत �ल।

बॉकरी बॉछिल अनुष्ठान (ओड) के दौरान गाओल गेल गीत 
के कारण 'टाागोहिडया' (टाैग - उहिड़ैया) र्शब्द बॉनल, जेकर अथाश 
अछि� 'बॉकरी के गीत', जेाहि� स�  ई र्शब्द त्रासदी �ेल।

एहि� पर आधाारिरत कथाा आ प्रस्तुवुित पहि�ल नाटक �ल। 
ओ स� दखुद नाटक �ल। ओ स� गम्भीर �ला� आ 
नाटकक नायक (मुख्या पात्र) के�  या त�  द��त कएल गेल �ा 
मरिर गेलाक सङ्ग दखुद अ� �ेल।

बॉसेी स�  बॉसेी ए�न कथाा प्रस्तुतु कएल जेा र�ल �ल आ 
कतकेो साल बॉाद, (लग�ग चारिरम र्शताब्दी ईसा पू�श) 
कथाास�मे परिर�तशन देखबॉय लागल जेतय प्रसन्नता �ल।

बॉसेी स�  बॉसेी ए�न कथाा प्रस्तुतु कएल जेा र�ल �ल आ 
कतकेो साल बॉाद, (लग�ग चारिरम र्शताब्दी ईसा पू�श) 
कथाास�मे परिर�तशन देखबॉय लागल जेतय प्रसन्नता �ल।

ई वाृत्त समयो अलि�!
• आइ अनु�� कएल गेल �ा�नाक सूची बॉनाउ।
• जेखन अ�ा� आ�ाजे आओर हिक्रोया जेोड़ैलहंु तखन की ई 

आसान �ल? अथा�ा  चे�रा के �ा� आसान �ल?
• की कोनो ए�सास अछि� जे ेअ�ा� नाम नहि� लए सकैत 

�ी? की अ�ा� एकरा आ�ाजे, हिक्रोया अथा�ा  
अभि�व्यक्ति�क सङ्ग अभि�नय कए सकैत �ी?

• एक हिदन मे बॉरे-बॉरे जे े�ा�ना अ�ा� अनु�� करैत �ी 
ओकर अ�लोकन करू।
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डायो�नासस — मोनाोरंीजानाक यनूाानाी 
देवता

ओड कोनो घींटना या व्यक्ति�क 

महि�मामंडन करबॉाक लेल एक 

प्रकारक गीत कवि�ता थिथाक।
हिक्रोयामे एकटा ग्रीक नाटक

मोाना�चत्र नाापुबाक लेाला नािह
कलााकारी प्र�त�ना�ध�

कथाा मे अतं आ आनन्द। ई कॉमेडीक र्शुरुआत 
�ल। त्रासदी जेका� �ास्या र्शब्दक उत्पाचित्त यनूानी र्शब्द-
'कोमोस' (आनन्द) आ 'ओहिडया' (गीत) स�  �ेल अछि�। 
�ास्या नाटकक अंत सुखद �ोइत अछि�। एहि�मे अपन 
नाटकमे मनु�, पर्शु आ दे�ताक तत्व सम्मिम्माछिलत अछि�। 
ओहि�मे नृत्येक दृश्य से�ो र्शामिमल �ल आ 

ओड कोनो घींटना अथा�ा  व्यक्ति�क महि�मामंडन 
करबॉाक लेल एक तर�क गीत कवि�ता थिथाक।

दर्शशक या नाटककार के सङ्ग सोझा े सं�ाद।

मुखौटा यनूानी रङ्गमञ्चक एकटा म�त्वपूणश अगं 
�ल। ई एहि� कारणस�  से�ो जेडु़ैल अछि� जे ेओ लोकविन 
त्रासदीके�  प्राथामिमकता देलविन।

त्रासदी �ास्तु� मे गं�ीर आ दखुद अछि�। की यनूानी 
स� समय दखुी र�बॉ आ कानबॉ  पथिसन्न करैत �ल? नहि�. 
ई हुनका लोकविनके�  अपन दबॉायल �ा�ना आ ददशके�  मु� 
करबॉामे स�ायता कएलक। एकरा कैथाा�सस क�ल जेाइत 
अछि�। अ�ा� उच्चा शे्रृणी मे एकरा बॉारे मे बॉसेी जेानबॉ। 
मुखौटा चरिरत्रस�  सम्बम्मि�त �ोयबॉामे स�ायता कएलक, 
अभि�नय करय�ला व्यक्ति�के� नहि�।

अ�ा� जेरूर एहि� मुखौटा के कतकेो बॉरे देखलहंु, 
ठीीक? मुदा अ�ा� के लगैत अछि� जे ेओ कोन चीजे के 
प्रवितविनथिधात्व करैत अछि�? �म जे े पढ़ालहंु ओहि�स�  अ�ा� 
अनुमान लगा सकैत �ी।

�ासदी आओर कॉमँ�ी

ते � अमिगला बॉरे जेखन अ�ा� एहि� मास्कृके�  देखैत �ी तखन 
अ�ा�के�  एकर पा�ूक खिखस्साा  पता चछिल जेाइत अछि�।

ि�या -कलाप  — मुखौटा  आओर भावना

आउ मुखौटाक  माध्यमस�  �ा�नाक अ�षेण करू। मुदा 
मुखौटा चे�रा आ चे�रा के झाा�विप दैत अछि�
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ई �तृ्त समय अछि�!
1.     एकटा उदा�रण साझाा करू जेे अ�ा� एकर वि�चारके�  

कोना देखलहु�  �� आओर स्वाद कोनो स्थि�वित के 
समझानाई।

2. जेोड़ैबॉाक कोथिसस करू न�रासास (प्राचीन �ारत स� ) 
आ त्रासदी-�ास्या (प्राचीन ग्रीस स� )।

•  की उथाला त्रासदी आ कॉमेडीक अ�गशत र्शामिमल 
कएल जेा सकैत अछि�?

• की ए�न आओर �ा�ना अछि� जेकरा एहि�मे 
�गीकृत नहि� कएल जेा सकैत अछि�?

3. ओ स� �ा�नाक सूची बॉनाउ जे ेअ�ा� एक हिदन मे गुजेरिर 
गेल �लइ। स�के� क' समकक्षा नाम हिदअ' स्वाद.

4 जेखन अ�ा� कोनो स्टेोरीबॉकु पढै़ात �ी तखन प्रते्येक 
�ा�कु क्षाणके�  ओहि� नामस�  चिचन्द्रिन्हत करू जेकर चचाश 
कएल गेल अछि�।

�ा�ना देखाबॉए के तरीका अछि�। मुखौटा �ा�ना कोना  
देखा सकैत अछि�?

�ा�ना देखाबॉए के तरीका अछि�। मुखौटा �ा�ना कोना  
देखा सकैत अछि�? 

यद्योविप अनेक प्रकारक मास्कृ अछि�, मुदा �म ओहि�मेस�  
दूटा मास्कृक अ�षेण करबॉ।.

कंची आ गोदंक प्रयोग करैत समय सा�धाान रहू, 
अपन भिर्शक्षाकक देखरेखमे ओकर उपयोग करू!

का�शबाो�श मा� (आधाा): (का�शबाो�श, कैं ची, गोदं आ 
रङ्ग)।

• चे�रा क' लेआउट बॉनाबॉू, सुविनजि�त करू जेे 
अ�ा�क समरूपता स�ी अछि�. सममिमत हिडजेाइन 
प्राप्त करबॉाक एकटा सरल तरीका अछि� कागजेके�  
मोड़ैबॉ (चिचत्र देखू)।

• आ�खिख आ नाकके�  चिचन्द्रिन्हत करू, एहि� तर�े � दनुू पक्षा 
सममिमत आविबॉ जेायत, आ�खिख, नाक आ कान, �ा 
कोनो अन्य वि�र्शेषताके�  �ाछंि�त रूपस�  बॉा�र 
विनकालबॉाक लेल अलग-अलग आकार आ 
हिडजेाइन जेोडू़ै। 

• रङ्गीन कागजे आ गोदंक सङ्ग रचनात्मक रूपस�  
अवितरिर� वि�र्शेषता मिमलाउ।

• काडशबॉोडशके�  मु� �क आकारक अनुसार बॉनयबॉाक 
लेल, सुविनजि�त करू जे े अ�ा� एकरा मोडै़ैत �ी, 
एकटा कोण काहिट छिलय आ फेर एकरा साटू।.
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पूरा मास्कृ

काडशबॉोडशके�  कनेक मोड़ैबॉाक लेल 
सारणीक हिकनारक प्रयोग करू

कागजेके�  आधाामे मोडू़ै आओर बॉाह्य 
रूपरेखाके�  घींीचूं

कंची सं रेखा पर काटू

अपन मुखौटा के रङ्ग, खोल, 
पंख या कोनो चीजे सं सजेाउ 

जे ेअ�ा� चा�तै �ी

आधाा मास्कृ

किक्रयोा -कलाप  - मुखौ�ा  आओर भाावानाा
आउ मुखौटाक  माध्यमस�  �ा�नाक अ�षेण करू। मुदा 
मुखौटा चे�रा आ चे�रा के झाा�विप दैत अछि�
गुब्बीारा, गोदं, कंची, रङ्ग)।

• कागजेक टुकड़ैा (अखबॉार अथा�ा  विनयमिमत कागजे) 
फाहिड़ै हिदयौ, एकरा पाविनमे �ीजेय  हिदयौ आ गुब्बीाराक 
सत� पर सुचारू रूपस� लगाउ। 

• चिचत्रक अनुसार गुब्बीाराक आधाा �ाग झाावंिप 
हिदयौ। कागजे के�  हिकनार पर ओ�रलैप �ोएबॉा 
चा�ी. चे�रा के अलग-अलग आकृवित के आनय 
के लेल गील कागजे के परत के फेर स�  लगाउ।

• एकरा पूणश रूपस�  सूखबॉाक अनुमवित हिदयौक, 
कागजेक �ीजेल परत लगाबॉय, ओकरा 
सूखबॉाक प्रतीक्षाा करबॉाक, परतस�के�  फेरस�  
लगाबॉय आ �ांछि�त आकार प्राप्त करबॉाक ई 
प्रहिक्रोया लग�ग लऽ सकैत अछि�। 

• गुब्बीारा के फाटू आओर आकार के परिर�ाविषत 
करए के लेल कागजे के काटु। 

• पात्रक अनुसार मुखौटाके�  पे� करू, अलग-
अलग �ा�ना आ अभि�व्यक्ति�के� सामने आनय 
लेल अलग-अलग रङ्गक उपयोग करू।

अलग-अलग उदे्दाश्य अछि� जे े मुखौटा पूरा करैत 
अछि�। प्रदर्शशन कलामे मुखौटाक उपयोग वि�वि�धा अछि� 
आ वि�भि�न्न संसृ्कृवित आ नाट्य परम्परामे पसरल अछि�। 
चा�े पात्र, सासृं्कृवितक प्रतीक अथा�ा  ग�न अथाश के व्य� 
करबॉ, मुखौटा एकटा र्शक्ति�र्शाली आ बॉहुमुखी उपकरण 
अछि�

प्रदर्शशनक दवुिनया। �ारतमे 50 स�  बॉसेी प्रकारक 
र्शास्त्रीय मास्कृ अछि�।
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एकटा गुब्बीारा पर गीला कागजेक टुकड़ैा। 5–6 परत। 
गोदं सहि�त अम्मि�म परत

पूरा सूखलाक बॉाद, गुब्बीारा के �टाबॉए लेल फहिट 
हिदयौ।

आकार के�  परिर�ाविषत करबॉ क 'लेल आउटलाइन काटू 
(�यस्कृ क' मदद छिलअ)

एकरा रङ्ग आ कोनो आन सामग्री सं सजेाउ।

एतए हिक�ु उदा�रण अछि� —
समू� गवितवि�थिधा
• 3-4 �ात्रक समू� बॉनाउ।
• न�रस सं एकटा रस चुनू।
• अपन �ानीय संसृ्कृवितक हिडजेाइनक पहि�चान करू।
• अपन �ानीय सासृं्कृवितक हिडजेाइनक सङ्ग ओहि� रस 
(�ा�ना) मे एकटा मुखौटा बॉनाउ।
नोट: अ�ा� बॉनाबॉए लेल चुविन  सकैत �ी —
• गत्ता �रल मास्कृ।
• एकटा गुब्बीारा सं कागजेक मुखौटा। 

उदा�रण
संसृ्कृवित : एहि�मे म�ाराष्टाक आहिद�ासी हिडजेाइन आ �ारली 
कला अछि�।.
�ा�ना: �ौ�ं आ आ�खिखक हिडजेाइन क्रोोथिधात �ा�ना (रौद्र) 
देखाबॉतै अछि�।.
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भाावनाा देेखााबूू

आनन्द क्रोोध

संंसृ्कृति� देेखााबूू

पुुरुलि�याा छााउ (पश्चि�म बंंगााल) चााम  
(लद्दााख)


