
হিথয়ে�টাাৰ

“एतद्रसेषु भावेषु  
सवर्कमर्िक्रयासु च । 
सव�पदेशजननं  
नाट्यमेतद्भिव�ित” ।।113 ।।

এতদ্ৰায়েসষু �ায়ে�ষু
স� শকামূ শক্তিক্ৰ�াসু চ ।
সয়ে� শাপয়েদ�জনীনী
নীাটা্য়য়েমূতদ্ভহি�ষ্য়হিত ।।

অ� শ
কাায শ, পহিৰহি�হিত দ্বাাৰা আৰু 
আয়ে�য়েগাতপহিত্তৰ ব্যায়েব্য নীাটাকা 
সকায়েলায়েৰ ব্যায়েব্য হি�ক্ষাাৰ সাধানী।

উৎস: নীটায�াস্ত্ৰ, প্ৰথমূ অধাযা�



মধ্যয মঞ্চৰ বাাবে� নাাট

সৃষৃ্টি�শীীল, ইতি�বাাচক আৰু আনন্দময়
কাাহি�নীী, অভি�ব্যযক্তি� আৰু কল্পনাাৰ বি�ষয়ে� থকাা থি�য়ে�টাাৰৰ দৰে� 
বি�ষয়ত কো�োনো�ো ভুুল উত্তৰ নাাথাাকি�ব। শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলক বাাকচৰ 
বাাহি�ৰে� চি�ন্তাা কৰি�বলৈ�, ধাাৰণাাসমূূহৰ সৈ�তে� পৰীীক্ষাা-নি�ৰীীক্ষাা 
কৰি�বলৈ� আৰু অনন্যয উপাায়ে�ৰে� নি�জকে� প্ৰকাাশ কৰি�বলৈ� 
উৎসাাহি�ত কৰাাটো�ো এক আদৰ্শ শ পৰি�ৱে�শ হ'ব। এটাা শ্ৰে�ণীীকো�োঠাা য 'ত 
এটাা শি�শুৱে� তে�ওঁঁলো�োকৰ ধাাৰণাাবো�োৰ মুুক্তভাাৱে� ভাাগ বতৰাা কৰি�বলৈ� 
নি�ৰাাপদ অনুুভৱ কৰে�, উপহাাস কৰাা বাা হাঁঁ� হি�ব নো�োৱাাৰি� যি�টো�োৱে� 
থি�য়ে�টাাৰৰ শ্ৰে�ণীীটো�োক ফলপ্ৰসূূ কৰি� তুুলি�ব। সহপাাঠীীসকলৰ 
মাাজত পাাৰস্পৰি�ক সন্মাান আৰু সমৰ্থথনক  উৎসাাহি�ত কৰি�বলৈ� 
শি�ক্ষকসকলৰ লগতে� শি�শুসকলৰ মাাজত এই মাানসি�কতাা গঢ়ি� 
তো�োলাা হৈ�ছে� সাামগ্ৰি�ক শি�ক্ষণক উৎসাাহি�ত কৰাাৰ এক উত্তম উপাায়।

থি�য়ে�টাাৰক বাাস্তৱ পৃৃথি�ৱীীৰ দক্ষতাাৰ সৈ�তে� সংংযো�োগ কৰাা
শি�শুসকলে� নি�জৰ চাাৰি�ওফাালৰ পৃথৃি�ৱীীৰ বি�ষয়ে� অধি�ক বুজুি�বলৈ� 
আৰম্ভ কৰাাৰ লগে� লগে�, পৰি�স্থি�তি�ৰ সন্মুখুীীন হো�োৱাা আৰু পূৰূ্বব তকৈ� 
অধি�ক জটি�ল আৱে�গবো�োৰ নি�য়ন্ত্ৰণ কৰাাৰ ফলত থি�য়ে�টাাৰ আৰু 
অধি�ক প্ৰাাসংংগি�ক হৈ� পৰে�। থি�য়ে�টাাৰৰ জৰি�য়তে� লাাভ কৰাা দক্ষতাাৰ 
ওপৰত গুৰুত্ব দি�য়াাটো�ো গুৰুত্বপূৰূ্ণণ  হৈ� পৰে�। সহাানুুভূূতি�শীীল লিং�ংগ 
আৰু বি�ফলতাা নি�য়ন্ত্ৰণ কৰাাৰ দৰে� আৱে�গি�ক দক্ষতাাৰ লগতে� 
ৰাাজহুৱাা বক্তৃ��তাা, সমস্যাা� সমাাধাান আৰু দলীীয় কৰ্মম ৰ দৰে� জীীৱনৰ 
দক্ষতাাই শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলক অভি�নে�তাা বাা পৰি�চাালক হো�োৱাাৰ বাাহি�ৰে�ও 
থি�য়ে�টাাৰৰ ব্যযৱহাাৰি�ক প্ৰয়ো�োগসমূূহ চি�নাাক্ত কৰাাত সহাায় কৰে�।

প্ৰদৰ্শ শনত উপস্থি�ত থাাকি�বাা
শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলক লাাইভ প্ৰদৰ্শ শন চাাবলৈ� বাা অতি�থি� 
শি�ল্পীীসকলক আনি�বলৈ� আৰু তে�ওঁঁলো�োকক 
পে�ছাাদাাৰীীৰ সনু্মুখীীন কৰি�বলৈ� উৎসাাহি�ত কৰাা  

থি�য়ে�টাাৰ আৰু নি�জৰ শৈ�ল্পি�ক আকাংং�ক্ষাাক অনুুপ্ৰাাণি�ত কৰি�লে� 
থি�য়ে�টাাৰ শি�ক্ষাাত বহুদূৰূ আগবাাঢ়ি�ব।

ব্যযক্তি�গত শি�ক্ষণ শৈ�লীী বুুজাা
তো�োমাাৰ শ্ৰে�ণীীৰ ভি�তৰত বি�ভি�ন্ন শি�ক্ষণ শৈ�লীী চি�নাাক্ত কৰাা আৰু 
স্থাান দি�য়াা। কি�ছুমাান শি�ক্ষাাৰ্থীীয়ে� হাাতৰ কাাম-কাাজৰ দ্বাাৰাা উন্নতি� 
কৰি�ব পাাৰে�, আনহাাতে� আন কি�ছুমাানে� লি�খি�ত বাা চাাকু্ষুষ শি�কাা 
পছন্দ কৰি�ব পাাৰে�। শি�শুটো�োক তে�ওঁঁলো�োকৰ যো�োগাাযো�োগৰ পদ্ধতি� 
( লি�খি�ত বাা মৌ�ৌখি�ক) বাাছনি� কৰি�বলৈ� আৰু ধাাৰণাামূূলক বুুজাাবুুজি�ৰ 
ওপৰত গুৰুত্ব দি�বলৈ� বি�কল্প এটাা প্ৰদাান কৰাা। ই শি�শুৰ মনৰ পৰাা 
মুুক্ত চি�ন্তাা আৰু সৃজৃনশীীলতাাৰ অনুুমতি� দি�য়াাৰ চাাপ আঁতঁৰ কৰে�।

সহযো�োগি�তাাৰ ওপৰত গুৰুত্ব দি�য়াা
থি�য়ে�টাাৰ হৈ�ছে� এক সহযো�োগি�তাামূূলক কলাা। গো�োট কাাৰ্যযকলা াপ, 
সংংহতি� প্ৰদৰ্শ শন, আৰু সহযো�োগি�তাামূূলক প্ৰকল্প অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰি� 
দলবদ্ধ কাাম আৰু যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা তৈ�য়াাৰ কৰাা। ই কে�ৱল দলৰ 
দক্ষতাা গঢ়ি� তো�োলে� নহয়, লগতে� ব্যযক্তি�গত চৰি�ত্ৰ আৰু দক্ষতাাবৃদৃ্ধি� 
কৰে�।

বৃৃত্তৰ সময়
প্ৰতি�টো�ো শ্ৰে�ণীীত শি�ক্ষকে� অনুসুৰণ কৰি�ব লগাা এটাা প্ৰথাা। ম্যাা�দৰ 
অন্তি�ম ১০ মি�নি�ট এই বৃতৃ্তৰ সময়ৰ বাাবে� আৱণ্টন কৰাা হয়। সকলো�ো 
শি�শুৱে�, শি�ক্ষকৰ সৈ�তে� একে�লগে� বহে�, যি�টো�ো চি�ন্তাা আৰু মতাামতৰ 
এক অনাানুষু্ঠাানি�ক প্ৰতি�ফলন যে�ন লাাগে�। শি�শুৱে� কো�োনো�ো প্ৰত্যাা�শাা 
নাাই, কো�োনো�ো নম্বৰ বাা গ্ৰে�ড সংংলগ্ন নাাই বুলুি� জাানি�লে� মুকু্তভাাৱে� 
খো�োলে�। এইটো�ো গুৰুত্বপূৰূ্ণণ  তথ্যযৰ উৎস হ'ব পাাৰে� যি�টো�ো কো�োনো�ো 
পৰীীক্ষাা বাা পৰীীক্ষাাই প্ৰদাান কৰি�ব নো�োৱাাৰে�। কি�ন্তু এইটো�ো কে�ৱল 
শি�শুটো�োৰ বাাবে� অনাানুষু্ঠাানি�ক। শি�ক্ষকসকলে� নি�জৰ বাাবে� টো�োকাা 
ল'ব লাাগি�ব, যি�বো�োৰ তে�ওঁঁলো�োকৰ পৰৱৰ্তীী পাাঠ পৰি�কল্পনাাত প্ৰয়ো�োগ 
কৰি�ব পাাৰি�।



অধ্যায় ১৬
আবেৱগ উবে�াচনা!

দৃৃশয ১ 
আবেৱগ বুাজা
আহিমূ আমূাৰ প্ৰথমূ হিথয়ে�টাাৰ কো�ণাী আৰম্ভ কাৰাৰ 
লয়েগ লয়েগ, তুহিমূ কোকায়েনী অনী�ু� কাহিৰয়ে�া ব্যণা শনীা 
কাহিৰব্যলৈল এটাা �ব্দ হিলখীা। 

আহিমূ এহিত�া আয়ে�গৰ সৈসয়েত অয়ে�ষণা কাহিৰ 
কোখীহিলমূ! কোধামূাহিল কোযনী লাহিগয়ে� কোনীহিকা? এহিত�া 
আহিমূ ওঁপৰৰ �টা হিচটালৈল যাওঁঁ আ�া।

তিনয়েদশশীনাসৃমূহ : হিডফ� অ��ানীয়েটাা �'ল 
- তললৈল মূূৰ। চকুা ব্যন্ধ সৈ� আয়ে�। মূয়েনীায়েযাগ 
হিদ�া।

 তুহিমূ এটাা কাাহি�নীী শুহিনীব্যা। ই�াকা 
মূয়েনীায়েযায়েগয়েৰ শুহিনীব্যা। কাল্পনীা কাৰা আৰম্ভ 
কাৰা। কাাহি�নীীয়েটাাত সম্পূূণা শৰূয়েপ জহিড়াত �'ব্য। 
কাাহি�নীীয়েটাা �ঠাায়েত ব্যন্ধ �'ল আৰু তুহিমূ �ব্দয়েটাা 
শুহিনীব্যা - 'চাওঁকা'। তুহিমূ কোসানীকাায়েল ওঁপৰলৈল চাব্য 
লাহিগব্য আৰু কাাহি�নীীয়েটাাৰ কোসই পহিৰহি�হিতয়েটাাৰ 
প্ৰহিত প্ৰহিতক্তিক্ৰ�া প্ৰকাা� কাহিৰব্য লাহিগব্য য'ত 
এইয়েটাা ব্যন্ধ সৈ�হি�ল।

খেমৌতিলক: সৰল পহিৰহি�হিত হিয নীাটাকাী� 
প্ৰহিতক্তিক্ৰ�াত কো�ষ ��।

উন্ন�: প্ৰথমূ প্ৰহিতক্তিক্ৰ�াৰ হিপ�ত কাাহি�নীী 
অব্যযা�ত থায়েকা। কোতওঁঁয়েলায়েকা অহিন্তামূ 
প্ৰহিতক্তিক্ৰ�াত �ীজ কায়েৰ আৰু শুহিনী থায়েকা. . . 
আৰু লকুাত প্ৰহিতক্তিক্ৰ�া কাৰা। কাাহি�নীীয়েটাাত 
ব্যহুয়েতা পাকা আৰু পহিৰ�তশনী আহিনীব্য পাহিৰ, 
কাাহি�নীীয়েটাাৰ প্ৰহিতয়েটাা পাকাত প্ৰহিতক্তিক্ৰ�া  
হিব্যচাহিৰ!

উদাহৰণ ১

অতিবাকতিল্প� অৱ�ান
হিব্যদযাল� ভ্ৰমূণাৰ কোঘাাষণাা কাৰা 
সৈ�য়ে� আৰু তুহিমূ মূাকা  কা'ব্যলৈল 
উৎসাহি�ত। তুহিমূ ৰাস্তাত কোখীাজ 
কাাহি� আ�া, ব্যৰষুণা আৰম্ভ 
সৈ�য়ে�। তুহিমূ কোদৌহিৰব্যলৈল আৰম্ভ 
কাহিৰলা।

হিযয়ে�তু তুহিমূ �ালদয়েৰ চাব্য 
কোনীা�াৰা, তুহিমূ এটাা কোখীাজ 
কো�ৰু�াব্যা আৰু নীলাত 
পৰা. . .
এহিত�া।।। চাওঁকা!

প্ৰৱ�শন কৰা ধাাৰণাসৃমূহ
•  জী�নীৰ আয়ে�গ, নীাটাকাত 

আয়ে�গ
•  �াৰতী� আৰু পা�াতয 

দৃটিষ্টা�ংগী
• মূুখীা হিনীমূ শাণা
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সৃ�সৃাতিৰ�: হি�শুয়ে� কোস্বা�াই কোতওঁঁয়েলাকাৰ হিনীজা 
কাাহি�নীী সটৃিষ্টা কায়েৰ আৰু 'পক্তিজচনী' ,  '�ীজ' আৰু 
'লকুা'ৰ সৈসয়েত ব্যণা শনীা কায়েৰ, আনী�ায়েত আনী হি�শুয়ে� 
প্ৰহিতক্তিক্ৰ�া কায়েৰ।

তুহিমূ জায়েনীয়েনী, হিকা�ুমূানী পহিৰহি�হিত আয়ে� 
কোযহিত�া তুহিমূ দুটাা আয়ে�গ অনীু�� কাহিৰব্য পায়েৰ, 
এয়েকা সমূ�য়েত। উদা�ৰণা স্বাৰূয়েপ, তুহিমূ কোতামূাৰ 
ব্যনু্ধব্যগ শৰ সৈসয়েত কোখীহিল আ�া আৰু তুহিমূ কোখীলখীনীত 
�াহিৰলা হিকা�য়েনীা কোতওঁঁয়েলাকাৰ এজয়েনী প্ৰতাৰণাা

এইয়েটাা বাৃত্তৰ সৃময়!
• আক্তিজ আহিমূ অনীু�� কাৰা সকায়েলা আয়ে�গৰ এখীনী 

তাহিলকাা ব্যয়েনীা�া।
• আটাাইতলৈকা জটিটাল আয়ে�গয়েটাা হিকা ব্যুহিল তুহিমূ �াব্যা? 

হিকা�?
• তুহিমূ নীামূ হিদব্য কোনীা�াৰা অনীু�� ব্যা আয়ে�গ আয়ে� 

কোনীহিকা? তুহিমূ ই�াকা ব্যণা শনীা কাহিৰব্য পাহিৰব্যায়েনী?

প্ৰহিতক্তিক্ৰ�া কায়েৰ।

উদাহৰণ ২

�ীজা
'কাাহিল পুতলায়েটাা কোতওঁঁৰ ওঁচৰলৈল কোকায়েনীলৈকা আহি�ল? অ 'ৰখীা। মূই 

এইয়েটাা ৰাজপ্ৰসাদৰ ব্যাহি�ৰৰ কোজায়েপা�াৰ হি�তৰত কো�ৰু�ায়েলা।' 
কোতামূাৰ লগত কোখীলা �াইটিটায়ে� হিনী�� এইয়েটাা চুহিৰ কাহিৰয়ে�। 
তুহিমূ সা�স কাৰা আৰু কোতওঁঁৰ প্ৰকৃাত মূুখীখীনী প্ৰকাা� কাহিৰব্যলৈল 

কোকাাটায়েটাা টাানীা। এ�া কোতামূাৰ দুষু্টা সম্পূকাী� �াই! কোচা�া!। এ�া 
কোতামূাৰ দুষ্টা সম্পূকাী� �াই! কোচা�া!

�ীজা
তুহিমূ কোতহিত�া এই ব্যযক্তি�জনীৰ পৰা পলাই যাব্যলৈল 
কোচষ্টাা কাহিৰব্যা। হিকান্তু কোতওঁঁ কোতামূাকা অনীুসৰণা কাহিৰ 
আয়ে�। তুহিমূ �তগহিতত যাব্যা. . . কোসই ব্যযক্তি�জয়েনী 
এটাা হি�লত পয়েৰ আৰু পয়েকাটাৰ পৰা হিকাব্যা এটাা 
ব্যাগহিৰ পয়েৰ। তুহিমূ কাাহিল কোখীহিল থকাা কোখীলনীায়েটাা! 
চাওঁকা!

তুহিমূ মূনীত কোপলাব্যলৈল কোচষ্টাা কাৰা. . . পূব্য শপুৰুষৰ 
ফয়েটাাখীনীত থকাা ব্যযক্তি�জনী 500 ব্য�ৰ পুৰহিণা।

এহিত�া।।। কোচা�া!

অতিবাকতিল্প� অৱ�ান
তুহিমূ ৰাজকুামূাৰী, হিয অৰণাযত কোঘাাৰঁা চলাই আ�া। 
কোযহিত�া তুহিমূ হিচনীাহিকা মূাত এটাা শুহিনীব্যা, তুহিমূ ঘাূহিৰ 
যাব্যা। কোসই মূুখীখীনী ব্যৰ পহিৰহিচত কোযনী লাহিগয়ে�।
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কাহিৰয়ে�। দুটাা আয়ে�গ হিকা?
দুখী (কোখীলখীনী কো�ৰুওঁ�াৰ ব্যায়েব্য) আৰু খীং উটিঠায়ে�
(এজনী ব্যনু্ধয়ে� প্ৰতাৰণাা কাহিৰহি�ল)।

কোযহিত�া তুহিমূ এটাা কোপা�ালীকা ব্যৰষুণাত হি�ক্তিজ 
থকাা কোদহিখীলা তুহিমূ হিকা আয়ে�গ অনীু�� কাহিৰব্যা, 
হিকান্তু তুহিমূ স�া� কাহিৰব্যলৈল ব্যাহি�ৰলৈল যাব্য কোনীা�ায়েৰ 
হিকা�য়েনীা কোতামূাৰ চহিদশ সৈ�য়ে� আৰু প্ৰচণ্ড ব্যৰষুণা 
সৈ�য়ে�।

 আৰু 

আহিমূ সকায়েলায়ে� এয়েনী ধাৰণাৰ আয়ে�গৰ 
সংহিমূ�ণাৰ মূায়েজয়েৰ যাওঁঁ। কোকাহিত�াব্যা এইয়েটাা 
হিতহিনীটাা আয়ে�গওঁ �'ব্য পায়েৰ! হিকান্তু কোস�া �াল, 
কোযহিত�ালৈলয়েকা তুহিমূ জায়েনী কোয তুহিমূ হিকা আয়ে�গ 
অনীু�� কাহিৰ�া। হিযয়ে�তু তুহিমূ এহিত�া কোকা�ল 
কোতামূাৰ আয়ে�গ হিচনীা� কাহিৰব্য কোনীা�াৰা হিকান্তু 
কোসইয়েব্যাৰৰ নীামূওঁ হিদব্য পাৰা; হিব্যহি�ন্ন পহিৰহি�হিতত 
হিনীজৰ হি�তৰলৈল কোচা�া আৰু তুহিমূ হিকা�ৰ 
মূায়েজয়েৰ পাৰ সৈ� আ�া হিচনীা� কাৰায়েটাা অহিত 
গুৰুত্বপূণা শ। 

আহিমূ সকায়েলায়ে� প্ৰহিতহিদয়েনী ব্যহুয়েতা আয়ে�গৰ 
মূায়েজয়েৰ যাওঁঁ। মূানীুয়ে� ব্যহু �তাব্দী ধাহিৰ আয়ে�গৰ 
হিব্যষয়ে� হিচন্তাা কাহিৰ আহি�য়ে�। আহিমূ, কোকা�ল এটাা 
কোখীল কোখীহিল, আয়ে�গৰ ব্যহুয়েতা নীামূ তাহিলকাা�ু� 
কাহিৰব্য পায়েৰা।ঁ কাল্পনীা কাৰা কোয কোতওঁঁয়েলায়েকা ব্যহু 
ব্য�ৰ ধাহিৰ ই�াৰ ওঁপৰত কাামূ কাৰাৰ হিপ�ত 
হিকামূানী তাহিলকাা�ু� কাহিৰব্য লাহিগব্য! তুহিমূ 
হিকামূানীৰ তাহিলকাা �ু� কাহিৰ�া ব্যুহিল �াব্যা? 50? 

�ৱ 
মূানীহিসকা প্ৰ�া��ালী অ��া।
ধাাৰণাা, হিচন্তাা আৰু মূয়েনীা�া�ৰ ওঁপৰত 
আধাাহিৰত কাহিৰ, ই স�য়েজ সলহিনী নী��। 

খেসৃাৱাদ
আয়ে�হিগকা সাৰাং�।
পহিৰহি�হিত, অনীু�� ব্যা অনীু�ূহিতত অনীু�� কাৰা 
ই�াৰ ফলত কো�া�া অহি�জ্ঞাতা। 

সৈল �ায়

100? অহিধাকা? প্ৰকৃাতয়েত, এইয়েটাা সৈ�য়ে� . . . নী!
মূাত্ৰ নীটাা? হিকামূানী? আনীসকালৰ হিব্যষয়ে� 

হিকা? এই কোলাকাসকাল কোকাানী?
ব্যহু ব্য�ৰৰ অধায�নী, পয শয়ে�ক্ষাণা আৰু 

হিব্যয়ে�ষণাৰ হিপ�ত, প্ৰাচীনী ঋহিষ আমূাৰ কোদ�ৰ 
আয়ে�গকা ধাাৰণাায়েটাাত কো�ণাীব্যদ্ধ কাৰা সৈ�য়ে� 
'নী�ৰাসা'। তুহিমূ হিব্যশ্বাস কাহিৰব্য পাহিৰব্যায়েনী কোয 
আহিমূ আয়েলাচনীা কাৰা সকায়েলা আয়ে�গকা 
এইয়েব্যাৰৰ অধাীনীত কো�ণাীব্যদ্ধ কাহিৰব্য পাহিৰ নীটাা 
ৰাস? 

এইয়েটাা প্ৰাথহিমূকা�ায়ে� দুটাা কোমূৌহিলকা 
উপাদানীৰ আধাাৰত কাৰা �� - কোসা�াদ আৰু
��। 
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তুহিমূ এইয়েটাা লক্ষায কাহিৰ�া কোনীহিকা - একা 
পহিৰহি�হিতত, তুহিমূ হিয অনীু�� কায়েৰ কোস�া কোতামূাৰ 
ব্যনু্ধয়ে� অনীু�� কাৰাতলৈকা পথৃকা। কাাৰণায়েটাা 
�'ল পাথ শকায �� কোতামূায়েলাকা দুয়ে�ায়েৰ কোক্ষাত্ৰত। 
কাাৰণা কোতামূাৰ এটাা কোব্যয়েলগ আহি�ল �� (কোব্যয়েলগ 
মূয়েনীা�া� ব্যা হিচন্তাা) ই একা কোব্যয়েলগ জন্মা হিদহি�ল 
কোসা�াদ (কোসইয়েটাা অনীু�� কাৰা সৈ�হি�ল)।

উদাহৰণ
1. তুহিমূ কোতামূাৰ ব্যনু্ধৰ সৈসয়েত কোতামূাৰ হিপ্ৰ� 

কোখীলৰ এখীনী কোমূচ চাই আ�া। কোতামূাৰ 
দল ক্তিজহিকাব্য। তুহিমূ কোৰামূাক্তিঞ্চত। কোতামূাৰ 
ব্যনু্ধ সুখীী হিকান্তু ব্যৰ উয়েত্তক্তিজত নী�� কাাৰণা 
কোতওঁঁৰ হিপ্ৰ� কোখীললুৈ�জয়েনী �াল নীম্বৰ লা� 
কাৰা নীাহি�ল।

2. তুহিমূ কোতামূাৰ ব্যনু্ধৰ সৈসয়েত দুপৰী�াৰ 
আ�াৰ খীাই আ�া। কো�ণাীত এজনী 
উৎপীড়াকা আয়ে� আৰু কোতামূায়েলাকা 
দুয়ে�ায়েকা উপ�াস কায়েৰ, �াযঁ়ে� আৰু 
আতঁহিৰ যা�। তুহিমূ হিব্যৰ� কো�া�া, হিকান্তু 
ই�াকা আতঁৰাই ৰাখীা আৰু কোকাা�া 'কোকাায়েনী 
হিচন্তাা কাৰা'। তুহিমূ লক্ষায কাহিৰ�া কোয কোতামূাৰ 
ব্যনু্ধয়ে� এটাা কোকাাণাত কাাক্তিন্দ আয়ে�, খীুব্য 
আঘাাত অনীু�� কাহিৰ�া।

এই দুয়ে�াটাা কোক্ষাত্ৰয়েত, যহিদওঁ পহিৰহি�হিত এয়েকা, 
হিকা আয়ে�গ আৰু অহি�জ্ঞাতা ব্যকৃ্তিদ্ধ �� (কোসা�াদ) 
কোতামূাৰ হিকা কোমূৌহিলকা মূয়েনীা�া� ব্যা হিচন্তাা আয়ে� 
তাৰ ওঁপৰত হিনী�শৰ কায়েৰ (��).

শ্ৰী�াৰা
কোসৌন্দয শ, কোপ্ৰমূ

�াহিচ�া
�াসযৰস, সুখীী

ব্যীৰা
ব্যীৰত্বপূণা শ, 
সা�স

��ানীাকা
��, ��ানীকা

কাৰুণাা
স�ানী�ূুহিত, দখুীী

হি��াতস
ঘাণৃাা, কুাৎহিসত

কোৰৌদ্ৰাা
খীং, কোক্ৰাধা

অদৃ�ূত
আচহিৰত

�ান্তাা
�াহিন্তা, 
আনীন্দমূ�

মূ�ানী ঋহিষ �াৰতৰ, কোতওঁঁয়েলাকাৰ আয়ে�গ 
আৰু মূানী� মূনীৰ ওঁপৰত কাৰা কাামূত এই 
কাথা �াহিব্যহি�ল। কোতওঁঁয়েলাকাৰ অধায�নীৰ ওঁপৰত 
আধাাহিৰত কাহিৰ, কোতওঁঁয়েলায়েকা কো�ণাীব্যদ্ধ কাহিৰহি�ল 
অগ�ীৰ (আমূাৰ অহি�জ্ঞাতা) নী�ৰাচাচ (নী 
অগ�ীৰ)।
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এতি�য়াা, আমি� আলো�োচনাা কৰাা সকলো�ো আৱে�গ তুুমি� এই নটাাৰ 
এটাাত খাাপ খাাব পাাৰে� অগভীীৰ! এইটো�ো কৰি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰক। 

নৱৰাাচাা খে�ল
এই আমো�োদজনক খে�লটো�ো খে�লি�ব যাাতে� ইয়াাৰ সৈ�তে� পৰি�চি�ত হ'ব 
পাাৰে� নৱৰাাস। আঁকঁক নৱৰাাচাাচ কো�োঠাাটো�োৰ কে�ন্দ্ৰত এটাা বৃতৃ্তত। 
যে�তি�য়াা সংংগীীত বজো�োৱাা হয় তে�তি�য়াা সকলো�ো শি�শুৱে� বৃতৃ্তটো�োৰ 
চাাৰি�ওফাালে� যাায়। সংংগীীত বন্ধ হয় আৰু সো�োৱাাদ যি� শি�শুটো�োৰ 
ওচৰত আছে� সে�য়াা প্ৰকাাশ কৰি�ব লাাগে�। যি� শি�ক্ষাাৰ্থীীয়ে� প্ৰদৰ্শ শন 
কৰি�ব নো�োৱাাৰে�, বৃতৃ্তৰ বাাহি�ৰলৈ� যাাব। সংংগীীত পুুনৰ বজো�োৱাা হয় 

আৰু সে�য়ে�হে� এইটো�ো চলি� থাাকে�। বৈ�কল্পি�কভাাৱে�, বৃতৃ্তৰ সলনি� 
মজি�য়াাত নটাা বাাকচ আঁকঁি�ব পাাৰি�।

এই ধাাৰণাা সো�োৱাাদ, প্ৰদৰ্শ শন কলাাৰ ওপৰত ডাাঙৰ কাামৰ 
এটাা অতি� সৰু অংংশ। কাাহি�নীী এটাা কে�নে�দৰে� পঢ়ি�ব লাাগে� তাাৰ 
আটাাইতকৈ� মৌ�ৌলি�ক ধাাৰণাাৰ পৰাা প্ৰাাপ্তি�ৰ সম্ভাাৱনাালৈ�কে� ইয়াাত 
সকলো�ো আছে� মো�োক্ষ কলাাৰ জৰি�য়তে�! ই মাাককে� ধৰি� সকলো�ো 
বো�োৰৰ বি�ষয়ে� কয়ই-উপি�, পো�োছাাক, লাাইট, সংংগীীত, নৃতৃ্যয, 
ৰি�হাাৰ্চে�েল, অনুুশাাসন, সুুৰক্ষাা আৰু দৰ্শ শকৰ প্ৰতি� কলাাৰ দাায়ি�ত্ব। 
প্ৰদৰ্শ শন কলাাৰ ওপৰত এই মহাান কাামটো�োক কো�োৱাা হয় নত্যযশাাস্ত্ৰ, 
লি�খাা হৈ�ছে� ভাাৰত মুুনি�।
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এই সৃকয়েলায়েবাাৰ খেকয়েনলৈক আৰ� সৈহতি�ল �াৰ এক আকষ শণীয় কাতিহনী, �াক নাটাযটাপৃষ্টি� (পৃতিৰয়েৱশীন 
কলাৰ জা�) বুাতিল খেকাৱা হয় প্ৰদশী শনৰ জা�)

সকায়েলা কোদ�ৰ ঈশ্বৰ 
ব্ৰ�াই লক্ষায কাহিৰয়েল কোয 

কোদ�সকাল অহিত অনীুপ্ৰাহিণাত সৈ� 
পহিৰয়ে� আৰু 
এয়েলহু�া। কোতওঁঁয়েলায়েকা এয়েকাা 
নীকাৰালৈকা সমূ� নীষ্টা কাহিৰহি�ল।

কোতওঁঁ এখীনী অনীনীয হিকাতাপ 
সটৃিষ্টা কাহিৰহি�ল নীাতয কোব্যদ. 

কোতওঁঁ এইয়েটাা কোদ�সকালকা এইয়েটাা 
হিদব্য আ�া কাহিৰ কোয কোতওঁঁয়েলায়েকা 
ই�াকা �াল পাব্য আৰু ই�াকা 
ব্যয��াৰ কাহিৰব্য।

ব্ৰ�াই কোতহিত�া সংলাপ 
ব্যাহি� ল� হিৰগয়ে�দা, ই�াৰ 

পৰা চলাচল যজযু়েব্য শদ, ই�াৰ পৰা 
সংগীত চায়েমূ�াদা আৰু ই�াৰ 
পৰা আয়ে�গ অথব্য শয়েব্যদ।

হিকান্তু কোদ�সকায়েল এয়েকাা 
ব্যুক্তিজ নীাপা� নীাতযয়েব্যদা। 

কোতওঁঁয়েলাকা ব্যহুত হিব্যভ্ৰান্তা।

কোসয়ে�য়ে�, ব্ৰ�াই এজনী 
ব্যুক্তিদ্ধমূানী ঋহিষকা - �াৰত 

মূুহিনী ব্যুহিল কা� আৰু কোতওঁঁকা 
নীাটাযয়েব্যদ সৰল কাহিৰব্যলৈল কা� 
যায়েত সকায়েলায়ে� এইয়েটাা ব্যুক্তিজ 
পা�।

�াৰত মূুহিনী 
তাৰ হিপ�ত হিলয়েখী 

নীাটাকাী�তা। কোতওঁঁ কোতওঁঁৰ 100 
টাা সন্তাানীকা প্ৰয়ে�াগ কাহিৰব্যলৈল 
এয়েকালয়েগ পা� নীতয�াস্ত্ৰ আৰু 
এটাা প্ৰদ� শনী উপ�াপনী কায়েৰ।

এই কাাহি�নীীয়েটাায়ে� আমূাকা কা� 
কোয নীতয�াস্ত্ৰ প্ৰদ� শনী কালাৰ 
ওঁপৰত এখীনী হিকাতাপ য'ত 
অন্তা�ুশ� আয়ে� চাহিৰওঁটাাৰ পৰা 
আ�ৰণা কাৰা জ্ঞাানী কোব্যদ আৰু 
অহিধাকা! ই�াকা পঞ্চমূ ব্যুহিলওঁ 
কোকাা�া �� হিনীহিষদ্ধকাৰণা! এই 
কাাহি�নীী নীায়েটাযাতপটি� প্ৰকৃাতয়েটাা 
কোকায়েনীদয়েৰ �� হিকাতাপ নীতয�াস্ত্ৰ 
আৰম্ভ ��। যহিদ তুহিমূ এই 
কাাহি�নীীয়েটাা পহি�য়ে�, ই�াৰ অথ শ 
সৈ�য়ে� তুহিমূ পহি�ব্যলৈল আৰম্ভ 
কাহিৰয়ে� নীতয�াস্ত্ৰ হিনীয়েজই! আহিমূ 
আগন্তুকা কো�ণাীয়েব্যাৰত ই�াৰ 
হিব্যষয়ে� অহিধাকা হি�কাা অব্যযা�ত 
ৰাহিখীমূ।
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কোদ�সকায়েল প্ৰদ� শনী 
কালায়েব্যাৰ চাই আনীক্তিন্দত 
সৈ�য়ে�। কোতওঁঁয়েলায়েকা 

প্ৰ�ংসা আৰু প্ৰ�ংসা কায়েৰ আৰু 
ই�াকা কোতওঁঁয়েলাকাৰ জী�নীত খীাপ 
খীা�।

7
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�া�লৈক অতিধাক 

2500
বা�ৰ পৃুৰতিণ

ইয়া� আয়ে�

6000
পৃদসৃমূহ 

36
অধাযায়সৃমূহ!

ন�যশীা�
দৃৃশয 2: আবেৱগ অংবে�ষণ কৰা
আহিমূ এহিত�ালৈলয়েকা মূুখীৰ অহি�ব্যযক্তি�ৰ হিব্যষয়ে� 
হি�হিকায়ে�া।ঁ তুহিমূ ব্যুক্তিজ পাই�া কোয তুহিমূ হি�তৰলৈল 
হিকা অনীু�� কাহিৰ আ�া তাকা কোদখীুওঁ�াত কোতামূাৰ 
মূুখীৰ প্ৰহিতয়েটাা অং�ই কোকায়েনীদয়েৰ অহিৰ�ণাা 
কোযাগা�। হিকান্তু কোকা�ল মুূখীখীনী হিকা�? আহিমূ 
হি�হিকাব্য পৰা নীাই কোনীহিকা কোয আনী দুটাা গুৰুত্বপূণা শ 
হিদ� আয়ে� হিযয়ে� আমূাকা কোযাগায়েযাগত স�া� 

কায়েৰ? কোসইয়েব্যাৰ সৈ�য়ে� - কা� স্বাৰ আৰু 
�াৰীহিৰকা �াষা।

আহিমূ এয়েকাটাা অয়ে�ষণা কাহিৰব্যলৈল 
কোচষ্টাা কায়েৰা ঁ আ�া নী�ৰাচাচ কা� স্বাৰ আৰু 

�াৰীহিৰকা �াষাৰ জহিৰ�য়েত!
এহিত�া, আহিমূ এয়েকাটাা কোখীল কোখীয়েলা ঁআ�া �টা 

হিচটা হিকান্তু এইব্যাৰ, কোযহিত�া তুহিমূ শুহিনীব্য 'কোদয়েখীা' 
পহিৰহি�হিতয়েটাাৰ প্ৰহিত প্ৰহিতক্তিক্ৰ�া প্ৰকাা� কাহিৰব্যলৈল 
তুহিমূ কোতামূাৰ কা� স্বাৰ আৰু �াৰীহিৰকা �াষা 
ব্যয��াৰ কাৰা উহিচত। আয়েমূাদজনীকা লাহিগয়ে� 
কোনীহিকা? 
তিনয়েদশশীনাসৃমূহ : হিডফ� হি�হিতয়েটাা �'ল, মূুৰ 
তললৈল, চকুা ব্যন্ধ, মূয়েনীায়েযাগ হিদ�া। 

কাাহি�নীীয়েটাা মূয়েনীায়েযায়েগয়েৰ শুহিনীব্যা। 
কাাহি�নীীয়েটাাত সম্পূূণা শৰূয়েপ জহিড়াত �'ব্যা। 
কাাহি�নীীয়েটাা �ঠাায়েত ব্যন্ধ �'ল আৰু তুহিমূ �ব্দয়েটাা 
শুহিনীব্যা - 'চাওঁকা'। তুহিমূ কোসানীকাায়েল ওঁপৰলৈল চাব্য 
লাহিগব্য আৰু কোসই পহিৰহি�হিতয়েটাাৰ প্ৰহিত কা� স্বাৰ 
আৰু কাায শৰ সৈসয়েত প্ৰহিতক্তিক্ৰ�া কাহিৰব্য লাহিগব্য।
খেমৌতিলক: সৰল পহিৰহি�হিত হিয নীাটাকাী� 
প্ৰহিতক্তিক্ৰ�াত কো�ষ ��।

মু� 
অতি�বাযক্তি�

শীৰীৰ 
�াষা

সৃকয়েলা খেবাাৰ 
একক্তিত্ৰ�

মু� 
অতি�বাযক্তি�

শীৰীৰ 
�াষা

সৃকয়েলা খেবাাৰ 
একক্তিত্ৰ�

উদাহৰণ
কোৰৌদ্ৰাা — �ং বাা খে�াধা

আনী এটাাৰ ব্যায়েব্য সৰল অংকানী কাৰকা কোসা�াদ।
নীামূ কোসা�াদ 
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উন্ন�: প্ৰথমূ প্ৰহিতক্তিক্ৰ�াৰ হিপ�ত কাাহি�নীী 
অব্যযা�ত থায়েকা। কোতওঁঁয়েলায়েকা অহিন্তামূ প্ৰহিতক্তিক্ৰ�াত 
�ীজ কায়েৰ আৰু শুহিনী থায়েকা. . . আৰু লুকাত 
প্ৰহিতক্তিক্ৰ�া কাৰকা। কাাহি�নীীয়েটাাত  ব্যহুয়েতা পাকা 
আৰু ঘাূণা শনী কাহিৰব্য পাহিৰ, কাাহি�নীীয়েটাাৰ প্ৰহিতয়েটাা 
পাকাত প্ৰহিতক্তিক্ৰ�া হিব্যচাহিৰ!
সৃ�সৃাতিৰ�: হি�শুয়ে� কোস্বা�াই কোতওঁঁয়েলাকাৰ 
হিনীজা কাাহি�নীী সৃটিষ্টা কায়েৰ আৰু 'পক্তিজচনী' ,  
'�ীজ' , আৰু 'লুকা'ৰ সৈসয়েত ব্যণা শনীা কায়েৰ, 
আনী�ায়েত আনী হি�শুয়ে� প্ৰহিতক্তিক্ৰ�া কায়েৰ।

তুহিমূ কোকা�ল পহিৰহি�হিতৰ আয়ে�গ হিচনীা� 
কাহিৰব্যলৈলই নী�� হিকান্তু লগয়েত কোকায়েনীলৈকা প্ৰকাা� 
কাহিৰব্য পায়েৰ কোস�া চাব্যলৈল আচহিৰত লায়েগ কোতামূাৰ 
মুূখী, �ৰীৰ ব্যয��াৰ কাহিৰ ই�াকা কোযাগায়েযাগ কাৰা 
আৰু কা�স্বাৰ। কোযয়েনী আহিমূ �াহিব্য আহি�য়েলা কোয 
মূানীুয়ে� কোকায়েনীলৈকা �হিতকাাৰ আগয়েত আয়ে�গয়েব্যাৰ 
চাব্য আৰু হিব্যয়ে�ষণা কাহিৰহি�ল আৰু অয়ে�ষণা 
কাহিৰহি�ল নী�ৰাচা �াৰতত। আহিমূ এহিত�া আনী 
কোদ�য়েব্যাৰত প্ৰদ� শনীৰ আয়ে�গয়েব্যাৰ কোকায়েনীদয়েৰ 
কোচা�া সৈ�হি�ল কোস�া চামূ।

এইয়েটাা বাৃত্তৰ সৃময়!
• আক্তিজ আহিমূ অনীু�� কাৰা আয়ে�গৰ এখীনী 

তাহিলকাা ব্যয়েনীা�া। 
• কোযহিত�া তুহিমূ কা� স্বাৰ আৰু কাায শ কোযাগ কাহিৰহি�লা 

কোতহিত�া এইয়েটাা স�জ আহি�ল কোনীহিকা? কোনী মূুখীৰ 
অহি�ব্যযক্তি� স�জ আহি�ল?

• তুহিমূ নীামূ হিদব্য কোনীা�াৰা অনীু�� আয়ে� কোনীহিকা? 
তুহিমূ ই�াকা কা�স্বাৰ, কাায শ ব্যা অহি�ব্যযক্তি�য়েৰ 
প্ৰণা�নী কাহিৰব্য পাহিৰব্যায়েনী?

• এহিদনীত তুহিমূ ব্যায়েৰ ব্যায়েৰ অনীু�� কাৰা আয়ে�গয়েটাা 
লক্ষায কাৰা।
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�াৰতৰ ব্যাহি�ৰত প্ৰদ� শনী কালাৰ আটাাইতলৈকা 
পুৰহিণা জ্ঞাাত উৎপহিত্ত সৈ�য়ে� �ীকা হিথয়ে�টাাৰ,
�ীষ্টাপূব্য শ প্ৰা� পঞ্চমূ �হিতকাা।

মূয়েনীাৰ�নীৰ ঈশ্বৰ ডা�হিনীচায়ে� �ীচত 
আঙুৰৰ �াল �সয চয়েপা�া - মূুখীয কৃাহিষজাত 
সামূ�ী ব্যজাই ৰখীাৰ ব্যায়েব্য দা�ব্যদ্ধ আহি�ল। কোসই 
সমূ�ত �ীচৰ কোলাকাসকায়েল কোতওঁঁয়েলাকাৰ ঈশ্বৰকা 
সন্তুষ্টা কাহিৰব্যলৈল ডা�হিনীহিচ�ানী উৎস� উদযাপনী 
কাহিৰহি�ল। এই সমূ�য়ে�া�াত কোতওঁঁয়েলায়েকা 
ডা�হিনীচা�ৰ প্ৰ�ংসাত �জনী গাইহি�ল আৰু 
সমূয়েব্যত সংগীতয়েকাা�া সৈ�হি�ল হিদহিথৰামূব্য। 
অনীুষ্ঠাানীয়েটাাৰ অং� হি�চায়েপ, গানীয়েব্যাৰ কোগা�াৰ 
সমূ�ত এটাা �াগলী ব্যহিল হিদ�া সৈ�হি�ল। 

�াগলী ব্যহিলদানী ৰীহিত-নীীহিতৰ সমূ�ত কোগা�া 
গানীয়েব্যায়েৰ এই �ব্দয়েটাা সৈল সৈগহি�ল 'ট্রায়েগাহিড�া' 
(ট্রাগ - ওঁহিড়া�া) , যাৰ অথ শ সৈ�য়ে� '�াগলীর গানী' , 
যার কাারয়েণা এই �ব্দটিটা �য়ে�হি�ল, কোট্রয়েজডী.

ই�াৰ ওঁপৰত আধাাহিৰত কাাহি�নীী আৰু প্ৰদ� শনী 
প্ৰথমূ নীাটাকা আহি�ল। কোসই সকায়েলায়েব্যাৰ কাৰুণা 
নীাটাকা আহি�ল। কোতওঁঁয়েলাকা গুৰুতৰ আহি�ল আৰু 
নীাটাকাখীনীৰ নীা�কা (মুূখীয চহিৰত্ৰ)কা �াক্তিস্ত হিদ�া ব্যা 
মূতৃ কো�া�াৰ সৈসয়েত একা দখুীজনীকা সমূাহি� সৈ�হি�ল।

এয়েনী ধাৰণাৰ অহিধাকা কাাহি�নীী পহিৰয়ে��নী 
কাৰা সৈ�হি�ল আৰু ব্যহু ব্য�ৰৰ হিপ�ত, (�ীষ্টাপূব্য শ 
চতুথ শ �হিতকাাৰ আয়ে� পায়ে�) কাাহি�নীীয়েব্যায়েৰ 
এয়েনী পহিৰ�তশনী কোদহিখীব্যলৈল আৰম্ভ কাহিৰহি�ল 
য'ত কাাহি�নীীয়েটাাত সুখীী সমূাহি� আৰু উপয়ে�াগ 

আহি�ল। এইয়েটাা কোকাৌতুকাৰ আৰম্ভহিণা আহি�ল। 
কোট্রয়েজডীৰ দয়েৰ কোকাৌতুকা �ব্দয়েটাাৰ উৎপহিত্ত �ীকা 
�ব্দৰ পৰা সৈ�য়ে� - 'কোকাায়েমূাস' (উপয়ে�াগ কাৰকা) 
আৰু 'ওঁহিড়া�া' (গানী)। কোকাৌতুকা নীাটাকাৰ এটাা 
সুখীী সমূাহি� আয়ে�। ই�াৰ হি�তৰত আয়ে� মূানীু�, 
জন্তু আৰু ঈশ্বৰৰ উপাদানীয়েব্যাৰ কোতওঁঁয়েলাকাৰ 
নীাটাকাত। কোতওঁঁয়েলায়েকা নীতৃযৰ দৃ�য আৰু দ� শকা 
ব্যা নীাটাযকাাৰৰ সৈসয়েত কোপানীপটাী�ালৈকা সংলাপওঁ 
অন্তা�ুশ� কাহিৰহি�ল। 

�ীকা হিথয়ে�টাাৰ প্ৰদ� শনীৰ এই �হিব্যখীনী লক্ষায 
কাৰা। তুহিমূ হিকা লক্ষায কাহিৰ�া? হিতহিনীওঁজনী 
অহি�য়েনীতাই মূুখীা হিপহিন্ধ আয়ে�। 

মূুখীা �ীকা হিথয়ে�টাাৰৰ এটাা গুৰুত্বপূণা শ অং� 
আহি�ল। এইয়েটাা কোতওঁঁয়েলায়েকা হিকা� কোট্রয়েজডীকা 
প�ন্দ কাহিৰহি�ল তাৰ কাাৰণাৰ সৈসয়েতওঁ সম্পূহিকাশত।

ডা�হিনীচা� - �ীকা মূয়েনীাৰ�নীৰ 
ঈশ্বৰ

এটাা অ'ড সৈ�য়ে� কোকাায়েনীা 
ঘাটানীা ব্যা ব্যযক্তি�কা 

মূহি�মূাহি�ত কাৰাৰ ব্যায়েব্য 
একা প্ৰকাাৰৰ গীতৰ 

কাহিব্যতা।

এটাা �ীকা নীাটাকা কাায শত আয়ে�

কোস্কৃল নীকাহিৰব্যলৈল মূানীহিচত্ৰ
হি�ল্পীৰ প্ৰহিতহিনীহিধাত্ব
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কোট্রয়েজডী প্ৰকৃাতয়েত গুৰুতৰ আৰু 
দুখীজনীকা। �ীকাসকায়েল সকায়েলা সমূ�য়েত দুখীী 
সৈ� কাাক্তিন্দব্যলৈল �াল পাইহি�ল কোনীহিকা? নী��। ই 
স�া� কাহিৰহি�ল কোতওঁঁয়েলাকাৰ দমূনী কাৰা আয়ে�গ 
আৰু কোব্যদনীা মূুকাহিল কাহিৰব্যলৈল। ই�াকা কোকাথাহিচশ� 
ব্যুহিল কোকাা�া ��। তুহিমূ উচ্চ কো�ণাীত ই�াৰ হিব্যষয়ে� 
অহিধাকা হি�হিকাব্যা। মূুখীায়েব্যায়েৰ চহিৰত্ৰয়েটাাৰ সৈসয়েত 
সম্পূহিকাশত কাৰাত স�া� কাহিৰহি�ল, অহি�নী� কাৰা 
ব্যযক্তি�জনীৰ সৈসয়েত নী��।

তুহিমূ হিনী�� এই মূুখীায়েব্যাৰ ব্যহুব্যাৰ কোদহিখী�া, 
টিঠাকা কোনী? হিকান্তু তুহিমূ হিকা �াব্যা কোয কোতওঁঁয়েলায়েকা হিকা 
প্ৰহিতহিনীহিধাত্ব কায়েৰ? আহিমূ হিকা অধায�নী কাহিৰয়ে�া 
তুহিমূ অনীুমূানী কাহিৰব্য পাৰা। 

খে�য়েজা�ী আৰু খেকৌ�ুক
গহিতয়েকা পৰ�তী ব্যাৰ কোযহিত�া তুহিমূ এই মূুখীায়েব্যাৰ 
কোদহিখীব্যা, তুহিমূ ই�াৰ আৰঁৰ কাাহি�নীীয়েটাা জানীা।

এইয়েটাা বাৃত্তৰ সৃময়!
1. তুহিমূ কোকায়েনীদয়েৰ ধাাৰণাায়েটাা লক্ষায কাহিৰহি�ল 

তাৰ এটাা উদা�ৰণা আয়েলাচনীা কাৰা �� আৰু 
কোসা�াদ পহিৰহি�হিত এটাা ব্যুক্তিজব্যলৈল।

2. সংয়েযাগ কাহিৰব্যলৈল কোচষ্টাা কাৰা নী�ৰাচাচ (প্ৰাচীনী 
�াৰতৰ পৰা) আৰু কোট্রয়েজডী-কায়েমূহিড (প্ৰাচীনী 
�ীচৰ পৰা)।
• হিকা অগ�ীৰ কোট্রয়েজডী আৰু কোকাৌতুকাৰ 

অধাীনীত অন্তা�ুশ� কাহিৰব্য পাহিৰ?
• এইয়েব্যাৰৰ অধাীনীত কো�ণাীব্যদ্ধ কাহিৰব্য কোনীা�াৰা 

আৰু আয়ে�গ আয়ে� কোনীহিকা?
3. তুহিমূ কাৰা সকায়েলা আয়ে�গৰ তাহিলকাা এখীনী ব্যয়েনীা�া 

এহিদনীত পাৰ সৈ� সৈগহি�ল। প্ৰয়েতযকায়েকা ই�াৰ 
সমূতুলয ৰসৰ নীামূ হিদ�া।

4. কোযহিত�া তুহিমূ কাাহি�নীী পুহিথ এখীনী প�া, 
আয়েলাচনীা কাৰা নীামূৰ সৈসয়েত প্ৰহিতয়েটাা 
আয়ে�হিগকা মূু�তূ শ হিচহি�ত কাৰা।
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কায ৰ্ক�াপ - মুখা আ� আবেৱগ
আহিমূ মূুখীায়েব্যাৰৰ জহিৰ�য়েত আয়ে�গয়েব্যাৰ 
অয়ে�ষণা কায়েৰা ঁআ�া। হিকান্তু মূুখীায়েব্যায়েৰ মূুখী আৰু 
মূুখীখীনী ঢাাহিকা ৰায়েখী আয়ে�গ কোদখীুওঁ�াৰ উপা�। 
মূুখীায়েব্যায়েৰ কোকায়েনীলৈকা আয়ে�গ কোদখীু�াব্য পায়েৰ?

মুূখীায়েব্যাৰ সৈ�য়ে� আয়ে�গ আৰু চহিৰত্ৰ কোয তুহিমূ 
হিপহিন্ধব্য আৰু অহি�নী� কাহিৰব্য পাৰা! 

যহিদওঁ ব্যহুয়েতা প্ৰকাাৰৰ মুূখীা আয়ে�, আহিমূ 
কোসইয়েব্যাৰৰ দটুাা অয়ে�ষণা কাহিৰমূ।

কোকঁাহিচ আৰু আঠাা ব্যয��াৰ কায়েৰাযঁ়েত সা�ধাানী 
�'ব্যা, কোসইয়েব্যাৰ কোতামূাৰ হি�ক্ষাকাৰ তত্বা�ধাানীত 
ব্যয��াৰ কাহিৰব্যা!

কা�শয়েবাা�শ মাস্কৃ (আধাা): (কাাডশয়েব্যাডশ, কোকঁাহিচ, 
আঠাা আৰু ৰং)।

• মূুখীৰ হিব্যনীযাস আকঁাা, হিনীক্তি�ত কাৰা কোয তুহিমূ 
সমূতা কোসাফঁায়েল প্ৰা� কাৰা। একা সমূতুলয 
হিডজাইনী প্ৰা� কাৰাৰ এটাা সৰল উপা� 
�'ল কাাগজখীনী �াজঁ কাৰা (�হিব্যয়েব্যাৰ 
কোচা�া)।

• চকুা আৰু নীাকা হিচহি�ত কাৰা, এয়েনীদয়েৰ 
দুয়ে�াটাা ফাল সমূতুলয �'ব্য, চকুা, নীাকা 
আৰু কাাণা, ব্যা হিব্যচৰা অনীুসহিৰ আনী 
হিযয়েকাায়েনীা সৈব্যহি�ষ্টায উহিল�াব্যলৈল হিব্যহি�ন্ন 
আকৃাহিত আৰু হিডজাইনী কোযাগ হিদব্য। 

• ৰঙৰ কাাগজ আৰু আঠাাৰ সৈসয়েত 

সটৃিষ্টা�ীল�ায়ে� অহিতহিৰ� সুহিব্যধাা কোযাগ 
হিদ�া।

• কাাডশয়েব্যাডশখীনী মূুখীৰ আকৃাহিত অনীুসহিৰ 
ব্যনীাব্যলৈল, হিনীক্তি�ত কাহিৰব্যা কোয তুহিমূ ই�াকা 
কোব্যকঁাা কাহিৰব্যা, কোকাাণা এটাা কাাটিটা হিদব্যা আৰু 
তাৰ হিপ�ত ই�াকা কোপষ্টা কাহিৰব্যা।

• সূতা ব্যা ইলাটিষ্টাকা ব্যাহিন্ধব্যলৈল মূুখীায়েটাাৰ 
কাাণাৰ �ানীৰ ওঁচৰত দুটাা হি�দ্ৰা কাৰা।

সম্পূূণা শ মূুখীা কাাডশয়েব্যাডশখীনী সামূানীয 
কোব্যকঁাা কাহিৰব্যলৈল কোটাব্যুলৰ 
কাাষয়েটাা ব্যয��াৰ কাৰকা

কাাগজআধাালৈকা �াজঁ 
কাৰকা আৰু আউটালাইনী 

আকঁাকা

কোকঁাহিচয়েৰ কোৰখীাত কাাটিটা 
হিদ�কা

কোতামূাৰ মূুখীায়েটাা 
ৰং, কোখীালা, পালকা 

ব্যা তুহিমূ হিব্যচৰা 
হিযয়েকাায়েনীা ব্যস্তুয়েৰ 

সজাওঁকা

সম্পূূণা শ মূুখীা

আধাা মূুখীা
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কাাগজৰ মুখুাা (সমূ্পূৰ্ণণ ): (পুুৰণি� বাাতৰি� কাাকত, 
এটাা বে�লুনু, আঠাা, কেঁ�চি�, ৰংং)।

•	 কাাগজৰ টুুকুুৰাা বো�োৰ ফাালি� পে�লো�োৱাা 
(বাাতৰি� কাাকত বাা নি�য়মীীয়াা কাাগজ), 
ইয়াাক পাানীীত তি�তি� দি�য়াা আৰু বে�লুুনৰ 
পৃষৃ্ঠত ইয়াাক মসৃণৃভাাৱে� প্ৰয়ো�োগ কৰাা।  

•	 ছবি�ৰ দৰে� বে�লুুনৰ আধাা অংংশ ঢাাকি� দি�য়াা। 
কাাগজখন কাাষত অভাাৰলে�প কৰি�ব 
লাাগি�ব। মুুখমণ্ডলৰ বি�ভি�ন্ন ৰূপৰে�খাা 
আনি�বলৈ� তি�তাা কাাগজৰ স্তৰবো�োৰ পুুনৰ 
প্ৰয়ো�োগ কৰাা। 

•	 ইয়াাক সমূ্পূৰ্ণণ ৰূপে� শুকাাবলৈ� দি�য়ক, 
কাাগজৰ ভি�জাা স্তৰ এটাা প্ৰয়ো�োগ কৰাা, 
ইয়াাক শুকাাবলৈ� অপে�ক্ষাা কৰাা, স্তৰবো�োৰ 
পুুনৰ প্ৰয়ো�োগ কৰাা আৰু আকাংং�ক্ষি�ত 
আকৃৃতি� প্ৰাাপ্ত কৰি�বলৈ� প্ৰাায় তি�নি� দি�ন 

লাাগি�ব পাাৰে�। 
•	 বে�লুুনটো�ো ফাাটি� দি�য়াা আৰু আকৃৃতি�টো�ো 

নি�ৰ্ধাা� ৰণ কৰি�বলৈ� কাাগজখন কাাটি� দি�য়াা। 
•	 চৰি�ত্ৰ অনুুসৰি� মুুখাাটো�ো ৰংং কৰাা, বি�ভি�ন্ন 

আৱে�গ আৰু অভি�ব্যযক্তি� উলি�য়াাবলৈ� 
বি�ভি�ন্ন ৰংং ব্যযৱহাাৰ কৰাা। 

মুুখাা এটাাই পৰি�ৱে�শন কৰাা বি�ভি�ন্ন উদ্দে�শ্যয 
আছে�। প্ৰদৰ্শ শন কলাাত মুুখাাৰ ব্যযৱহাাৰ বি�বি�ধ 
আৰু বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি� আৰু নাাট্যয পৰম্পৰাাত 
বি�স্তৃ��ত। চৰি�ত্ৰ, সাংং�সৃ্কৃতি�ক প্ৰতীীক বাা গভীীৰ 
অৰ্থথ  প্ৰদাান কৰাা হওঁঁক, মুুখাা হৈ�ছে� প্ৰদৰ্শ শনৰ 
পৃথৃি�ৱীীত এক শক্তি�শাালীী আৰু বহুমুুখীী সঁজঁুলুি�। 
ভাাৰতত ৫০ প্ৰকাাৰতকৈ�ও অধি�ক ধ্ৰুপদীী মুুখাা 
আছে�।

বে�লুন এটাাত তি�তাা কাাগজৰ টুুকুুৰাা। 
5-6 টাা স্তৰ। আঠাাৰ সৈ�তে� অন্তি�ম স্তৰ

সম্পূূৰ্ণণকৈ�  শুকাাই যো�োৱাাৰ পি�ছত, 
বে�লুুনটো�ো আঁতঁৰাাবলৈ� ফাাটি� দি�য়াা

আকৃৃতি� নি�ৰ্ধাা� ৰণ কৰি�বলৈ� 
আউটলাাইন কাাট কৰাা (প্ৰাাপ্তবয়স্ক 

এজনৰ সহাায় লো�োৱাা)

ইয়াাক ৰংং আৰু আন যি�কো�োনো�ো 
সাামগ্ৰীীৰে� সজাাওক
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ইয়াাত কি�ছুমাান উদাাহৰণ আছে� -

আৱে�গ দে�খুুৱাাওক

আনন্দ ৰাাগ

সংংসৃ্কৃতি� দে�খুৱাাওক

পুুৰুলি�য়াা ছৌ�ৌ (পশ্চি�ম 
বংংগ)

চাাম  
(লাাড্ডাাখ)

গো�োট কাাৰ্যয কলাাপ

•	� 3-4 জন শি�ক্ষাাৰ্থীীৰ গো�োট 

বনো�োৱাা।

•	� নৱৰসৰ পৰাা এটাা ৰস বাাছি� 

লো�োৱাা।

•	� তো�োমাাৰ স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি�ৰ পৰাা 

ডি�জাাইন চি�নাাক্ত কৰাা।

•	� তাাত এটাা মুুখাা সৃষৃ্টি� কৰাা সো�োৱাাদ 

(আৱে�গ) তো�োমাাৰ স্থাানীীয় 

সাংং�সৃ্কৃতি�ক ডি�জাাইনৰ সৈ�তে�।

টো�োকাা: তুুমি� বনাাবলৈ� বাাছনি� কৰি�ব 

পাাৰে� -

•	 কাাৰ্ডডবো�োৰ্ডড সম্পূূৰ্ণণ  মুুখাা।

•	� বে�লুুনৰ সৈ�তে� কাাগজৰ মুুখাা।

উদাাহৰণ

সংংসৃ্কৃতি�: ইয়াাৰ জনজাাতীীয় 

ডি�জাাইন আছে� আৰু ৱাাৰ্লি�ি  

মহাাৰাাষ্ট্ৰৰ কলাা।

আৱে�গ: ভ্ৰূ আৰু চকুুৰ ডি�জাাইনে� 

এক খঙাাল আৱে�গ প্ৰদৰ্শ শন কৰে� 

(ৰৌ�ৌদ্ৰাা)।


