
रंगीमंच

“एतेद्रसेोषाु �ा�ेषाु 
सो�शकमंशठि�येंासोु च । 
सो��पदेेशेजनेनंे 
नेाट्यमेंतेद्भवि��विते ।।” 113 ।।
“एतेद्रसेोषाु �ा�ेषाु
सो�शकमंश ठि�येंासुो च ।
सो��पदेेशेजनेनंे
नेाट्यमेंतेद्भवि� �विते । ।

अ��
येंह् नेाट्य रंसोो,ं �ा�ो ंते�ा इने
सो�ी (रंसो�ा� आठिदे ) के कायेंश औरं
ठि�येंाओ ◌ंके द्वारंा उपदेशेे प्रदेाने 
करंनेे
�ाला ह्ोगा ॥ 

स्रोते— नेाट्यशेास् त्र, अध्याा यें-1



मि�डल से्टेज आसै्तै थेेटर

रचनाात्मक, सकााराात्मक तेे खुशुहााल

रंंगमंंच जनेेह्् वि�शेे च जेह्े् ड़ाा क्हाानि�यंें, अभि�व्यक्ति� तेे कल्पनाा देे बाारेे च ऐ, कोोई 
गलत जवााब नेेईं होोग। वि�द्याार्थि�यंें गीी बााह््र सोोचनेे, वि�चाारंें देे कन्नै ैप्रयोोग करनेे ते े
अनोोखेे तरीीकं़ें कन्नै ै अपनेे-आपैै गीी व्यक्त करनेे आस्तै ै प्रोोत्सााहत करनाा इक 
आदर्शश बााताावरण होोग। इक कलाास जेह्े्ड़ीी इक ञ्यााणे ेआस्तै ैअपनेे वि�चाारंें गीी 
अजाादीी कन्नै ैसांं�झाा करनेे आस्तै ैसुुरक्खत मसूूस करदीी ऐ, बगैैर मज़ााक उड़ााए जांं� 
हस्से ेदेे, ओह्् ऐ जेेह्् ड़ाा इक थि�एटर वर्गग गीी फाायदेेमंंद बनााग। सहपााठि�यंें देे बि�च्च 
आपसीी सम्माान ते ेसमर्थथन गीी प्रोोत्सााहत करनेे आस्तै ैशि�क्षकंें देे कन्नै-ैकन्नै ैञ्यााणें ं
च इस माानसि�कताा दाा नि�र्माा�ण करनाा समग्र शि�क्षाा गीी बढ़ाावाा देेनेे दाा इक शाानदाार 
तरीीकाा ऐ।

थि�एटर गीी वाास्तवि�क वि�श्व कौौशल कनै्नै जोोड़ोो
जि�'यांं� - जि�'यांं� ञ्यााणे ेअपनें ंआस्सै-ैपाास्सै ैदीी दुनुि�याा देे बाारेे च मताा समझनाा शुरुू 
करदेे न, स्थि�ति�यंें दाा साामनाा करदेे न ते ेउ'नंें भाावनााएंं गीी सम्हाालदेे न जेह्े् ड़ि�यांं� पैैह््ले 
दीी तुलुनाा च मति�यांं� औखीी होंं�दि�यांं�  न, रंंगमंंच होोर बीी प्राासंंगि�क होोई जंंदाा ऐ। रंंगमंंच 
देे रााहें ंहाासल कौौशल पर जोोर देेनाा म्हत्तवपूरू्णण होोई जंंदाा ऐ। साार्ववजनक बोोलनेे, समस्याा 
सुुलझाानेे ते ेटीीमवर्कक  जनेह्े् जीीवन कौौशल देे कन्नै-ैकन्नै ैसहाानुभुूतूि� लिं�गं ते ेनकाामयााबीी 
कन्नै ैनि�ब्बड़नेे जनेेह्् भाावनाात्मक कौौशल वि�द्याार्थि�यंें गीी इक अदााकाार जांं� नि�र्देशक होोनेे 
देे अलाावाा, रंंगमंंच देे व्याावहाारि�क अनुपु्रयोोगें ंगीी पन्छााननेे च मदद करदेे न।

प्रस्तुतुि�यंें च हि�स्साा लैैनाा
वि�द्याार्थि�यंें गीी लााइव प्रदर्शशन दि�क्खनेे जांं� परौौह्् नेे कलााकाारंें गीी आह्् नेे ते ेउ'नेंं गीी 

पेेशेेवर रंंगमंंच देे साामनैै उजाागर करनेे ते ेउंंदीी अपनीी कलाात्मक आकांं�क्षााएंं गीी 
प्रेरेत करनेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत करनाा रंंगमंंच शि�क्षाा च इक लम्माा सफर तय करग।

नि�जीी लर्निं�ग शैैलि�यंें गीी समझोो
अपनीी क्लाास देे अंंदर बन्न-सबन्ने ेसि�क्खनेे दि�यंें शैैलि�यंें गीी पन्छाानोो ते ेसमाायोोजि�त 
करोो। कि�श वि�द्याार्थीी व्यवहाारि�क गति�वि�धि�यंें कन्नै ैफलीी-फुुल्लीी सकदेे न, जदके 
होोर केेईं लि�खत जांं� दृश्य शि�क्षाा गीी पसंंद करीी सकदेे न। ञ्यााणे ेगीी अपनेे संंचाार 
देे तरीीकेे ( लि�खत जांं� मौौखि�क ) चुुननेे ते ेवैैचाारि�क समझ पर ध्याान कंेंद्रत करनेे 
दाा वि�कल्प प्रदाान करोो। एह्् अजााद सोोच ते ेरचनाात्मकताा दीी इजााज़त देेनेे आस्तै ै
ञ्यााणे ेदेे दि�मााग थमांं� तनााऽ गीी दूूर करदाा ऐ।

सैैह््योोग पर जोोर देेओ
रंंगमंंच इक सैैहयोोगीी कलाा दाा रूप ऐ। समूह्् गति�वि�धि�यंें, कलााकाारंें देे समूह्् देे 
प्रदर्शशन ते ेसैैहयोोगीी परि�योोजनााएंं गीी शाामल करि�यै टीीम वर्कक  ते ेसंंचाार कौौशल दाा 
नि�र्माा�ण करोो। एह््  नांं� छड़ाा टीीम कौौशल दाा नि�र्माा�ण करदाा ऐ, बले्के नि�जीी चरि�त्र 
ते ेयोोग्यताा गीी बीी बधांं�दाा ऐ।

घेेराा बनााई चर्चाा� करनाा
हर क्लाास च शि�क्षक आसेेआ अपनााई जाानेे आहलीी इक रीीत। अवधि� देे खीीरीी 10 
मिं�टं इक घेेराा बनााईयैै चर्चाा� समें आस्तै ैअलााट कीीते ेजंंदेे न। साारेे ञ्यााणें,ं शि�क्षक देे 
कन्नै ैबौंं� ह््ङन, वि�चाारंें ते ेप्रति�क्रि�यांं� गैरै-रस्मीी तौौर पर सांं�झाा करङन। ञ्यााणे ेअजाादीी 
कन्नै ैखुुलदेे न जि�सलै उनंें गीी पताा होंं�दा ा ऐ जे ेकोोई मेेद नेेईं ऐ, कोोई नंंबर जांं� ग्रेडे 
संंलग्न नेेईं न। एह्् म्हत्तवपूर्णण जाानकाारीी दाा इक जरीीयाा होोई सकदाा ऐ जेह्े् ड़ाा कोोई 
बीी मतेहेाान जांं� मतेहेाान प्रदाान नेेईं करीी सकदाा। पर एह्् छड़ाा ञ्यााणे ेआस्तै ैगैैर-रस्मीी 
ऐ। शि�क्षकंें गीी अपनेे लेेई नोोट लैैनेे दीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ, जि�नें गीी उंंदीी अगलीी पााठ 
योोजनााएंं च लाागू ूकीीताा जााई सकदाा ऐ।
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भावें दा अनाावरण!

दृश्य इक 
भावें गी स�झो
जिज'येंा ंगै असो अपनेी पैह्् ली थि�एटरं क्लाासो शुेरू करंनेे आ,ं 
एह्् देस्सेनेे आस्तै ैइक शेब्दें लिंलखेो ज ेतेसुो ठिकयेंा ंमंसूोसो करंा 
देे ओ। 
______________________________

हूने असो �ा�नेाएं देा पतेा लागंे, प्रयेंोग करंगे ते े
खेेढगे! मंजदेेारं लगदेा ऐ? चलो हूने ह्�ट सोीट परं चढ़ाचै।

विनादेेश : ठिडफाा� स्थि�विते ऐ - थिसोरं खे'ल्ली। अक्खी ं बंादे 
ह्ोई गेइयेंां। ध्यााने देेओ।

 तेसुो इक क्ह्ानेी सुोनेगेओ। इसोगी ध्यााने कन्नै ै सुोनेो। 
कल्पनेा करंनेा शेुरू करंो। क्ह्ानेी च पूरंी चाल्लीी कन्नै ै
शेामंल रं'�ो। क्ह्ानेी सैोह््बाने बंादे ह्ोई जंदेी ऐ ते ेतेसुो शेब्दें 
सुोनेोगे - 'ठिदेक्खो'। तेसंुो गी तेौले गै ठिदेक्खनेा ह्ोग ते ेक्ह्ानेी 
देी उसो स्थि�विते परं प्रवितेठि�येंा देेनेी ह्ोग जिजतै्थ एह्् रुकी गेई 
ह्ी।

बुविनायेंादेी: सोौखेी स्थि�विते जेह्् ड़ाी इक नेाटकी प्रवितेठि�येंा 
च खेतेमं ह्ोदंेी ऐ

उन्नै�: पैह्् ली प्रवितेठि�येंा देे परंंते क्ह्ानेी जारंी ऐ। ओह्् खेीरंी 
प्रवितेठि�येंा च फ्रेीज ह्ोई जंदेे ने ते ेसुोनेनेा जारंी रंखेदेे ने ... ते े
लुक परं प्रवितेठि�येंा ठिदंेदेे ने। क्ह्ानेी च केईं मंोड़ा ते ेमंोड़ा आह््न्नै े
जाई सोकदेे ने, जह्े्देे च क्ह्ानेी देे ह्रं इक मंोड़ा परं प्रवितेठि�येंा 
देी मंंग कीतेी जाई सोकदेी ऐ !

मसाल1

ठिडफाा� स्थि�विते

सू्कली जातेरंा देी घेोशेनेा कीतेी जंदेी ऐ ते े
तेसुो अपनेी मंा ंगी देस्सेनेे आस्तै ैउत्सााठिह्ते 
ओ। तेसुो थिसोड़ाकै परं टुरंा देे ओ, बारंखेा 
ह्ोने लगदेी ऐ। तुेसंो देौड़ानेा शेुरू करंी 
ओडे़ाआ।

 की ज ेतेसुो शेैल चाल्लीी नेेईं ठिदेक्खी सोकदेे, 
इसो करिरंयैें तेसुो इक गं चुकदेे  ओ तेे 
नेाले च ठिडग्गी जंदेे ओ ...

सहिनाायें�हि सानादेां�हिफंोर
जठिउआ� मंोनेदेां�ठि, �ुनेफाा��ायेंा� 
मंोनेदेां�ठि; �ारंतेारंठि आरंो सोोनेाबाारंठि 
नेोजोरंफाोरं; मंुखेा बाानेायेंनेायें।
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विवास्तारिर�: ञ्येंाण ेअपनेी आपंू ठिदेयेंा ंक्ह्ाविनेयेंा ंबानेानेे ते े
'पोजिजशेने', 'फ्रेीज' ते े'लुक' देे कन्नै ैसुोनेानेे आस्तै ैस्वीयंेंसेो�ी 
ह्ोदेंे ने।

सोकश ल टाइमं ऐ !
• ने सो�मं जज्बाातेों की लठिस्ोट फानेामें जो शे�

आज अनुे�� कीतेा।
• तुेह्ाडे ख्ेयेंाल �ठिच कीह् सोबा तेों ज्येंादेा सोी

जटठिल जज्बााते� की�
• क्मंा कोई फाी�� येंा जज्बााते शैे जज�को आऩ नेशेीॊ कयें 

�कतेे नेां�

क्याा तेसुो इसोदेा बाखेाने करंी सोकदेे ओ? तेसुो जानेदेे ओ, ठिकशे 
परिरंस्थि�वितेयेंा ंनेेठिह्येंा ंह्ोठंिदेयेंा ंने जिजसोलै तेसुो इक गै सोमंं च दे'ऊं 
�ा�नेाएं गी मंसूोसो करंी सोकदेे ओ। मंसोाल आस्तै,ै तेसुो अपनेे 
देोस्तै ंदेे कन्नै ैखेेढा देे ओ ते ेतेसुो 

मसाल 2

जोम्मानाा
कल्ली देा मंेरंा खेडौनेा उंदेे कोल ठिकयेंा ंपुज्जआे ? आह््  बा�... मंं इसोगी मंैह्् ल देे बााह्् रं 

झााठिड़ायंें च गोआई ओडे़ाआ। चचेरें भ्राऽ, जह्े् ड़ाा तेुं देे कन्नै ैखेेढा देा ह्ा, उस्सेी चोरंी करंी 
लैतेा ह्ोग। तेसुो ठिह्म्माते लंदेे ओ ते ेओह्् देे सोच्च ेचेह्् रें गी प्रकट करंनेे आस्तै ैकोट 
खिखेच्चदेे ओ। एह्् तेुंदेा शेरंारंतेी चचेरंा भ्राऽ ऐ ! ठिदेक्खो !

जोम्मानाा
फ्ह्ी तेसुो इसो मंनेुक्ख ैकोला नेस्सेनेे देी कोशेशे करंो। परं ओह्् तेुंदेा 
पीछाा करंा देा ऐ। तेसुो तेेजी कन्नै ैजंदेे ओ ... ओह्् मंाह्् नेू इक चट्टीाने 
परं चक्करं लादंेा ऐ ते ेजबेा चा ठिकशे ठिडग्गी जंदेा ऐ। जिजसो खेडौनेे कन्नै ै
तेसुो कल्ली खेेढा देे ह् े! ठिदेक्खो !

तेसुो चेतेा करंनेे देी बाड़ाी कोशेशे करंदेे ओ ... ते ेचेतेा करंदेे ने। एह्् पु�नैेी फाोटो 
च ओह्् मंनुेक्ख ऐ जह्े् ड़ाा 500 बा'रें परंानेा ऐ।

हूने ... ठिदेक्खो !

ठिडफाा� स्थि�विते

तेसुो ओह्् रंाजकुमंारंी ओ, जह्े् ड़ाी जंगल च घेोडे़ा देी सुोआरंी करंा देी 
ऐ। जिजसोलै तेसुो इक बााकफा अ�ाज सुोनेदेे ओ, तेा ंतेसुो विप�ं मंुड़ाी 
जंदेे ओ। ओह्् चेह्् रंा बाड़ाा बााकफा ल�देा ऐ।



116कृविते-आई | ग्रेड 6 

खेेढ ह्ारंी जंदेे ओ की ज ेउंदेे चा इक नेे �ोखेा ठिदेत्ता ऐ। देो 
�ा�नेा ंकेह्् ने ?
देखुेी ( खेेढ ह्ारंनेे आस्तै ै) ते ेगुस्सेा ( इक गिमंत्तरं नेे �ोखेा 
ठिदेत्ता)।)

जिजसोलै तेुसो इक कतुेरें गी बारंखेा च लिंछाज्जदेे ठिदेक्खदेे 
ओ तेा ंतेसुो केह्् �ा�नेा ंमंसूोसो करंगेओ, परं तुेसो मंदेदे 
आस्तै ैबााह्् रं नेेईं जाई सोकदेे की ज ेतेसंुो गी �ंड ऐ ते े
�ारंी बारंखेा ह्ोआ देी ऐ।

 ते े

मंतेा खेरंा .. असो सोबै्भै इनें  �ा�ं �मंा ंगुजरंनेे आ।ं
कदंे कदंे इनें �ा�ं देी गिगनेतेरंी तै्रह्् ह्ोई सोकदेी ऐ,
उ’येंा ं एह्् शेूबै्भै तेदंूे  गै �ीक ने, जदंूे तेकरं तेसंुो गी 

पतेा
चले ज ेतेसुो  ठिकनें �ा�ं �मंा ंगुजरंा देे ह्ो । अबा, 

आप ने
उने नेा ंछाड़ाा  अपनेे �ा�ं  गी पंछाानेी सोकतेे ह्ो, 

बाले्के
तेसुो नेा ंबाी देेई सोकते ेह्ो। बाक्ख-बाक्ख परिरंस्थि�विते यंें 

च अपनेे
अदंेरं  ठिदेक्खनेा तेे  पंछाा'नेनेा मंतेा मंह्त्वपूणश ऐ ठिक 

तेसुो ठिकसो चाल्लीी देे मंनेो�ा�ं �मंा ंगुजरंा देे ह्ो।
विनेत्त. लोक केईं सोठिदेयंें शेा �ा�नेाएं देे बाारें च सोोचदेे 

रेंह्् ने। असो, छाड़ाा इक खेेढ खेेठिढयैें �ा�नेाएं देे केईं नेाएं 
गी सूोचीबाद्धे करंी सोकनेे आ।ं कल्पनेा करंो ज ेकेइयंें बा'रंं 

��

मंने देी प्रमुंखे स्थि�विते।

�ारंणा, वि�चारंं ते ेठिद्रश्ट्रीकोण देे अ�ारं परं, एह्् असोानेी कन्नै ैनेेईं 
बादेलदेा ऐ

रंसो 

स्वीादे लैओ
�ा�नेात्मक सोारं।
परिरंणामंी अनेु�� जह्े् ड़ाा कुसैो स्थि�विते, �ा�नेा जा ं�ा�नेा च मंसूोसो 
कीतेा जंदेा ऐ।

देी बाक्खी जंदेा ऐ

तेगरं इसो परं कम्मा करंनेे देे परंंत्त उनें ठिकन्नै ेसूोचीबाद्धे कीते े
ह्ोङने ! तेसंुो गी केह्् लगदेा ऐ जे उनें ठिकन्नै ेसूोचीबाद्धे कीतेे 
ह्ोङने ? 50? 100? ह्ोरं ? असोल च, एह्् ऐ ... नेौ!

थिसोफाश  नेौ ? ठिकयेंा ं? देएंु देा केह्् ? एह्् लोक कु'ने 
ने?

बा'रंं देे अध्यायेंने, अ�लोकने ते ेवि�शे्लीशेने देे परंंत्त, 
सोाढे़ा देेशे देे परंानेे ऋविषायंें �ा�नेाएं गी 'ने�रंासो' देी 
अ��ारंणा च �गीकृते कीतेा। क्याा तेसुो वि�श्वासो करंी 
सोकदेे ओ जे जिज'नें सो�नें �ा�नेाएं परं असंो चचाश कीतेी 
ऐ, उनें गी इनें नेौ रंसंो देे तेह्ै् ते �गीकृते कीतेा जाई 
सोकदेा ऐ? 

एह्् मुंक्ख रूप कन्नै ैदेो बावुिनेयेंादेी तेत्व ं- रंसो तेे �ा� 
देे अ�ारं परं कीतेा जंदेा ऐ। 
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क्याा तेसंुो एह्् ठिदेक्खआे ऐ - कुसैो नेेह्ी देशेा च, तुेसो 
जह्े्ड़ाा मंसूोसो करंदेे ओ ओह्् तेुं 'देे गिमंत्तरं देे मंसूोसो कोला 
बाक्खरंा ऐ। कारंण तेुं 'देे देौनें च �ा� च फाकश  ऐ। की ज े
तेुं 'देा इक बाक्खरंा �ा� ( बाक्खरंा रं�ैयेंा जा ंविबाचारं ) ह्ा , 
इन्नै ैइक बाक्खरें रंसो ( अनेु�� कीतेी गेदेी �ा�नेा ) गी 
ज� ठिदेत्ता।)

उदेा�रण
1. तेसुो अपनेे गिमंत्तरं देे कन्नै ैअपनेी पसंोदेीदेा खेेढ देा मैंच 

ठिदेक्खा देे ओ। तेुं 'देी टीमं जिजत्तदेी ऐ। तेसुो रंोमंाचंिचते 
ओ। तेुं 'देा गिमंत्तरं खुेशे ऐ परं बाड़ाा उत्सााठिह्ते नेेईं ऐ की 
ज े ओह्् देा पसंोदेीदेा खेढारंी चंगा स्कोरं नेेईं करंी 
सोकेआ।

2. तेसुो अपनेे गिमंत्तरं देे कन्नै ैदेपैह्् रंी देा �ोजने करंा देे 
ओ। क्लाासो च इक �मंकानेे आह्लेा औदंेा ऐ ते ेतेुं 'देे 
देौनंे देा मंजाक बानेादंेा ऐ, ह्सोदेा ऐ ते ेचली जंदेा ऐ। 
तेसुो चिचढ़ा जंदेे ओ, अपनेे आप गी काबा ूकरंो ते ेआखेो 
'कु'ने परं�ाह्् करंदेा ऐ'। तेसुो ठिदेक्खदेे ओ ज ेतेुं 'देा 
गिमंत्तरं इक नुेक्करैं च रंोआ देा ऐ, बाड़ाा देखुेी मंसूोसो करंा 
देा ऐ।

इ'नें देौनें मंामंलं च, ह्ाला-ंके, परिरंस्थि�वितेयेंा ं इकै्क 
जनेेह्ी ह्ोठंिदेयेंा ंने, केह्् ड़ाी �ा�नेा ते ेअनेु�� बा�देा ऐ ( 
रंसो ) इसो गल्ली परं विने�शरं करंदेा ऐ जे तेुं 'देा केह््ड़ाा 

श्रृंृं गारंा संुोदेरंतेा, �ारं ह्ास्या ह्ास्या , खुेशे �ीरंा �ीरंतेापूणश, 
ठिह्म्माते

भ्याानेक डरं, डरंा�नेा करुणा थिसो��ी, सेोड भि��त्साा घेृणा, 
बादेसूोरंते

रंौद्र �ो�, रंोषा अजीबा आश्चयेंश, र्ं 
ह्ानेगी

शेातंेा शेावंिते, 
आनंेदेमंयें

बावुिनेयेंादेी रं�ैयेंा जा ंविबाचारं ऐ ( �ा� )
�ारंते देे मंह्ाने ऋविषायंें �ा�नेाएं ते ेमंनेुक्खी ठिदेमंाग 

परं अपनेे कम्मा ै च एह्् देे बाारें च सोोचेआ ह्ा। अपनेे 
अध्यायेंने देे अ�ारं परं, उ'नें रंसंो ( सोाढे़ा अनेु�� ) गी 
ने�रंसो ( नेौ रंसो ) च �गीकृते कीतेा।)
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हून तुसु उ'नंें सभनें भाावनााएंं गीी फि�ट करीी सकदेे ओ जिं�'ंदेे पर असंें चर्चाा� कीीतीी 
ऐ, इ'नें ंनौौ रसें बि�च्चाा इक च ! नेेहाा करनेे दीी कोोशश करोो। 

नवरस खेेढ
नवरस कन्नै ैबााकफ होोनेे आस्तै ैएह्् मजेेदाार खेेढ खेेढोो। कमरे देे बि�च्चोो-बि�च्च इक 
चक्कर च नवरस बनााओ। जि�सलै संंगीीत बजाायाा जंंदाा ऐ तांं� सबै्भै ञ्यााणे ेचक्कर च 
घुुमदेे न। संंगीीत बंंद होोई जंंदाा ऐ ते ेञ्यााणे ेदेे सभनेंं शाा नेेडै़ै होोनेे आह््ले रस गीी 
व्यक्त कीीताा जाानाा चााहि�दाा। जेह्े्ड़ाा वि�द्याार्थीी प्रदर्शशन करनेे च सक्षम नेेईं होोग, 
ओह्् चक्कर शाा बााह््र जााह््ग। संंगीीत परति�यै बजाायाा जंंदाा ऐ ते ेइस चााल्लीी चलदाा 
रौंं� ह््दाा ऐ।

 वैैकल्पि�क रूप कन्नै,ै इक वृतृ्त देे बजााए फर्शश पर नौौ डि�ब्बे बनााए जााई सकदेे न।
रस दीी एह्् अवधाारणाा, प्रदर्शशन कलाा पर बड्डेे कम्मै ैदाा इक लौौह््काा जनेेहाा 

हि�स्साा ऐ। एह््देे च क्हाानीी गीी कि�'यांं� पढ़नाा ऐ, एह्् देे सभनेंं शाा बुनुि�याादीी बि�चाार 
शाा लेेइयैै कलाा देे रााहें ंमोोक्ष हाासल करनेे दीी संंभाावनाा तक्कर सब कि�श ऐ !एह्् 
श्रृंं�गा ार, वेेशभूूषाा, रोोशनीी, संंगीीत, नााच, रि�हर्ससल, अनुुशाासन, सुुरक्षाा ते ेदर्शशकंें देे 
प्रति� कलाा दीी ज़ि�म्मेवेाारीी सनैै हर चीीज देे बाारेे च गल्ल करदाा ऐ। पर एह्् शाानदाार 
कम्मप्रदर्शशन कलाा गीी नााट्यशाास्त्र आखेेआ जंंदाा ऐ, जेह्े् ड़ाा भरत मुुनि� आसेेआ 
लि�खेेआ गेेआ ऐ।



119रंंगमंंच

ए�् सब हिक'येंा ंशुरू �ोआ, ए�् देी इक टिंदेलच� क्�ानाी, भिजोस्साी नााट्यो�पट्टी ( प्रदेश�ना कला देा जोनाम ) आखेेआ जंोदेा ऐ।)

सो�नें देे�ते ंदेे देे�तेा ब्रह्मा नेे 
ठिदेक्खआे ज ेदेे�तेा बाडे़ा गै विनेरंाशे तेे 
आलसोी ह्ोई गे हे्। उ'नें ठिकशे बाी नेेईं करंनेे 
च सोमंा ंबाबााशदे कीतेा।

उ'नें इक अनेोखेी कतेाबा नेाट्य 
�ेदे देी रंचनेा कीतेी। ओह्् इसोगी 

देे�ते ंगी इसो मेंदे च ठिदंेदेा ऐ ज ेओह्् इसोगी 
पसंोदे करंङने तेे एह्् देा इस्तैमेंाल करंङने।

एह््देे परंंते ब्रह्मा ऋ�देे �मंा ं
संो�ादे, येंज�ुेदे �मंा ंअदंेोलने, 

सोामं�ेदे देा संोगीते ते ेअ��श�ेदे �मंा ं�ा�नेा ं
चुनेदेे ने।

परं देे�तेा कठिशे नेेईं सोमंझादेे 
नेाट्यें�ेदे च। ओह्् बाड़े �रंमं 

च ने।

इसो करिरंयैें, ब्रह्मा इक बागुिद्धेमंाने 
रिरंशेी - �रंते मंुविने गी आखेदेे ने तेे उ'नें गी 
नेाट्य�ेदे गी असोाने बानेानेे आस्तै ैआखेदेे ने 
तेा ंज ेह्रं कोई इसोगी सोमंझाी सोकै।

एह््देे परंंते �रंते मुंविने 
नेाट्यशेास्त्र लिंलखेदेे ने। ओह्् 

नेाट्यशेास्त्र लागू करंनेे आस्तै ैअपनेे 100 
ञ्येंाण ंगी कटे्ठे करंदेा ऐ ते ेइक प्रदेशेशने पेशे 
करंदेा ऐ।

एह्् क्ह्ानेी असंोगी देसोदेी ऐ जे 
नेाट्यशेास्त्र प्रदेशेशने कलाएं परं इक कतेाबा 
ऐ जह्े्देे च च'ऊं �ेदंे �मंा ंकड्ढे गेदेे ग्याने 
ते ेह्ोरं केईं शेामंल ने ! इसोगी पंजमंा ं�ेदे 
बाी आखेेआ जंदेा ऐ ! नेाट्योत्पाट्टीी देी एह्् 
क्ह्ानेी एह्् ऐ ज ेनेाट्यशेास्त्र देी असोल 
कतेाबा ठिक'येंा ंशेुरू ह्ोदंेी ऐ। ज ेतेुसंो एह्् 
क्ह्ानेी पढ़ाी ऐ, तेा ंएह्् देा मंतेलबा ऐ ज े
तेसंुो नेाट्यशेास्त्र गी गै पढ़ानेा शेुरू करंी 
ओडे़ाआ ऐ ! असो अगली कलासंो च एह्् 
देे बाारें च मंतेा जानेनेा जारंी रंक्खगे।

1 2

6

5

4

3

देे�तेा ने
प्रदेशेशने कलाएं गी ठिदे�क्खयैें 

रंोमंाचंिचते ह्ोई गेआ। ओह्् तेरंीफा ते ेतेरंीफा 
करंदेे ने तेे इसोगी अपनेे जी�ने च ढालदेे ने।

7
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2500
�ठिएटरं मंरंे देा ऐ

बा�रंें परंानेा एह्् देे 

कोल ऐ

6000 छांदे 
36 अ�्येंायें !

नेाट्येंशेासो्ते्रं
दाृश्‍य दाो— भावें दाी पीड़ ताल
असंोगी हुनेै तेगरं चेह्् रें देे �ा�ं देे बाारें च पतेा चलेआ ऐ। 
तेसुो सोमंझाी गे ओ ज ेतेुं 'देे चेह्् रें देा ह्रं इक ठिह्स्सेा एह्् 
देस्सेनेे च ठिक'येंा ंजोगदेाने ठिदंेदेा ऐ ज ेतेुसो अदंेरं केह्् मंसूोसो 
करंा देे ओ। परं छाड़ाा चेह्् रंा गै की ? क्याा असंोगी एह्् नेेईं 
पतेा चलेआ ऐ ज ेदेो ह्ोरं म्हात्त�पूणश पैह्् लू ने जह्े्डे़ा संोचारं 

च असंोगी मंदेदे करंदेे ने ? ओह्् ने - अ�ाज ते ेशेरंीरं 
देी �ाशेा।

आओ असो अ�ाज ते े शेरंीरं देी �ाशेा देे रंाह् ं उ'नें 
ने�रंसो देा पतेा लानेे देी कोशेशे करंचै !

हूने असो ह्�ट सोीट देी उस्से ैखेेढ गी खेेढचै। परं इसो 
बाारं, जिजसोलै तेसुो 'ठिदेक्खो' सुोनेदेे ओ तेा ंतेुसंो गी स्थि�विते परं 
प्रवितेठि�येंा देेनेे आस्तै ैअपनेी अ�ाज ते ेशेरंीरं देी �ाशेा देा 
इस्तैमेंाल करंनेा चाठिह्देा। मंजदेेारं लगदेा ऐ?
विनादेेश : ठिडफाा� स्थि�विते ऐ, थिसोरं खे'ल्ली करंो, अक्खा ंबंादे 
करंो, ध्यााने देेओ।
क्ह्ानेी गी ध्यााने कन्नै ै सुोनेो। क्ह्ानेी च पूरंी चाल्लीी कन्नै ै
शेामंल रं'�ो। 

चेह््रंे देे ह्ा� -�ा� शेरंीरं देे संोकेते सोबै्भै ठिकटे्ठे रंलिंलयैें
ह्ा� �ा� शेरंीरं देे सोंकेते सोबै्भै ठिकटे्ठे रंलिंलयैें

मसाल

रौद्र — गुीस्साा जोा ंक्रो�

इक ह्ोरं रंसो आस्तै ैअसोाने चिचत्र बानेाओ।
 रंसो देा नेाऽं
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सैोह््बाने बंादे ह्ोई जंदेी ऐ ते ेतेसुो शेब्दें सुोनेोगे - 'ठिदेक्खो'। 
तेसंुो गी तेौले गै ठिदेक्खनेा ह्ोग ते ेउसो स्थि�विते परं अ�ाज ते े
कारंश�ाई कन्नै ैप्रवितेठि�येंा करंनेी ह्ोग।
बुविनायेंादेी: असोाने स्थि�विते जह्े्ड़ाी इक नेाटकी प्रवितेठि�येंा च 
खेत्म ह्ोदंेी ऐ।
उन्नै�: पैह्् ली प्रवितेठि�येंा देे परंंते क्ह्ानेी जारंी ऐ। ओह््

एह्् सोबा ठिक'येंा ंशेुरू ह्ोआ, एह्् देी इक ठिदेलचस्प क्ह्ानेी, 
जिजस्सेी नेाट्योत्तपट्टीी ( प्रदेशेशने कला देा जनेमं ) आखेेआ 
जंदेा ऐ।
खेीरंी प्रवितेठि�येंा च फ्रेीज करंो ते ेसुोनेनेा जारंी रंक्खो ... ते े
लुक परं प्रवितेठि�येंा ठिदंेदेे ने। क्ह्ानेी च केईं मंोड़ा ते ेमंोड़ा 
कीते ेजाई सोकदेे ने, जह्े् देे च क्ह्ानेी देे ह्रं इक मंोड़ा परं 
प्रवितेठि�येंा देी मंंग कीतेी जाई सोकदेी ऐ !!
विवास्तारिर�: ञ्येंाणे अपनेी आपंू ठिदेयेंां क्ह्ाविनेयेंां बानेानेे ते े
'पोजिजशेने', 'फ्रेीज' तेे 'लुक' देे कन्नैै सुोनेानेे आस्तै ै
स्वीयंेंसेो�ी ह्ोदेंे ने, जदे के

एह्् ठिदेक्खनेा बाड़ाा चंगा ऐ ज े ठिक'येंा ं तेुसो नेा ं छाड़ाा 
स्थि�विते च �ा�नेा देी पन्छााने करंनेे च सोक्षमं ओ, बाले्के 
अपनेे चेह्् रें, शेरंीरं ते ेअ�ाज देा इस्तैमेंाल करिरंयैें इसोगी 
संो�ादे करंनेे आस्तै ैबाी व्य� करंी सोकदेे ओ। जिज'येंा ंके 
असो सोोचा देे ह् ेज ेलोकं सोठिदेयंें पैह्् लं �ा�नेाएं गी ठिक'येंा ं
ठिदेक्खआे ह्ोग ते ेउं'देा वि�शे्लीशेने कीतेा ह्ोग ते े�ारंते च 

ने�रंसो देी खेोज कीतेी ह्ोग। हूने असो ठिदेक्खनेे आ ं ज े
ह्ोरंनें देेशें च प्रदेशेशने च �ा�नेाएं गी ठिक'येंा ंठिदेक्खआे जंदेा 

घेेरंा बानेाई चरं्चा !
• उ'नें �ा�नेाएं देी इक सूोची बानेाओ जिजनें गी असंो अज्ज 

अनेु�� कीतेा।
• जिजसोलै तेसंुो अ�ाज ते ेकारंश�ाई जोड़ाी तेा ंक्याा एह्् सोौखेा ह्ा ? 

जा ंचेह्् रें देे �ा� सोौखेे ह् े?
• क्याा कोई नेेह्ी �ा�नेा ऐ जह्े् देा तेसुो नेाऽं नेेईं लेई सोकदेे ? 

क्याा तेसुो इसोगी अ�ाज, ठि�येंा जा ं अभि�व्यक्ति� कन्नै ै लागू 
करंी सोकदेे ओ ?

• उसो �ा�नेा गी देठिक्खेो जठिसो्सोी तेुसो इक देठिने च घेड़ी-मंुड़ी 
मंसोूसो करंदेे ओ।
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�ारंते देे बााह् रं प्रदेशेशने कलाएं देी सो�नें शेा परंानेी 
ज्ञााते उत्पाचित्त , तेकरंीबाने पंजमंी ंसोदेी ईसोा पू�श येंनूेानेी 
रंंगमंंच ऐ।

मंनेोरंंजने देे देे�तेा डायेंोविनेसोसो येंनूेाने च मंुक्ख 
खेेतेीबााड़ाी उपज - अंगूरंं देी चंगी फासोल फासोल गी 
बानेाई रंक्खनेे आस्तै ैजिज़ाम्मा�ेारं ह्।े उसो सोमंं, येंनूेाने देे 
लोक अपनेे �ग�ाने गी खेुशे करंनेे आस्तै ैडायेंोविनेथिसोयेंने 
ध्ह्ारं मंनेादेंे ह्।े एह््देे देरुंाने, ओह्् डायेंोविनेसोसो देी स्तैवुिते 
च �जने गादेंे ह् ेते ेकोरंसो गी ठिडथि�रैंम्बे आखेेआ जंदेा 
ह्ा। अनेुश्�ाने देे इक ठिह्स्से ेदेे रूपै च, गानेे गाए जानेे 
देे देरुंाने इक बाकरंी देी बालिंल ठिदेत्ती जंदेी ह्ी।

बाकरंी बालिंल देी रंसोमं ( ओड ) देे देरुंाने गाए गेदेे 
गीते ं देे कारंण 'टाागोठिडयेंा' ( टााग - ओठिडयेंा ) शेब्दें 
आयेंा, जह्े्देा अ�श ऐ 'गोटं देा गीते', जेह््देे कारंण एह्् 
शेब्दें त्रासोदेी ह्ोई।

एह्् देे परं अ�ारंते क्ह्ाविनेयेंा ं ते े प्रदेशेशने पैह्् ले 
नेाटक ह्।े ओह्् सोबै्भै देखुेदे नेाटक ह्े। ओह्् गं�ीरं ह्े 
ते ेनेाटक देे नेायेंक ( मंुक्ख चरिरंत्र ) गी जा ंते े दंेडते 
कीतेा गेआ जा ं मंोए देा ह्ोनेे कन्नै ै उं'देा देखुेदे अतंे 
ह्ोआ।

इसो चाल्लीी ठिदेयेंा ंमंवितेयेंा ंकोला मंवितेयेंा ंक्ह्ाविनेयेंा ं

पेशे कीवितेयेंा ंजा'रंठिदेयेंा ंठिह्येंा ंतेे केईं बा'रंं परंंते, (चौ�ी 
सोदेी ईसोा पू�श देे आस्से-ैपास्से ै) क्ह्ाविनेयंें च बादेलाऽ 
ठिदेक्खनेे लगे जिजतै्थ खुेशे ह्।े

क्ह्ानेी च अतंे तेे नंेदे। एह्् क�मंेडी देी शेुरुआते 
ह्ी। त्रासोदेी आह्् ला लेखेा क�मंेडी शेब्दें देी उत्पाचित्त 
येंनूेानेी शेबं्दें - 'कोमंोसो' ( नंेदे ) ते े'उठिड़ायेंा' ( गीते ) 
�मंा ंह्ोई ऐ। क�मंेडी नेाटकं देा अंते सुोखेदे ह्ोदंेा ऐ। 
इं'देे च उं'देे नेाटकं च मंनेुक्ख,ं जाने�रंं ते ेदेे�ते ंदेे तेत्व 
शेामंल ने। उं'देे च नेाच देे दृश्य बाी शेामंल ह् ेतेे

येंनूेानेी रंंगमंंच प्रदेशेशने देी इसो तेस्वीीरं गी ठिदेक्खो। 
तेसुो केह्् ध्यााने ठिदंेदेे ओ ? त्रौनें अभि�नेेतेाएं मंास्क लाए 
देे ने।

डायेंोनेठिसोसो - मंनेोरंंजने देे येंूनेानेी देे�तेा

ओड कुसैो घेटनेा जा ंमंनुेक्ख ैदेा 
मंठिह्मंामंंडने करंनेे आस्तै ैइक 
ठिकसोमंा देी गीते कवि�तेा ऐ।

एक्शेने च इक येंूनेानेी नेाटक

कलाकारं नेमंायेंंदेगी गी मंापनेे आसो्तेै नेक्शेा 
नेेईं
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मंास्क येंनूेानेी रंंगमंंच देा इक म्हात्त�पूणश ठिह्स्सेा ह्।े 
एह्् उसो कारंण कन्नै ैबाी जडेु़ा देा ऐ ज ेउ'नें त्रासोदेी गी 
तेरंजीह्् ठिदेत्ती।.

त्रासोदेी असोल च गं�ीरं ते ेदेखुेदे ऐ। क्याा येंनूेाविनेयंें गी 
ह्रं बालैे्ली देखुेी रंौह्् नेा ते ेरंोनेा पसंोदे ह्ा ? नेेईं. इ'न्नै ैउ'नें गी 
अपनेी देबााई ठिदेयंें �ा�नेाएं ते े पीडं़ा गी छाोड़ानेे च मंदेदे 
कीतेी। इ'नें गी कै�ार्थिसोसो आखेेआ जंदेा ऐ। तेसुो उच्च ग्रेड 
च एह्् देे बाारें च मंतेा जानेगेओ। मंास्क नेे चरिरंत्र गी 
सोरंबंा�ते करंनेे च मंदेदे कीतेी, नेा ंके अदेाकारंी करंनेे आह्् 
ले मंनेुक्ख ैकन्नै।ै.

तेसंुो इ'नें मंासं्क गी केईं बाारंी ठिदेक्खआे ह्ोग, �ीक ? 
परं तेसंुो गी केह्् लगदेा ऐ जे ओह्् केह्् देी नेमंायंेंदेगी करंदेे 
ने ? असो जह्े्ड़ाा अध्यायेंने कीतेा ऐ, ओह््देे शेा तेसुो अदंेाजा 
लाई सोकदेे ओ। 

त्रासदेी �े कॉमे�ी
इसो करिरंयैें अगली बाारंी जिजसोलै तेसुो इ'नें मंासं्क गी ठिदेक्खदेे 
ओ, तेा ंतेुसो एह्् देे विप�ं देी क्ह्ानेी जानेदेे ओ।

घेेरंा बानेाई चरं्चा करंो !
1. इक मंसोाल सोाझंाा करंो ज ेतेसंुो कुसैो स्थि�विते गी सोमंझानेे आसै्तै 

�ा� ते ेरंसो देे विबाचारं गी ठिक�येंा ंठिदेक्खआे।

2. ने�रंासोें ( परंानेे �ारंते कोला ) तेे ते्रंासोदेी - ह्ासो्यें ( परंानेे 
येंूनेाने कोला ) गी जोड़ा नेे देी कोशेशे करंो।

o ते्रंासोदेी तेे क�मंेडी देे तेैह्् ते केह््ड़े रंसोें गी शेामंल कीतेा जाई 
सोकदेा ऐ �

o क्याा नेेठिह्येंा ंह्ोरं �ा�नेा ंने जिज'नें गी इं'देे तेह्ै्ते �गीकृते नेेईं 
कीतेा जाई सोकदेा ?

3. उ'नें सो�नें �ा�नेाएं देी इक सूोची बानेाओ जिजदेंे चा तेसुो इक 
ठिदेने च गुजरें ह्।े ह्रं इक गी रंसो देा बारंाबारं नेाऽं देेओ।

4. जिजसोलै तेुसो कोई क्ह्ानेी कतेाबा पढ़ादेे ओ, तेा ंह्रं 
�ा�नेात्मक पल गी उसो नेाऽं कन्नै ैचिच'न्नैते करंो जह्े् देे परं 
चचाश कीतेी गेई ऐ।
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ग�ते�व�ध — �खुुौटे तेे भाव

आओ असो मंास्क देे रंाह् ं �ा�नेाएं देा पतेा लाचैं। परं 
मंास्क मंुह्ादंेरें ते े मंुह्ादंेरें गी खेट्टीी लंदेे ने. �ा�नेाएं गी 
देस्सेनेे देा तेरंीका ऐ। मंास्क �ा�नेाएं गी ठिक'येंा ं देस्सेी 
सोकदेे ने?

मंास्क �ा�नेा ंते ेपात्र ने जिजनंे गी तेसुो पाई सोकदेे ओ ते े
अदेाकारंी करंी सोकदेे ओ!

ह्ालां-के केईं कठिस्ोमंें देे मंास्ोक ने, असो उं'देे चा दे'ऊं देा 
पतेा लाह््गे! 

ह्ालां-के केईं कठिस्ोमंें देे मंास्ोक ने, असो उं'देे चा दे'ऊं देा 
पतेा लाह््गे

कंची ते ेगुं दे देा इस्तैमेंाल करंदेे सोमंं सोा��ाने रं'�ो, 
उ'नें गी अपनेे भिशेक्षक देी ठिदेक्ख-रिरंक्ख च इस्तैमेंाल करंो!

का��बो�� मास्क ( अद्धाा ):(काडशबाोडश, कंची, गोदंे ते े
रंंग)

• मंुह्ादंेरें देा लेआउट बानेाओ, विनेश्चते करंो ज ेतेसंुो 
गी सोमंरूपतेा स्ह्ईे थ्ह्ोऐ। सोमंगिमंते ठिडजाइने ह्ासोल 
करंनेे देा इक असोाने तेरंीका कागज़ा गी मंोड़ानेा ऐ 
( चिचत्र ठिदेक्खो)।

• अक्ख ंतेे नेकै्क गी चिच'न्नैते करंो, इसो चाल्लीी देोऐ 
पक्ख बारंोबारं ह्ोङने, अक्ख,ं नेक्क ते े कन्नै, जा ं
इल्पि�ते कुसैो ह्ोरं वि�शेेशेतेा गी बााह्् रं आह्् नेे आस्तै ै
बाक्ख-बाक्ख आकारं ते ेठिडजाइने जोड़ाङने।

• रंंगीने कागज ते ेगोदंे देे कन्नै ैरंचनेात्मक रूप कन्नै ै
बाादू्धे वि�शेेशेतेा ंजोड़ाो।

• काडशबाोडश गी मंुह्ादंेरें देे आकारं देे मंतेाबाक बानेानेे 
आस्तै,ै विनेश्चते करंो ज ेतेसुो इसोगी मंोड़ाो, इक कोण 
कड्ढो ते ेफ्ह्ी इसोगी चिचपकाओ।

• इक �ागा जा ंलोचदेारं बा�न्नै ेआस्तै ैमंास्क देे कन्नै ै
खेेतेरं देे नेेडै़ा मंोह्् रिरंयेंा ंबानेाओ

पूरंा मंासो्क

काडशबाोडश गी �ोह्् ड़ाा मंोड़ानेे आस्तै ै
टेबाल देे कंढै देा इस्तैमेंाल करंो

कागज़ा  गी अदे्�े च मंोड़ो तेे 
रंूपरंेखेा बानेाओ

कंची कन्नै ैलकीरं कटोओ

अपनेे मंास्क गी रंंगं, गोले, 
फंाघें जा ंअपनेी मंजी कन्नै ै

सोजाओ

अदे्�ा मंासो्क
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पेेपर माास्क ( भरोोचेे दाा ): ( पराानाा अखबाार, इक, गुुब्बााराा, 
गोंं�द , कंैंचीी, रंंग)

•	 काागज़ देे अत्थरंूं टुुकडे़े (अखबाार जांं� नि�यमत काागज 
), इसगीी पाानीी च गि�ल्लीी देेओ ते ेइसगीी गुुब्बाारेे दीी 
सतह पर सुुचाारू रूप कन्नै ैलााओ। 

•	 जि�'यांं� केे तस्वीीर च दि�क्खेआे गेेदाा ऐ, अदे्धे गुुब्बाारेे 
गीी खट्टीी लैैओ। काागज़ गीी कि�नाारंें पर ओवरलैप 
होोनाा चााहि�दाा। मुुहांं�दरे दीी बक्ख-बक्ख रूपरेेखाा 
आह्् ननेे आस्तै ै गि�ल्ले काागज़ दि�यंें परतें ं गीी 
परति�यै लााओ।

•	 इसगीी पूूरीी चााल्लीी सुुक्कीी जाानेे देेओ, काागज़ दीी 
इक गि�ल्लीी तैैह्् लाानेे, एह््देे सुुक्कनेे दाा इंंतजाार 
करनेे, परतेंं गीी परति�यै लाानेे तेे इच्छि�त आकाार 

हाासल करनेे दीी एह्् प्रक्रि�याा लेेई सकदीी ऐ। 
•	 आकाार गीी परि�भााशत करनेे आस्तै ैगुुब्बााराा फोोड़ोो 

ते ेकाागज़ गीी कााटोो।
•	 पाात्रें ंदेे मतााबक माास्क गीी पेंंट करोो, बक्ख-बक्ख 

भाावनााएंं ते ेभाावंें गीी बााह््र आह््ननेे आस्तै ैबक्ख-
बक्ख रंंगेंं दाा इस्तेमेााल करोो।

माास्क देे बक्ख-बक्ख उदे्देश न। प्रदर्शशन कलााएंं च 
माास्क दाा उपयोोग बन्न-सबन्नताा आह्् लाा ऐ ते ेबक्ख-बक्ख 
संंसृ्कृति�यंें ते ेनााटक परंंपरााएंं च फैैलेे दाा ऐ। भाामेंं पाात्रें ंगीी 
संंबोोधत करनाा, सांं�स्कृतक प्रतीीकंें जांं� डूंं� ह्् गेे अर्थें ंगीी व्यक्त 
करनाा, मुुखौौटेे इक शक्ति�शाालीी ते ेबहुमुुखीी उपकरण न 
प्रदर्शशन दीी दुनुि�याा। भाारत च 50 कोोलाा मते े कि�समेंं देे 
शाास्त्रीी माास्क न।

गुुब्बाारेे पर गि�ल्ले काागज़ देे टुुकडे़े। 5-6 परतें।ं गोंं�द  
देे कन्नै ैखीीरलीी परत

पूूरीी चााल्लीी सुुक्कनेे देे परंैंत, गुुब्बााराा गीी हटाानेे 
आस्तै ैफुुट्टोो

आकाार गीी परि�भााशत करनेे आस्तै ैरूपरेेखाा कााटोो 
( इक जुुआन दीी मदद लैैओ 

इसगीी रंंगेंं ते ेकुुसैै होोर समग्रीी कन्नै ैसजााओ



126कृविते-आई | ग्रेड 6 

इतै्थ ठिकशे मंसोाला ंठिदेचित्तयेंा ंगेइयेंा ंने -

�ा�नेां देसो्सोो

खेुशेी गुस्सेा

सोंसो्कृतेठि देसो्सोो

पुरुलिंलयेंा छााऊ 
(प�मं बंागाल) 

चामं 
(लद्देाखे)

सोमूंह् गवितेवि�थि�

•  3-4 वि�द्याार्थि�यंें देे सोमूंह्् बानेाओ।.
• नेरंाते ंचा इक रंसो चुनेो।
• अपनेी �ानेी संोसृ्कविते �मंा ंठिडजाइनंे देी 
पन्छााने करंो।
•  अपनेे �ानेी सोासृं्कतेक ठिडजाइने देे कन्नै ै

उसो रंसो ( �ा�नेा ) च इक मंुखेौटा 
बानेाओ।

नेोट: तेसुो बानेानेे देा वि�कल्प चुनेी सोकदेे ओ  
—
• काडशबाोडश पूरंा मंास्क।
• गुब्बारें कन्नै ैकागज़ा देा मुंखेौटा
उदेाह्रंण

संोसृ्कविते :एह्् देे च मंह्ारंाश्ट्रा देी आठिदेबाासोी 
ठिडजाइने तेे �ारंली कला ऐ।
�ा�नेा: �ौह्ं् ते े अक्ख ं देा ठिडजाइने इक 
गुस्सेा आह्् ली �ा�नेा ( रंौद्र ) गी देशेा�देा 
ऐ।


