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ڈٕرامہٕ آسہٕ امہٕٕ سۭتۍ پٔدٕ گژھن وٲل عملن،   
حالاتن تہٕٕ جذباتن ہنٛٛد ذریُعہٕٕ سارنی خٲطرٕ
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  مڈل سٹیج باپت تھیٹرمڈل سٹیج باپت تھیٹر  

تخلیقی، مثبت تہٕٕ خوشیتخلیقی، مثبت تہٕٕ خوشی
 تھیٹر ہیٚٚوس موضوعس منٛٛز، یُُس دٔٔلیٖٖلن، اظہارن تہٕٕ تخیل کس بارس منٛٛز 

 چُُھ، تیلہٕٕ آسہٕٕ نہٕٕ کنہہ غلط جواب۔ طالبہٕٕ علمن باکس نیبر سوچنہٕٕ خاطرٕٕ
 حوصلہٕٕ افزٲئی کرٕٕن، خیالاتن سٕٕتۍ تجربہٕٕ کرنہٕٕ تہٕٕ منفرد طریقن سٕٕتۍ پنن اظہار
 کرنہٕٕ خاطرٕٕ آسہٕٕ اکھ مثالی ماحول۔ اکھ کلاس روم یُُس اکس بچس خاطرٕٕ پنن

 خیالات آزادانہ طورس پیٹھ شیئر کرنہٕٕ خاطرٕٕ محفوظ چُُھ محسوس کران، مذاق
 کرنہٕٕ یا اسنہٕٕ وراۓ یُُس تھیٹرک کلاس چُُھ فأئدٕٕ مند بناوان۔ ہم جماعت دوستن

 درمیان باہمی احترام تہٕٕ حمایتچ حوصلہٕٕ افزٲئی کرنہٕٕ خاطرٕٕ استادن سٕٕتۍ سٕٕتۍ
بچن منٛٛز یہٕٕ ذہنیت بناوُُن چُُھ جامع ہچھنُُک فروغ نیدک اکھ بہترین طریقہٕ۔ٕ

رٲبطہٕٕ کٔٔریو تھیٹر حقیٖٖقی دُُنۍیاکٮ۪۪ن ہُُنرن کُُن۔رٲبطہٕٕ کٔٔریو تھیٹر حقیٖٖقی دُُنۍیاکٮ۪۪ن ہُُنرن کُُن۔
 ییلہٕٕ زن بچہٕٕ پننس أندۍ پٔٔکۍ دنیاہس متعلق زیادٕٕ سمجھن شروع کران، حالاتن ہنٛٛد
 سامنہٕٕ کران تہٕٕ تمن جذباتن سٕٕتۍ نمٹُُن یم گوڈٕٕ کھوتہٕٕ زیادٕٕ پیچیدٕٕ چِِھ، تھیٹر چُُھ زیادٕٕ

 متعلقہ گژھان۔ تھیٹر کہِِ ذٔٔریعہٕٕ حٲصِِل کٔٔرمٕٕژ مہارتن پٮ۪۪ٹھ زور دِِیُُن چھُُ اَہََمَ جذبٲتی
 مہارتہٕٕ یتھ کٔٔنۍ زََن ہمدردی ہٕنٕٛٛز صنف تہٕٕ ناکٲمی سٕٕتۍ سٕٕتۍ زندگی ہٕنٕٛٛز مہارتہٕٕ یتھ کٔٔنۍ
 زََن عوٲمی بولن، مسلہٕٕ حل کرُُن تہٕٕ ٹیم ورک چھِِ طالبہِِ علمن اداکار یا ڈائریکٹر بننہٕٕ

برٛٛونٛٛہہ تھیٹرٕکٕ عملی اطلاق تسلیم کرنس منٛٛز مدد کران۔

پرفارمنسس منز کٔٔریو شرکتپرفارمنسس منز کٔٔریو شرکت
 طالبہِِ علمن براہ راست پرفارمنس منٛٛز شرکت کرنہٕٕ خٲطرٕٕ حوصلہٕٕ افزٲیی یا

.مہمان فنکارن مدعو کرن تاکہ تمن پیشہ ورانہ مہارت ظاہر کرنہٕ۔ٕ۔

  تھیٹر تہٕٕ یمن ہٕنٕٛٛزٕٕ فنکارانہٕٕ خواہشات متٲثر کرٕٕ تھیٹر کس تعلیمس منٛٛز نمایاںتھیٹر تہٕٕ یمن ہٕنٕٛٛزٕٕ فنکارانہٕٕ خواہشات متٲثر کرٕٕ تھیٹر کس تعلیمس منٛٛز نمایاں
کردار ادا کران۔کردار ادا کران۔

سمجِِیو انفرأدی لرننگ سیٹایلسمجِِیو انفرأدی لرننگ سیٹایل
 پنٛٛنِِس کلاسََس منٛٛز کٔٔرِِو ہیٚٚچھنٕکٕۍ مُُختٔٔلِِف طرزٕٕ پرزنٲوِِتھ تہٕٕ کیٚٚنٛٛہہ طٲلب علم

 ہیٚٚکن اتھہٕٕ سٕٕتۍ سرگرمین سٕٕتۍ ترقی کٔٔرتھ، یٚٚیلہ زن باقٕےٕ تحریری یا بصری
 ہیٚٚچھنس ترجیح دِِتھ۔ بچہٕٕ خٲطرٕٕ کٔٔرِِو اکھ آپشن فراہم زِِ سُُہ کرِِ پنُُن مواصلاتک

 طریقہٕٕ )تحریری یا زبانی( منتخب تہٕٕ تصورٲتی تفہیمس پیٹھ توجہ تھاوُُن۔ ہِِی چھُُ
 شُُرۍ سٕٕنٛٛدِِس دٮ۪۪ماغس منٛٛز آزاد سوچ تہٕٕ تخلیقی صلاحیتن ہُُنٛٛد اجازت دِِنہٕٕ خٲطرٕٕ

دباو دور کران
تعاون کْْریو زورتعاون کْْریو زور

 تھیٹر چھُُ اکھ اشتراک وول فََن۔ گروپ سرگرمیہِِ، جوڑن ہٕنٕٛٛز کارکردٕٕگی، تہٕٕ باہمی
 اشتراک وٲلۍ منصوبہٕٕ شٲمِِل کٔٔرِِتھ کٔٔرِِو ٹیم ورک تہٕٕ رٲبطٕٕچ مہارتہٕٕ اَمَہِِ سٕٕتۍ چھِِ نہٕٕ

صرف ٹیمٕٕچ ہُُنََر بَڑَان بلکہِِ چھُُ انفرٲدی کردار تہٕٕ مہارت تہِِ بڑاوان۔
سرکل ٹایمسرکل ٹایم

 پرٛٛٮ۪۪تھ کلاسََس منٛٛز چھُُ اُسُتاد سٕٕنٛٛدِِ ذٔٔریعہٕٕ عمل کرنہٕٕ یِوِان۔ پیرڈٕٕیکۍ ٲخری 10
 منٹ چھِِ اتھ سرکل ٹایمس خٲطرٕٕ الاٹ کرنہٕٕ یِوِان۔ تمام شُُرۍ، اُسُتادس سٕٕتۍ چِِھ

 اکوٹہٕٕ بِہِان، یُُس خیالاتن تہٕٕ راین ہنٛٛد غأر رسمی عکاسی چُُھ باسان۔ شُُرۍ چھِِ
 آزادانہٕٕ پٲٹھۍ کھُُلان یٚٚیلہِِ تِمََِن پتاہ آسہِِ زِِ کانٛٛہہ توقعات چھِِنہٕٕ، کانٛٛہہ نمبر یا درجہٕٕ

 چھِِنہٕٕ زِِ  ہِِی ہیٚٚکہِِ اَہََمَ معلوٗٗماتُُک ذٔٔریعہٕٕ ٲسِِتھ یُُس نہٕٕ کانٛٛہہ تہِِ ٹیسٹ یا امتحان
 فراہم ہیٚٚکہِِ کٔٔرِِتھ۔ مگر ہِِی چُُھ صِِرِِف شُُرۍ سٕٕنٛٛدِِ خٲطرٕٕ غٲر رسمی ۔ استادن چُُھ

 پننہٕٕ خاطرٕٕ نوٹ نینُُک ضرورت آسان، یُُس یمن ہنٛٛد بیٛٛکہٕٕ سبقک منصوبن منٛٛز
. ہیکو لاگو کٔٔرتھ۔



باب16  
 ! !جذباتن ہنٕٛز نقاب کشٲئیجذباتن ہنٕٛز نقاب کشٲئی

 سین سین 11    

  جذبات سمجھُنجذبات سمجھُن
یُیٚلہِٕ أسۍ پنٛنٕٛۍ گوڈٕٕنیِوُک تھیٹر کلاس شُروٗع کران چھِ،

 .اکھ لفظ لیٚکھِو یُہِٕ بیان کرنہٕٕ خٲطرٕ زِ تُہۍ کیُتھ چھِو

یُیٚلہِٕ أسۍ پنٛنٕٛۍ گوڈٕٕنیِوُک تھیٹر کلاس شُروٗع کران
چھِو، اکھ لفظ لیٚکھِو یُہِٕ بیان کرنہٕٕ خٲطرٕ زِ تُہۍ کیُتھ چھِو

أسۍ کَرِ وۄنۍ جذباتن سٕتۍ دٔریُافت ، تجرُبہٕٕ تہٕٕ گِنٛٛدُن!
مزہ چُھ باسان؟ وۄنۍ گٔژھِو أسۍ ہاٹ سیٹَس پٮ۪۪ٹھ۔

ہدایُاتہدایُات: ڈٕیُفالٹْہٕ جاےٚ چِھ — ہیڈ ڈٕاون۔ أچھ بنٛد کرنْہٕ
آمْژ۔ توجہٕ دِٔیُوِ۔

توہہِٕ بوزِو اکھ دٔٔلیٖل۔ یُہِٕ بوزِو احتیاط سٕتۍ۔ تصور کرُن
کْریُو شروع۔ دٔٔلیٖلہِٕ منٛٛز روٗزِو پوٗرٕ پٲٹھہِٕ شٲمِل۔ دٔٔلیٖل
چھےٚ اچانک رُکان تہٕٕ تُہۍ بوزِو لفظ — ' وْچھو'۔ توہہِٕ

چُھو جلدٕیُہٕ وُچھُن تہٕٕ دٔٔلیٖلہِٕ ہنِٛٛدِس تتھ صوٗرتس پیٚٹھ
ردِٔعمل ظٲہرِ کرُن یُیٚتہِٕ یُہِٕ رُ

بنٛیٲدٔیبنٛیٲدٔی: سادٕٔہ صورتحال یُوس ڈٕرامائی ردٔعملس منٛز
.ختم گژھان چِھ۔

ایُڈوانسڈیُڈوانسڈ: کہانی چِھ گوڑنک ردٔعملہٕٕ پتہٕٕ جٲری۔ تم چِھ ٲخری
ردٔعملس منٛٛز منٛجمد گژھان تہٕٕ بوزان چِھ جأری تھوان۔ تہٕٕ  وْچھو

پیٹھ چُھ ردِٔ عمل ظٲہر کران۔ دٔٔلیٖلہِٕ منٛٛز ہٮ۪۪کَو واریُاہ موڑ تہٕٕ موڑ
أنتِھ، دٔٔلیٖلہِٕ ہنِٛٛدِس پرٛٮ۪۪تھ موڑس پٮ۪۪ٹھ ردِٔعمل منٛٛگنٛہٕٕ خٲطر۔ٕ

ڈٕیُفالٹْہٕ جاےٚڈٕیُفالٹْہٕ جاےٚ

سکوٗل دٔورُک اعلان چھُ یُوِان کرنہٕٕ تہٕٕ
تُہۍ چھِو پنٛنٛہِٕ ماجہِٕ وننٛہٕٕ خٲطرٕ پرجوش

۔ تُہۍ چھِو سڑکہِٕ پٮ۪۪ٹھ پکان، روٗدٔ چھُ
شروع گژھان۔ توہیہٕ کْریُو رن شروع۔

تکِیازِ تُہۍ ہیٚکِو نہٕٕ اصل پٲٹھۍ ؤچھِتھ،
توہہِٕ چھِو اکھ قٕدم اتَھٕ گژھان تہٕٕ نالہِٕ منٛٛز

پیٚوان۔
!وْنئ ۔ وُچھو

  تصورات متعٲرف کرنہٕٕ آمٔتۍتصورات متعٲرف کرنہٕٕ آمٔتۍ    
زندگی منٛٛز جذبات، ڈٕراماہس منٛٛز جذبات    
ہنٛدوستٲنی تہٕٕ مغربی نظارٕ   

ماسٕک بنٛاوٕنۍ
•

•

مثال مثال 11

•
•

•
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توسیعوسیع:    بچہٕٕ چِھ پنٛنٛہٕٕ دٔلیلہٕٕ بنٛاونہٕٕ تہٕٕ 'پوزیُشن'، 'فریُز'
تہٕٕ 'لوک' سۭتۍ بیان کرنہٕٕ خاطرٕ رضاکارانہٕ طورس پیٹھ

رضاکارانہٕٕ طور پٲنٹھ۔
.یُیلہٕٕ زن باقٕی بچہٕٕ چِھ ردٔ عمل ظاہر کران۔

!یُہٕ چُھ سرکل ٹایُمِ
تمَِن تمام جذباتنَ ہُنٛٛد لِسٹہٕٕ بنٛٲوِو یُمَِ

تۄہہِٕ کیٛاہ چھُ باسان ساروٕےٚ کھۄتہٕٕ پیچیدٕ جذبہٕ؟ٕ کیازِ؟
I کیٛاہ کانٛہہٕ احساس یُا جذبہٕٕ چھا یُُس نہٕٕ تُہۍ ناو تھٲوِتھ

ہیٚکِو؟ کیٛاہ ژٕ ہٮ۪۪کہٕٕ یُہِٕ بیان کٔرِتھ؟

یُیلہٕٕ زن باقٕی بچہٕٕ چِھ ردٔ عمل ظاہر کران۔

تۄہہِٕ چھِو پتاہ، کینٛٛہہٕ حالات چھِ یُوِان یُیٚلہِٕ تُہۍ اکَی وِزِ
زٕ جذبہٕٕ محسوٗس کٔرِتھ ہیٚکِو۔ مِثالہِٕ پٲٹھہِٕ ، توہہِٕ چھِو پنٛنٛٮ۪۪ن

دٔوستن سۭتہِٕ گِنٛٛدان تہٕٕ تُہۍ

•

••

مثال مثال 22

              منٛجمدمنٛجمد

راتھ پٮ۪۪ٹھٕ کِتھ کٔنٛۍ ووت میون تماشہٕٕ أمِس تام؟ ہائے پرارٔ... مےٚ رٲو یُہِٕ'
محلس نیٚبرٕ کنٛہِٕ جھاڑن منٛٛز۔' تۄہہِٕ سۭتہِٕ گِنٛٛدَن وٲلِس پتِرِٕس بٲیُسِ

آسہِٕ یُہِٕ ژوٗرِ نمِٕژ تُہۍ چھِو ہمت کران تہٕٕ أمۍ سُنٛٛد اصلی بُتھ ظٲہرِ
!کرنہٕٕ خٲطرٕ کوٹ کٔڑِو۔ یُہٕٕ چُھ تُہنٛٛد شرارتی کزن! وُچھو

منٛجمدمنٛجمد

امَہِٕ پتہٕٕ کٔرِو تُہۍ أمِس نفرَس نشِ ژلنٛچٕ کوٗش مگر سُہٕ چُھ
تۄہہِٕ پتہٕٕ یُوِان۔ توہیہٕ گْژھیو تیز ۔ ۔ ۔ سُہٕ شخٕص چُھ کَنٛہِٕ پٮ۪۪ٹھ

گَژھان تہٕٕ کینٛٛہہٕ چُھ جیب منٛٛزٕ پیٚوان۔ یُُس تماشہٕٕ تُہۍ راتھ
گِنٛٛدان ٲسِو! وُچھو

ڈٕیُفالٹْہٕ جاےٚڈٕیُفالٹْہٕ جاےٚ

تُہۍ چھِو شہزادٔی، یُوٚس جنٛٛگلَس منٛٛز گُرِ پٮ۪۪ٹھ سوار چھِ۔ یُیٚلہِٕ
تُہۍ کانٛہہٕ وٲقٕف آواز بوزِو، تیٚلہِٕ چھِو تُہۍ واپس یُوِان۔ سُہٕ بُتھ

چُھ واریُاہ وٲقٕف باسان۔

توہیہٕ کْریُو کوشش پْز پأٹھ یُادٔ کرنْہٕ باپت ۔ تہٕٕ یُادٔ کران۔ یُہِٕ چھُ آبٲئی
فوٹوَس منٛٛز سُہٕ شخٕص یُُس 500 وریُہہٕ پرٛون چھُ۔

وْنئ ۔ وُچھو
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چھِو کھیل ہاران تکِیٛازِ تمِو منٛٛزٕ أکِس چھُ دٔھوکہٕٕ دِٔ زٕ
جذبات کیا چِھ؟

غمگین )کھیل ہارنہٕٕ خٲطرٕ( تہٕٕ شرارت )أکۍ دٔوستن کوٚر
دٔھوکہٕٕ(۔

توہہِٕ کیٛاہ جذبہٕٕ چھِو محسوٗس کران یُیٚلہِٕ تُہۍ کُلہِٕ کُلہِٕ ہُنٛٛد
کۄکُر روٗدَٔس منٛٛز لٔگِتھ وُچھِو، مگر تُہۍ ہٮ۪۪کِو نہٕٕ مدتہٕٕ خٲطرٕ

. نٮ۪۪بر نیرِتھ تکِیازِ توہہِٕ چھِ سردٔی تہٕٕ واریُاہ زیُادٕٔ روٗدٔ پٮ۪۪وان۔
تہٕٕ  

أسۍ سٲری چھِ جذباتن ہنٕٛٛدِس یُتِھِس امتزاجس  
منٛٛز گُزران۔ کُنٛہِٕ ساتہٕٕ ہیٚکہِٕ یُہِٕ ترٛےٚٚ جذبہٕٕ تہِٕ ٲسِتھ! مگر یُہِٕ
چُھ ٹھیٖک، یُوٚتتھ تام تۄہہِٕ پتاہ آسہِٕ زِ تۄہہِٕ کٔمۍ جذبہٕٕ چھِو

تجرُبہٕٕ کران۔ چونکہٕ توہہِٕ ہیٚکِو نہٕٕ وۄنۍ صرف پنٛنٕٛۍ
جذبات پرزنٲوِتھ بلکہِٕ ہیٚکِو تمن ہُنٛٛد ناو تہِٕ تھٲوِتھ۔

مُختٔلِف حالاتنَ منٛٛز پانسَ انٛدر وُچھُن تہٕٕ یُہِٕ پرزناوُن چھُ
 .واریُاہ ضروٗری زِ تُہۍ کیٛاہ چھِ گُزران۔

أسۍ سٲری چھِ واریُٛاہ جذباتوَ منٛٛزٕ گَژھانپرٛیُٚتھ دٔوہ.
لوٗکھ چھِ واریُاہو صٔدِیُو پیٚٹھٕ جذباتن مُتعلِق سوچان۔
أسۍ، صرف اکھ کھیل گِنٛٛدنہٕٕ سٕتۍ، ہیٚکَن جذباتن ہنٕٛٛدۍ

واریُٛاہ ناو دٔرج کٔرِتھ۔ تصور کٔرِو زِ تمَِو کٲژاہ آسہِٕ اتھ پٮ۪۪ٹھ
وریُہہٕ وادَٔن

بھاوابھاوا

دٔماغچ غالب حالت۔دٔماغچ غالب حالت۔

ادٔراک، خیالات تہٕٕ وتیرس پٮ۪۪ٹھ مبنٛی چُھ نہٕٕ یُہٕٕ آسٲنی سانادٔراک، خیالات تہٕٕ وتیرس پٮ۪۪ٹھ مبنٛی چُھ نہٕٕ یُہٕٕ آسٲنی سان
تبدیُل گژھان۔تبدیُل گژھان۔

راساراسا

جذبٲتی جوہر۔

امہِٕ کِس نٔتیٖجس منٛٛز یُنِٛہٕٕ وول تجرُبہٕٕ یُُس کُنٛہِٕ صورتہِٕ حال،
احساسَس یُا جذباتسَ منٛٛز محسوٗس چھ یُوان کرنہٕ۔ٕ

کُن چُھ نیراکُن چُھ نیرا

کٲم کرنہٕٕ پتہٕٕ دٔرجٕ کٔرمٕتۍ! توہہِٕ کٔژ چھِو باسان زِ تمَِو
آسہِٕ دٔرجٕ کوٚرمُت؟ 50؟ 100؟ مزیُد؟ دٔرحقیقت، یُہٕٕ چُھ

!... نو۔
صِرِف نوَ؟ کِتھ کٔنٛۍ؟ باقٕین مُتلِق کیاہ چُھ؟ یُمِ لوٗکھ

کُس چھِ؟
ؤری وادٔن ہنٕٛٛدِ مطالعہٕٕ، مُشٲہدِٕ تہٕٕ تجزیُہٕٕ پتہٕٕ کٔر

سانہِٕ مُلکٕکہِٕ قٕٔدیُمٖ رِشِیو جذباتن 'نوارسا' کِس تصورس
منٛٛز دٔرجہٕٕ بٔنٛٛدی ۔ کیا تُہۍ ہیٚکوا یُٔقیٖن کٔرِتھ زِ یُمَِن تمام

جذباتن پٮ۪۪ٹھ أسۍ بحث چھِ کٔرمٕژ، ہیٚکو یُمَِن نو رسن
تحت دٔرجہٕٕ بنٛدی کٔرِتھ؟

یُہِٕ چھُ بنٛیٲدٔی طور پٲٹھۍ دٔۄن بنٛیٲدٔی عنٛٲصرن-
رس تہٕٕ بھاوا کِس بُنٛیادٔس پٮ۪۪ٹھ کرنہٕٕ یُوِان۔
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کیا توہہِٕ چھا یُہِٕ وُچھمُت - أکِس صوٗرتس منٛٛز، یُُس
توہہِٕ باسان چُھو سُہٕ چُھ تُہنٛٛدِس دٔوستس محسوٗس

کرنہٕٕ نشِ وجہٕ چھُ تۄہہِٕ دٔۄشوٕنی منٛٛز بھاواہسَ منٛٛز فرق۔
تکِیٛازِ توہہِٕ اوس اکھ مُختٔلِف بھاوا )مُختٔلِف رٔوِیُہٕ یُا

خیال( امہِٕ سٕتہِٕ گوٚو أکِس مُختٔلِف رسس )یُہِٕ احساس
یُُس تجرُبہٕٕ اوس آمُت کرنہٕٕ( پٲدٕٔ

مثالہٕٕمثالہٕٕ
تُہۍ چھِو پنٛٛنِٛس دٔوستَس سٕتۍ پنٛٛنِٛس پسنٛدیُدٕ

کھیلُک میچ وُچھان۔ تُہُنٛٛد ٹیٖم چُھ زیُنٛان۔ تُہۍ
چِھو خوش گٔمٕتۍ۔ تُہُنٛٛد دٔوست چُھ خوش مگر زیُادٕٔ
پُرجوش چُھ نہٕٕ تکِیازِ أمۍ سُنٛٛد پسنٛدیُدٕ کھلٲڑۍ اوس

نہٕٕ اصل سکور کوٚرمُت۔
تُہۍ چھِو پنٛنِٛس دٔوستَس سٕتۍ دُٔپہرُک کھٮ۪۪وان۔
کلاسَس منٛٛز چھُ اکھ بدمعاش یُوِان تہٕٕ چھُ توہہِٕ

دٔۄشوٕنی ہُنٛٛد مذاق بنٛاوان، اسَان تہٕٕ چھُ دٔوٗر
گژھان۔ توہہِٕ چِھو خوش گَژھان، مگر یُہِٕ ترٛٲوِو
دٔوٗر تہٕٕ وَنُن 'کٔمِس چُھ فِکر'۔ توہہِٕ وُچھِو زِ تُہُنٛٛد

دٔوست چُھ أکِس کوٗنس منٛٛز روان، سٮ۪۪ٹھاہ
تکلیٖف محسوٗس کران۔

یُمِن دٔۄشوٕنی صورتن منٛٛز، حالانٛکہِٕ حالات ہوِی
چھِ، مگر ابُرنہٕٕ یُنِٛہٕٕ وٲلۍ جذبات تہٕٕ تجرُبات چھِ تُہنٛٛدِس

بنٛیٲدٔی رویُہٕٕ یُا خیالن )بھاو( پٮ۪۪ٹھ منٛحصر۔

سِرٛنٛگارا خوٗبصوٗرتی،
محبَت

ہسیا مزاح، خوش ویُرا ہیروک، ہمت

خوفنٛاک خوف،
خوفنٛاک

کرونا سمپتی، سیڈ بھیبھٹسا نفرت،
بدصورت

رودٔرا ایُنٛجر، غضب عجیب ونڈر، سرپرائز شانتا امن، پرمسرت

بھاواہنِٛٛدُستانکٕہِٕ عظیٖم رِشِیو اوس یُہِٕ اتَھ مُتعلِق(
جذباتن تہٕٕ انِسٲنی دٔٮ۪۪ماغس پیٚٹھ پنٛٛنٛہِٕ کامہِٕ منٛٛز

سوٗنٛچمُت۔ پنٛنٛہٕٕ مطالعہٕٕ کس بنٛیادٔس پیٹھ، تمو کٔر
رسن )سون تجربہٕٕ( نوراسن )نو رس( منٛٛز دٔرجہٕٕ بنٛدی۔

1
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متبادل طورس پیٹھ ہیکو دائرٕٕ کہِِ بجٲئہِِ فرشس پیٹھ نو ڈبہٕٕ بنٲوِِتھ۔
 رسُُک ہِِی تصور، چھُُ پرفارمنگ آرٹسََس پٮ۪۪ٹھ بٔٔڑِِ کامہِِ ہُُنٛٛد اکھ واریاہ لوکُُٹ

 حصہٕ۔ٕ اَتَھ منٛٛز چھُُ ساروِِی کھوتہٕٕ بُُنیٲدی خیال زِِ دٔٔلیٖٖل کِِتھ کٔٔنۍ چھِِ پرٕٕنۍ پٮ۪۪ٹھٕٕ
 فنََو ذٔٔریعہٕٕ موکش حٲصِِل کرنٕکِِٕس امکانَسَ تام! ہِِی چھُُ پرٛٛٮ۪۪تھ کُُہِِن چیزََس مُُتعلِِق

 کََتھ کران یَتَھ منٛٛز میک اپ، لباس، لایٹہٕٕ، موسیقی، رقص، ریہرسل، نظم و
 ضبط، حفاظت تہٕٕ سامعیٖٖنََن باپتھ فنٕچٕ ذمہٕٕ دٲری شٲمِِل چھِِ۔ یِہِ زبردست کٲم

  چِِھپرفارمنگ آرٹسس چھِِ ناٹیہ شاسترا ونان، یُُس بھرت مُُنی یَنَ لیوُُکھمُُت
چھُُ۔

 ،وۄنۍ ہیٚٚکِِو تُُہۍ تِمََِن تمام جذباتن فِِٹ کٔٔرِِتھ یِمََِن پٮ۪۪ٹھ أسۍ بحث کوٚٚرمُُت چھُُ
 یِمََِو نو رسََو منٛٛز أکِِس منٛٛز ہِِی کرنٕچٕ کوٗٗشِِش کٔٔرِِو۔

  نوارسہ گیمنوارسہ گیم   
 نوراسََن سٕٕتۍ وٲقف گژھنہٕٕ خٲطرٕٕ گِِنٛٛدِِو ہِِی تفریحی کھیل۔ کمرٕٕ کِِس مرکزََس

 منٛٛز کٔٔرِِو أکِِس دٲرََیس منٛٛز نوارسا بنٲوِِتھ۔ یٚٚیلہِِ موسیقی چلاونہٕٕ چھِِ یِوِان
 سٲری شُُرۍ چھِِ دٲیرس أنٛٛدۍ پٔٔکۍ نژان۔ موسیٖٖقی چھےٚٚ رُُکان تہٕٕ رس یُُس شُُرِِس
 نزیٖدکٖ چُُھ تَمَہِِ ہُُنٛٛد اِظِہار گََژھِِ کرنہٕٕ یُُن۔ سُُہ ہیچھن وول یُُس نہٕٕ پرفارم کرنس

 قٲبل آسہِِ، سُُہ گژھِِ دائرٕٕ نیبر ۔ موسیٖٖقی چھِِ بیٚٚیہِِ چلاونہٕٕ یِوِان تہٕٕ یِتِھ کٔٔنۍ چھُُ ہِِی
 جٲری روزان۔
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یُہِٕ سورُےٚ کِتھ کٔنٛۍ گوٚو شُروٗع، یُتَھ ناتیوت پٹی )پرفارمنٛگ آرٹچٕ پیدٲئش( ونان چھِ۔یُہِٕ سورُےٚ کِتھ کٔنٛۍ گوٚو شُروٗع، یُتَھ ناتیوت پٹی )پرفارمنٛگ آرٹچٕ پیدٲئش( ونان چھِ۔

سارنےٕ دٔیُوَن ہُنٛٛد دٔیُوتا برہما ہنَ
وُچھ زِ دٔیُوا چھِ واریُٛاہ مُتٲثرِ تہٕٕ

سُست گٔمٕتۍ۔ تمو کوٚر نہٕٕ کینٛٛہہٕ کوٚرُکھ  وقٕت
ضایُہٕ۔

تٔمۍ کٔر اکھ منٛفردٔ کِتاب ناٹیا ویُد
تخلیٖق۔ سُہٕ چُھ دٔیُوَن یُہِٕ وۄمید

سان پیش کَران زِ تمِ کرَن یُہِٕ پسنٛد تہٕٕ کَرن یُہِٕ
اسِتعمال۔

امَہِٕ پتہٕٕ چھُ برہما رِگ ویُد پٮ۪۪ٹھٕ
مکالمہٕٕ، یُجرویُد پٮ۪۪ٹھٕ حرکت،

سمویُدا پٮ۪۪ٹھٕ موسیقی تہٕٕ اتھروویُد پٮ۪۪ٹھٕ جذبہٕٕ
تُلان۔

مگر دٔیُواس چُھنٛہٕٕ کینٛٛہہٕ تہٕٕ سمجھ
یُوان ناٹیاویُڈاہس منٛٛز۔ تم چِھ

واریُاہ پریُشٲنی منٛز۔

لہذا، برہما چُھ أکِس ذہین رِشی
بھرتا مُنٛی ونان، تہٕٕ أمِس ونان

زِ سُہٕ بنٛاوِ ناتیاویُدا آسان تاکہٕ
پرٮ۪۪تھ کانٛہہٕ ہیٚکہِٕ یُہِٕ سمجِتھ۔

بھرت مُنٛی چھُ پتہٕٕ ناٹیہٕ شاسترا
لیکھان۔ سُہٕ چُھ پنَٛنٕٛۍ 100

شُرۍ اکِہٕٕ وٹہٕٕ ناٹیہٕ شاسترا لاگنٛہٕٕ
خٲطرٕ اکِہٕٕ وٹہٕٕ کَران تہٕٕ اکھ کارکردٕٔگی پیش

کران۔

یُہِٕ دٔٔلیٖل چھِ اسہِٕ ونان زِ ناٹیہٕ شاسترا
چھِ پرفارمنٛگ آرٹسَس پٮ۪۪ٹھ اکھ کِتاب

یُتَھ منٛٛز ژۄشوٕنی ویُدن تہٕٕ امہِٕ کھۄتہٕٕ
زِیُٛادٕٔ کڑنہٕٕ آمُت علم شٲمِل چھُ! اتھ چھِ

پوٗنٛژِم ویُد تہِٕ وننٛہٕٕ یُوِان! ناتیوت پٹی
ہنٕٛٛز یُہِٕ دٔٔلیٖل چھےٚ یُہِٕ زِ ناٹیہٕ شاسترٕچ

اصلی کِتاب کِتھ کٔنٛۍ چھےٚ شُروٗع
گَژھان۔ اگر توہہِٕ یُہِٕ دٔٔلیٖل پٔرِمٕژ چھِو،
امَیُوک مطلب چھُ زِ توہہِٕ چُھو ناٹیہٕ

شاسترا پرَُن شروٗع کوٚرمُت! أسۍ روزِ
یُنِٛہٕٕ والٮ۪۪ن کلاسَن منٛٛز اتَھ مُتعلِق مٔزیُدٖ

ہیٚچھُن جٲری۔
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دٔیُوا چھِ پرفارمنٛگ آرٹسُک
مُشٲہدِٕ کٔرِتھ پرجوش آسان۔ تمِ

چھِ پنٛنٛہِٕ تعٲریُفٖ تہٕٕ تعٲریُفُک اظہار
کران، تہٕٕ یُہِٕ چھِ پنٛنٛہِٕ زِنٛدگی منٛٛز شٲمِل کران۔

7
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چُھ ؤری 2500
کھۄتہٕٕ زیُادٕٔ پرٲنۍ.

اتھ منٛٛز چھِ
6000 آیُات تہٕٕ

!36 باب

ناٹیا شاستر

فیس ایُکْسپریُشنفیس ایُکْسپریُشن
جسمجسم
زبانزبان تمام کمبایُنِتمام کمبایُنِ

بُتھبُتھ
ایُکْسپریُشنایُکْسپریُشن باڈٕی لینٛگویُجباڈٕی لینٛگویُج تمام کمبایُنِتمام کمبایُنِ

مثالمثال
راودٔرا — غصہٕ یُا غضبراودٔرا — غصہٕ یُا غضب

بیٚیِس رسس خٲطرٕ بنٛٲوِو سادٕٔ ڈٕرائنٛگ۔
رساہُک ناو

  منظر منظر 22: جذباتچٕ دٔرۍیافت: جذباتچٕ دٔرۍیافت
اسہِٕ چھِ وُنیُک تام بُتھِک تاثرات ہیٚچھمٕتۍ۔ توہہِٕ چُھو

سمجِمُت زِ تُہنٛٛدِس بٔتھِس پرٛٮ۪۪تھ حِصہٕٕ کِتھ کٔنٛۍ چُھ یُہِٕ
ہاونس منٛٛز مددٔ کران زِ تُہۍ مگر صرف بُتھ کیازِ؟ کیا اسہِٕ
چھا نہٕٕ ہیوٚچھمُت زِ زٕ بیٚیہٕ اہَمَ پہلو چھِ یُمِ رٲبطس منٛٛز اسہِٕ

مددٔ چھِ کران؟ تم چِھ — آواز تہٕٕ جسمانی زبان۔

أسۍ کٔرِو آواز تہٕٕ جسمٲنی زبانہِٕ ذٔریُعہٕٕ تمِے نوارسا دٔریُافت
!کرنچٕ کوٗشش۔

وۄنۍ گِنٛٛدِو أسۍ ہاٹ سیٹُک سوےٚ گیم۔ مگر یُیٚمہِٕ لٹہِٕ یُیٚلہِٕ
تُہۍ 'لُک' بوزِو توہہِٕ پزَِ حالاتسَ پٮ۪۪ٹھ ردِٔ عمل ظٲہرِ کرنہٕٕ خٲطرٕ

پنٛنٕٛۍ آواز تہٕٕ جسمٲنی زبان استعمال کرٕنۍ۔ مزہ چُھ باسان؟
ہدایُات: ڈٕیُفالٹ پوزیُشن چِھ، کلہٕٕ بۄن کُن، أچھ بنٛٛد کٔرِتھ،ہدایُات: ڈٕیُفالٹ پوزیُشن چِھ، کلہٕٕ بۄن کُن، أچھ بنٛٛد کٔرِتھ،

توجہٕ دِٔیُُو۔توجہٕ دِٔیُُو۔
دٔٔلیٖل بوزِو احتیاط سٕتۍ۔ دٔٔلیٖلہِٕ منٛٛز روٗزِو پوٗرٕ پٲٹھہِٕ شٲمِل۔
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دٔٔلیٖل چھےٚ اچانک رُکان تہٕٕ تُہۍ بوزِو لفظ — '  وْچھیو'۔
توہہِٕ چُھو جلدٕیُہٕ وُچھُن تہٕٕ اتَھ صوٗرتہِٕ حالس پیٚٹھ آواز

تہٕٕ عملہِٕ سٕتۍ ردِٔعمل ظٲہرِ
بنٛیٲدٔیبنٛیٲدٔی: سادٕٔہ صورتحال یُوس ڈٕرامائی ردٔعملس منٛز

ختم گژھان چِھ۔
ایُڈوانسڈایُڈوانسڈ: دٔٔلیٖل چھےٚ ابتدٲیُی ردٔعملہٕٕ پتہٕٕ برٛونٛہہٕ پکان۔

تم چھِ آخری ردٔعملہٕٕ دٔوران بے حرکت گژھان تہٕٕ کُنٛہِٕ
چیزٕ کس ظٲہرس پیٹھ ردٔ عمل ظاہر کران۔ بیٲنی

منٛٛز چھِ واریُاہ موڑ تہٕٕ موڑ گٔژھتھ، یُیٚمہٕ سۭتۍ پرٮ۪۪تھ غٲر
متوقٕع پیش رفت سۭتۍ ردٔعمل چھُ گژھان!۔

دٔٔلیٖلہٕٕ بنٛاوان توسیعتوسیع: شُرۍ چھِ رضاکارانہٕ طور پنٛنٕٛۍ 
کٔرِتھ بیان 'لوک' استعمال  تہٕٕ  'فریُز'  'پوزیُشن'،  تہٕٕ 

کران، یُیٚلہِٕ زن باقٕےٕ شُرۍ جواب دِٔوان۔
پنٛنٛہِٕ تہٕٕ  پرزناونچٕ صلٲحیت  کُنٛہِٕ حالاتس منٛٛز جذبات 

بُتھِ ہنٕٛٛدۍ تاثرات، جسمٲنی زبان تہٕٕ آوازِ سۭتۍ وٲتتِھ
تہِٕ واتنٛاونچٕ صلٲحیت چھِ متٲثر کران۔ اسہِٕ ٲسۍ اتھ

زِ لوٗکو کِتھ کٔنٛۍ ٲسۍ صدیُو متعلق تجسس منٛٛز 
کوٚرمُت، خاص تہٕٕ تجزیُہٕٕ  برٛونٛہہٕ جذباتن سمجھان 

طور ہنٛدوستانس منٛٛز نواراس سۭتۍ۔ وۄنۍ کٔرِو أسۍ

زِ جذبات کِتھ کٔنٛۍ چھِ معایُنٛہٕٕ 

!یُہٕ چُھ سرکل ٹایُمِ
جذباتن ہُنٛٛد اکھ فہرست بنٛٲوِو یُمِ اسہِٕ آز محسوس کٔرۍ۔

یُیٚلہِٕ توہہِٕ آواز تہٕٕ عمل شٲمِل کوٚر تیٚلہِٕ اوسا یُہِٕ سَہل؟ یُا
بُتھِک تاثرات ٲس آسان؟

کیٛاہ کانٛہہٕ احساس چھَا یُیٚمیُک ناو تُہۍ ہٮ۪۪کِو نہٕٕ تھٲوِتھ؟
کیا تُہۍ ہیٚکوا یُہِٕ آواز، عمل یُا اظہارٕ سٕتۍ نافذ کٔرتھ؟

یُُس جذبہٕٕ تُہۍ أکِس دٔۄہسَ منٛٛز بار بار محسوس کران چھِو
. تمیٛک مُشٲہدِٕ کٔرِو۔

•
•

•

•
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ڈٕیُونایُسین — تفریُحک یُونٲنی خدا

اوڈٕ چُھ کُنٛہٕٕ واقٕعہٕٕ یُا شخصچ
تعریُف کرنہٕٕ خاطرٕ اکہِٕ قٕسمچ

.گیون شاعری۔

اکھ یُونأنئ پْلے ایُکشنٛس منٛز

پیمانہٕٕ خٲطرٕ نقشہٕٕ نہٕ۔ٕ
فنٛکارن ہنٕٛٛز نمائنٛدگی۔

کرنہٕٕ تہٕٕ واریُاہ وٕریُو پتہٕٕ، )تقریُباً ژورمہٕٕ صدی قٕبل
مسیح( دٔٔلیٖلو ہیژن تبدیُلیہٕٕ وچھنٛہٕٕ یُتہٕٕ خوش ٲس۔

دٔٔلیٖلہِٕ منٛٛز انٛد تہٕٕ لُطف۔ یُہِٕ اوس کامیڈیُُک آغاز۔
کامیڈی لفظٕچ ابتدا، المیہٕ ہنٕٛٛدۍ پٲٹھۍ، چھِ یُونٲنی

اصطلاحات- 'کوموس' )لُطف( تہٕٕ 'اوڈٕیُا' )گٮ۪۪وُن( پٮ۪۪ٹھٕ۔
مزاحیہٕ ڈٕراماہن ہنٛٛد اختتام چُھ خوشگوار آسان۔ یُمن

منٛٛز چِھ پنٛنٛن ڈٕراماہن منٛٛز انسانن، جانورن تہٕٕ دٔیُوتاہن ہنٛٛد
عنٛاصر شٲمل۔ تمن منٛٛز ٲس رقٕصچ ترتیب تہٕٕ شٲمل تہمٕیپ

کْریُو نْہٕ سیکیل کرنْہٕ باپت فنٛکار نمائنٛدگی
ڈٕایُنٛایُسس  — تفریُحک یُونٲنی خدا  

اوڈٕ چُھ کُنٛہٕٕ واقٕعہٕٕ یُا شخصچ تعریُف کرنہٕٕ خاطرٕ اکہٕٕ
قٕسمچ گیتچ شاعری سامعیٖنَٛن یُا ڈٕراما نگارَس سٕتۍ

سیوٚدُٔےٚ کَتھ باتھ۔
یُوٗنٲنی تھیٹرٕچ کارکردٕٔگی ہنٕٛٛز یُہِٕ تصویُر وُچھِو۔ تۄہہِٕ

کیٛاہ چھُوٕ نوٹس؟ ترٛیُٚشوٕےٚ ادٔاکار چھِ ماسک لٲگِتھ۔

ہنٛدوستانس نیبر پرفارمنٛگ آرٹسُک ساروی کھوتہٕٕ
قٕدیُم معلوم اصل، چُھ یُونٲنی تھیٹر، تقریُباً پٲنژمہِٕ صدی

قٕبل مسیح۔
ڈٕایُونیسس، تفریُحک خدا، اوس دٔچھِ ہنٛٛد اصل فصل

برقٕرار تھونک ذمہٕٕ دٔار - یُونانس منٛٛز اہم زرعی پیداوار۔ تمہٕٕ
وقٕتہٕٕ، یُونانک لوک ٲس پنٛنٛس خدایُس خوش کرنہٕٕ خاطرٕ
ڈٕایُونیسس   تہوار منٛاوان۔ اتھ دٔوران ٲسۍ تمِ ڈٕایُونیسس

سٕنٛٛدِس تعریُفٖس منٛٛز بھجن گٮ۪۪وان تہٕٕ کورسس اوس
دِٔتھیرمب ونٛنٛہٕٕ یُوِان۔ رسم کِس أکِس حِصہٕٕ پٲٹھۍ آیُہِٕ بٲتھ

گٮ۪۪ونہٕٕ وِزِ اکھ ژھایُہٕ قٕربان کرنہٕ۔ٕ
ژھایُہٕ ہنٕٛٛزِ قٕربٲنی ہنِٛٛدِس رسمَس )اوڈٕ( دٔوران گیونہٕٕ

یُنِٛہٕٕ وٲلۍ بٲتھ چھِ 'ٹریُگوڈٕیُا' )ٹراگ - اوڈٕیُا( اصطلاح
دِٔوان، یُیٚمیُک مطلب چھُ 'ژھاوجہِٕ ہُنٛٛد گٮ۪۪وُن'، یُیٚمہِٕ سٕتۍ یُہِٕ

اصطلاح المیہٕ گوٚو۔
اتَھ پٮ۪۪ٹھ مبنٛی دٔٔلیٖلہٕٕ تہٕٕ کارکردٕٔگی ٲسۍ گۄڈٕٕنکِۍ ڈٕراما۔

تمِ ٲسۍ سٲری المنٛاک ڈٕراما۔ تمِ ٲسۍ سنٛجیدٕ تہٕٕ ڈٕرامہٕ کِس
مرکزی کردٔارس)مرکزی کردٔار( اوس اکھ افسوسنٛاک

اختتام یُا تہٕٕ سزا یُا موت۔
امہٕٕ قٕسٕمٕچ زیُادٕٔ کھوتہٕٕ زیُادٕٔ دٔلیلہٕٕ ٲس پیش یُوان کرنہٕ۔ٕ
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یُہٕٕ چھِ سٔرکٕل  وقٕت
اکَھ مِثال کٔرِو شیٚیر زِ توہہِٕ کِتھ کٔنٛۍ کوٚر کُنٛہِٕ صوٗرتہِٕ.
حالس سمجھنٛہٕٕ خٲطرٕ بھاوا تہٕٕ رسُک خیال مُشاہدٕ۔
نوارسا )قٕدیُم ہنٛدوستان پیٹھہٕٕ( تہٕٕ ٹریُجڈی کامیڈی.

)قٕدیُم یُونان پیٹھہٕٕ( جوڑنچٕ کوٗشِش کٔرِو۔
المیہٕ تہٕٕ کامیڈی منٛٛز کٔمۍ رس ہٮ۪۪کَو شٲمِل کٔرِتھ؟
کیا زیُادٕٔ جذبہٕٕ چھا یُمن تحت دٔرجہٕٕ بنٛدی ہیکو نہٕٕ

کٔرتھ؟
تمَِن تمام جذباتنَ ہُنٛٛد فہرست بنٛٲوِو یُمَِو سٕتۍ توہہِٕ أکِس دٔۄہسَ.

منٛٛز گٔمٕتۍ ٲسۍ۔ پرٛٮ۪۪تھ أکِس دِٔیُوِ رسُک برابر ناو۔
یُیٚلہِٕ تُہۍ کانٛہہٕ سٹوری بُک پران چھِو، پرٛٮ۪۪تھ جذبٲتی.

لمحَس کٔرِو تتھ ناوٕ سٕتۍ نشان زدٔ یُتھ پٮ۪۪ٹھ بحث
چھُ آمُت کرنہٕ

المیہٕٗ تہٕٕ تربیہٕالمیہٕٗ تہٕٕ تربیہٕ
لہاذا یُیٚلہِٕ تُہۍ یُمِ ماسک وُچھِو، تۄہہِٕ

چھِو اتَھ پتھ کُن دٔٔلیٖل زانان

ماسک ٲسۍ یُونٲنی تھیٹرُک اکھ اہَمَ حصہٕ۔ٕ یُہٕٕ چُھ امہٕٕ وجہٕ سۭتۍ
تہٕٕ جُڑتھ زِ تمو کیازٕ چِھ المیہس ترجیح دٔژمژ۔

المیہٕ چُھ دٔراصل سنٛگین تہٕٕ غمگین۔ کیٛاہ یُوٗنٲنہِٕ ٲسہِٕ پرٛٮ۪۪تھ وِزِ
غمگیٖن روزُن تہٕٕ روُن پسنٛد کران؟ نہَٕ. أمۍ کٔر تمِن پنٛنٕٛۍ دٔباونہٕٕ آمٕتۍ

جذبات تہٕٕ دَٔگ جٲری کرنس منٛٛز مددٔ۔ اتھ چِھ کیتھرسس ونان۔
تُہۍ ہیٚکِو اتَھ مُتعلِق اعلیٰ دٔرجن منٛٛز مٔزیُدٖ زانتِھ۔ ماسکَن کٔر

کِردٔارَس سۭتۍ وابسطہٕٕ کرنس منٛٛز مددٔ، نہٕ کہِٕ ادٔاکٲری کرن وٲلِس
نفرَس سۭتۍ۔

تۄہہِٕ آسن یُمِ ماسک واریُٛاہ لَٹہِٕ وٕچھمٕتہِٕ ، صحیح؟ مگر تۄہہٕ کیا چُھ
باسان زِ تم چِھ کمہٕٕ چیزچ نمائنٛدگی کران؟ تُہۍ ہیٚکِو اندازٕ لگٲوِتھ زِ

اسہِٕ کیٛاہ چھُ مطالعہٕٕ کوٚرمُت۔

1

2
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سورُےٕٚ ماسْک

گتہٕٕ ہنٛاہ پھرنہٕٕ خٲطرٕ کٔرِو میزکہِٕ
اندُک استعمال

فولڈ کٔریُو پیپر نصفس منٛز تْہٕ
کٔریُو ڈٕرا آوٹ لایُنِ۔

لٲنہِٕ پٮ۪۪ٹھ کٔرِوکٹ دٔۄکارِٮ۪۪و سۭتۍ

پنُٛن ماسک کٔرِو رنگن،
گولن، پرن یُا کُنٛہِٕ تہِٕ چیزٕ

سۭتۍ سجاوُن یُُس تُہۍ
یُژھان چھِو۔

اۄڈٕےٕٚ ماسک

دٔویُمین ملکن منٛٛز سمجھنٛہٕٕ یُوان۔

کٔنٛۍ أسۍ ؤچھو وونۍ زِ باقٕی مُلکَن منٛٛز کِتھ کٔنٛۍ چھِ
کارکردٕٔگی منٛٛز جذباتنَ وُچھنٛہٕٕ یُوِان

  سرگرمی۔ ماسکس تہٕٕ جذباتسرگرمی۔ ماسکس تہٕٕ جذبات
أسۍ کرو ماسک کہِٕ ذریُعہِٕ جذبات دٔریُافت کرٕنۍ۔ مگر

ماسک چُھ بٔتھِس تہٕٕ بُتھِس ؤلِتھجذبات ہاونُک طریُقہٕٕ
چُھ۔ ماسک کِتھ کٔنٛۍ ہیٚکن جذبات ہٲوِتھ؟

ماسک چھِ جذبہٕٕ تہٕٕ کِردٔار یُمِ تُہۍ لٲگِتھ تہٕٕ ادٔاکٲری ہٮ۪۪کِو
!کٔرِتھ

حالانٛکہِٕ ماسکٕک چھِ واریُاہ قٕسٕٕم، مگر أسۍ کَرِ تمَِو منٛٛز
زٕ دٔریُافت ۔

قٕینٛچی تہٕٕ گلو استعمال کرنہٕٕ وِزِ روٗزِو ہوشیار ، تمِ کٔرِو
!پنٛنِٛس استادٔ سٕنٛٛزِ نگرٲنی منٛٛز استعمال

 :) :)گتہٕٕ  ماسک )نٮ۪۪صفگتہٕٕ  ماسک )نٮ۪۪صف

گتہٕٕ ، قٕینٛچی ، گلیوُ تہٕٕ رنگ(۔گتہٕٕ ، قٕینٛچی ، گلیوُ تہٕٕ رنگ(۔((
بُتھُک ترتیب کٔرِو ڈٕرا، یُقینٛی بنٛٲوِو زِ توہہِٕ مِلٲوٮ۪۪و ہم
آہنٛگی صحیح۔ سمیٹریُکل ڈٕیُزائن حٲصل کرنُک

اکھ آسان طریُقہٕٕ چُھ کاغذس فولڈ کرُن )تصویُرٕ
.)وچھیو(۔

أچھن تہٕٕ نسََس پیٚٹھ کٔرِو نشان زدٔ، یُتھ کٔنٛۍ گژھن
دٔۄشوٕےٚ طرفہٕٕ  متنٛاسب  آسان، أچھ، نسَ تہٕٕ کن،

یُا کانٛہہٕ تہٕٕ خصوٗصیت یُژھنٛہٕٕ مُطٲبق کٔڑنہٕٕ خٲطرٕ
 .مُختٔلِف شکلہٕٕ تہٕٕ ڈٕیُزائن شٲمِل کٔرِتھ۔

.اضٲفی فیچر کٔرِو تخَلیٖقی پٲٹھۍ کلر پیپر تہٕٕ گلو سٕتۍ شٲمل
گتہٕٕ بٔتھِس شکلہِٕ مُطٲبقِ بنٛاونہٕٕ خٲطرٕ بنٛٲیُوِ یُٔقیٖنٛی زِ تُہۍ کٔرِو یُہِٕ

مُڑِتھ، اکھ زاویُہٕٕ ژٔٹوِ تہٕٕ پتہٕٕ کٔرِو یُہِٕ پیسٹ۔
ماسک کِس کنَٛس نزدٔیُکٖ بنٛٲوِو زٕ زَدٕٔ تاکہِٕ اکَھ

دٔھاگہٕٕ یُا لچکدار بنٛاونہٕٕ یُیِہِٕ۔

•
•

•

•

•
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 پھۄکہٕٕ بالُ پُھاٹوِِو تہٕٕ شکلہِِ ہنٛٛز وضاحت کرنہٕٕ  
 .  خٲطرٕٕکٔٔرِِو کاکُُد کٹ۔

 کِِردارو مُُطٲبِقِ کٔٔرِِو ماسک رنگ، مُُختٔٔلِِف جذبہٕٕ تہٕٕ  
 تاثرات برونہہ کُُن اننہٕٕ خٲطرٕٕ کٔٔرِِو مُُختٔٔلِِف رنگن ہُُنٛٛد

 استعمال۔
 مُُختٔٔلِِف مقصد چھِِ یِمِ ماسک پوٗٗرٕٕ کران چھِِ۔  

 پرفارمنگ آرٹسس منٛٛز چُُھ ماسکُُک استعمال متنوع
 تہٕٕ پھیلتھ چُُھ۔ مختلف ثقافتن تہٕٕ تھیٹر روایتن منٛٛز۔

 چاہے کردار، ثقافتی علامتہٕٕ یا سرن معنی واتناون،
 ماسک چِِھ کارکردگی ہنٛٛدس دنیاہس منٛٛز اکھ طاقتور
 تہٕٕ ورسٹائل آلہٕ۔ٕ ہندوستانَسَ منٛٛز چھِِ 50 کھۄتہٕٕ زِِیٛٛادٕٕ

. قٕسٕمٕٕک کلاسیکی ماسک۔

 پیپر ماسْْکپیپر ماسْْک )فُُل(: )پرون اخبار، اکھ غبارٕٕ، گلو،
قینچی، رنگ(۔

 کاغذٕکٕۍ ٹُُکرٕٕ )اخبار یا باقٲعدٕٕ کاغذ(، اتھ آبس منٛٛز وۄدُُن تہٕٕ
 ہِیِ لگٲوِِو غبارٕٕ کِِس سطحس پٮ۪۪ٹھ آسانی سٕٕتۍ۔

 نٮ۪۪صٕٕف پھۄکہٕٕ بالہِِ ؤلِِتھ یِتِھ کٔٔنۍ شکلہِِ منٛٛز ہاونہٕٕ
 آمُُت چھُُ۔ کاغذ گژھہِِ اندن پٮ۪۪ٹھ وٹنہٕٕ یُُن۔ بٕتٕھِِک

 مُُختٔٔلِِف شکلہٕٕ واضح کرنہٕٕ خٲطرٕٕ کٔٔرِِو أدٕٕر کاغذٕٕچ مزید
تہہ شٲمِِل۔

 ہِِی یٖدوٖ پوٗٗرٕٕ پٲٹھۍ خۄشٕٕک کاغذچ أدٕٕر تہہ لگاونہٕٕ،
 خشک گژھنس پیٛٛارن، تہہ دوبارٕٕ لگاونہٕٕ تہٕٕ مطلوبہ

 شکل حٲصل کرنک اتھ عملس منٛٛز ہیٚٚکہ تقریباًً ترےٚٚ
دۄہ لٔٔگتھ۔

 أکس پھۄکہٕٕ بالہِِ پٮ۪۪ٹھ أدٕٕرۍ کاغذٕٕک ٹُُکرٕٕ۔ 5–6
 لییر۔ پٔٔتم لییر گلو سۭۭتۍ۔

 پوٗٗرٕٕ پٲٹھۍ خۄشٕٕک گژھنہٕٕ پتہٕٕ پٔٔھٹِِو غبارٕٕ تُُلنہٕٕ
خٲطرٕٕ

 شکل واضح کرنہٕٕ باپت کٔٔرِِو آوٹ لایِنِ کٹ )
( أکس بالغس ہیٚٚیِِو مدد

ہِِی کٔٔرِِو رنٛٛگ تہٕٕ کُُہِِن تہِِ باقٕےٕ موادٕٕ سٕٕتۍ سجٲوِِو۔

•

•

•

•
•
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جذبات ہأیُوجذبات ہأیُو 

خۄشی شرارتھ

کلچر ہأیُوکلچر ہأیُو 

پرولیا چھاؤ )مغربی بنٛگال چام )لداخ

گروٛپ سرگرمیگروٛپ سرگرمی
۔3پٮ۪۪ٹھ 4 طالب علمن ہنٛٛد گروپ

بنٛأیُو۔
نوارسا پٮ۪۪ٹھٕ تُلِو اکھ رس۔

پنٛٛنٛہِٕ مقٲمی ثقافت کیٚن ڈٕیُزائنٛن ہنِٛٛز
. نشِاندہی کٔرِ

پنٛنِٛس مقٲمی ثقافتی ڈٕیُزائنٛس سٕتۍ
بنٛٲوِو اتھ رسس )جذبات( منٛٛز اکھ

ماسک۔
— نوٹ: توہیہٕ ہیکیو ژارِتھ بنٛاونُک

. گتے فُل ماسْک۔
پیپر ماسْک أکس بیلونس سْیت۔

مثالہٕٕمثالہٕٕ
ثقافت: اتَھ منٛٛز چھُ مہاراشٹرُک قٕبٲئلی

ڈٕیُزائن تہٕٕ وارلی آرٹ۔
جذبہٕٕ: ابرو تہٕٕ أچھ ہُنٛٛد ڈٕیُزائن چُھ اکھ

.ناراض جذبہٕٕ ظٲہر کران )رودٔرا(۔

-یُتتھ کیٚنٛٛہہٕ مِثالہٕٕ پیش

•

•
•

•

•
•


