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മധ്യയ ഘട്ടത്തിിന്് വേ�ണ്ടിിയുുള്ള നാാടകംം 
ക്രി�ിയാാത്മകവുംം� പോ�ോസിിറ്റീീവുംം� സന്തോ�ോഷകരവുംം�

കഥകൾ, ആവിിഷ്കാാ�രംം, ഭാാവന എന്നിിവയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള, നാാടകംം പോ�ോലൊ�ൊരുു 
വിിഷയത്തിിൽ തെ�റ്റാായ ഉത്തരമുുണ്ടാാകിില്ല. ബോ�ോക്സിി�ന്റ്െെ പുുറത്ത് ് നിിന്ന്് 
ചിിന്തിിക്കാാനുംം� ആശയങ്ങൾ പരീീക്ഷിിക്കാാനുംം� അതുുല്യയമാായ രീീതിിയിിൽ സ്വവയംം 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാനുംം� വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന് ് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ 
അന്തരീീക്ഷമാായിിരിിക്കുംം� ഇത്.് പരിിഹസിിക്കപ്പെ�ടുുകയോ�ോ ചിിരിിക്കുുകയോ�ോ 
ചെ�യ്യാാതെ� ഒരു  ു കുുട്ടിിക്ക് ് അവരുുടെെ ആശയങ്ങൾ സ്വവതന്ത്ര�മാായിി പങ്കിിടാാൻ 
സുുരക്ഷിിതമാാണെ�ന്ന് ് തോ�ോന്നുുന്ന ഒരു  ു ക്ലാാസ് ് മുുറിിയാാണ് ് ഒരു  ു നാാടക ക്ലാാസിിനെ� 
ഫലപ്ര�ദമാാക്കുുന്നത്.് സഹപാാഠിികൾക്കിിടയിിൽ പരസ്പപര ബഹുുമാാനവുംം� പിിന്തുുണയുംം� 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന് ് അധ്യാ�ാപകരിിലുംം� കുുട്ടിികളിിലുംം� ഈ മനോ�ോഭാാവംം 
വളർത്തിിയെ�ടുുക്കുുന്നത് ്സമഗ്ര�മാായ പഠനംം പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള മിികച്ച 
മാാർഗമാാണ്.്

നാാടകത്തെ� യാാഥാാര്‍ഥ്യയവുുമാായിി  ബന്ധിിപ്പിിക്കുുക
കുുട്ടിികൾ അവർക്ക് ് ചുുറ്റുുമുുള്ള ലോ�ോകത്തെ�ക്കുുറിിച്്ച് കൂൂടുുതൽ മനസ്സിിലാാക്കാാൻ 
തുുടങ്ങുുകയുംം� സാാഹചര്യയങ്ങളെ� അഭിിമുുഖീീകരിിക്കുുകയുംം� മുുമ്പത്തേ�ക്കാാൾ 
സങ്കീീർണ്ണമാായ വിികാാരങ്ങൾ കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുകയുംം� ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ, നാാടകംം 
കൂൂടുുതൽ പ്ര�സക്തമാാകുുന്നു .ു നാാടകത്തിിലൂൂടെെ നേ�ടിിയ കഴിിവുുകൾക്ക് ് ഊന്നൽ 
നൽകുുന്നത് ്നിിർണാായകമാാണ്.് സഹാാനുുഭൂൂതിി, ലിം�ംഗഭേ�ദംം, പരാാജയംം കൈൈകാാര്യം�ം 
ചെ�യ്യൽ തുുടങ്ങിിയ വൈൈകാാരിിക കഴിിവുുകളും�ം പൊ�ൊതു  ുപ്ര�സംംഗംം, പ്ര�ശ്നനപരിിഹാാരംം, 
ടീം�ം വർക്ക് ്തുുടങ്ങിിയ ജീീവിിതത്തിിനാാവശ്യയമാായ കാാര്യയങ്ങളും�ം  ഒരു  ുഅഭിിനേ�താാവോ�ോ 
സംംവിിധാായകനോ�ോ എന്നതിിനപ്പുുറംം നാാടകത്തിിന്റ്െെ പ്രാ�ായോ�ോഗിിക ഉപയോ�ോഗങ്ങൾ 
തിിരിിച്ചറിിയാാൻ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളെ� സഹാായിിക്കുുന്നു .ു

പരിിപാാടിികളിിൽ പങ്കെ�ടുുക്കുുക
തത്സമയ പ്ര�കടനങ്ങൾ കാാണാാനുംം�  അതിിഥിികളാായിി  കലാാകാാരന്മാാരെ� 
കൊ�ൊണ്ടുുവരാാനുംം�  പ്രൊ��ൊഫഷണൽ നാാടകത്തിിലേ�ക്ക് ് അവരെ� 
പരിിചയപ്പെ�ടുുത്താാനുംം� സ്വവന്തംം കലാാപരമാായ അഭിിലാാഷങ്ങളെ� പ്ര�ചോ�ോദിിപ്പിിക്കാാനുംം� 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നത് ് നാാടക വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിൽ 
വളരെ�യധിികംം സഹാായിിക്കുംം�.നിിങ്ങളുുടെെ ക്ലാാസിിനുുള്ളിിൽ വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന 
പഠന ശൈൈലിികൾ തിിരിിച്ചറിിയുുകയുംം� ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക. ചിില 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ നേ�രിിട്ടുുള്ള പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിൽ അഭിിവൃൃദ്ധിി പ്രാ�ാപിിച്ചേ�ക്കാംം�, 
മറ്റുുള്ളവർ എഴുുത്ത് ്അല്ലെ�ങ്കിിൽ ദൃൃശ്യയ പഠനംം ഇഷ്ടപ്പെ�ട്ടേ�ക്കാംം�. കുുട്ടിിക്ക് ്അവരുുടെെ 

ആശയവിിനിിമയ രീീതിി (രേ�ഖാാമൂൂലമോ�ോ വാാക്കാാലുുള്ളതോ�ോ) തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കാാനുംം� 
ആശയപരമാായ ധാാരണയിിൽ ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കാാനുംം� ഒരു  ുഓപ്ഷ്ൻ നൽകുുക. 
സ്വവതന്ത്ര� ചിിന്തയുംം� സർഗ്ഗാാത്മകതയുംം� അനുുവദിിക്കുുന്നത് ് കുുട്ടിിയുുടെെ മാാനസീീക 
പിിരിിമുുറുുക്കംം   ഇല്ലാാതാാക്കുുന്നു .ു

വ്യയക്തിിഗത പഠന ശൈൈലിികൾ മനസ്സിിലാാക്കുുക
നിിങ്ങളുുടെെ ക്ലാാസിിനുുള്ളിിൽ വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന പഠന ശൈൈലിികൾ 
തിിരിിച്ചറിിയുുകയുംം� ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക. ചിില വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ 
നേ�രിിട്ടുുള്ള പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിൽ അഭിിവൃൃദ്ധിി പ്രാ�ാപിിച്ചേ�ക്കാംം�, മറ്റുുള്ളവർ എഴുുത്ത് ്
അല്ലെ�ങ്കിിൽ വിിഷ്വവൽ പഠനംം ഇഷ്ടപ്പെ�ട്ടേ�ക്കാംം�. കുുട്ടിിക്ക് ്അവരുുടെെ ആശയവിിനിിമയ 
രീീതിി (രേ�ഖാാമൂൂലമോ�ോ വാാക്കാാലുുള്ളതോ�ോ) തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കാാനുംം� ആശയപരമാായ 
ധാാരണയിിൽ ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കാാനുംം� ഒരു  ു ഓപ്ഷ്ൻ നൽകുുക. സ്വവതന്ത്ര� 
ചിിന്തയുംം� സർഗ്ഗാാത്മകതയുംം� അനുുവദിിക്കുുന്നതിിന് ് ഇത് ് കുുട്ടിിയുുടെെ മനസ്സിിൽ 
നിിന്നുുള്ള സമ്മർദ്ദംം ഇല്ലാാതാാക്കുുന്നു .ു

സഹകരണത്തിിന്് ഊന്നൽ നൽകുുക
നാാടകംം ഒരു  ു സഹകരണ കലാാരൂൂപമാാണ്.് ഗ്രൂ�ൂപ്പ് ് പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ, കൂൂട്ടാായ 
പ്ര�കടനങ്ങൾ, സഹകരണ പ്രോ��ോജക്്റ്റുുകൾ എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട് ്കൂൂട്ടാായ 
പ്ര�വര്‍ത്തനങ്ങള്‍ , ആശയവിിനിിമയ കഴിിവുുകൾ എന്നിിവ വളർത്തിിയെ�ടുുക്കുുക. 
ഇത് ് ടീീമിിന്‍റെ�  കഴിിവുുകൾ വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുക മാാത്ര�മല്ല, വ്യയക്തിിഗത സ്വവഭാാവവുംം� 
അഭിിരുുചിിയുംം� വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നു .ു

അവലോ�ോകന സമയംം
ഓരോ�ോ ക്ലാാസിിലുംം� അധ്യാ�ാപകൻ പിിന്തുുടരേ�ണ്ട ഒരു  ു രീീതിി . പിിരിിയഡിിന്‍റെ�  
അവസാാന 10 മിിനിിറ്റ് ് ഈ അവലോ�ോകന സമയത്തിിനാായിി അനുുവദിിച്ചിിരിിക്കുുന്നു .ു 
ചിിന്തകളുുടെെയുംം� അഭിിപ്രാ�ായങ്ങളുുടെെയുംം� അനൗൗപചാാരിിക പ്ര�തിിഫലനമാായിി 
തോ�ോന്നുുന്ന കാാര്യയങ്ങൾക്കാായിി എല്ലാാ കുുട്ടിികളും�ം അധ്യാ�ാപകനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
ഒരുുമിിച്ച് ് ഇരിിക്കുുന്നു .ു പ്ര�തീീക്ഷകളോ�ോ മാാർക്കുുകളോ�ോ ഗ്രേ�േഡുുകളോ�ോ ഇല്ലെ�ന്ന്് 
അറിിയുുമ്പോ�ോൾ കുുട്ടിികൾ സ്വവതന്ത്ര�മാായിി മനസ്സ് തുുറക്കുുന്നു .ു ഒരു  ുപരീീക്ഷയ്ക്്കുംം�  
നൽകാാൻ കഴിിയാാത്ത നിിർണാായക വിിവരങ്ങളുുടെെ ഉറവിിടമാായിിരിിക്കാംം� ഇത്.് 
എന്നാാൽ ഇത് ് കുുട്ടിിക്ക് ് മാാത്രം�ം അനൗൗപചാാരിികമാാണ്.് അധ്യാ�ാപകർ സ്വവയംം 
കുുറിിപ്പുുകൾ തയ്യാാറാാക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്,് അത് ്അവരുുടെെ അടുുത്ത പാാഠ പദ്ധതിികളിിൽ 
പ്ര�യോ�ോഗിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�
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വിികാാരങ്ങൾ അനാാവരണംം 
ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടുു!

രംംഗംം 1 -വിികാാരങ്ങൾ 
മനസ്സിിലാാക്കുുക 

ഞങ്ങളുുടെെ ആദ്യയത്തെ� നാാടക ക്ലാാസ് ്
ആരംംഭിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങൾക്ക് ്എങ്ങനെ� 
അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്നുുവെ�ന്ന് ്വിിവരിിക്കാാൻ ഒരുു 
വാാക്്ക് എഴുുതുുക. 

ഞങ്ങൾ ഇപ്പോ�ോൾ വിികാാരങ്ങൾ 
പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്യുുകയുംം� പരീീക്ഷിിക്കുുകയുംം� 
പ്ലേ� ചെ�യ്യുുകയുംം�  ചെ�യ്യുംം�! നല്ല രസംം 
തോ�ോന്നുുന്നുുണ്ടോ�ോ? നമുുക്്ക് ഇപ്പോ�ോൾ ഹോ�ോട്ട്് 
സീീറ്റിിൽ കയറാം�ം.

നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ: ഡിിഫോ�ോൾട്ട്് പൊ�ൊസിിഷൻ - 
തല താാഴ്്ത്തുുക എന്നതാാണ്്. കണ്ണുുകളടച്ചുു. 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കൂൂ .

	നി ിങ്ങൾ ഒരുു കഥ കേ�ൾക്കുംം�. അത്് 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം കേ�ൾക്കുുക. സങ്കല്പിി�ക്കാാൻ 
തുുടങ്ങുുക. കഥയിിൽ പൂൂർണ്ണമാായുംം� ശ്ര�ദ്ധ 
കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുക. കഥ പെ�ട്ടെെന്ന്് നിിർത്തുുന്നുു, 
നിിങ്ങൾ 'നോ�ോക്കൂൂ' എന്ന വാാക്ക്് കേ�ൾക്കുംം�. കഥ 
നിിലച്ച ആ സാാഹചര്യയത്തോ�ോട്് നിിങ്ങൾ 
വേ�ഗത്തിിൽ നോ�ോക്കുുകയുംം� പ്ര�തിികരിിക്കുുകയുംം� 
വേ�ണംം.

അടിിസ്ഥാാനംം:നാാടകീീയമാായ 
പ്ര�തിികരണത്തിിൽ അവസാാനിിക്കുുന്ന 
ലളിിതമാായ സാാഹചര്യം�ം.

ഉദാാഹരണംം 1

നിിലവാാരമുുള്ളത്:് ആദ്യയ പ്ര�തിികരണത്തിിന്് 
ശേ�ഷവുംം� കഥ തുുടരുുന്നുു. അവസാാന 
പ്ര�തിികരണത്തിിൽ അവർ ഫ്രീ�ീസ് ് ആയിി നിിന്ന്് 
കേ�ൾക്കുുന്നത് ് തുുടരുുന്നുു... നോ�ോക്കൂൂ, 
പ്ര�തിികരിിക്കുുക. കഥയിിലെ� ഓരോ�ോ ട്വി�ിസ്റ്റിിലുംം� 
പ്ര�തിികരണംം ചോ�ോദിിച്്ച് കഥയിിലേ�ക്ക് ് നിിരവധിി 
ട്വി�ിസ്റ്റുുകളും�ം വഴിിത്തിിരിിവുുകളും�ം കൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ 
കഴിിയുംം�!

ഡീീഫോ�ോൾട്്ട് പൊ�ൊസിിഷൻ
സ്കൂൂ�ൾ യാാത്ര� പ്ര�ഖ്യാാ�പിിച്ചുു, 
നിിങ്ങളുുടെെ അമ്മയോ�ോട് ്പറയാാൻ 
നിിങ്ങൾ ആവേ�ശത്തിിലാാണ്.് 
നിിങ്ങൾ റോ�ോഡിിലൂൂടെെ 
നടക്കുുമ്പോ�ോൾ മഴ പെ�യ്യാാൻ 
തുുടങ്ങുുന്നുു. നിിങ്ങൾ  ഓടാാൻ 
തുുടങ്ങിി.
 .

നിിങ്ങൾക്ക്് നന്നാായിി കാാണാാൻ 
കഴിിയാാത്തതിിനാാൽ,
നിിങ്ങൾ ചുുവടുു തെ�റ്റിി 
അഴുുക്കുുചാാലിിലേ�ക്ക് 
വീീഴുുന്നുു…
ഇപ്പോ�ോൾ... നോ�ോക്കൂൂ!

അവതരിിപ്പിിച്ച 
ആശയങ്ങൾ

•	�ജീ ീവിിതത്തിിലെ� 
വിികാാരങ്ങൾ, 
നാാടകത്തിിലെ� 
വിികാാരങ്ങൾ

•	� ഇന്ത്യയൻ, പാാശ്ചാാത്യയ 
വീീക്ഷണങ്ങൾ

•	മാ ാസ്ക്്� നിിർമ്മാാണംം
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വിിപുുലീീകരിിച്ചത്്: കുുട്ടിികൾ സ്വവന്തമാായിി 
കഥകൾ സൃൃഷ്ടിിക്കാാനുംം� 'പൊ�ൊസിിഷൻ', 'ഫ്രീ�ീസ്'്, 
'നോ�ോക്കുുക ' എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് വിിവരിിക്കാാനുംം� 
സന്നദ്ധരാാണ്,് അതേ�സമയംം മറ്റ് ് കുുട്ടിികൾ 
പ്ര�തിികരിിക്കുുന്നുു.

നിിങ്ങൾക്കറിിയാാമോ�ോ, നിിങ്ങൾക്ക് ് ഒരേ� സമയംം 
രണ്ട് ്വിികാാരങ്ങൾ അനുുഭവിിക്കാാൻ കഴിിയുുന്ന ചിില 
സാാഹചര്യയങ്ങളുുണ്ട്.് ഉദാാഹരണത്തിിന്,് നിിങ്ങൾ 
നിിങ്ങളുുടെെ സുുഹൃൃത്തുുക്കളുുമാായിി കളിിക്കുുന്നുു, 

ഇത്് അവലോ�ോകന സമയംം ആണ്്!
•	 ഇന്ന്് നാം�ം അനുുഭവിിച്ച എല്ലാാ 

വിികാാരങ്ങളുുടെെയുംം� ഒരുു ലിിസ്്റ്റ് ഉണ്ടാാക്കുുക.
•	 ഏറ്റവുംം� സങ്കീീർണ്ണമാായ വിികാാരംം ഏതാാണെ�ന്ന്് 

നിിങ്ങൾ കരുുതുുന്നുു? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്?
•	 നിിങ്ങൾക്ക്് പേ�രിിടാാൻ കഴിിയാാത്ത ഒരുു 

വിികാാരമോ�ോ മാാനസിികാാവസ്ഥയോ�ോ ഉണ്ടോ�ോ? 
വിിശദീീകരിിക്കാാമോ�ോ?

ഉദാാഹരണംം 2

ഫ്രീ�ീസ്്
"ഇന്നലത്തെ� എന്്റെെ കളിിപ്പാാട്ടംം അവനിിൽ എങ്ങനെ� എത്തിി? ഒന്ന്് 
നിില്‍ക്കൂൂ ... കൊ�ൊട്ടാാരത്തിിന്് പുുറത്തുുള്ള കുുറ്റിിക്കാാട്ടിിൽ എനിിക്കത്് 

നഷ്ടപ്പെ�ട്ടുു.' നിിങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം കളിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരുുന്ന കസിിൻ 
അത്് മോ�ോഷ്ടിിച്ചിിരിിക്കണംം. നിിങ്ങൾ ധൈൈര്യം�ം സംംഭരിിച്ച്് കോ�ോട്ട്് 
വലിിച്ച്് അവന്്റെെ യഥാാർത്ഥ മുുഖംം കാാണുുന്നുു. ഇത്് നിിങ്ങളുുടെെ 

വിികൃൃതിിയാായ  കസിിൻ ആണ്്! നോ�ോക്കൂൂ

ഫ്രീ�ീസ്്
അപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾ ഈ വ്യയക്തിിയിിൽ നിിന്ന്് 
രക്ഷപ്പെ�ടാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു. പക്ഷെ� അവൻ 
നിിങ്ങളെ� പിിന്തുുടരുുന്നുു. നിിങ്ങൾ വേ�ഗത്തിിൽ 
ഓടുുന്നുു ... ആ വ്യയക്തിി ഒരുു പാാറയിിൽ വീീഴുുന്നുു 
,അയാാളുുടെെ  പോ�ോക്കറ്റിിൽ നിിന്ന്് എന്തോ�ോ വീീഴുുന്നുു. 
ഇന്നലെ� നീീ കളിിച്ചിിരുുന്ന കളിിപ്പാാട്ടംം! നോ�ോക്കൂൂ!

ഓർക്കാാൻ നിിങ്ങൾ ശരിിക്കുംം� ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു ... ഓർക്കുുക. 
500 വർഷംം പഴക്കമുുള്ള പൂൂർവ്വിിക ചിിത്ര�ത്തിിലുുള്ള 

വ്യയക്തിിയാാണിിത്.്
ഇപ്പോ�ോൾ ... നോ�ോക്കൂൂ!

ഡീീഫോ�ോൾട്ട്് പൊ�ൊസിിഷൻ 

കാാട്ടിിൽ കുുതിിരപ്പുുറത്ത്് സവാാരിി ചെ�യ്യുുന്ന 
രാാജകുുമാാരിിയാാണ്് നിിങ്ങള്‍ . പരിിചിിതമാായ 
ഒരുു ശബ്ദംം കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾ 
തിിരിിഞ്ഞുുനോ�ോക്കുുന്നുു. ആ മുുഖംം വളരെ� 
പരിിചിിതമാാണെ�ന്ന്് തോ�ോന്നുുന്നുു.
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അവരിിൽ ഒരാാൾ വഞ്ചിിച്ചതിിനാാൽ നിിങ്ങൾക്ക് ് കളിി നഷ്ടപ്പെ�ടുുന്നുു. 

എന്താാണ് ്ആ രണ്ടുു വിികാാരങ്ങൾ  ?

സങ്കടവുംം� (കളിി തോ�ോറ്റതിിന്)് ദേ�ഷ്യയവുംം� (ഒരുു സുുഹൃൃത്ത് ്ചതിിച്ചുു).

ഒരുു നാായ്്ക്കുുട്ടിി മഴയിിൽ നനഞ്ഞുുപോ�ോകുുന്നത്് 
കാാണുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾക്ക്് എന്ത്് വിികാാരങ്ങൾ 
അനുുഭവപ്പെ�ടും�ം, പക്ഷേ� നിിങ്ങൾക്ക്് ജലദോ�ോഷവുംം� 
പുുറത്ത് കനത്ത മഴയുംം� ഉള്ളതിിനാാൽ സഹാായിിക്കാാൻ 
പുുറത്ത് പോ�ോകാാൻ കഴിിയിില്ല.

 പിിന്നെ�  

ഞങ്ങള്‍ എല്ലാാവരും�ം അത്തരംം വിികാാരങ്ങള്‍ 

കൂൂടിിച്ചേ�ര്‍ന്ന അവസ്ഥയിിലൂൂടെെ കടന്നുു പോ�ോകുുന്നുു 

.ചിിലപ്പോ�ോള്‍ അത്് മൂൂന്ന്് വിികാാരങ്ങളാാകാം�ം !എന്്ത് തരംം 

വിികാാരമാാണ്് നിിങ്ങള്‍ക്ക്് അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്നതെ�ന്ന്് 

നിിങ്ങള്‍ മനസ്സിിലാാക്കുുന്നത്് വരെ� ഇത്് കുുഴപ്പമിില്ല .

ഇപ്പോ�ോള്‍ നിിങ്ങള്‍ക്ക്് വിികാാരങ്ങള്‍ മനസ്സിിലാാക്കാാന്‍ 

മാാത്ര�മല്ല അതിിന്‍റെ� പേ�ര്് പറയാാനുംം� കഴിിയുംം� .വ്യയത്യയസ്തത  

സാാഹചര്യയങ്ങളിില്‍ നിിങ്ങള്‍ കടന്നുുപോ�ോകുുന്ന 

വിികാാരങ്ങള്‍ മനസ്സിിലാാക്കേ�ണ്ടത്് പ്ര�ധാാനമാാണ്് .

       നമ്മള്‍ എല്ലാാവരും�ം ദിിവസവുംം� വ്യയത്യയസ്തത വിികാാരങ്ങളിിലൂൂടെെ കടന്നുു 

പോ�ോകുുന്നുു .    നൂൂറ്റാാണ്ടുുകളാായിി ആളുുകൾ വിികാാരങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്്ച് 

ചിിന്തിിക്കുുന്നുു. ഞങ്ങൾക്ക്്, ഒരുു കളിിയിിലൂൂടെെ, വിികാാരങ്ങളുുടെെ നിിരവധിി 

പേ�രുുകൾ പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്താാൻ കഴിിയുംം�. വർഷങ്ങളോ�ോളംം ഈ കളിി 

കളിിച്ച തിിന്് ശേ�ഷംം  അവർ എത്ര� എണ്ണംം  പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ടാാകുു

മെെന്ന്് സങ്കൽപ്പിിക്കുുക! അവർ എത്ര� എണ്ണംം  പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ടാാ

കുുമെെന്ന്് നിിങ്ങൾ കരുുതുുന്നുു? 50? 100? കൂൂടുുതൽ? വാാസ്തതവത്തിിൽ, അത്്  

... ഒന്‍പത്്  ആണ്് !

ഭാാവംം 
ആധിിപത്യയ മനോ�ോഭാാവംം.
കാാഴ്ചചപ്പാാട്്, ചിിന്തകൾ, മനോ�ോഭാാവങ്ങൾ എന്നിിവയെ� 
അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി, ഇത്് പെ�ട്ടെെന്ന്് മാാറുുന്നിില്ല.

രസംം 
വൈൈകാാരിിക സത്ത.
ഒരുു സാാഹചര്യയത്തിിലോ�ോ വിികാാരത്തിിലോ�ോ 
വിികാാരത്തിിലോ�ോ അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്ന 
അനുുഭവംം.

ഇ തിി ലേ�ക്ക് ് 
നയിിക്കുുന്നുു

      വെ�റും�ം ഒമ്പതോ�ോ? എങ്ങിിനെ�? മറ്റുുള്ളവരുുടെെ കാാര്യയമോ�ോ? ഇവര്‍ 

ആരാാണ്് ?

വർഷങ്ങൾ നീീണ്ട പഠനത്തിിനുംം� നിിരീീക്ഷണത്തിിനുംം� 

വിിശകലനത്തിിനുംം� ശേ�ഷംം നമ്മുുടെെ രാാജ്യയത്തെ� പുുരാാതന ഋഷിിമാാർ 

വിികാാരങ്ങളെ� 'നവരസ' എന്ന ആശയമാായിി തരംംതിിരിിച്ചുു. ഞങ്ങൾ 

ചർച്ച ചെ�യ്തത എല്ലാാ വിികാാരങ്ങളെ�യുംം� ഈ ഒമ്പത്് രസങ്ങൾക്ക്് കീീഴിിൽ 

തരംംതിിരിിക്കാാൻ കഴിിയുുമെെന്ന്് നിിങ്ങൾക്്ക് വിിശ്വവസിിക്കാാനാാകുുമോ�ോ?

ഇത്് പ്രാ�ാഥമിികമാായിി രണ്ട്് അടിിസ്ഥാാന 

ഘടകങ്ങളുുടെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിിലാാണ്് ചെ�യ്യുുന്നത് - 

രസംം, ഭാാവംം.

നിിങ്ങൾ ഇത്് ശ്ര�ദ്ധിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ - ഒരുു 

സാാഹചര്യയത്തിിൽ, നിിങ്ങൾക്ക്് തോ�ോന്നുുന്നത്് 
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നിിങ്ങളുുടെെ സുുഹൃൃത്തിിന്് തോ�ോന്നുുന്നതിിൽ നിിന്ന്് 

വ്യയത്യയസ്തതമാാണ്്. കാാരണംം നിിങ്ങൾ രണ്ടുുപേ�രുുടെെയുംം� 

ഭാാവവ്യയത്യാാ�സമാാണ്്. നിിങ്ങൾക്ക്് വ്യയത്യയസ്തതമാായ ഭാാവംം 

(വ്യയത്യയസ്തത മനോ�ോഭാാവംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചിിന്ത) 

ഉണ്ടാായിിരുുന്നതിിനാാൽ അത്് മറ്റൊ�ൊരുു രസത്തിിന്് 

(മുുന്നേ� അനുുഭവിിച്ച വിികാാരത്തിിന്് ) കാാരണമാായിി.

ഉദാാഹരണങ്ങൾ

1.	നി ിങ്ങളുുടെെ സുുഹൃൃത്തിിനൊ�ൊപ്പംം നിിങ്ങളുുടെെ 
പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട കാായിിക ഇനത്തിിന്റ്െെ ഒരുു മത്സരംം നിിങ്ങൾ 
കാാണുുകയാാണ്.് നിിങ്ങളുുടെെ ടീം�ം ജയിിക്കുംം�. നിിങ്ങൾ  
ആവേ�ശഭരിിതരാാണ്.് നിിങ്ങളുുടെെ സുുഹൃൃത്ത്് 
സന്തുുഷ്ടനാാണ്,് പക്ഷേ� വളരെ� ആവേ�ശത്തിിലല്ല, 
കാാരണംം അവന്‍റെ�  പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട കളിിക്കാാരൻ നന്നാായിി 
സ്കോ��ോ�ർ ചെ�യ്തിി�ല്ല.

2.	നി ിങ്ങൾ നിിങ്ങളുുടെെ സുുഹൃൃത്തിിനൊ�ൊപ്പംം 
ഉച്ചഭക്ഷണംം കഴിിക്കുുന്നുു. ക്ലാാസ്സിിൽ ഒരുു തെ�മ്മാാടിി  വന്ന്് 
നിിങ്ങളെ� രണ്ടുുപേ�രെ�യുംം� കളിിയാാക്കുുന്നുു, 
ചിിരിിക്കുുകയുംം� പോ�ോകുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. നിിങ്ങൾക്ക് ്
ദേ�ഷ്യംം� വരും�ം, പക്ഷേ� അത് ് മാാറ്റിിവച്ച് ് 'ഇതൊ�ൊന്നുംം� 
വലിിയ കാാര്യയമാാക്കേ�ണ്ട ആവശ്യം�ം ഇല്ല ' എന്ന് ്പറയുുക. 
നിിങ്ങളുുടെെ സുുഹൃൃത്ത് ് ഒരുു മൂൂലയിിൽ ഇരുുന്്ന്  
കരയുുന്നത് ് നിിങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുന്നുു, വളരെ� വിിഷമംം 
തോ�ോന്നു ു ന്നുു 

ഈ രണ്്ട് സാാഹചര്യയങ്ങളും�ം ഒന്നുുതന്നെ�യാാണ്്, ഏത്് 
വിികാാരംം  അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്നുു  (രസംം) എന്നത്് 
നിിങ്ങൾക്ക്് എന്ത്് അടിിസ്ഥാാന മനോ�ോഭാാവമോ�ോ 
ചിിന്തകളോ�ോ ആണ്് ഉള്ളത്് എന്നതിിനെ� 
ആശ്ര�യിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു (ഭാാവംം ).

ഇന്ത്യയയിിലെ� മഹാാന്മാാരാായ ഋഷിിമാാർ, 
വിികാാരങ്ങളെ�യുംം� മനുുഷ്യയ മനസ്സിിനെ�യുംം� 
കുുറിിച്ചുുള്ള അവരുുടെെ കൃൃതിികളിിൽ 

ശൃം�ംഗാാരംം
സൗൗന്ദര്യം�ം, 
സ്നേ��േഹംം

ഹാാസ്യംം� 
നർമ്മംം, 
സന്തോ�ോഷംം

വീീരംം 
ധീീരത, 
ധൈൈര്യം�ം

ഭയാാനകംം 
ഭയംം, ഭയംം

കരുുണംം 
സഹതാാപംം, 
ദുഃ�ഃഖംം

ബീീഭത്സംം
വെ�റുുപ്പ്്, 
വൃൃത്തിികെ�ട്ടത് 

രൗ�ദ്രം�ം
ദേ�ഷ്യംം�, 
രോ�ോഷംം 

അദ്്ഭുുതംം 
അത്ഭുുതംം, 
ആശ്ചര്യം�ം

ശാാന്തംം 
സമാാധാാനംം, 
ആനന്ദംം

ഇതിിനെ�ക്കുുറിിച്്ച് ചിിന്തിിച്ചിിരുുന്നുു. അവരുുടെെ 
പഠനത്തെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി, അവർ രസങ്ങളെ� 
(നമ്മുുടെെ  അനുുഭവംം) നവരസങ്ങളാായിി (ഒമ്പത്് 
രസങ്ങൾ) തരംംതിിരിിച്ചുു.

ഇപ്പോ�ോൾ, ഞങ്ങൾ ചർച്ച ചെ�യ്തത എല്ലാാ വിികാാരങ്ങളും�ം 
ഈ ഒമ്പത് ് രസങ്ങളിിൽ ഒന്നുുമാായിി നിിങ്ങൾക്ക്് 
യോ�ോജിിപ്പിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�! അത് ്ചെ�യ്യാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുക .
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നവരസ കളിി 

നവരസങ്ങളെ� പരിിചയപ്പെ�ടാാൻ ഈ രസകരമാായ കളിി കളിിക്കുുക. 

മുുറിിയുുടെെ മധ്യയഭാാഗത്ത്് വൃൃത്താാകൃൃതിിയിിൽ നവരസങ്ങൾ വരയ്്ക്കുുക. 

സംംഗീീതംം പ്ലേ� ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ എല്ലാാ കുുട്ടിികളും�ം വൃൃത്തത്തിിന്് ചുുറ്റും�ം 

ചലിിക്കുുന്നുു. സംംഗീീതംം നിിർത്തുുകയുംം�  കുുട്ടിി ഏറ്റവുംം� അടുുത്തുുള്ള രസംം 

പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം. പ്ര�കടനംം നടത്താാൻ കഴിിയാാത്ത വിിദ്യാ�ാര്‍ഥിി 

വൃൃത്തത്തിിൽ നിിന്ന്് പുുറത്തുുപോ�ോകുംം�. സംംഗീീതംം വീീണ്ടുംം� പ്ലേ� ചെ�യ്യുുന്നുു, 

അങ്ങനെ� അത്് തുുടരുുന്നുു.വൃൃത്തത്തിിന്് പകരംം ഒമ്പത്് ചതുുരങ്ങൾ 

തറയിിൽ വരയ്്ക്കാംം�.

രസംം എന്ന  ഈ ആശയംം, പ്ര�കടന കലയിിലെ� ഒരുു  വലിിയ സൃൃഷ്ടിിയുുടെെ 

വളരെ� ചെ�റിിയ ഒരുു ഭാാഗമാാണ്്. ഒരുു കഥ എങ്ങനെ� വാായിിക്കാംം� എന്ന 

ഏറ്റവുംം� അടിിസ്ഥാാനപരമാായ ആശയംം മുുതൽ കലയിിലൂൂടെെ മോ�ോക്ഷംം 

നേ�ടാാനുുള്ള സാാധ്യയത വരെ� ഇതിിൽ ഉണ്ട്്! ചമയംം, വസ്്ത്രാ�ാലങ്കാാരംം, 

ലൈൈറ്റുുകൾ, സംംഗീീതംം, നൃൃത്തംം, പരിിശീീലനംം , അച്ചടക്കംം, സുുരക്ഷ, 

കലയുുടെെ ഉത്തരവാാദിിത്തംം എന്നിിവയുുൾപ്പെ�ടെെ എല്ലാാ 

കാാര്യയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� ഇത്് സംംസാാരിിക്കുുന്നുു.പ്ര�കടന കലയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള  

ഈ മഹത്താായ കലാാസൃൃഷ്ടിിയാായ നാാട്യയശാാസ്്ത്രം�ം എഴുുതിിയത്് ഭരത 

മുുനിിയാാണ് ് .

രംംഗംം 2: വിികാാരങ്ങൾ പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്യുുക  
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ഇതെ�ല്ലാം�ം എങ്ങനെ� ആരംംഭിിച്ചുു എന്നതിിൻ്റെ� രസകരമാായ കഥ, നാാട്യോ�ോ�ത്പത്തിി  
(പ്ര�കടന കലയുുടെെ പിിറവിി 

എല്ലാാ ദേ�വന്മാാരുുടെെയുംം� 
ദേ�വനാായ 

ബ്ര�ഹ്മാാവ്് ദേ�വന്മാാർ വളരെ� 
അലസരാായിിരിിക്കുുന്നത്് 
ശ്ര�ദ്ധിിച്ചുു . ഒന്നുംം� ചെ�യ്യാാതെ� 
അവർ സമയംം പാാഴാാക്കിി.

അദ്ദേ�ഹംം 
സവിിശേ�ഷമാായ  

നാാട്യയവേ�ദംം എന്ന ഒരുു 
ഗ്ര�ന്ഥംം സൃൃഷ്ടിിച്ചുു. ദേ�വന്മാാർ 
അത്് ഇഷ്ടപ്പെ�ടുുമെെന്നുംം� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുമെെന്നുംം� 
പ്ര�തീീക്ഷിിച്ച്് അദ്ദേ�ഹംം അത്് 
നൽകുുന്നുു.

തുുടർന്ന്് ബ്ര�ഹ്മാാവ്് 
ഋഗ്വേ�േദത്തിിൽ നിിന്ന്് ഒരുു 

സംംഭാാഷണംം,യജുുർവേ�ദത്തിില്‍ 
നിിന്നുുള്ള ചലനംം, 
സാാമവേ�ദത്തിില്‍ നിിന്ന്്  
സംംഗീീതംം ,അഥർവവേ�ദത്തിില്‍ 
നിിന്ന്് വിികാാരംം എന്നിിവ 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുന്നുു .

പക്ഷേ� ദേ�വന്മാാർക്ക്് 
നാാട്യയവേ�ദത്തിില്‍  ഒന്നുംം� 
മനസ്സിിലാാകുുന്നിില്ല. 

അവർ വളരെ� 
ആശയക്കുുഴപ്പത്തിിലാായിി .

അതിിനാാൽ, ബ്ര�ഹ്മാാവ്് 
ബുുദ്ധിിമാാനാായ 

ഒരുു ഋഷിിയെ� - ഭരത 
മുുനിിയെ� വിിളിിക്കുുകയുംം� 
നാാട്യയവേ�ദംം ലളിിതമാാക്കാാൻ 
ആവശ്യയപ്പെ�ടുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു  
അപ്പോ�ോള്‍ എല്ലാാവര്‍ക്കുംം�  അത്് 
മനസ്സിിലാാകുംം� .

അങ്ങനെ� ഭരത മുുനിി 
നാാട്യയ ശാാസ്്ത്രം�ം   

എഴുുതുുന്നുു. അദ്ദേ�ഹംം തന്്റെെ 
100 മക്കളെ� ഒരുുമിിച്ച്് ചേ�ർത്ത് 
നാാട്യയശാാസ്്ത്രം�ം ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് ഒരുു 
പ്ര�കടനംം അവതരിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു.

ഈ കഥ നമ്മോ�ോട്് പറയുുന്നത്് 
നാാട്യയശാാസ്ത്്രം�ം  നാാല്് 
വേ�ദങ്ങളിിലുംം� നിിന്നെ�ടുുത്ത 
വിിവരങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെ�ടുുന്ന  
പ്ര�കടന കലകളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
ഒരുു പുുസ്തതകമാാണ് ്എന്നതാാണ്് 
! ഇതിിനെ� അഞ്ചാാമത്തേ� 
വേ�ദംം എന്നുംം� വിിളിിക്കുുന്നുു! 
നാാട്യോ�ോ�ത്്പത്തിി  എന്ന  
കഥ യഥാാര് ്ത്ഥത്തിില്‍ 
നാാട്യയശാാസ്ത്്രം�ം എന്ന പുുസ്തതകംം 
എങ്ങനെ�യാാണ് ്രൂൂപപ്പെ�ട്ടത്് 
എന്നാാണ് ് . നിിങ്ങൾ ഈ 
കഥ വാായിിച്ചിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, 
അതിിനർത്ഥംം നിിങ്ങൾ 
നാാട്യയശാാസ്്ത്രം�ം വാായിിക്കാാൻ 
തുുടങ്ങിി എന്നാാണ്്! 
വരാാനിിരിിക്കുുന്ന ക്ലാാസുുകളിിൽ 
ഞങ്ങൾ അതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
കൂൂടുുതൽ പഠിിക്കുുന്നത്് 
തുുടരും�ം.

1 2
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പ്ര�കടന കലകൾ 
കണ്ട്് ദേ�വന്മാാർ 
ആവേ�ശഭരിിതരാാണ്്. 

അവർ പ്ര�ശംംസകളും�ം 
അഭിിനന്ദനങ്ങളും�ം ചൊ�ൊരിിയുുകയുംം� 
അത്് അവരുുടെെ ജീീവിിതത്തിിൽ 
ഉള്‍പ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.
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2500 ല്‍ 
കൂൂടുുതല്‍ 

വയസ്സാായിി

ഇതിില്‍ 6000 
കാാവ്യയങ്ങളും�ം 36 

അധ്യാ�ായങ്ങളും�ം ഉണ്ട് ്!

നാാട്യയശാാസ്്ത്രം�ം

നമ്മള്‍ ഇതുുവരെ� പഠിിച്ചത്് 

മുുഖഭാാവങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചാാണ്്  . നിിങ്ങളുുടെെ മുുഖത്തിിന്‍റെ�  

ഓരോ�ോ ഭാാഗവുംം� നിിങ്ങളുുടെെ ഉള്ളിിൽ എന്താാണ്് 

അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്നതെ�ന്ന്് കാാണിിക്കുുന്നതിിന്് എങ്ങനെ� 

സംംഭാാവന നൽകുുന്നുുവെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ 

മനസ്സിിലാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ട്്. പക്ഷെ� എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്് മുുഖംം 

മാാത്രം�ം? ആശയവിിനിിമയത്തിിൽ നമ്മെ� 

സഹാായിിക്കുുന്ന മറ്റ്് രണ്ട്് പ്ര�ധാാന വശങ്ങളുുണ്ടെ�ന്ന്് 

നാം�ം പഠിിച്ചിിട്ടിില്ലേ�? അവ - ശബ്ദവുംം� ശരീീരഭാാഷയുംം�.

ശബ്ദത്തിിലൂൂടെെയുംം� ശരീീരഭാാഷയിിലൂൂടെെയുംം� 

അതേ� നവരസങ്ങളെ� പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്യാാൻ 

നമുുക്ക്് ശ്ര�മിിക്കാംം�!

ഇപ്പോ�ോൾ, നമുുക്ക്് ഹോ�ോട്ട് സീീറ്റിിന്്റെെ അതേ� കളിി 

കളിിക്കാംം�. എന്നാാൽ ഇത്തവണ 'നോ�ോക്കൂൂ ' എന്ന്് 

കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങളുുടെെ ശബ്ദവുംം� ശരീീരഭാാഷയുംം� 

ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് സാാഹചര്യയത്തോ�ോട്് പ്ര�തിികരിിക്കണംം. 

നല്ല രസംം തോ�ോന്നുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ: ഡിിഫോ�ോൾട്്ട് പൊ�ൊസിിഷൻ , തല 

താാഴ്്ത്തിി, കണ്ണുുകൾ അടച്ച്്, ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക.

കഥ ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം കേ�ൾക്കുുക. കഥയിിൽ 

മുുഴുുകിിയിിരിിക്കുുക. കഥ പെ�ട്ടെെന്ന്് നിിലയ്്ക്കുുന്നുു, 

'നോ�ോക്കൂൂ' എന്ന വാാക്ക്് നിിങ്ങൾ കേ�ൾക്കുംം�. നിിങ്ങൾ 

വേ�ഗത്തിിൽ നോ�ോക്കുുകയുംം� ആ സാാഹചര്യയത്തോ�ോട്് 

ശബ്ദത്തിിലൂൂടെെയുംം� പ്ര�വർത്തനത്തിിലൂൂടെെയുംം� 

മുുഖഭാാവംം ശരീീര
ഭാാഷ

എല്ലാം�ം 
കൂൂടിിച്ചേ�ർന്നത്് 

മുുഖ
ഭാാവംം 

ശരീീര  
ഭാാഷ

എല്ലാം�ം 
കൂൂടിിച്ചേ�ർന്നത്് 

ഉദാാഹരണംം

രൗ�ദ്രം�ം - ദേ�ഷ്യയമോ�ോ രോ�ോഷമോ�ോ
മറ്റൊ�ൊരുു രസത്തിിനാായിി  ലളിിതമാായ ചിിത്ര�ങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുക.
രസത്തിിന്‍റെ� പേ�ര്്  
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പ്ര�തിികരിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം.

അടിിസ്ഥാാനംം: നാാടകീീയമാായ പ്ര�തിികരണത്തിിൽ 

അവസാാനിിക്കുുന്ന ലളിിതമാായ സാാഹചര്യം�ം.

 നിിലവാാരമുുള്ളത്്: ആദ്യയ പ്ര�തിികരണത്തിിന്് ശേ�ഷവുംം� 

കഥ തുുടരുുന്നുു. അവർ അവസാാന പ്ര�തിികരണത്തിില്‍ 

ഫ്രീ�ീസ്് ആയിി നിിന്ന്് കഥ തുുടര്‍ന്ന്് ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുന്നുു....ശേ�ഷംം 

നോ�ോക്കൂൂ എന്നതിിനോ�ോട്് പ്ര�തിികരിിക്കുുന്നുു  .കഥയിില്‍ പല 

വഴിിത്തിിരിിവുുകളും�ം ഉണ്ടാാക്കാംം� ഓരോ�ോ വഴിിത്തിിരിിവിിലുംം� 

നോ�ോക്കാാന്‍ ആവശ്യയപ്പെ�ടുുക!  

വിിപുുലീീകരിിച്ചത്് : വിിദ്യാ�ാര്‍ഥിി 'സ്ഥാാനംം " 'ഫ്രീ�ീസ്് ' 

നോ�ോക്കൂൂ എന്നിിവ ഉള്‍പ്പെ�ടുുത്തിി സ്വവയംം കഥകള്‍ 

സൃൃഷ്ടിിക്കണംം.എതിിര്‍ സ്ഥാാനത്തുുള്ള വിിദ്യാ�ാര്‍ഥിി 

പ്ര�തിികരിിക്കണംം.

കാാലങ്ങള്‍ക്ക്് മുുന്നേ� എങ്ങനെ�യാാണ്് മനുുഷ്യയര്‍ 

വിികാാരങ്ങളെ� കണ്ടിിരുുന്നതെ�ന്നുംം� ഇന്ത്യയയിില്‍  

നവരസങ്ങളെ�  എങ്ങനെ�യാാണ്് മനസ്സിിലാാക്കിിയതെ�ന്നുംം� 

പോ�ോലെ� ,നിിങ്ങളുുടെെ വിികാാരങ്ങള്‍ മനസിിലാാക്കുുക എന്നത്് 

മാാത്ര�മല്ല മുുഖഭാാവങ്ങളിിലൂൂടെെയുംം� ശബ്ദത്തിിലൂൂടെെയുംം� 

ശരീീര ഭാാഷയിിലൂൂടെെയുംം� അത്് പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാനുംം� 

കഴിിയുുന്നുു എന്നതുംം�  അത്ഭുുതകരമാായ ഒന്നാാണ്് ..

ചരിിത്ര�ത്തിില്‍ എങ്ങനെ�യാാണ്് പ്ര�കടനങ്ങളെ� 

നോ�ോക്കിി കണ്ടതെ�ന്ന്് നമുുക്ക്് നോ�ോക്കാംം� . 

ഇന്ത്യയയ്്ക്്ക് പുുറത്തുുള്ള പ്ര�കടന കലകളുുടെെ 

ഏറ്റവുംം� പഴയ ഉറവിിടംം ക്രി�ി.മുു. അഞ്ചാംം� 

നൂൂറ്റാാണ്ടിിലെ�. ഗ്രീ�ീക്ക്് നാാടകംം ആണ്്  .

ഗ്രീ�ീസിിലെ� പ്ര�ധാാന കാാർഷിിക ഉൽപ്പന്നമാായ 

മുുന്തിിരിിയുുടെെ നല്ല വിിളവെ�ടുുപ്പ്് നിിലനിിർത്തുുക  

ഇത്് അവലോ�ോകന സമയംം ആണ്്!
•	 ഇന്ന്് നാം�ം അനുുഭവിിച്ച വിികാാരങ്ങളുുടെെ ഒരുു 

ലിിസ്റ്റ്് ഉണ്ടാാക്കുുക.
•	 ശബ്ദവുംം� പ്ര�വർത്തനവുംം� ചേ�ർത്തപ്പോ�ോൾ 

അത്് എളുുപ്പമാായിിരുുന്നോ�ോ? അതോ�ോ 
മുുഖഭാാവങ്ങളാായിിരുുന്നോ�ോ  എളുുപ്പംം ?

•	 പേ�ര്് പറയാാൻ കഴിിയാാത്ത ഒരുു വിികാാരംം 
ഉണ്ടോ�ോ? ശബ്ദംം, പ്ര�വർത്തനംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ആവിിഷ്കാാ�രംം എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
നിിങ്ങൾക്ക്് അത്് അവതരിിപ്പിിക്കാാൻ 
കഴിിയുുമോ�ോ?

•	 ഒരുു ദിിവസംം നിിങ്ങൾക്ക്് ആവർത്തിിച്ച്് 
അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്ന വിികാാരംം നിിരീീക്ഷിിക്കുുക.
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വിിനോ�ോദത്തിിന്‍റെ�  ദൈൈവമാായ ഡയോ�ോനിിസസ്് ന്‍റെ� 

ഉത്തരവാാദിിത്തമാായിിരുുന്നുു . അക്കാാലത്ത്്, ഗ്രീ�ീസിിലെ� 

ജനങ്ങൾ അവരുുടെെ ദൈൈവത്തെ� പ്രീ�ീതിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനാായിി 

ഡയോ�ോനിിഷ്യയൻ ഉത്സവംം ആഘോ�ോഷിിച്ചിിരുുന്നുു. ഈ സമയത്ത്്, 

അവർ ഡയോ�ോനിിസസിിനെ� സ്തുു�തിിച്ച്് സ്തുു�തിിഗീീതങ്ങൾ 

ആലപിിക്കുുകയുംം� കോ�ോറസിിന്‍റെ�  പേ�ര്് ദിിതിിറാം�ംബ്്   

എന്നുുമാായിിരുുന്നുു . ആചാാരത്തിിന്‍റെ�  ഭാാഗമാായിി 

പാാട്ടുുപാാടുുന്നതിിനിിടയിിൽ ഒരുു ആടിിനെ� ബലിിയർപ്പിിച്ചുു.

ആടുുബലിി അനുുഷ്ഠാാ �ന വേ�ളയിിൽ (ഓഡ്്) ആലപിിച്ച ഗാാനങ്ങൾ 

ട്ര�ഗോ�ോഡിിയ(ട്രാ�ാഗ്് -ഒഡിിയ) എന്ന പദത്തിിലേ�ക്ക്് നയിിച്ചുു  - , 

അതിിനർത്ഥംം 'ആടുുകളുുടെെ പാാട്്ട്'', അതാാണ്് ഈ പദത്തിിലേ�ക്ക്് 

നയിിച്ചത്്, ദുുരന്തംം എന്ന അര്‍ത്ഥമുുള്ള   ട്രാ�ാജഡിി എന്ന 

പദത്തിിലെ�ക്ക്് നയിിച്ചത്്  . 

ഇതിിനെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള കഥകളും�ം 

അവതരണങ്ങളുുമാായിിരുുന്നുു ആദ്യയ നാാടകങ്ങൾ. അവയെ�ല്ലാം�ം 

ദാാരുുണമാായ നാാടകങ്ങളാായിിരുുന്നുു. അവ  

ഗൗൗരവമുുള്ളവരാായിിരുുന്നുു, നാാടകത്തിിലെ� നാായകൻ (പ്ര�ധാാന 

കഥാാപാാത്രം�ം) ശിിക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുുകയോ�ോ മരിിക്കുുകയോ�ോ 

ചെ�യ്യുുന്നതോ�ോടെെ സങ്കടകരമാായ അന്ത്യംം� ഉണ്ടാാകുുമാായിിരുുന്നുു.

അത്തരംം കഥകൾ കൂൂടുുതൽ കൂൂടുുതൽ 

അവതരിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുകയുംം� വർഷങ്ങൾക്ക്് ശേ�ഷംം 

(ഏകദേ�ശംം ബിി.സിി.ഇ. നാാലാം�ം നൂൂറ്റാാണ്ട്്) കഥകളിിൽ 

സന്തോ�ോഷകരമാായ അവസാാനങ്ങളും�ം ആസ്വാാ�ദനവുംം� ഉള്ള 

മാാറ്റങ്ങൾ കാാണാാൻ തുുടങ്ങുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�. ഇതാായിിരുുന്നുു 

കോ�ോമഡിിയുുടെെ തുുടക്കംം. ട്രാ�ാജഡിി എന്ന വാാക്ക്് ഉത്ഭവിിച്ചത്് 

പോ�ോലെ�യാായിിരുുന്നുു  കോ�ോമഡിി എന്ന വാാക്കിിന്്റെെയുംം�  ഉത്ഭവംം 

.ഗ്രീ�ീക്ക്് പദങ്ങളാായ- "കൊ�ൊമോ�ോസ്'(ആസ്വവദിിക്കുുക) 

"ഒഡിിയ'(പാാട്ട്്) എന്നിിവയിില്‍ നിിന്നാാണ്് . കോ�ോമഡിി 

നാാടകങ്ങൾക്ക്് സന്തോ�ോഷകരമാായ അവസാാനമുുണ്ട്്. 

മനുുഷ്യയരുുടെെയുംം� മൃൃഗങ്ങളുുടെെയുംം� ദൈൈവങ്ങളുുടെെയുംം� 

കാാര്യയങ്ങൾ അവരുുടെെ നാാടകങ്ങളിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. 

നൃൃത്തരംംഗങ്ങളും�ം പ്രേ��ക്ഷകരുുമാായോ�ോ 

നാാടകകൃൃത്തുുവുുമാായോ�ോ നേ�രിിട്്ട് സംംവദിിക്കുുന്നതുംം� 

അവയിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. 

ഒരുു ഗ്രീ�ീക്ക്് നാാടക പ്ര�കടനത്തിിന്്റെെ ഈ ചിിത്രം�ം 

നിിരീീക്ഷിിക്കുുക. നിിങ്ങൾ എന്താാണ്് ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുന്നത്്? മൂൂന്ന്് 

അഭിിനേ�താാക്കളും�ം മാാസ്ക്്� ധരിിച്ചിിട്ടുുണ്്ട്. 

മാാസ്കുു�കൾ ഗ്രീ�ീക്ക്് നാാടകവേ�ദിിയുുടെെ ഒരുു പ്ര�ധാാന 

ഭാാഗമാായിിരുുന്നുു. അവർ ദുുരന്തത്തെ� ഇഷ്ടപ്പെ�ടുുന്നതിിന്‍റെ� 

ഡയോ�ോനിിസസ്് — വിിനോ�ോദത്തിിന്്റെെ 
ഗ്രീ�ീക്ക്് ദൈൈവംം

ഒരുു സംംഭവത്തെ�യോ�ോ വ്യയക്തിിയെ�യോ�ോ 

മഹത്വവവത്ക്രിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 

ഒരുു തരംം ഗാാനരചനയാാണ് ്ഓഡ്.്
ഒരുു ഗ്രീ�ീക്്ക് നാാടകംം

മാാപ്പ്് സ്കെ��െയിിൽ ചെ�യ്യരുുത്് 
കലാാകാാരന്്റെെ പ്രാ�ാതിിനിിധ്യം�ം
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കാാരണവുംം� ഇതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു.

ദുുരന്തംം യഥാാർത്ഥത്തിിൽ ഗുുരുുതരവുംം� 

സങ്കടകരവുുമാാണ്്. ഗ്രീ�ീക്കുുകാാർക്ക് എല്ലാായ്പ്പോ�ോ��ഴും�ം 

സങ്കടപ്പെ�ടാാനുംം� കരയാാനുംം� ഇഷ്ടമാായിിരുുന്നോ�ോ? അല്ല. അത്്.

അവരുുടെെ അടിിച്ചമർത്തപ്പെ�ട്ട വിികാാരങ്ങളും�ം വേ�ദനയുംം� 

മോ�ോചിിപ്പിിക്കാാൻ സഹാായിിച്ചുു . ഇതിിനെ� കാാതർസിിസ്് എന്ന്് 

വിിളിിക്കുുന്നുു. ഉയർന്ന ഗ്രേ�േഡുുകളിിൽ നിിങ്ങൾ 

അതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് കൂൂടുുതൽ പഠിിക്കുംം�. മാാസ്കുു�കൾ 

കഥാാപാാത്ര�വുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുുത്താാൻ സഹാായിിച്ചുു, 

അല്ലാാതെ� അഭിിനയിിക്കുുന്ന വ്യയക്തിിയെ�യല്ല.

ഈ മാാസ്കുു�കൾ നിിങ്ങൾ പല തവണ കണ്ടിിട്ടുുണ്ടാാകുംം�, 

അല്ലേ�? എന്നാാൽ അവ എന്തിിനെ� പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് 

നിിങ്ങൾ കരുുതുുന്നുു? ഞങ്ങൾ പഠിിച്ചതിിൽ നിിന്ന്് നിിങ്ങൾക്ക്് 

ഊഹിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�. 

ട്രാ�ാജഡിിയുംം� കോ�ോമഡിിയുംം�

ഇപ്പോ�ോള്‍ അടുുത്ത തവണ നിിങ്ങൾ ഈ മാാസ്കുു�കൾ കാാണുുമ്പോ�ോൾ, 

അതിിന്‍റെ�  പിിന്നിിലെ� കഥ നിിങ്ങൾക്കറിിയാം�ം.

ഇത്് അവലോ�ോകന സമയംം 
ആണ്്!

1.	 ഒരുു സാാഹചര്യം�ം മനസ്സിിലാാക്കാാന്‍ ഭാാവംം  
രസംം എന്നീീ  ആശയങ്ങള്‍  നിിങ്ങൾ 
എങ്ങനെ� നിിരീീക്ഷിിച്ചുു എന്നതിിന്‍റെ�  ഒരുു 
ഉദാാഹരണംം പങ്കിിടുുക 

2.	 നവരസങ്ങൾ (പുുരാാതന ഇന്ത്യയയിിൽ നിിന്ന്്), 
ട്രാ�ാജഡിി-കോ�ോമഡിി (പുുരാാതന ഗ്രീ�ീസിിൽ 
നിിന്ന്്).എന്നിിവയുുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിക്കാാൻ 
ശ്ര�മിിക്കുുക

•     എന്തൊ�ൊക്കെ� രസങ്ങള്‍ ട്രാ�ാജഡിി, കോ�ോമഡിി 
എന്നിിവയിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്താംം� ?

•	 ഇവയ്ക്്ക് ്കീീഴിിൽ തരംംതിിരിിക്കാാൻ 
കഴിിയാാത്ത കൂൂടുുതൽ വിികാാരങ്ങൾ 
ഉണ്ടോ�ോ?

3.	 ഒരുു ദിിവസംം നിിങ്ങള്‍ കടന്നുുപോ�ോകുുന്ന എല്ലാാ 
വിികാാരങ്ങളുുടെെയുംം� ഒരുു ലിിസ്്റ്റ് ഉണ്ടാാക്കുുക 
.അവയ്ക്ക് ്രസങ്ങളുുടെെ പേ�രുുകള്‍ നല്‍കുുക.

4.	നി ിങ്ങൾ ഒരുു കഥാാപുുസ്തതകംം വാായിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, 
ചർച്ച ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ട പേ�രുുകള്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
ഓരോ�ോ വൈൈകാാരിിക നിിമിിഷവുംം� 
അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തുുക.
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പ്ര�വർത്തനംം - മുുഖംം മൂൂടിികളും�ം 
വിികാാരങ്ങളും�ം 
മുുഖംം മൂൂടിികളിിലൂൂടെെ നമുുക്ക്് വിികാാരങ്ങളെ� 

പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്യാം�ം. എന്നാാൽ മുുഖംം 

മൂൂടിികള്‍  മുുഖംം  മറയ്്ക്കുുന്നതാാണ്് 
വിികാാരങ്ങൾ പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാനുുള്ള മാാർഗംം 

മുുഖമാാണ്് . മുുഖംം മൂൂടിികൾ എങ്ങനെ� 
വിികാാരങ്ങൾ കാാണിിക്കുംം�?

മുുഖംം മൂൂടിികള്‍ വിികാാരങ്ങളും�ം 
കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളുുമാാണ് ്അത് ്ധരിിച്ച്് 
അഭിിനയിിക്കാംം� ! 

നിിരവധിി തരംം മുുഖംം മൂൂടിികൾ ഉണ്ടെ�ങ്കിിലുംം�, 
അവയിിൽ രണ്ടെ�ണ്ണംം ഞങ്ങൾ പര്യയവേ�ക്ഷണംം 
ചെ�യ്യുംം�.

കത്രി�ികയുംം� പശയുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക, നിിങ്ങളുുടെെ അധ്യാ�ാപകന്‍റെ�  
മേ�ൽനോ�ോട്ടത്തിിൽ അവ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക!

കാാർഡ്്ബോ�ോർഡ് മുുഖംം മൂൂടിികൾ 
(പകുുതിി): (കാാർഡ്്ബോ�ോർഡ്്, കത്രി�ിക, പശ, 
നിിറങ്ങൾ).

•	 മുുഖത്തിിന്്റെെ ലേ�ഔട്ട്് വരയ്്ക്കുുക, നിിങ്ങൾക്ക്് 

സമമിിതിി ലഭിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന് ് ഉറപ്പാാക്കുുക അതെ�. 

സമമിിതിി രൂൂപകൽപ്പന കൈൈവരിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു 

ലളിിതമാായ മാാർഗംം പേ�പ്പർ മടക്കുുക എന്നതാാണ്് 

(ചിിത്ര�ങ്ങൾ കാാണുുക).

•	 കണ്ണുുകളും�ം മൂൂക്കുംം� അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തുുക, ഈ 

രീീതിിയിിൽ രണ്ട്് വശങ്ങളും�ം സമമിിതിിയിിൽ വരും�ം, 

കണ്ണുുകൾ, മൂൂക്ക്്, ചെ�വിികൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 

മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� സവിിശേ�ഷത എന്നിിവ 

പുുറത്തെ�ടുുക്കാാൻ പറ്റുുന്ന രീീതിിയിില്‍ വ്യയത്യയസ്തത 

ആകൃൃതിികളും�ം ഡിിസൈൈനുുകളും�ം ചേ�ർക്കുുക . 

•	 കളർ പേ�പ്പറും�ം പശയുംം� ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് അധിിക 

സവിിശേ�ഷതകൾ ക്രി�ിയാാത്മകമാായിി ചേ�ർക്കുുക.

•	 മുുഖത്തിിന്്റെെ ആകൃൃതിി അനുുസരിിച്ച്് 

കാാർഡ്്ബോ�ോർഡ് നിിർമ്മിിക്കാാൻ, നിിങ്ങൾ അത്് 

വളയ്്ക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് ഉറപ്പാാക്കുുക, ഒരുു ആകൃൃതിി 

മുുറിിച്ച്് ഒട്ടിിക്കുുക.

•	 ഒരുു നൂൂലോ�ോ ഇലാാസ്റ്റിിക്കോ�ോ കെ�ട്ടാാൻ മാാസ്കിി�ന്‍റെ�  ചെ�വിി 

ഭാാഗത്തിിന്് സമീീപംം രണ്്ട് ദ്വാ�ാരങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുക.

മുുഴുുവന്‍ മുുഖംം മൂൂടിി 

കാാർഡ്്ബോ�ോർഡ്് 
ചെ�റുുതാായിി വളയ്്ക്കാാൻ 

മേ�ശയുുടെെ അറ്റംം 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക

പേ�പ്പർ പകുുതിിയാായിി മടക്കിി 
രൂൂപരേ�ഖ വരയ്്ക്കുുക

കത്രി�ിക ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
ലൈൈനിിൽ മുുറിിക്കുുക

നിിറങ്ങൾ, 
ഷെ�ല്ലുുകൾ, 
തൂൂവലുുകൾ 

അല്ലെ�ങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ 
ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന 

എന്തുംം� ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
നിിങ്ങളുുടെെ മുുഖംം 

മൂൂടിി അലങ്കരിിക്കുുക

പകുുതിി മുുഖംംമൂൂടിി
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പേ�പ്പർ മുുഖംം മൂൂടിികൾ (പൂൂർണ്ണരൂൂപംം): 

(പഴയ പത്രം�ം, ഒരുു ബലൂൂൺ, പശ, കത്രി�ിക, നിിറങ്ങൾ).

•	 കടലാാസ് ് കഷണങ്ങളാായിി മുുറിിച്ചെ�ടുുക്കുുക    (പത്രം�ം, 

അല്ലെ�ങ്കിിൽ സാാധാാരണ പേ�പ്പർ), ഇത്് വെ�ള്ളത്തിിൽ 

നനച്ച്് ബലൂൂണിിന്്റെെ ഉപരിിതലത്തിിൽ സുുഗമമാായിി 

പതിിപ്പിിക്കുുക. 

•	 ചിിത്ര�ത്തിിൽ കാാണുുന്നതുുപോ�ോലെ� ബലൂൂണിിന്‍റെ�  

പകുുതിി  ഭാാഗംം വരെ� പേ�പ്പര്‍ കൊ�ൊണ്ട്്  മൂൂടുുക. പേ�പ്പർ 

അരിികുുകളിിൽ ഓവർലാാപ്പ്് ചെ�യ്യണംം. മുുഖത്തിിന്്റെെ 

വ്യയത്യയസ്തത രൂൂപരേ�ഖകൾ കൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ നനഞ്ഞ 

പേ�പ്പറിിന്്റെെ പാാളിികൾ മുുകളിില്‍ വീീണ്ടുംം� 

പ്ര�യോ�ോഗിിക്കുുക. 

•	 ഇത്് പൂൂർണ്ണമാായുംം� ഉണങ്ങാാൻ അനുുവദിിക്കുുക, ഒരുു 

നനഞ്ഞ കടലാാസ്്ഉപയോ�ോഗിിച്്ച്  പാാളിി കള്‍ സൃൃഷ്ടിി 

ക്കുുന്നതുംം� , ഉണങ്ങാാൻ കാാത്തിിരിിക്കുുന്നതുംം� 

പാാളിികൾ വീീണ്ടുംം� പ്ര�യോ�ോഗിിക്കുുന്നതുംം� , 

ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന രൂൂപംം നേ�ടുുക എന്നിിവയുുടെെ ഈ 

പ്ര�ക്രി�ിയ ക്്ക് ഏകദേ�ശംം മൂൂന്ന്് ദിിവസമെെടുുക്കുംം�. 

•	 ബലൂൂൺ പൊ�ൊട്ടിിച്ച്് ആകൃൃതിിക്കനുുസരിിച്ച്് പേ�പ്പർ 

മുുറിിക്കുുക. 

•	 കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾക്കനുുസരിിച്ച്് മാാസ്ക്്� വരയ്്ക്കുുക, 

വ്യയത്യയസ്തത വിികാാരങ്ങളും�ം ഭാാവങ്ങളും�ം 

പുുറത്തുുകൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ വ്യയത്യയസ്തത നിിറങ്ങൾ 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

ഒരുു മുുഖംം മൂൂടിി നിിറവേ�റ്റുുന്ന വ്യയത്യയസ്തത ഉദ്ദേ�ശ്യയങ്ങളുുണ്ട്്. 

പ്ര�കടന കലകളിിൽ മുുഖംം മൂൂടിികളുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം 

വൈൈവിിധ്യയമാാർന്നതുംം� വിിവിിധ സംംസ്കാാ�രങ്ങളിിലുംം� നാാടക 

പാാരമ്പര്യയങ്ങളിിലുംം� വ്യാാ�പിിക്കുുന്നതുുമാാണ്്. കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾ, 

സാംം�സ്കാാ�രിിക ചിിഹ്നങ്ങൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ആഴത്തിിലുുള്ള 

അർത്ഥങ്ങൾ എന്നിിവ കൈൈമാാറുുന്നത്് ആകട്ടെെ, പ്ര�കടന 

ലോ�ോകത്ത്് ശക്തവുംം� വൈൈവിിധ്യയമാാർന്നതുുമാായ 

ഉപകരണമാാണ്് മുുഖംം മൂൂടിികൾ. ഇന്ത്യയയിിൽ 50 ലധിികംം തരംം 

ശാാസ്്ത്രീ�ീയമാായ മുുഖംം മൂൂടിികൾ.ഉണ്ട്്.

ബലൂൂണിിൽ നനഞ്ഞ കടലാാസ്് 
കഷണങ്ങൾ. 5-6 പാാളിികൾ. പശയുുള്ള 

അവസാാന പാാളിി

പൂൂർണ്ണമാായുംം� ഉണങ്ങിിയ ശേ�ഷംം, 
ബലൂൂൺ പൊ�ൊട്ടിിച്്ച് നീീക്കംംചെ�യ്യുുക

ആകൃൃതിി നിിർവചിിക്കാാൻ 
രൂൂപരേ�ഖകൾ മുുറിിക്കുുക 

(മുുതിിർന്നവരുുടെെ സഹാായംം തേ�ടുുക)

നിിറങ്ങളും�ം മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� 
വസ്തുു�ക്കളും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് ഇത്് 

അലങ്കരിിക്കുുക
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ഇതാാ ചിില ഉദാാഹരണങ്ങള്‍ -

വിികാാരങ്ങൾ കാാണിിക്കുുക

ആനന്ദംം ദേ�ഷ്യംം�

സംംസ്കാാ�രംം കാാണിിക്കുുക

പുുരുുലിിയ ചൗൗ (പശ്ചിിമ 
ബംംഗാാൾ)

ചാം�ം  
(ലഡാാഖ്്)

ഗ്രൂ�ൂപ്പ്് പ്ര�വർത്തനംം

•	� 3-4 വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുുടെെ 
ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകൾ ഉണ്ടാാക്കുുക.

•	� നവരസങ്ങളിില്‍ നിിന്ന്് 
രസംം തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക

•	� നിിങ്ങളുുടെെ പ്രാ�ാദേ�ശിിക 
സംംസ്കാാ�രത്തിിൽ നിിന്ന്് 
രൂൂപങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിയുുക.

•	� ആ രസത്തിില്‍  
പ്രാ�ാ ദേ� ശിി ക 
സംംസ്കാാ�രത്തിിൽ നിിന്നുുള്ള  

രൂൂപത്തിിന്‍റെ�  ഒരുു മുുഖംം മൂൂടിി. 
ഉണ്ടാാക്കുുക. 

കുുറിിപ്പ്്: ഉണ്ടാാക്കാാൻ 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കാംം� -
•	 കാാ ർഡ് ് ബോ�ോർഡ്  ് 
മുുഴുുവന്‍മുുഖംം മൂൂടിി .
•	� ബലൂൂൺ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 

പേ�പ്പർമുുഖംം മൂൂടിി .
ഉദാാഹരണങ്ങൾ

സംംസ്കാാ�രംം: ഇതിിന്് ഗോ�ോത്ര� 
രൂൂപകൽപ്പനയുുണ്ട്് i 
മഹാാരാാഷ്്ട്ര�യിിൽ വര്‍ലിി 
എന്നുുള്ള കല.
വിികാാരംം: പുുരിികവുംം� 
കണ്ണിിന്്റെെ രൂൂപകൽപ്പനയുംം� 
കോ�ോപാാകുുലമാായ വിികാാരംം 
കാാണിിക്കുുന്നുു (രൗ�ദ്രം�ം ).


