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मध्यम टप्प्याासााठीी रंंगभूूमीी 

सर्जजनशीील, सकााराात्मक आणि� आनंंदीी
रंंगभूूमीीसाारख्याा वि�षयाात ज्याात कथाा, अभि�व्यक्तीी आणि� 
कल्पनााशक्तीी असते याात चुुकीीचेे उत्तर मि�ळणाार नााहीी. चौौकटीीबााहेेर 
जााऊन वि�चाार करण्याास, कल्पनांं�चे प्रयोोग करण्याासााठीी आणि� 
अनोोख्याा पद्धतीीनेे व्यक्त होोण्याासााठीी वि�द्याार्थ्यां �ंनाा प्रोोत्सााहि�त 
करण्याासााठीी हेे एक आदर्शश वााताावरण आहेे. मुुलांं�चीी खि�ल्लीी न 
उडवताा किं�वाा न हसताा मोोकळेेपणाानेे आपलेे वि�चाार मांं�डण्याासााठीी 
सुुरक्षि�त वााटणााराा वर्गगच रंंगभूूमीीचाा फलदाायीी वर्गग ठरेल. वर्गगमि�त्रांं�मधे्ये 
परस्पर आदर आणि� पााठिं�बाा वााढवि�ण्याासााठीी शि�क्षक व मुुलांं�चीी 
माानसि�कताा तयाार करण्याासााठीी व सर्वांं�गीीण शि�क्षणाालाा चाालनाा 
देेण्याासााठीी हाा एक चांं�गलाा माार्गग आहेे.

रंंगभूूमीीलाा खऱ्याा जगााच्याा कौौशल्यांं�शीी जोोडाा
मुुलेे जसे-जसे त्यांं�च्याा सभोोवताालच्याा जगााबद्दल अधि�क समजून 
घेेताात, आणि� आधीीपेेक्षाा अधि�क जटि�ल परि�स्थि�तींं�चा ा साामनाा करताात 
आणि� भाावनांं�चाा साामनाा करताात, तसंं- तसेे रंंगभूूमीी अधि�क समर्पपक 
होोतेे. रंंगभूूमीीच्याा मााध्यमाातूून मि�ळवलेलीी कौौशले्ये महत्त्वााचीी ठरताात. 
भाावनि�क कौौशल्य जसे लंैंगि��क सहाानुुभूूतीी व अपयश पचवणे 
याासाारख्याा भाावनि�क कौौशल्यांं�सह साार्ववजनि�कपणेे बोोलणे, समस्याा 
सोोडवि�णेे आणि� समूह काार्यय  याासाारख्याा जीीवन कौौशल्यांं�मुळेे 
वि�द्याार्थ्यां �ंनाा अभि�नेताा किं�वाा दि�ग्दर्शशक होोण्याापलीीकडेे रंंगभूूमीीचेे 
व्याावहाारि�क अनुुप्रयोोग ओळखण्याास मदत होोतेे.

साादरीीकरणाालाा उपस्थि�त रहाा
वि�द्याार्थ्यां �ंनाा प्रत्यक्ष साादरीीकरण पााहण्याासााठीी किं�वाा पााहुणेे कलााकाार 
आणण्याासााठीी प्रोोत्सााहि�त करणे आणि� त्यांं�नाा व्याावसाायि�क 

रंंगभूूमीीवर आणणे आणि� स्वतःः च्याा कलाात्मक आकांं�क्षांं�नाा पे्रेरि�त 
करणे हेे नााट्य शि�क्षणाात खूूप मदत करेेल.

वैैयक्ति�क शि�क्षण शैैलीी समजून घ्याा
आपल्याा वर्गाा�त वैैवि�ध्यपूर्णण शि�क्षण शैैलीी ओळखाा आणि� साामाावूून 
घ्याा. कााहीी वि�द्याार्थीी हााताानेे केेलेेल्याा क्रि�यााकलाापांं�सह भरभरााट 
करू शकताात, तर इतर लेेखीी किं�वाा दृश्य शि�क्षणाास प्रााधाान्य देेऊ 
शकताात. मुुलांं�नाा त्यांं�च्याा संंपे्रेषणााचीी पद्धत (लि�खि�त किं�वाा तोंं�डीी) 
नि�वडण्यााचाा पर्याा�य प्रदाान कराा आणि� वैैचाारि�क आकलनाावर लक्ष 
कंेंद्रि��त कराा. याामुुळेे मुुलांं�च्याा मनाातीील तााण दूूर होोऊन मुुक्त वि�चाार 
आणि� सर्जजनशीीलताा येेतेे.

सहकाार्याा�वर भर द्याा
रंंगभूूमीी हीी एक सहयोोगीी कलाा आहेे. गट क्रि�यााकलााप, समुह 
साादरीीकरण आणि� सहकाार्ययपूर्णण प्रकल्प समाावि�ष्ट करून सांं�घि�क 
काार्यय आणि� संंवााद कौौशले्ये नि�र्माा�ण कराा. याामुुळेे सांं�घि�क कौौशल्य 
तर वााढतेेच, शि�वााय वैैयक्ति�क चाारि�त्र्य आणि� अभि�रुचीीहीी वााढतेे.

वर्तु�ळ वेेळ 
हाा एक असाा सरााव आहेे जोो प्रते्येक वर्गाा�त शि�क्षकाानेे पााळाावाा. शाालेेय 
काालाावधीीतीील शेेवटचीी १० मि�नि�टे याा वर्तु�ळ वेेळाासााठीी दि�लीी जााताात. 
वि�चाारांं�चे आणि� मतांं�चे अनौौपचाारि�क प्रति�बिं�ब उमटण्याासााठीी 
शि�क्षकांं�सह सर्वव मुुलेे एकत्र बसताात. कोोणतीीहीी अपेेक्षाा नसते, गुुण 
किं�वाा गे्रेड जोोडलेेलेे नसताात हेे कळल्याावर मुुलेे मुुक्तपणेे मोोकळीी 
होोताात. हाा महत्त्वपूर्णण मााहि�तीीचाा स्त्रोोत ठरू शकतेे जीी कोोणतीीहीी 
चााचणीी किं�वाा परीीक्षाा याातूून प्रदाान  होोऊ शकत नााहीी. पण हेे फक्त 
मुुलाासााठीी अनौौपचाारि�क आहेे. शि�क्षकांं�नीी स्वत: नोंं�दीी घेेणेे आवश्यक 
आहेे, जेे आपल्याा पुुढीील पााठ योोजनांं�मधे्ये लाागूू केेलेे जााऊ शकतेे.



प्रकरंण १६ 
भूावनांचेा अनावरंण!

दृश्य १  
भूावना सामजून घेणे. 
जेाव्हेा आप� आपलांा पविहीलांा रंंगभूूमीी �गश  सुारू 
करंता, तेव्हेा आपल्येालांा कसेा �ाटीते आहेी हेी 
��शना करंण्याासााठीी एक शब्द विलांहीा.

आता आप� भूा�नाांचुा शो� घेेऊ, प्रयाोग 
करू आवि� �ेळू! मीजाा �ाटीते का? चुलांा आता 
आप�  ही�टी साीटी�रं जााऊयाा.

सूचना:  डोके �ालांी,  डोळे बंाद करंा आवि� 
लां� द्याा हीी साामीान्य खि�ती आहेी. 

 तुम्हालांा एक कथाा ऐकायालांा विमीळेलां.   ती  
लां�पू�शक ऐका. कल्पनाा करंा. कथेात पू�शप�े 
साहीभूागी व्हेा. कथाा अचुानाक थाांबाते आवि� 
तुम्हालांा  'बाघेा' हीा शब्द ऐकू येाईलां. कथाा विजाथेा 
थाांबेालां वितथेा पटीकना �रं बाघूेना त्यांा परिरंखि�ती�रं 
प्रवितवि�याा द्याा. 

मूीलभूूत: नााटीकीया प्रवितवि�येात संाप�ारंी साा�ी 
परिरंखि�ती.

अग्रगण्या: पविहील्येा प्रवितवि�येानंातरं कथाा सुारूचु 
असाते. शे�टीच्याा प्रवितवि�येात ते स्त� हीोतात आवि� 
ऐकत रंाहीतात... आवि� 'बाघेा' याा�रं  प्रवितवि�याा दे�े 
सुारू ठेी�तात. कथेात अनेाक   आवि� आ�याशचुविकत 
�ळ�ं आ�ता येातात, कथेातीलां प्रते्यांक �ळ�ा�रं 
प्रवितवि�याा मीागता येाते. 

उदीाहारा� 1

सामीान्या स्थि�ती
शाळेचुी साहीलां जााहीीरं झाालांी आहेी 
आवि� आप� आपल्येा आईलांा 
साांगण्याासा उतु्साक आहीात. तुम्ही 
रंस्त्यांा�रूना चुालांत आहीात, 
पाऊसा सुारू हीोतो. तुम्ही 
�ा�ायालांा लांागतात.  

नाीटी विदसात नााहीी म्ह�ूना एक 
पाऊलां चुुकते आवि� तुम्ही  
नााल्येात पडता....
आता.. बाघेा!

संकाल्पना मीांडाल्यांा
● जाी�नाातीलां भूा�नाा, नााटीकातीलां  
 भूा�नाा
● भूारंतीया आवि� पावि�मीात्यां  
 वि�चुारं
● मुी��टेी बाना��े
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णिवै�ा�रात:  मुीलेां स्वयंा�ूतीनेा स्वतः च्याा कथाा तयाारं 
करंतात आवि� 'खि�ती', 'स्त�ता' आवि� 'बाघेा' 
याासाही ��शना करंतात, तरं इतरं मुीलेां प्रवितवि�याा 
देतात.

तुम्हालांा मीाहीीत आहेी का, काहीी परिरंखि�ती  अशा 
असातात जेाव्हेा तुम्ही एकाचु �ेळी दोना भूा�नाा अनुाभू�ू 
शकता. उदाहीरं�ाथाश, तुम्ही तुमीच्याा विमीत्रांांसाोबात 
�ेळत असाता आवि� तुमीच्याापैकी एकजा� फसा��ूक 

आता वैतुजळ वेैळ आहेा. 
• आप� अनुा�लेांल्येा सा�श भूा�नाांचुी याादी तयाारं 

करंा.
• तुमीच्याा दृष्टीनेा सा�ाशत कठीी� भूा�नाा को�ती  

हीोती? का? 
• अशी ए�ादी भूा�नाा आहेी का ज्यााचेु तुम्ही नाा� 

साांगू शकत नााहीी?त्यांाचेु ��शना करु शकता का ?  

आता वैतुजळ वेैळ आहेा. 

उदीाहारा� २

��ता 

��ता
मीग तुम्ही याा व्यक्तीीपासूाना पळूना जााण्यााचुा प्रयात्न 
करंता. प� तो तुमीचुा पाठीलांाग करंत आहेी. तुम्ही  
�ेगानेा �ा�ता... ती व्यक्तीी एका �डका�रं आदळते 
आवि� त्यांाच्याा खि�शातूना काहीीतरंी बााहेीरं पडते. तुम्ही 
कालां ज्याा �ेळण्यााबारंोबारं �ेळत हीोता ते �ेळ�े  हीोते 
! बाघेा!

तुम्ही आठी�ण्यााचुा �ूप प्रयात्न करंता... आवि� आठी�ा. ती 
व्यक्तीी  ५०० �षश जुान्या �विडलांोपाविजाशत फोटीोतीलां आहेी.
आता... बाघेा! 

सामीान्या स्थि�ती 
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करंतो त्यांामुीळे तुम्ही �ेळात परंाभूूत हीोतात.  याा 
उदाहीरं�ात दोना भूा�नाा को�त्यांा असातीलां?
दुः �ी (�ेळात परंाभूूत झााल्येामुीळे) आवि� रंाग 
(विमीत्रांानेा फसा��ूक केलांी). 

जेाव्हेा तुम्ही पा�साात विभूजालेांलांी विपलू्ली पाहीता, 
प�  तुम्ही त्यांांनाा मीदत करंण्याासााठीी बााहेीरं जााऊ 
शकत नााहीी कारं� तुम्हालांा सादी आहेी आवि� 
जाोरंात पाऊसा पडत आहेी, तेव्हेा तुम्ही को�त्यांा 
भूा�नाा अनुाभू�ालां?
__________________आवि�_____________________

आपल्येालांा अशा भूा�नाा अनेाक �ेळा येातात. 
क�ी क�ी तीना भूा�नाा दे�ीलां असूा शकतात! प� 
ते ठीीक आहेी, जाोपया�त तुम्हालांा तुमीच्याा भूा�नाा 
ओळ�ता येातात. आता तुम्ही तुमीच्याा भूा�नाा 
ओळ�ू शकता आवि� त्यांांचेु नाा� दे�ीलां ठीरं�ू 
शकता; त्यांामुीळे वि�वि�� परिरंखि�तीमंीधे्ये तुमीच्यााशी 
अंतमुीश� हीोऊना तुम्ही काया अनुाभू�त आहीात हेी 
ओळ��े �ूप मीहीत्त्वााचेु आहेी. 

आप� प्रते्यांक विद�साात अनेाक भूा�नाा 
अनुाभू�तो.अनेाक शतकांपासूाना लांोक भूा�नाांचुा 
वि�चुारं करंत आहेीत. के�ळ एक �ेळ �ेळूना 
आप� भूा�नाांचुी अनेाक नाा�े साांगू शकतो. 
�षाशनुा�ष� त्यांा�रं कामी केल्येानंातरं त्यांांनाी विकती  
जा�ांचुी  याादी केलांी असेालां यााचुी कल्पनाा करंा! 
त्यांांनाी विकती जा�ांचुी  याादी केलांी असाा�ी असेा 
तुम्हालांा �ाटीते? ५०? १००? अवि�क? �रंं तरं... 
नाऊ!

भूावै 
मीनााचुी प्रमुी� खि�ती 
हीी �ारं�ा, वि�चुारं � दृविष्टको� याा�रं अ�लंांबूाना 
असाते. 

रास 
भूा�विनाक साारं  
ए�ाद्याा परिरंखि�ती, भूा�नाा विकं�ा संा�ेगात 
अनुाभू�लेांल्येा परिरं�ामीस्वरूप असालेांलांा अनुाभू�.

काडाे नेतो 

फक्ती नाऊ? कसेा? इतरंांचेु काया? को� 
आहेीत हेी लांोक?

�षाशनुा�ष� अ�ासा, विनारंी�� आवि� वि��ेष� 
केल्येानंातरं आपल्येा देशातीलां प्राचुीना 
ऋषीमुीनाीनंाी भूा�नाांचेु �गीकरं� 'ना�रंसा' याा 
संाकल्पनेात केलेां. आप� ज्याा भूा�नाांचुी चुचुाश 
केलांी आहेी, त्यांा सा�श भूा�नाांचेु �गीकरं� याा नाऊ 
रंसाांमीधे्ये करंता येाईलां याा�रं वि�श्वाासा ठेी�ता येाईलां 
का?

हेी प्रामुीख्याानेा रंसा आवि� भूा� याा दोना मूीलांभूूत 
घेटीकांच्याा आ�ारें केलेां जााते.
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आप� हेी लां�ात घेेतलेां आहेी का - अशा 
परिरंखि�तीत, आपल्येालांा जेा �ाटीते ते आपल्येा 
विमीत्रांाच्याा भूा�नाांपे�ा �ेगळे आहेी. यााचेु कारं� 
म्ह�जेा तुमीच्याा दोघेांमी�ीलां भूा�ातीलां फरंक. 
कारं� तुमीचुा भूा� �ेगळा (�ेगळा दृविष्टकोना 
विकं�ा वि�चुारं) हीोता, त्यांामुीळे एक �ेगळाचु रंसा 
(अनुाभू�लेांलांी भूा�नाा) जा�ालांा आलांा.

उदीाहारा�े
1. आप� आपल्येा विमीत्रांाबारंोबारं आपल्येा 

आ�डत्यांा �ेळाचुा साामीनाा पाहीत आहीात. 
तुमीचुा संाघे विजंाकतो. तुम्ही रंोमीांविचुत आहीात. 
आपलांा विमीत्रां आनंादी आहेी परंंतु फारंसाा 
उत्सााहीी नााहीी कारं� त्यांाच्याा आ�डत्यांा 
�ेळाडूनेा चुांगलांी कामीविगरंी केलांी नााहीी.

2. तुम्ही तुमीच्याा विमीत्रांासाोबात जेा�त आहीात.  
�गाशतीलां एक गंुड येाऊना तुमीच्याा दोघेांचुी 
खि�ल्लीी उड�तो, हीसातो आवि� विनाघूेना 
जाातो. विचुडविचुड हीोते, प� ते बााजूालांा ठेी�ूना 
'कु�ालांा काळजाी आहेी' असेा म्ह�ता. 
परंंतु आपल्येा लां�ात येाते की आपलांा विमीत्रां 
एका कोपऱ्याात रंडत आहेी, तो �ूप 
दु�ा�लेांलांा आहेी.

परिरंखि�ती साारं�ीचु आहेी, को�ती भूा�नाा 
आवि� अनुाभू� उग�तात (रंसा) हेी आपल्येाकडे 
को�ती मूीलांभूूत �ृत्ती विकं�ा वि�चुारं आहेीत (भूा�) 
याा�रं अ�लंांबूाना असाते.

शंृगारा
साौदंयाश, पे्रमी

हाा�
वि�नाोद, आनंादी

वैीरा
�ीरं, �ैयाश

भूयाानका
भूीती, भूीतीदायाक

कारु�ा 
साहीानुाभूूती, दु;� 

णिवैभू�
वितरंस्कारं, कुरूप

राौद्र
रंाग, संाताप

णिवैणिचत्र
आ�याश, आ�याश

शीांत
शांती, आनंादी

भूारंतातीलां थाोरं ऋषीमुीनाीनंाी भूा�नाा आवि� 
मीाना�ी मीना याावि�षयाा�रंीलां आपल्येा कायााशत 
यााचुा वि�चुारं केलांा हीोता. त्यांांच्याा अ�ासााच्याा 
आ�ारें त्यांांनाी रंसाांचेु (आपल्येा अनुाभू�ाचेु) 
�गीकरं� ना�रंसा  (नाऊ रंसा) असेा केलेां.
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आताा आपण चर्चाा� केेलेेल्याा सर्वव भाावनांं�नाा याा नऊ रसांं�पैकीी एकाा 
रसाामधे्ये बसवू शकताा! तेे करून पहाा. 

नवरस खेेळ
नवरसांं�शीी परि�चि�त होोण्याासााठीी हाा मजेदाार खेेळ खेेळाा. खोोलीीच्याा 
मध्यभाागीी एकाा वर्तु�ळाात नवरस कााढाा. संंगीीत वााजवताानाा सर्वव मुुलेे 
वर्तु�ळाात फि�रताात. संंगीीत थांं�बते आणि� मुुलााच्याा सर्वाा�त जवळचाा रस 
व्यक्त केेलाा पााहि�जे. जोो वि�द्याार्थीी काामगि�रीी करू शकणाार नााहीी, तोो 
वर्तु�ळााबााहेेर जााईल. संंगीीत पुुन्हाा वााजवाा आणि� खेेळ पुुन्हाा सुुरू 
ठेेवाा. पर्याा�याानेे एकाा वर्तु�ळााऐवजीी जमि�नीीवर नऊ चौौरस कााढताा 
येेताात.

रस हीी संंकल्पनाा, दृश्य कलेेवरीील मोोठ्याा काामााचाा एक छोोटाासाा 
भााग आहेे. कथाा कशीी वााचाावीी याा मूूलभूूत कल्पनेेपाासूून तेे कलेेच्याा 
मााध्यमाातूून मोोक्ष प्रााप्तीीच्याा शक्यतेेपर्यंंत सर्वव कााहीी याात आहेे! 
सौंं�दर्यय प्रसााधने, वेेशभूूषाा, दि�वे, संंगीीत, नृृत्य, ताालीीम, शि�स्त, 
सुुरक्षि�तताा आणि� पे्रेक्षकांं�प्रतीी कलेेचीी जबााबदाारीी अशाा सर्वव 
गोोष्टींं�वि� �षयीी याात भााष्य करण्याात आलेे आहेे. हेे महाान काार्यय भरत 
मुुनींं�नी ी लि�हि�लेल्याा दृश्य कलेेलाा नााट्यशाास्त्र म्हणताात.
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हेा सवैज कासे सुरू झााले यााची एका मीनोरंार्जका काहाा�ी, �ाला नाट्यपट्टी (दृश्य कालेचा र्ज�) म्ह�तात

सा�श दे�ांचेु दे� ब्रह्माच्याा 
लां�ात आलेां की, दे� 

अतं्यांत हीतबालां आवि� आळशी 
झाालेां आहेीत. ते काहीीहीी ना करंता 
�ेळ �ायाा घेालां�त आहेीत.

त्यांांनाी नााट्य�ेद हीा अनाो�ा 
गं्रेथा तयाारं केलांा. दे�ांनाा 

आ�डेलां आवि� त्यांाचुा उपयाोग हीोईलां 
याा आशेनेा तो दे�ांनाा विदलांा.

त्यांानंातरं ब्रह्मा ऋ�ेदातीलां 
संा�ाद, याजुा��दातीलां 

हीालांचुालां, साामी�ेदातीलां संागीत 
आवि� अथा�श�ेदातीलां भूा�नाा 
विना�डतात. 

प� नााट्य�ेदात दे�ांनाा 
काहीीचु सामीजात नााहीी. ते 

�ूप गो�ंळलेांलेां असातात.

म्ह�ूना ब्रह्मा एका 
बुाखिद्धमीाना ऋषीनाा - भूरंत 

मुीनाीलांा बाोलांा�तात आवि� त्यांांनाा  
नााट्य�ेद साोपा करंण्याासा साांगतात  
जेा�ेकरूना सा�ा�नाा हेी सामीजेालां.

त्यांानंातरं भूरंत मुीनाी 
नााट्यशास्त्रो विलांविहीतात. ते  

आपल्येा १०० मुीलांांनाा एकत्रां 
आ�ूना नााट्यशास्त्रो बासा�तात  
आवि� साादरंीकरं� करंतात.

हीी कथाा आपल्येालांा साांगते की, 
नााट्यशास्त्रो हेी दृश्य कलेां�रंीलां 
पुस्तक आहेी ज्याात चुारंहीी 
�ेदातूना काढलेांलेां ज्ञााना आवि� 
बारेंचु काहीी सामीावि�ष्ट आहेी! याालांा 
पाचु�ा �ेद असेाहीी म्ह�तात! 
नााट्यशास्त्रोाच्याा प्रत्यां� गं्रेथााचुी 
सुारु�ात अशीचु नााट्यपट्टीीचुी हीी 
कथाा आहेी. जारं तुम्ही हीी कथाा 
�ाचुलांी असेालां तरं यााचुा अथाश 
तुम्ही नााट्यशास्त्रोचु �ाचुायालांा 
सुारु�ात केलांी आहेी! येात्यांा �गाशत 
याावि�षयाी अवि�क मीाविहीती घेेत 
रंाहू.

1 2

6

5

4

3

दे� हेी दृश्य नााट्य पाहूना 
रंोमीांविचुत हीोतात. ते सु्तती 

आवि� कौतुकाचुा �षाश� करंतात 
आवि� ते याालांा आपल्येा जाी�नाात 
जुाळ�ूना घेेतात.

7
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२५००
�षाशपे�ा जाास्त 

जुानेा आहेी
यााच्याात 

६००० 
�ोक 

३६ अध्येाया!

नाट्य शीा� 
दृश्य २ : भूावनांचेा अ�ेषण करंा.

चेुहीऱ्याा�रंीलां हीा�भूा�ांबाद्दलां आप� 
आतापया�त विशकलांो आहीोत. आपल्येा चेुहीऱ्यााचुा 
प्रते्यांक भूाग आपल्येालांा आतूना काया �ाटीत आहेी 
हेी दशशवि�ण्याासा कसाा हीातभूारं लांा�तो हेी 

आपल्येालांा सामीजालेां आहेी. प� फक्ती चेुहीरंाचु 
कशालांा? संा�ादात मीदत करं�ारें आ��ी 
दोना मीहीत्त्वााचेु पैलूां आहेीत हेी आप� विशकलांो 

नााहीी का? ते आहेीत - आ�ाजा आवि� देहीबाोलांी.

आ�ाजा आवि� देहीबाोलांीतूना त्यांाचु ना�रंसाांचुा 
शो� घेेण्यााचुा प्रयात्न करूयाा!

आता हीाचु ही�टी साीटीचुा �ेळ �ेळूयाा. प� 
याा�ेळी जेाव्हेा तुम्ही 'बाघेा' ऐकता तेव्हेा 
परिरंखि�ती�रं प्रवितवि�याा देण्याासााठीी आपलांा 
आ�ाजा आवि� देहीबाोलांी �ापरंा�ी. गंमीत �ाटीते 
का? 

सूचना: साामीान्य खि�ती म्ह�जेा, डोके �ालांी, 
डोळे बंाद करंा, लां� द्याा.

कथाा लां�पू�शक ऐका. कथेात पू�शप�े 
साहीभूागी व्हेा. कथाा अचुानाक थाांबाते आवि� 

चेहाऱ्याावैराील भूावै शीराीरा
भूाषा सवैज णिमीळून चेहाराा

अणिभूव्य�ी देीहाबोली सवैज णिमीळून

उदीाहारा�
राौद्र - �ोध याा �ोध

दुसाऱ्याा रंसाासााठीी साा�ी विचुते्रां तयाारं करंा. रंसााचेु नाा� 
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तुम्हालांा 'बाघेा' हीा शब्द ऐकू येाईलां. आपल्येालांा 
पटीकना �रं पाहीा�े लांागेलां आवि� त्यांा परिरंखि�ती�रं 
आ�ाजाानेा आवि� कृतीनेा प्रवितवि�याा द्याा�ी लांागेलां.
मूीलभूूत: नााटीकीया प्रवितवि�येात संाप�ारंी साा�ी 
परिरंखि�ती
अग्र�ीया :  पविहील्येा प्रवितवि�येानंातरं कथाा सुारू चु 
असाते. शे�टीच्याा प्रवितवि�येात स्त� करंा आवि� 
ऐकत रंहीा. आवि� बाघेा�रं प्रवितवि�याा द्याा. कथेात 
अनेाक रंंजाक �ळ� तयाारं करंता येातात, कथेातीलां 
प्रते्यांक �ळ�ा�रं प्रवितवि�याा मीागता येाते. 
णिवै�ा�रात: मुीलेां स्वयंा�ूतीनेा स्वत: च्याा कथाा 
तयाारं करंतात आवि� 'खि�ती', 'स्त�ता' आवि� 
'बाघेा' साही ��शना करंतात, तरं इतरं मुीलेां 
प्रवितवि�याा देतात.

आप� के�ळ परिरंखि�तीतीलां भूा�नाा ओळ�ू 
शकत नााहीी तरं आपलांा चेुहीरंा, शरंीरं आवि� 
आ�ाजा �ापरूना ती व्यक्ती करंण्याासा कसेा सा�मी 
आहीात हेी पाही�े आ�याशकारंक आहेी. शतकांपू�ी 
लांोकांनाी भूा�नाांकडे कसेा पाविहीलेां असेालां आवि� 
त्यांांचेु वि��ेष� कसेा केलेां असेालां आवि� 
भूारंतातीलां ना�रंसााचुा शो� कसाा लांा�लांा असाा�ा 

असाा प्रश्ना आप� वि�चुारंत हीोतो. आता इतरं 
देशांमीधे्ये कायाशप्रदशशनाातीलां भूा�नाांकडे कसेा 
पाविहीलेां जााते ते पाहू.

वैतुजळ वेैळ आहेा!
• आजा आप� अनुाभू�लेांल्येा भूा�नाांचुी याादी 

बाना�ा.
• आ�ाजा आवि� कृती चुी साांगड घेातलांी तरं ते 

साोपं हीोतं का? की चेुहीऱ्याा�रंचेु हीा�भूा� साोपे 
हीोते?

• अशी भूा�नाा आहेी का ज्यााचेु नाा� आप� घेेऊ 
शकत नााहीी? आ�ाजा, कृती विकं�ा अविभूव्यक्तीीनेा 
ते सााकारंता येाईलां का?

• एका विद�साात �ारंं�ारं जाा���ाऱ्याा भूा�नाांचेु 
विनारंी�� करंा.
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भूारंताबााहेीरंीलां दृश्य कलेांचेु सा�ाशत जुानेा ज्ञाात 
उगमी�ाना म्ह�जेा  ग्रेीक रंंगभूूमीी, इ.सा.पू. 
पाचुव्या शतकाच्याा आसापासा.

ग्रेीसामी�ीलां मुीख्या कृषी उत्पादना - �ा�ांचेु 
चुांगलेां पीक घेेण्यााचुी जाबााबादारंी मीनाोरंंजानााचुी 
दे�ता डायाविनासासा�रं हीोती. त्यांा काळी ग्रेीसाचेु 
लांोक आपल्येा दे�ालांा प्रसान्न करंण्याासााठीी 
डायाविनाविशयाना सा� सााजारंा करंत असात. याा 
दरं�ाना ते डायाविनासासाचुी सु्तती करं�ारंी स्तोते्रां 
गात असात आवि� कोरंसालांा विदविथारंंबा असेा 
म्ह�तात. याा वि��ीचुा एक भूाग म्ह�ूना गा�ी 
गायालांी जाात असातानाा बाकऱ्यााचुा बाळी देण्याात 
येाई. 

बाोकड बाळीच्याा वि��ीदरं�ाना (ओड) 
गायालेांल्येा गाण्याांमुीळे 'टीॉ ॅगोविडयाा' (टीॉ ॅग - ओविडयाा) 
हीा शब्द आलांा, ज्यााचुा अथाश 'शेळ्याांचेु गीत' असाा 
हीोतो, ज्याामुीळे वि��शता   (टीॉ जाडी) हीा शब्द 
विनामीाश� झाालांा.

याा�रं आ�ारिरंत कथाा आवि� साादरंीकरं� हेी  
पविहीलेां नााटीक हीोते. ती सागळी दु:�द नााटीकं हीोती. 
ते अवितशया गंभूीरं हीोते ज्याात नााटीकाच्याा नाायाकालांा 
(मुीख्या पात्रांालांा) एकतरं विश�ा झाालांी विकं�ा मीरं� 
पा�लांा, असाा दु:�द अंत याा नााटीकांचुा झाालांा.

अशा अवि�कावि�क कथाा साादरं हीोऊ 

लांागल्येा आवि� अनेाक �षा�नंातरं (इ.सा.पू. चुौर्थ्यांा 
शतकात) कथाांमीधे्ये बादलां हीोऊना त्यांांचुा शे�टी 
आनंादी हीोऊ लांागलांा � कथेात  मीनाोरंंजाना हीोते. 
हीी वि�नाोदाचुी सुारु�ात हीोती. वि��शता प्रमीा�ेचु 
हीास्याकाव्य (क�मेीडी) याा शब्दाचुा उगमी 
'कोमीोसा' (आनंाद) आवि� 'ओविडयाा' (गा�े) याा 
ग्रेीक शब्दांपासूाना झाालांा आहेी. वि�नाोदी नााटीकांचुा 
शे�टी सुा�द असातो. याामीधे्ये मीाना�, प्रा�ी आवि� 
दे� याा घेटीकांचुा त्यांांच्याा नााटीकांमीधे्ये सामीा�ेश 
आहेी. त्यांामीधे्ये नृात्यां मीाविलांका आवि� पे्र�कांशी 
विकं�ा नााटीककारंाशी थेाटी संा�ादाचुाहीी सामीा�ेश 
हीोता.  

ग्रेीक रंंगभूूमीी�रंीलां साादरंीकरं�ाचेु हेी विचुत्रां 
पहीा. तुमीच्याा लां�ात काया येातं? वितन्हाी 
कलांाकारंांनाी मुी��टेी घेातलेां आहेीत. 

डायाोविनासासा - मीनाोरंंजानााचुा ग्रेीक दे�

ओडा हेा एका प्रेकााराचे 
गीतात्मका कााव्य असते रे्ज 
एखाद्याा घटेना णिकंावैा व्य�ीचे 

मीहाा� गाते.
 ग्रेीक नााटीकातीलां कृती

नाकाशा प्रमीा�ानुासाारं नााहीी  
कलांाकारंाचुी प्रसु्तती
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मुी��टेी हीा ग्रेीक रंंगभूूमीीचुा मीहीत्त्वााचुा भूाग 
हीोता. त्यांांनाी वि��शता का पसंात केलांी 
यााकारं�ाशीहीी यााचुा संाबंा� जाोडलांा गेलांा आहेी.

वि��शता �रंंतरं गंभूीरं आवि� दु:�द आहेी. 
ग्रेीकांनाा नेाहीमीी उदासा रंाहूना रंडायालांा आ�डायाचेु 
का? नााहीी, याामुीळे त्यांांनाा त्यांांच्याा दबालेांल्येा 
भूा�नाा आवि� �ेदनाा मुीक्ती करंायालांा मीदत झाालांी. 
याालांा कॅथााविसाशसा म्ह�तात. उच्च शे्रे�ीत आप� 
त्यांाबाद्दलां अवि�क जाा�ूना घ्याालां. मुी��टेी अविभूनाया 
करं�ाऱ्याा व्यक्तीीशी नावे्हे तरं व्यखिक्तीरें�ेशी 
संाबंावि�त हीोण्याासा मीदत करंतात.

हेी मीास्क तुम्ही अनेाकदा पाविहीलेां असातीलां 
नाा? प� ते कशाचेु प्रवितविनावि�त्व करंतात असेा 
तुम्हालांा �ाटीते? आप� जेा विशकलांो त्यांा�रूना 
तुम्ही अंदाजा लांा�ू शकता. 

णिवैवैशीता आणि� हाा�कााव्य (टे� ॅरे्जडाी 
आणि� काॉमेीडाी)
त्यांामुीळे पुढच्याा �ेळी जेाव्हेा तुम्ही हेी मुी��टेी
पाहीालां, तेव्हेा तुम्हालांा त्यांामीागचुी कथाा कळेलां.

वैतुजळ वेैळ !
1. ए�ादी परिरंखि�ती सामीजूाना घेेण्याासााठीी आप� 

भूा� आवि� रंसा याा संाकल्पनेाचेु विनारंी�� कसेा 
केलेां यााचेु एक उदाहीरं� साामीावियाक करंा.

2. ना�रंसा (प्राचुीना भूारंतातीलां) आवि� वि��शता 
आवि� हीास्याकाव्य (टीॉ ॅजेाडी-क�मेीड) (प्राचुीना 
ग्रेीसामी�ीलां) याांनाा जाोडण्यााचुा प्रयात्न करंा.
• वि��शता आवि� हीास्याकाव्य (टीॉ ॅजेाडी आवि� 

क�मेीडी) अंतगशत को�त्यांा रंसाांचुा सामीा�ेश 
करंता येाईलां?

• याा अंतगशत �गीकरं� करंता येा�ारं नााहीी 
अशा आ��ी भूा�नाा आहेीत का?

3. आप� एका विद�साात ज्याा भूा�नाांमी�ूना गेलांा त्यांा 
सा�श भूा�नाांचुी याादी तयाारं करंा. प्रते्यांकालांा रंसााचेु 
सामीतुल्ये नाा� द्याा.

4. जेाव्हेा तुम्ही कथेाचेु पुस्तक �ाचुता तेव्हेा प्रते्यांक 
भूा�विनाक ��ालांा चुचुाश झाालेांल्येा नाा�ानेा 
विचुन्हाांविकत करंा.

वैतुजळ वेैळ !
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लिक्रयाक�ाप : मुखवटे आलिण 
भूावना 
मुी��ट्या�ारें भूा�नाांचुा शो� घेेऊयाा. प� 
मुी��ट्यामुीळे चेुहीरंा झााकलांा जाातो. चेुहीरंा 
भूा�नाा व्यक्ती करंण्यााचुा मीागश आहेी. मुी��टेी 
भूा�नाा कसेा दशश�ू शकतात?

मुी��टेी हीी भूा�नाा आवि� पाते्रां आहेीत जाी आप� 
परिरं�ाना करू शकता आवि� अविभूनाया करू शकता! 

मुी��ट्यांचेु असंाख्या प्रकारं असालेां तरंी त्यांातीलां 
दोघेांचेु अ�ेष� आप� करं�ारं आहीोत.

कात्रांी आवि� गोदं �ापरंतानाा काळजाी घ्याा, 
विश�कांच्याा दे�रें�ी�ालांी त्यांांचुा �ापरं करंा!

कााडाजबोडाज मुीखवैटेा (अधाज): (पुठ्ठाा, कात्रांी, गोदं 
आवि� रंंग). 

• चेुहीऱ्यााचुी मीांड�ी काढा, आपलांी सामीविमीती  
याोग्या आहेी यााचुी �ात्रांी करंा. संातुविलांत 
विडझााइना प्राप्ती करंण्यााचुा एक साोपा मीागश 
म्ह�जेा कागद दुमीड�े (विचुते्रां पहीा).

• डोळे आवि� नााक विचुन्हाांविकत करंा, अशा 
प्रकारें दोन्हाी बााजूा संातुविलांत येातीलां, डोळे, 
नााक आवि� काना विकं�ा इ�ेनुासाारं इतरं 
को�तेहीी �ैविशष्ट्य बााहेीरं आ�ण्याासााठीी 
�ेग�ेगळे आकारं आवि� विडझााइना जाोडा. 

• रंंगीत कागद आवि� गोदंसाही साजाशनाशीलांप�े 
अवितरिरंक्ती �ैविशष्टे्य जाोडा.

• चेुहीऱ्यााच्याा आकारंानुासाारं पुठ्ठाा 
बाना�ण्याासााठीी तो �ाक�ूना एक कोना 
कापूना मीग विचुकटी�ा.

• �ागा विकं�ा लां�विचुक बाां�ण्याासााठीी 
मुी��ट्याच्याा कानााच्याा भूागाजा�ळ दोना 
विछो�े करंा.

पू�श मुी��टीा 

पुठ्ठाा विकंविचुत 
�ाक�ण्याासााठीी मेीजाच्याा 

काठीाचुा �ापरं करंा

कागद अध्येाश मीधे्ये दुमीडा 
करंा आवि� रूपरेंषा काढा 

कात्रांीनेा रेंषे�रं कापूना घ्याा

आपलांा मुी��टीा रंंग, 
विशंपलेां, पं� विकं�ा 
आपल्येालांा हीव्या 

असालेांल्येा को�त्यांाहीी 
गोष्टीनेा साजा�ा

पू�श मुी��टीा 

अ�श मुी��टीा 
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काागदीी मुुखवटेे (पूूर्णण): (जुुनेे वृृत्तपत्र, एक फुुगाा, 
गोंं�द, काात्रीी, रंंग).

•	 काागदााचेे तुुकडेे (वर्ततमाानपत्र किं�वाा काागद) 
फााडूून तेे पााण्याात भि�जवून फुुग्यााच्याा 
पृृष्ठभाागाावर सुुरळीीतपणेे लाावाावेे.

•	 चि�त्रााप्रमााणेे फुुग्यााचाा अर्धाा� भााग झााकूून 
ठेेवाा. काागद कडांं�वर सुुसंंगत झाालाा 
पााहि�जे. चेेहऱ्यााचेे वेेगवेेगळेे आकृृति�बंध 
आणण्याासााठीी ओल्याा काागदााचेे थर पुुन्हाा 
लाावाा.

•	 तेे पूूर्णणपणेे कोोरडे होोऊ द्याा, काागदााचाा 
ओलाा थर लाावाा, तेे कोोरडे होोण्यााचीी वााट 
पहाा, थर पुुन्हाा लाावाा आणि� इच्छि�त 
आकाार मि�ळवाा हीी प्रक्रि�याा तीीन दि�वसाात 
होोऊ शकतेे.  

•	 फुुगाा फोोडूून आकाार नि�श्चि�त करण्याासााठीी 
काागद काापूून घ्याा.

•	 पाात्रांं�नुसाार मुुखवटाा रंंगवाा, वेेगवेेगळ्याा 
भाावनाा आणि� अभि�व्यक्तीी बााहेेर 
आणण्याासााठीी वेेगवेेगळ्याा रंंगांं�चाा वाापर 
कराा.

मुुखवट्यााचेे वेेगवेेगळेे हेेतूू आहेेत. दृश्य 

कलेेत माास्कचाा वाापर वैैवि�ध्यपूर्णण आहेे आणि� 

वि�वि�ध संंसृ्कृतीी आणि� नााट्य परंंपरेेत पसरलेलाा 

आहेे. पााते्रे, सांं�स्कृति�क चि�न्हे किं�वाा सखोोल अर्थथ 

व्यक्त करणे असोो, मुुखवटे हेे  साादरीीकरणााच्याा 

वि�श्वाातीील एक शक्ति�शाालीी आणि� अष्टपैैलूू सााधन 

आहेे . भाारताात ५० हून अधि�क प्रकाारचे शाास्त्रीीय 

मुुखवटे आहेेत.

फुुग्याावर ५-६ थर ओल्याा काागदााचेे तुुकडेे.
गोंं�द असलेलाा शेेवटचाा थर

पूूर्णण सुुकल्याानंंतर फुुगाा कााढण्याासााठीी 
फोोडूून टााकाा. 

आकाार परि�भााषि�त करण्याासााठीी रूपरेेषाा 
काापूून घ्याा (प्रौौढ व्यक्तीीचीी मदत घ्याा)

तेे रंंग आणि� इतर कोोणत्यााहीी सााहि�त्याानेे 
सजवाा
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हीी काहीी उदाहीरं�े आहेीत —

भूावैना दीाखवैा

आनंाद �ो�

सं�ृती दीाखवैा

पुरुविलांयाा छोाऊ
(पवि�मी बंागालां)

चुामी
(लांडा�)

समूीहा णि�यााकालाप 
•  ३-४ वि�द्याार्थ्यांा�चेु सामूीही तयाारं 

करंा.
•  ना�रंसाातूना रंसा विना�डा.
•  आपल्येा �ाविनाक संासृ्कतीतीलां  

रंचुनाा ओळ�ा.
•  आपल्येा �ाविनाक साांसृ्कवितक 

रंचुनेासाही त्यांा रंसाामीधे्ये (भूा�नेात) 
मुी��टीा तयाारं करंा.

टीीप: आप� मुी��टीा 
बानावि�ण्याासााठीी विना�डू शकता —
• पुठ्ठाा पू�श मुी��टीा 
•  फुग्याासाही कागदी मुी��टीा. 
उदीाहारा�े

संासृ्कती : याात मीहीारंाष्टॉ ातीलां 
आविद�ासाी रंचुनाा � �ारंलांी कलांा 
आहेी.
भूा�नाा: भुू�याा आवि� डोळ्याांचुी 
रंचुनाा एक रंागीटी भूा�नाा दशशवि�ते 
(रंौ�).


