
रंंगमंंच

“एतद्रसेेषुु भाावेेषुु  
सर्ववकर्ममक्रि�याासुु च । 
सर्वोोपदेेशजननंं  
नााट्यमेेतद्भवि�ष्यति� ।।”।। ११३।।

अर्थथ
योो नााटक रसहरू, भाावहरू तथाा यीी 
सबै ै(रस, भााव आदि�) काा काार्ययहरू र 
क्रि�यााहरूद्वााराा उपदेेश प्रदाान गर्नेे हुनेेछ। 
॥ ११४॥
स्रोोत: नााट्यशाास्त्र, अध्यााय १



मध्य चरणकाा लाागि�  रंंगमंच
रचनाात्मक, सकााराात्मक र आनन्दपूूर्णण

रंंगमञ्च एउटाा यस्तोो वि�धाा होो, जुनु कथाा, अभि�व्यक्ति� र कल्पनाा संंग संंबन्धि�त 
छ, यहाँँ� कुुनैै पनि� उत्तर गलत अथवाा सत्य भन्न सकि�दैैन । रंंगमञ्च शि�क्षणकाा 
लाागीी वि�द्याार्थीीहरूकोो कल्पनाा, वि�चाारहरूकोो सााथ प्रयोोगकोो स्वतन्त्रताा र 
अद्वि�तीीय तरि�काामाा आफूूलााई अभि�व्यक्त गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नुु� एक आदर्शश 
वााताावरण होो। रंंगमञ्चीीय शि�क्षणकोो आदर्शश कक्षाा त्यहि� होो, जहाँँ� एक वि�द्याार्थीी, 
परि�हाास हुनेे याा हाास्य पाात्र बन्न सके्ने भयबााट मुकु्त भएर, खुलेुेर आफ्नाा 
वि�चाार  र भाावनााहरूलााई नि�र्धधक्कसँँ ग सााटाासााट गर्नन सुुरक्षि�त अनुभुव गरोोस् ्। 
शि�क्षकहरू र बच्चााहरूमाा योो माानसि�कताा वि�काासकोो सााथ, सहपााठीीहरूबीीच 
पाारस्परि�क सम्माान र सहयोोगकोो भाावनाा लेे शि�क्षााकोो समग्र वि�काासलााई बढाावाा 
दि�न सक्छ।
रंंगमञ्चलााई वाास्तवि�क वि�श्व कौौशलम संंग जोोड्न्ुहुोोस््
जब बच्चााहरूलेे आफ्नोो वरपरकोो संंसाारकोो बाारेेमाा अझ बढीी बुझु्न थााल्छन््, 
परि�स्थि�ति�हरूकोो साामनाा गर्नन थााल्छन् ् र पहि�लेभन्दाा बढीी जटि�ल भाावनााहरूकोो 
साामनाा गर्नन थााल्छन््, त्यति� बेेलाा रंंगमञ्च अझ बढीी साान्दर्भि�क हुन्छ। रंंगमञ्च 
एक योोग्य नि�र्देशक याा अभि�नेेताा तयाार गर्नुु� भन्दाा बढि� भाावनाात्मक कौौशल तथाा 
लंैंगि�क अनुभुूतूि� एवंं असफलताा संंग साामनाा गरु्नु�माा व्याावहाारि�क छ । सााथैै रंंगमञ्च 
साार्ववजनि�क भााषण, समस्याा समााधाान र साामुुहि�क काार्यय जस्ताा जीीवन कौौशल 
क्षमतााहरूकोो वि�काास गरेेर वि�द्याार्थीीहरूलााई आफ्नोो प्राायोोगि�कताा संंग पहि�चाान गर्नन 
मद्दत गर्ददछ।

प्रस्तुतुि�हरूमाा भााग लि�नुहोोस््
वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रत्यक्ष प्रदर्शशनहरू हेेर्नन वाा अति�थि� कलााकाारहरू ल्यााउन 
र उनीीहरूलााई व्याावसाायि�क रूपमाा उजाागर गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस् ् 
रंंगमञ्च संंग परि�चय गरााउनु ुर वि�द्याार्थीीहरू स्वयंंकोो कलाा कौौशलकोो प्रोोत्सााहन 

गर्नुु� रंंगमञ्च शि�क्षाामाा अत्यधि�क लााभकाारीी हुनेेछ।

व्यक्ति�गत अधि�गम शैैलीीहरूकोो ज्ञाान
तपााईंकोो कक्षााभि�त्र वि�भि�न्न शि�क्षण शैैलीीहरू पहि�चाान गर्नुु�होोस् ्र समाायोोजि�त 
गर्नुु�होोस्।् केेहीी वि�द्याार्थीीहरू व्याावहाारि�क गति�वि�धि�हरूमाा अगााडीी बढ़न् ्सक्छन््, 
जबकि� अरू लि�खि�त वाा दृश्य शि�क्षण (दृश्य लेे सि�क्नु) सि�क्न रुचााउँँछन्।् 
बच्चाालााई  स्वयंं उनीीहरूकोो रुचि� अनुरुूप संंचाार कोो मााध्यम (लि�खि�त वाा 
मौौखि�क) छनौौट गर्नन र वैैचाारि�क समझमाा ध्याान केेन्द्रि�त गर्नन कोो लाागीी एक 
वि�कल्प प्रदाान गर्नुु�होोस्।् यसलेे बच्चााकोो दि�माागबााट तनााव हटााउँँछ जसलेे 
स्वतन्त्र सोोच र रचनाात्मकताा समृृद्ध हुन्छ।

सहकाार्ययमाा जोोड दि�नु
रङ्गमञ्च एक साामूूहि�क कलाा होो। समूूह गति�वि�धि�हरू, कौौशल संंवााद, साामुहुि�क 
प्रदर्शशनहरू र सहयोोगीी परि�योोजनााहरू रंंगमञ्चकोो आधाार होो। समाावेेश गरेेर 
साामूहूि�क  र संंचाार कौौशलमाा नि�र्माा�ण गर्नुु�होोस्।् यसलेे न केेवल साामुहुि�क काार्यय 
कौौशलकोो वि�काास गर्छछ , सााथैै व्यक्ति�गत चरि�त्र र बुुद्धि�मत्ताालााई पनि� बढाँँ�उदछ 
।
घेेराा बनााएर चर्चाा� गर्नुु� 
प्रते्येक कक्षाामाा शि�क्षकलेे एक नि�यमि�त गति�वि�धि� अनुुसरण गर्नुु� पर्छछ। प्रते्येक 
कक्षााकोो अन्ति�म दश मि�नेटकोो समय वृतृ्त बनााएर चर्चाा�काा लाागि� नि�श्चि�त होोस्।् 
सबैै वि�द्याार्थीीहरू आ-आफ्नोो शि�क्षकसँँगै सँँगै बसे्ने छन् ्र गरि�एकोो गति�वि�धि�माा 
आफ्नोो प्रति�क्रि�याा र वि�चाार अनौौपचाारि�क रूपमाा सााझाा गरे्ने छन्।् बच्चााहरू तब 
स्वतन्त्र रूपमाा खुलु्छन् ्जब उनीीहरूलााई थााहाा हुन्छ कि� योो कुुनैै मूलू्यांं�कन परीीक्षाा 
अथवाा अंकं जोोडि�ने परीीक्षाा हैैन। योो महत्त्वपूूर्णण जाानकाारीी प्रााप्त गर्नन उपयुकु्त हुन 
सक्छ, जुनु कुुनैै पनि� औपचाारि�क परीीक्षाालेे प्रदाान गर्नन सकै्दैन। तर योो बच्चााकोो 
लाागि� माात्र अनौौपचाारि�क हुन्छ, यसलेे शि�क्षक आफ्नाा लाागि� टि�प्पणीी लि�न 
आवश्यक छ, जुनु अर्कोो पााठ तयाार गर्ननकाा लाागि� उपयोोगमाा लि�न सकि�न्छ।



पााठ  १६
भाावहरूकोो अनाावरण!

दृश्य एक

भाावनााहरू बुझु्नुु

रंंगमञ्च कक्षाा सुुरु गर्नुु� भन्दाा पहि�लाा तपााईं कस्तोो अनुभुव 
गरै्दै हुनुहुुन्छ भनेर वर्णणन गर्नन एक शब्द लेेखु्नुहोोस्।् 

अब हाामीी भाावहरूकोो अन्वेषेण, अनुुभव र प्रयोोग 
गर्नेेछौंं � । केे तपााई लााई योो एक खेेल जस्तै ै लााग्छ? 
आउनुुहोोस् ्अब हाामीी हॉॉट सीीटमाा बसौंं � ।

नि�र्देशन: दि�ईएकोो परि�स्थि�ति� - टााउकोो तल, आँखँाा बन्द, 
ध्याानलेे सुुनौंं � ।

	 तपााईंलााई एउटाा कथाा सुुनााइनेेछ। यसलााई 
ध्याानपूूर्ववक सुुन्नुुहोोस्।् कल्पनाा गरै्दै कथाामाा पूूर्णण रूपलेे 
संंलग्न हुनुुहोोस्।् कथाा अचाानक रोोकि�नेेछ र तपााईंलााई 
एउटाा शब्द ‘हेेर्नुु�होोस्’् सुुनि�नेेछ। तपााईंलेे तुरुुन्तै ै मााथि� 
हेरे्नुु�होोस् ् र त्योो स्थि�ति� सँँग आफ्नोो प्रति�क्रि�याा दि�नुुहोोस््, 
जहाँँ� कथाा रोोकि�एकोो थि�योो।।

समाान्य स्तर: एक सरल स्थि�ति� जुुन नााटकीीय प्रति�क्रि�याामाा 
समााप्त हुन्छन् ्।

उन्नत स्तर: कथाा पहि�लोो प्रति�क्रि�याा पछि� पनि� जाारीी रहन्छ। 
उनीीहरू अन्ति�म प्रति�क्रि�याामाा स्थि�र हुन्छन् ्र सुुनै्दै रहन्छन्.्.. 
र "हेरे्नुु�होोस्"् भन्नेमेाा प्रति�क्रि�याा जनााउँँछन्।् कथाामाा धेरैेै 
मोोडहरू ल्यााउन सकि�न्छ, र कथााकोो प्रते्येक मोोडमाा प्रति�क्रि�याा 
अभि�व्यक्त गर्नन भनि�न सक्छ।

उदााहरण १

प्राारंंभि�क स्थि�ति�
तपााईं आफ्नोो आमाालााई योो बतााउन 
उत्सााहि�त हुनुुहुन्छ कीी सू्कूल याात्रााकोो 
घोोषणाा गरि�एकोो छ। तपााईं बााटोोमाा हिँ�डँि� 
रहनुुभएकोो छ, पाानीी पर्नन थााल्छ । तपााईं 
दौौड़न थााल्नुु हुन्छ । 

कि�नकि� तपााईं रााम्रोोसँँग देेख्न सकु्नुहुन्न, 
तपााईंलेे एक पााइलाा छुुटााउनुुहुन्छ 
र नाालीीमाा खस्नुहुुन्छ... 
अब... हेेर्नुु�होोस्।्

प्रस्तुतु अवधाारणााहरू

•	�जी ीवनमाा भाावहरू, नााटकमाा भाावहरू
•	� भाारतीीय र पााश्चाात्य दृष्टि�कोोण
•	मु खौौटाा बनााउनेे
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स्थि�र हुनुु
त्यसपछि� तपााईं त्यस व्यक्ति�बााट बच्ने े प्रयाास गर्नुु�हुन्छ, तर उसे्ले 
तपााईंलााई पछ्यााई रहेकेोो छ। तपााई छि�टोो-छि�टोो अगि� बढ््दैै हुनुुन्छ, 
त्योो व्यक्ति� चट्टाानमाा ठोोकि�न्छ र खल्तीीबााट केेहीी खस्छ। योो त्यहीी 
खेेलौौनाा होो जसले तपााई हि�जोो खेेलै्दै हुनुुन्थ्योो! सोोचु्नुहोोस््

वि�स्ताारि�त: अब एउटाा बच्चाा आफ्नोो कथाा सि�र्जजनाा गर्छछ र 
'प्राारम्भि�क स्थि�ति�', 'स्थि�र हुनु'ु र 'सोोचु्नुहोोस्'् कोो प्रयोोग गरेेर 
आफ्नोो कथाा सुुनााउछ । अन्य बच्चााहरू उसलााई प्रति�क्रि�याा 
दि�न्छन्।्

केे तपााईंलााई थााहाा छ, यस्ताा केेहीी परि�स्थि�ति�हरू हुन्छन्,् 
जब तपााईं एकैै समयमाा दुईु भाावहरू अनुुभव गर्नुु� हुन्छ,। 
उदााहरणकाा लाागि�, तपााईं आफ्नोो सााथीीहरूसँँग खेेलै्दै 

आउनुुहोोस््, घेेराा बनााऔं ं
•	 आजकोो क्रि�यााकलााप बााट हाामीीलेे जे े अनुुभव गरेे, तीी सबै ै

भावहरूको एउटा सूची बनाउनुहोस।्
•	 तपााईंकोो अनुुसाार सबैभैन्दाा जटि�ल भााव केे थि�योो? कि�न?
•	 यस्तोो कुुनैै अनुुभूूति� वाा भााव छ जसलााई तपााईं नााम दि�न 

सक्नु हुन्न? के तपाईं त्यसको वर््णन गर््न सक्नु हुन््छ?

उदााहरण २

स्थि�र हुनुु
'हि�जोोकोो मेेरोो खेेलौौनाा कसरीी उनीीसम्म पुुग्योो? ओह! सम्झि��ए.. तपााई लेे त्यसलााई महल 

बााहि�र झााडीीमाा हरााउनुु भएकोो थि�योो। तपााईकोो चचेेराा भााई लेे यसलााई खेेलि�रहेेकोो 
थि�योो, उसैैलेे लुुकााएकोो होोलाा। तपााईं सााहस गरै्दै कोोट ताानेेर उसकोो साँँ�चोो अनुुहाार 
प्रकट गर्नन भयोो। योो त तपााईंकोो बदमाास चचेेराा भााई होो! 

तपााईं सम्झन प्रयाास गर्नुु�हुन्छ ... र सम्झनु हुन्छ। योो त्यहीी व्यक्ति� होो जुनु हााम्रोो 
पुुर्ख्यौौलीी फोोटोोमाा छ, जुनु ५००  वर्षष पुुराानोो होो।

अब... हेेर्नुु�होोस्!्

प्राारंंभि�क स्थि�ति�

तपााईं रााजकुुमाारीी हुनुुहुन्छ, र घोोडाामाा चढेेर जंंगल जाादैै हुनुुहुन्छ। 
तपााईंलेे पछााडि� बााट एक स्वर सुुन्नुहुुन्छ जुनु परि�चि�त जस्तै ैलााग्छ । 
तपााईं पछााडि� फर्ककनु हुन्छ र त्योो अनुुहाार नि�कै  परि�चि�त देेखि�न्छ ।
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हुनुुहुन्छ र तपााईं खेेल हाार्नुु� हुन्छ । कि�नभनेे ति�नीीहरूमध्ये े
कुुनैै एकलेे तपााईलााई धोोकाा दि�एकोो थि�योो। केे तपााईलााई 
थााहाा छ तीी दुईु भाावनाा केे केे हुन् ्?
उदाास (खेेल हाारेेकोोमाा) र क्रोोधि�त (एक मि�त्रले धोोखाा 
दि�येकोो माा)।

तपााईमाा कुुन भााव उत्पन्न हुन्छ, जब तपााईं वर्षाा�माा 
एक कुुकुुरकोो बच्चाा भि�जेेकोो देेख्नुुहुन्छ, तर तपााईं मद्दत 
गर्नन बााहि�र जाान सकु्नुहुन्न कि�नभने तपााईंलााई रुगाा लाागेेकोो 
छ र मूूसलााधाार वर्षाा� पनि� भइरहेेकोो छ।

 र 

धेरैेै रााम्रोो.....हाामीी सबै ैयस्ताा भाावहरू बााट गुुज्रि�रहेकेाा 
हुन्छौंं �। कहि�लेकााहींं�  यीी भाावनााहरूकोो संंख्याा तीीन पनि� हुन 
सक्छ! तर योो तबसम्म ठीीक छ, जबसम्म तपााईंलााई थााहाा 
छ कि� तपााईंलेे कस्ताा भाावहरू अनुुभव गरि�रहनुु भएकोो 
छ। अब तपााईं केेवल आफ्नाा भाावहरू पहि�चाान गर्नन 
माात्र हैनै, अपि�तु ुति�नीीहरूलााई नााम पनि� दि�न सकु्नुहुन्छ। 
वि�भि�न्न परि�स्थि�ति�हरूमाा आफुु भि�त्र हेेरु्नु� र पहि�चाान गर्नुु� 
तपााईं कस्तोो प्रकाारकोो मनोोभााव देेखीी गुुज्रि�रहनुु भएकोो 
छ । 

हाामीी सबै ैदैैनि�क दि�नचर्याा�माा धेरैेै भाावहरूकोो अनुुभव 
गर्छौौ। यीी भाावहरूकोो सन्दर्भभमाा वि�द्बाानहरू लेे शतााब्दि� देेखि� 
चि�न्तन गरीी रहेकेाा छन्।् आउनुुहोोस्!्  हाामीी, खेेल खेलेमाा 

भााव
मनकोो प्रबल अवस्थाा।
धाारणाा, वि�चाार र मनोोवृतृ्ति�काा आधाारमाा योो सजि�लै 
परि�वर्ततन हुदैैन । 
हँुँदैैन ।

रस
संंवेेगाात्मक साार।
कुुनैै परि�स्थि�ति�, अनुुभव र मनोोभाावकोो परि�णााम स्वरूप हुनेे  
अनुुभव।

ति�र लैैजाान्छ

वि�भि�न्न भाावहरूकोो नााम सूूचीीबद्ध गरौंं �। स्थि�र हुनुु, कल्पनाा 
गर्नुु�होोस् ् त! यस वि�षयमाा वर्षौंंसम्म कााम गरि�सकेकाा 
वि�द्वाानहरूलेे कति� भाावहरूलााई सूूचीीबद्ध गरेेकाा होोलाान्?् 
केे लााग्छ ? कति� हुन सक्छ? ५०? १००? याा योो भन्दाा 
धेरैेै? वाास्तवमाा यीी ... नौौ छन्!्

माात्र नौौ? कसरीी? केे तपााई अन्यकोो बाारेेमाा जाान्नु ु
हुन्छ? यीी माानि�सहरू कोो थि�ए?

वर्षौंंकोो अध्ययन, अवलोोकन र वि�शे्लेषण पछि�, 
प्रााचीीन काालमाा हााम्राा ऋषि�हरूलेे भाावहरूलााई कुुल 
नवरसहरूमाा वर्गीीकृृत गरेेकाा छन्।् तपााईँँ वि�श्वाास गर्नुु�हुन्छ 
कि� हाामीीलेे छलफल गरेेकाा सबै ै भाावहरू यीी नौौ रसमाा 
वर्गीीकृृत गर्नन सकि�न्छ? 

यसकोो वि�भााजन मुुख्यतयाा दुईु आधाारभूूत तत्व- रस 
र भाावकोो आधाारमाा गरि�एकोो छ। 
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केे तपााईंलेे योो कुुराा यााद गर्नुु�भएकोो छ — एउटैै 
परि�स्थि�ति�माा तपााईंकोो र तपााईंकोो सााथीीकोो अनुुभव भि�न्न-
भि�न्न हुन्छन्।् यस्तोो कि�न? यसकोो मुुख्य काारण होो दुवुैैकोो 
भाावमाा भि�न्नताा हुनुु। कि�न भनेे तपााईं संंग एक भि�न्न भााव 
छ (फरक मनोोवृतृ्ति� वाा वि�चाार) जस द्वााराा एक भि�न्न रस 
(त्योो अनुुभव जुनु तपााईं लेे अनुुभव गर्नुु�भयोो) कोो उत्पत्ति� 
हुन्छ।

उदााहरणहरू
१. तपााईं आफ्नोो सााथीी संंग आफ्नोो मनपरे्ने खेेल हेरैे्दै 
हुनुनु्छ, तपााईंकोो टीीमले ेजि�त्छ। तपााईं रोोमांं�चि�त हुनुुहुन्छ, 
तपााईंकोो सााथीी खुसुीी त छ, तर धेरैेै उत्सााहि�त छैैन कि�नभनेे 
उसकोो मनपरे्ने खेलेााडीीलेे रााम्रोो स्कोोर गरेेन।
२.  तपााईं आफ्नोो सााथीीसँँग खाानाा खाँँ�दै हुनुुहुन्छ। 
कक्षाामाा एउटाा नटखट बच्चाा आउँँछ र  दुवुैैकोो खि�ल्लीी 
उडााउँँछ, हाँँ�स्छ र जाान्छ। तपााईं चि�ढि�नुुहुन्छ, तर 
स्वयंंलााई नि�यन्त्रणमाा रााखेेर भन्नुहुुन्छ, 'कसले वाास्ताा 
गर्छछ  र', अनि� अर्कोो ति�र तपााईं देेख्नुुहुन्छ कि� तपााईंकोो 
सााथीी आहत भएर कुुनाामाा बसीी रोोइरहेेकोो छ।
यीी दुवुैै घटि�त अवस्थााहरूमाा वि�चाार र परि�स्थि�ति� दुवुैै 

समाान छ। कुुन भााव र 

श्रृंं�गा ार
सुुन्दरताा, प्रेमे

हाास्य
वि�नोोद, खुुशीी

वीीर
वीीरताा, सााहस

भयाानक
डर, भय

करुण
सहाानुुभूतूि�, दुखुीी 

वीीभत्स
घृृणाा, घि�नलााग्दोो

रौौद्र
रि�स, क्रोोध

अद्भुतु
आश्चर्यय, वि�स्मय

शाान्त
शांं�ति�, आनन्दि�त

अनुुभााव (रस) उत्पन्न हुन्छ ,योो कुुराामाा नि�र्भभर हुन्छ 
कीी तपााईंकोो मूूल दृष्टि�कोोण र मूूलवि�चाार (भााव) केे होो?

भाारतकाा महाान् ्ऋषि�-मुुनि�हरू लेे आफ्नोो अध्ययनमाा 
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भााव र माानव मस्ति�ष्ककोो सन्दर्भभमाा अनेेक वि�चाारहरू दि�एकाा छन्।् आफ्नोो 
अध्ययनकोो आधाारमाा, उनीीहरूलेे रसहरूलााई (हााम्रोो अनुुभव) नवरसमाा वर्गीीकृृत 
गरेेकाा छन्।्

अब, तपााईंलेे छलफल गरेेकाा सबै ैभाावनााहरूलााई यीी नवरस मध्ये ेएकमाा रााख्न 
सकु्नुहुन्छ। अब तपााई यसलााई अनुभुव गरे्ने प्रयाास गरु्नु�होोस्।् 

खेेल-खेेलमाा नवरस
यीी नवरस-हरूलााई बुझु्नकाा लाागीी एक रमााइलोो खेले खेेल्नेेछौंं �। सर्वव प्रथम 
कुुनैै कोोठााकोो बीीचमाा नवरसहरूलााई एक वृतृ्तााकाार घेेराामाा भि�न्न-भि�न्न रूपमाा 
दर्शाा�उनुुहोोस् ्। जब संंगीीत बज्न सुुरू हुन्छ तब सबै ैबाालबाालि�कााहरू त्योो वृतृ्तकोो 
वरि�परि� घुुम्न थााल्छन्।् संंगीीत बन्द हँुँदाा वि�त्ति�कैै रोोक्कि�न्छन््, र जुुन बच्चाा जुनु रसकोो 

सबैभैन्दाा नजि�क हुन्छ, त्यसले त्योो रसलााई आफ्नोो हााव-भााव र क्रि�यााहरूकोो 
मााध्यमले व्यक्त गर्नेेछ । जुनु वि�द्याार्थीीलेे यस्तोो गर्नन सकै्दैन, त्योो त्यस वृतृ्त बााट 
बााहि�र हुन्छ। संंगीीत फेेरि� बज्छ र योो खेेल यस्तै ैप्रकाार लेे जाारीी रहन्छ। वैैकल्पि�क 
रूपमाा, गोोलााकाारकोो सट्टाा भुुइँँमाा नौौ वर्गग याा आयत बनााउन सकि�न्छ।

रसकोो योो अवधाारणााहरू प्रदर्शशन कलाामाा (नााट्य कलाा) ठूूलोो काार्ययकोो 
एउटाा धेरैेै साानोो भााग होो। यसमाा कथाा कसरीी पढ््नेे भन्ने ेसबैभैन्दाा आधाारभूूत 
वि�चाारदेेखि� लि�एर कलााकोो मााध्यले मोोक्ष प्रााप्ति�कोो सम्भाावनाासम्म सबै ैकुुरााहरू 
छन्।् जहाँँ� रूप-सज्जाा, वेेशभूूषाा, प्रकााश, संंगीीत, नृृत्य, पूूर्वाा�भ्याास, अनुुशाासन, 
सुुरक्षाा र समााज प्रति� कलााकोो उत्तरदाायि�त्व लगाायत सबै ैकुुरााकोो बाारेेमाा उले्लेख 
गरि�एकोो छ। यीी प्रदर्शशन कलााहरूमाा आधाारि�त महाान ग्रन्थकोो आचाार्यय भरतमुुनि� 
द्वााराा लेेखि�एकोो छ, जसलााई 'नााट्यशाास्त्र 'भनि�न्छ ।
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यसकोो आरम्भ कसरीी भयोो? यसकोो पनि� एउटाा रोोचक कथाा छ, जसलााई नााट्योोत्पत्ति� (प्रदर्शशन कलााकोो जन्म) भनि�न्छ ।

सबै ैदेेवहरूकाा देेवताा ब्रह्माा जीी 
लेे देेख्नुु भयोो कीी सबै ैदेेवतााहरू 

धेरैेै नि�रुत्सााहि�त र आलसीी भएकाा छन् ्। 
ति�नीीहरूलेे केेहीी पनि� नगरीी समय बर्बाा�द 
गरै्दै छन्।्

उहाँँ�ले एउटाा अद्वि�तीीय ग्रन्थ 
नााट्य वेदे सि�र्जजनाा गर्नुु�भयोो। 

उहाँँ�लााई लााग्योो देेवहरूलेे यसलााई रुचााउनुु 
हुन्छ र यसलााई उपयोोग गर्नुु�हुन्छ।

त्यसपछि� ब्रह्माालेे ऋग्वेदे बााट 
पााठ, यजुरु्वेेद बााट अभि�नय, 

साामवेेद बााट सङ्गीीत र अथर्वववेदे बााट रस 
लि�नुुभयोो ।

तर देेवतााहरूलेे नााट्यवेेद केेहीी 
पनि� बुझुेनेन् ्र उनीीहरु नि�कै 

अलमलमाा परेे।

त्यसैलेे ब्रह्माालेे बुदु्धि�माान ऋषि� 
भरत मुुनि�लााई बोोलााउँँछन् ्र 

नााट्य वेेदलााई सरल बनााउन आग्रह गर्छछन् ्
। तााकि� सबैलेैे यसलााई सरलाा पूूर्ववक बुझुोोस् ्
।

पुुनःः भरत मुुनि� नााट्यशाास्त्र 
लेेख्छन्।् उनलेे आफ्नाा १०० 

जनाा छोोरााछोोरीीलााई नााट्यशाास्त्रकोो लाागीी 
रोोच्छन् ्र एक प्रदर्शशन प्रसु्तुत गर्ददछन्।्

योो कथाालेे हाामीीलााई बतााउँँछ कि� 
नााट्यशाास्त्र प्रदर्शशन कलाामाा लेेखि�एकोो 
एक पुसु्तक होो। जसमाा चाार वेदे र अन्य 
धेरैेै प्रसंंगहरू समाावेशेि�त छ। यसलााई 
पाँँ�चौंं � वेेद (पञ्चम वेेद) पनि� भनि�न्छ। 
नााट्योोत्पत्ति�कोो यस कथाा द्वााराा नााट्यशाास्त्र 
ग्रन्थकोो आरम्भ हुन्छ। यदि� तपााईंलेे 
योो कथाा पढ््नुुभएकोो छ भनेे, यसकोो 
अर्थथ योो होोकीी तपााईंलेे नााट्यशाास्त्र 
पढ््न थााल्नुुभएकोो छ । हाामीी आगाामीी 
कक्षााहरूमाा यसकोो बाारेेमाा थप प्रसंंग जाान्ने े
छौंं �।

१ २ 

६ 

५ 

४ 

३ 

प्रदर्शशन कलाा देेखेेर देेवतााहरू 
रोोमााञ्चि�त हुन्छन्।् ति�नीीहरू 

प्रशंंसाा र अनुुमोोदन गर्छछन् ्र यसलााई 
आफ्नोो जीीवनमाा ढााल्छन्।्

७ 
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 २५००
वर्षष भन्दाा बढीी पुुराानोो

छ
यसमाा

६०००० 
छन्दहरू  

३६ अध्याायहरू छन््

नााट्यशाास्त्र

दृश्य दुईु: भाावहरूकोो अने्वेषण

हाामीीलेे अहि�लेसम्म अनुुहाारकोो हाावभााव र अभि�व्यक्ति� 
देेखेेकाा छौंं � । तपााईंलेे बुझु्नु ु भएकोो होोलाा कि� तपााईंकोो 
अनुुहाारकोो हरेेक भाागलेे तपााईं भि�त्र केे अनुुभव गरि� 

रहनुु भएकोो छ भनेेर देेखााउन योोगदाान पुुर्याा�उँछ। तर 
अनुुहाार माात्र कि�न ? अरू दुइुटाा महत्त्वपूूर्णण पक्षहरू 
पनि� छन््, जसले हाामीीलााई अभि�व्यक्ति� गर्नन मद्दत 

अनुुहाार कोो  
अभि�व्यक्ति�

शरीीरि�क  
भााषाा  संंयुकु्त रूप अनुुहाारकोो  

अभि�व्यक्ति�
शरीीरि�क  
भााषाा  संंयुकु्त रूप 

उदााहरणकाा लाागि�

रौौद्र  — क्रोोध , रि�स
अर्कोोकाा लाागि� सरल रेेखााचि�त्र बनााउनुुहोोस् ्
रस कोो नााम  

गर्छछ। तीी हुन् ्— स्वर र शरीीरकोो भााषाा ।
आउनुुहोोस््, स्वर र शाारीीरि�क भााषााकोो मााध्यम लेे  

यि�नीी सबै ैनवरसलााई अन्वेषेण गरे्ने प्रयाास गरौंं � ।
अब, हाामीी यस्तै ैप्रकाारलेे एक खेेल खेेलौंं �- हॉॉट-सीीट। 

तर यस पटक, जब तपााईं "हेेरु्नु�होोस्'् शब्द सुुन्नुहुुन्छ, तब 
तपााईंलेे प्रति�क्रि�याा दि�नकोो लाागीी आफ्नोो स्वर र शाारीीरि�क 
भााषााकोो प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ  । केे योो आनन्ददाायीी छ?
नि�र्देश: प्राारम्भि�क स्थि�ति�माा- टााउकोो तल, आँखँाा बन्द, 
ध्याान मग्न।

ध्याान दि�एर कथाा सुुन्नुुहोोस्।् कथाामाा पूूर्णण प्रकाारमाा  
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संंलग्न हुनुुहोोस्।् कथाा अचाानक बन्द हुनेेछ र तपााईंलेे 
शब्द सुुन्नुहुुनेेछ - 'हेेर्नुु�होोस्'्। तपााईंलेे तुुरुन्तै ैमााथीी हेेर्नुु�पर्छछ  
र त्यस स्थि�ति�माा स्वर र क्रि�याा द्वााराा प्रति�क्रि�याा दि�नुपर्छछ।
आधाारभूूत: एउटाा सरल परि�स्थि�ति� जुनु एक नााटकीीय 
प्रति�क्रि�याा माा समााप्त हुन्छ।
अग्रि�म: पहि�लोो प्रति�क्रि�याा पछि� पनि� कथाा जाारीी रहन्छ। 
ति�नीीहरू अन्ति�म प्रति�क्रि�याामाा स्थि�र हुन्छन् ् र सुुन्न जाारीी 
रााख्छन् ् ... र हेरे्नुु�होोस् ् प्रति�क्रि�याा दि�नुुहोोस्।् कथाामाा धेरैेै 
मोोडहरु ल्यााउन सकि�न्छ, कथााकोो हरेेक मोोडमाा  प्रति�क्रि�याा 
हुन सक्छ !
वि�स्ताारि�त: बच्चााहरू आफ्नैै कथााहरू सि�र्जजनाा गर्नन र 
'प्राारंंभि�क स्थि�ति�','स्थि�र हुनुु' र 'हेेर्ननहोोस्् ' कोो सााथ 
वर्णणन गर्नन स्वयंंसेेवक हुन्छन््, जबकि� अन्य बच्चााहरू 
प्रति�क्रि�याा गर्छछन््।

योो अद्भुतु देेखि�न्छ कि� तपााईं न केेवल वि�भि�न्न 
परि�स्थि�ति�हरूमाा भाावनााहरूलााई चि�न्ने ेसक्षम हुनुुहुन्छ, तर 
आफ्नोो अनुुहाार, शरीीर र स्वरकोो प्रयोोग गर्नन पनि� सक्षम 
हुनुुहुन्छ। जस्तै ै हाामीी सोोचि�रहेेकाा थि�यौंं � कि� शतााब्दीीऔँ ँ
पहि�ले माानि�सहरूलेे भाावनााहरूलााई कसरीी देेखेकेाा होोलाान् ्
र त्यसकोो वि�शे्लेषण गरेेकाा होोलाान््, त्यहीी भएर त भाारतमाा 
नवरसकोो खोोज भएकोो होोलाा। अब हाामीी हेेर्नेेछौंं � कि� अन्य 

देेशहरूमाा हुनेे प्रस्तुतुि�हरूमाा भाावनााहरूलााई कसरीी हेेर्नेे 
गरि�न्थ्योो। 

आउनुुहोोस् ्,घेेराा बनााउनुु
•	 आज हाामीीलेे अनुुभव गरेेकाा भाावनााहरूकोो सूूचीी बनााउनुुहोोस्।्
•	 तपााईंलेे आवााज र काार्यय थप्दाा केे योो सजि�लोो थि�योो? वाा 

अनुहारको हाउभाउ सजिलो थियो?
•	 केे तपााईं नााम बतााउन सकु्नुहुन्न भन्ने े भाावनाा छ? केे तपााईं 

यसलाई आवाज, कार््य वा अभिव्यक्तिको साथ लागू गर््न 
सक्नु हुन््छ?

•	 एक दि�नमाा तपााईंलेे बाारम्बाार महसुुस गर्नेे भाावनाालााई 
नियाल््ननुहोस।्
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भाारत बााहि�र प्रदर्शशन कलााकोो सबैभैन्दाा पुुराानोो ज्ञाात 
उत्पत्ति�, ग्रीीक रंंगमंंच होो ,जसकोो समय लगभग पांं�चवींं�  
शतााब्दीी ईसाा पूूर्वव माानि�एकोो छ।

मनोोरञ्जनकाा परमेेश्वर डाायोोनि�ससले ग्रीीसकोो मुुख्य 
कृृषि� उपज अङु्गुरकोो रााम्रोो फसल कोोर्नेे जि�म्मेवेाारीी 
सम्हााल्नुुभएकोो थि�योो । त्यति�बेलेाा ग्रीीसकाा माानि�सहरूलेे 
आफ्नोो परमेेश्वरलााई खुुसीी पाार्नन डाायोोनि�सि�यन चााड 
मनााउँँथे।े यस क्रममाा उनीीहरू डाायोोनि�ससकोो प्रशंंसाामाा 
भजन गााउँँथे े र जसलााई डि�थि�रैम्ब भनि�न्थि�योो  ।  
अनुुष्ठाानकोो एक भाागकोो रूपमाा, एक बोोकााबलि� चढााइन 
थि�योंं�   र गीीतहरू गााइन थि�योो ।

बोोकााबलि� कोो अनुुष्ठाान (ओड) कोो समयमाा गााइनेे 
गीीतहरूलेे यस शब्दलााई बढाावाा दि�योो 'ट्राा�गोोडि�याा' (ट्राा�ग 
— ओडि�याा), जसकोो  मतलब बााख्रााहरूकोो गीीत' है ैकि� 
'', जसले  ‘ट्रेे�जि�डीी’  शब्दकोो जन्म भयोो । 

यसमाा आधाारि�त कथाा र प्रस्तुतुि� हरू पहि�लोो नााटक हरू 
थि�ए। तीी सबै ैदुःः�खद नााटक हरू थि�ए। ति�नीीहरू गम्भीीर थि�ए 
र नााटककोो नाायक (मुुख्य पाात्र) लााई दण्डि�त वाा मृतृ कोो सााथ 
एक दुखुद अन्त थि�योो।

यस्ताा कथााहरू धेरैेैभन्दाा धेरैेै प्रदर्शशन भइरहेेकाा थि�ए 
र धेरैेै वर्षषपछि� (ईसाापूूर्वव चौौथोो शतााब्दीी ति�र) कथाामाा 
परि�वर्ततन देेख्न थाालेे जहाँँ� कथाामाा सुुखद अन्त्य र आनन्द 
थि�योो। "कमेेडीी" कोो सुुरुवाात ग्रीीक शब्द "कोोमोोस" 

(आनन्द) र "ओडि�याा" गीीतबााट भएकोो माानि�न्छ। जस्तै ै
"ट्रेे�जेेडीी", "कमेेडीी" शब्दकोो उत्पत्ति� पनि� ग्रीीक शब्दबााटैै 
भएकोो होो। हाास्य नााटकमाा अन्त्य सुुखद हुन्छ। यीी 
नााटकहरूमाा माानि�सहरू, जनाावरहरू र देेवतााहरूकाा 
तत्वहरू समाावेेश हुन्छन्।् यसमाा नृृत्य श्रृंं�खलाा, सीीधाा 
दर्शशकहरू वाा नााटककाारसँँगकोो संंवााद पनि� समाावेेश हुन्छ।

ग्रीीक रंंगमञ्चकोो प्रस्तुतुि�कोो योो चि�त्र हेेरु्नु�होोस्।् तपााईं 
केे देेख्नुुहुन्छ? तीीनैै जनाा कलााकाारलेे माास्क लगााएकाा छन् ्
। 

मुुखौौटाा ग्रीीक रंंगमञ्चकोो एक महत्त्वपूूर्णण भााग थि�योो। 
योो पनि� ति�नीीहरूलेे त्राासदीी लााई प्रााथमि�कताा दि�नुुकोो 
काारणसँग जोोडि�एकोो छ।

त्राासदीी वाास्तवमाा गम्भीीर र दुःः�खद छ। केे ग्रीीकहरू 
दुःः�खीी हुन र सधैं ंरुन मन परााउँँथे?े होोइन, यसले उनीीहरूलााई 

डाायनोोसि�स — ग्रीीक मनोोरञ्जनकोो देेवताा 

'ओड' एक घटनाा वाा व्यक्ति�कोो 
महि�मााकोो लाागि� एक प्रकाारकोो गीीत 

कवि�ताा होो।
 यूनूाानीी नााटक कोो अभि�नय 

माापन गर्नन नमि�ल्नेे माानचि�त्र 
कलााकाार कोो प्रति�नि�धि�त्व
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आफ्नाा दबि�एकाा भाावनााहरू र दुःः�खलााई टााढाा रााख्न मद्दत 
गर्ददथ्योो। यसलााई "केेथाार्सि�स" (वि�रेचन) भनि�न्छ। तपााईं 
उच्च कक्षाामाा यसकोो बाारेेमाा थप जाान्नुहुुनेेछ। मुुखौौटाालेे 
चरि�त्रलााई चि�त्रि�त गर्नन मद्दत गर्ददछ, न कि� अभि�नय गर्नेे 
व्यक्ति�लााई।

यीी मुुखौौटाा तपााईंलेे धेरैेै पटक देेख्नुभुएकोो होोलाा? तर 
तपााईंलााई केे लााग्छ ति�नीीहरूलेे केे देेखााउँँछन्?् हाामीीलेे 
जुनु अध्ययन गरेेकाा छौँँ� , तपााईं त्यसबााट यसकोो अनुुमाान 
लगााउन सकु्नुहुन्छ।

त्राासदीी र हाास्य 

त्यसैलेे अर्कोो पटक जब तपााईं योो   मुुखौौटाा  देेख्नुुहुन्छ, 
तपााईं यसकोो पछााडि�कोो कथाा जाान्नुहुुन्छ।

आउनुहुोोस््, घेेराा बनााऔँँ ।
१ .तपााईंलेे यस वि�चाारलााई कसरीी अवलोोकन गर्नुु�भयोो भन्ने े

उदााहरण सााझाा गर्नुु�होोस् ्भव र रस परि�स्थि�ति�लााई बुझु्नकाा लाागि�।
२. नव रस (प्रााचीीन भाारत) र त्राासदीी-हाास्य (प्रााचीीन ग्रीीक) लााई 

जोोड््नेे प्रयाास गर्नुु�होोस्।् 

कुुन रसलााई त्राासदीी र हाास्यमाा समाावेेश गर्नन सकि�न्छ? 
केे अन्य भाावनााहरू पनि� छन्?् जसलााई यीी दुईु अन्तर्गगत 
वर्गीीकृृत गर्नन सकिँ�दैैन?

३. तपााईं एक दि�नमाा गुुज्रनुुभएकाा सबै ैभाावनााहरूकोो एक सूूचीी 
बनााउनुुहोोस्।् प्रते्येकलााई रसकोो समाान नााम दि�नुुहोोस्।्

४. जब तपााईं कुुनैै कथाा पढ््नुुहुन्छ, तब त्यसमाा उले्लेख गरि�एकाा 
सबै ैभाावनाात्मक क्षणहरूलााई नाामसहि�त चि�न्हि�त गर्नुु�होोस्।्
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क्रि�यााकलााप — मुुखौौटाा  र भाावनाा

आउनुुहोोस््, हाामीी मुुखौौटााकोो मााध्यमबााट भाावनााहरू 
बुझुौँँ� । मुुखौौटाालेे अनुुहाारलााई छोोप्छ र अनुुहाार भाावनााहरू 
देेखााउनेे मााध्यम होो। त्यसोो भए मुुखौौटाालेे कसरीी 
भाावनााहरू देेखााउन सक्छ?

मुखुौौटाामाा भाावनाा र चरि�त्र दुवुै ैनि�हि�त हुन्छन्,् जुुन तपााईंलेे 
लगााउन सकु्नुहुन्छ र अभि�नय गर्नन सकु्नुहुन्छ!

वाास्तवमाा मुखुौौटाा धेरैेै प्रकाारकाा हुन्छन्,् तर हाामीी तीी 
मध्ये ेदुईुवटााकोो बाारेेमाा छलफल गर्नेछेौंं �।

कंैंचीी र गोंं�द  प्रयोोग गर्दाा� साावधाानीी अपनााउनुुहोोस््, यसकोो 
प्रयोोग आफ्नोो शि�क्षककोो नि�गराानीीमाा माात्र गर्नुु�होोस्!्

गत्तााकोो मुखुौौटाा (आधाा): (गत्ताा, कंैंचीी, गोंं�द  र रंंग)।
•	 पहि�ले अनुुहाारकोो एक रेेखााचि�त्र बनााउनुुहोोस््, सााथै ै

यो पनि ध्यान दिनुहोस ् कि रेखाकंित गरिएको 
अनुहारको दवुै पक्षमा सन्तुलन कायम गरिएको 
छ।यसको एक सरल तरिका कागजलाई ठीक 
बीचबाट फोल्ड गर््ननु हो (चित्र हरे््ननुहोस)्।

•	 आँखँाा र नााक चि�न्ह लगााउनुुहोोस््, यस तरि�काालेे 
दवुै पक्षहरू सममित हुनेछन्, आखँा, नाक र कान, 
वा इच्छित रूपमा कुनै अन्य सुविधा बाहिर ल्याउन 
विभिन्न आकार र डिजाइनहरू थप्नुहोस।्

•	 रंंगीीन काागज र गोंं�दको ो सााथ रचनाात्मक रूपमाा 

अतिरिक्त विशेषताहरू  थप्नुहोस।्
•	 गत्ताालााई  अनुुहाारकोो आकाार अनुुसाार बनााउनकोो 

लागि, निश्चित गर््ननुहोस ् कि तपाईं यसलाई 
मोड्नुहोस्, एक कोण काटन्ुहोस ् र त्यसपछि 
यसलाई टासँ्नुहोस।्

•	 धाागोो वाा इलाास्टि�क बाँँ�ध्नकाा लाागि� मुुखौौटााकोो  
कान क्षेत्र नजिकै दईु प्वाल बनाउनुहोस।् 

पूूर्णण माास्क

काागजलााई आधाामाा 
फोोल्ड गरु्नु�होोस्् र रेेखााचि�त्र 

कोोरु्नु�होोस््। 

कंैंचीीलेे लााइनमाा कााट््नुुहोोस््

आफ्नोो माास्कलााई रङ, 
खोोल, प्वाँ �ँख वाा आफूूलेे 
चााहेेकोो कुुनैै पनि� चीीजले 

सजााउनुुहोोस््

आधाा माास्क

टेेबुुलकोो कि�नाार 
प्रयोोग गरेेर 
काार्डडबोोर्डडलााई थोोरैै 
मोोड््नुुहोोस््।
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काागजकोो मुखुौौटाा  (पूूराा): (पुरुाानोो  अखबाार, एक बेलुेुन, 
गोंं�द , कंैंचीी, रंंग)।

•	 काागजकाा टुुक्रााहरू च्याातेरे (अखबाार) वाा नि�यमि�त 
कागज), यसलाई पानीमा भिजाउनुहोस ्
र यसलाई बलुेनको सतहमा सजिल लागू 
गर््ननुहोस।् 

•	 चि�त्रमाा जस्तै ै बेलुेुनकोो आधाा भााग 
ढाक्नु होस।् कागज किनारा एक अर््कका 
माथि चड़ाएको हुनुपर््दछ। अनुहारको 
आकृति उभरिएर आउनेसम्म पटक 
पटक गीलो कागजको पत्र लगाउनुहोस।् 
 

•	 यसलााई पूूर्णण रूपमाा सुुक्न दि�नुुहोोस््, काागजकोो 
भिजेको तह लागू गर्ने, यसलाई सुकाउन 
पर््खने, तहहरू पुन: लागू गर्ने र इच्छित 

आकार प्राप्त गर्ने यो प्रक्रियाले लगभग तीन 
दिन लाग्न सक््छ। 

•	 बेलुेुन फुुटााउनुुहोोस् ् र आकाार परि�भााषि�त गर्नन 
कागज काटन्ुहोस।् 

•	 पाात्रहरू अनुुसाार मुुखौौटाामाा रंंग भर्नुु�होोस, 
विभिन्न भावनाहरू र अभिव्यक्तिहरू बाहिर 
ल्याउन विभिन्न रङहरू प्रयोग गर््ननुहोस।्

साामाान्यतयाा, एउटाा मुुखुुण्डोोलेे वि�भि�न्न उदे्देश्यहरू 
पूूराा गर्ददछ। प्रदर्शशन कलााहरूमाा मुुखुुण्डोोहरूकोो धेरैेै 
तरि�काालेे प्रयोोग गरि�न्छ र यसलााई वि�भि�न्न सांं�स्कृति�क 
उत्सवहरू र नााट्य परम्परााहरूमाा देेख्न सकि�न्छ। कुुनैै 
पाात्र, सांं�स्कृति�क प्रतीीक वाा कुुनैै गहि�रोो अर्थथ व्यक्त गर्नन 
चााहे ेपनि�, मुुखुुण्डााहरू प्रदर्शशन कलााकोो संंसाारमाा एक 
शक्ति�शाालीी र बहुमुुखीी उपकरण हुन्।् भाारतमाा ५० 
भन्दाा बढीी प्रकाारकाा मुुखुुण्डााहरू पहि�चाान गरि�एकाा 
छन्।्

बेलुेुनमाा भि�जेकोो काागजकाा टुुक्रााहरू। - 5-6 परत। 
गोंं�दको ो सााथ अन्ति�म तह

पूूर्णण रूपमाा सुुकेेपछि�, यसलााई हटााउन बेलुेुन 
फुुटााउनुुहोोस््

आकाार परि�भााषि�त गर्नन रूपरेेखाा कााट्न्ुुहोोस् ्
(ठूूलोोकोो  मद्दत लि�नुुहोोस्)्

यसलााई रङ र अन्य कुुनैै साामग्रीीलेे सजााउनुुहोोस््
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यहाँँ� केेहीी उदााहरणहरू छन् ्-

भाावनाा देेखााउनुहुोोस््

आनन्द क्रोोध

संंसृ्कृति� देेखााउनुहुोोस््

पुुरुलि�याा छााउ (पश्चि�म बङ्गााल) चााम  
(लडााख)

साामूहूि�क  गति�वि�धि�
•	� ३-४ वि�द्याार्थीीहरूकोो समूह 

बनााउनुुहोोस्।्
•	� नवरस बााट कुुनैै एक रस कोो  

चयन गरु्नु�होोस् ्। 
•	� तपााईंकोो स्थाानीीय संंसृ्कृति�बााट 

डि�जााइनहरू पहि�चाान गर्नुु�होोस्।्
•	� त्योो स्थाानीीय संंसृ्कृति�कोो 

आधाारमाा सम्बन्धि�त रस (भााव) 
माा एउटाा मुुखुुण्डोोकोो नि�र्माा�ण 
गर्नुु�होोस्।्

नोोट: नि�र्माा�ण कोो लाागि�  छनौौट गर्नन 
सकु्नुहुन्छ —
•	 गत्तााकोो पूूरैै मुुखौौटाा ।
•	�बे लुेुनकोो सााथ काागजकोो मुुखौौटाा 

।
उदााहरणहरू
सांं�स्कृति�क - यसमाा महाारााष्ट्ररकोो 
जनजाातीीय डि�जााइन र वर्लीी कलाा 
छ।
भाावनाा:- भौंं � र आँखँाालेे क्रोोधकोो 
भााव प्रदर्शशन गरि�रहेेकाा छन् ्(रौौद्र)।


