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ଏତ�କ୍ରୋସିଷ ୁଭାୋକ୍ରୋବଷୁ
ସିବୟ��ୟ�ିୟୋସି ୁଚା। 
ସିକ୍ରୋବୟୋପକ୍ରୋଦିଶଜାନନଂ
ନୋଟି�କ୍ରୋ�ତ�ବିଷ�ତି||
ଅଥ�
ଏଥ�ୁି ଉ�� �ୋ�ୟ�, ପ�ିସି୍ଥାତି 
ଏବଂ ଭାୋବନୋ �ୋ��କ୍ରୋ�, ନୋଟି� 
ସି�ସ୍ତୁଙ୍କ ପୋଇ ଁଶ�ିଣୀୟ କ୍ରୋହାବ |
ଉ�: ନୋଟି�ଶୋ�, ଅ�ୋୟ ୧



ମଧ୍ୟମ ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ପାାଇଁଁ ନାାଟ୍ୟୟଶାାଳାା

ସୃୃଜନଶୀୀଳ, ସକାାରାାତ୍ମକ ଏବଂଂ ଆନନ୍ଦଦାାୟକ
କାାହାାଣୀୀ, ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି ଓ କଳ୍ପନାା ଉରରେ� ଆଧାାରିତି ନାାଟ୍ୟୟଶାାଳାା ଭଳି ିପ୍ରସଙ୍ଗରେ� କୌ�ୌଣସି ି
ଭୁୁଲ ଉତ୍ତର ମିିଳିବି ନାାହିଁ ଁ। ଛାାତ୍ରମାାନଙୁ୍କୁ ଭିିନ୍ନ ଭାାବରେ� ଚିନି୍ତାା କରିବିାାକୁୁ ଉତ୍ସାାହିତି କରିବିାା, 
ଚିନି୍ତାାଧାାରାା ସହିତି ପରୀୀକ୍ଷଣ କରିବିାା ଏବଂଂ ନିଜିକୁୁ ଅନନ୍ୟୟ ଉପାାୟରେ� ପ୍ରକାାଶ କରିବିାା 
ଏକ ଆଦର୍ଶଶ ପରିବିେ�ଶ ହେ�ବ । ଏକ ଶ୍ରେ�ଣୀୀଗୃହୃ ଯାାହାା ପିିଲାାଙ୍କ ପାାଇଁଁ ସେ�ମାାନଙ୍କର 
ଚିନି୍ତାାଧାାରାାକୁୁ ମୁକୁ୍ତ ଭାାବରେ� ବାାଣ୍ଟିବିାା ପାାଇଁଁ ନିରିାାପଦ ଅନୁୁଭବ କରେ�, ଉପହାାସ କିମି୍ବାା� 
ହସିବିାା ବିନିାା ଯାାହାା ମଞ୍ଚ କକ୍ଷାାକୁୁ ଫଳପ୍ରଦ କରିବି । ସହପାାଠୀୀମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ପାାରସ୍ପରିକି 
ସମ୍ମାାନ ଏବଂଂ ସମର୍ଥଥନକୁ ପ୍ରୋ�ୋତ୍ସାାହିତି କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଶିକି୍ଷକ ତଥାା ପିିଲାାମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� 
ଏହି ି ମାାନସିକିତାା ସୃଷିୃ୍ଟି କରିବିାା ସାାମଗି୍ରିକ ଶିକି୍ଷାାକୁୁ ପ୍ରୋ�ୋତ୍ସାାହିତି କରିବିାାର ଏକ ଉତ୍ତମ 
ଉପାାୟ ।

ନାାଟ୍ୟୟଶାାଳାାକୁୁ ବାାସ୍ତବ ବିଶି୍ୱ ଦକ୍ଷତାା ସହ ସଂଂଯୋ�ୋଗ କରିବାା
ଯେ�ହେ�ତୁ ପିିଲାାମାାନେ� ନିଜି ଆଖପାାଖ ଦୁୁନିଆି ବିଷିୟରେ� ଅଧିକ ବୁୁଝିବିାା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି,ି 
ପରିସି୍ଥିତିିରି ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହୁୁଅନ୍ତି ିଏବଂଂ ପୂରୂ୍ବବ ଅପେ�କ୍ଷାା ଅଧିକ ଜଟିଳି ଭାାବନାାକୁୁ ପରିଚିାାଳନାା 
କରନ୍ତି ିତେ�ବେ� ମଞ୍ଚ ଆହୁୁରି ିପ୍ରାାସଙି୍ଗିକ ହୋ�ୋଇଯାାଏ । ମଞ୍ଚ ମାାଧ୍ୟମରେ� ପ୍ରାାପ୍ତ ଦକ୍ଷତାା ଉପରେ� 
ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ଦେ�ବାା ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ଅଟେ� । ସହାାନୁୁଭୂୂତି ି ଲିିଙ୍ଗ ଏବଂଂ ବିଫିଳତାାକୁୁ ସମ୍ଭାାଳିବିାା ଭଳି ି
ଭାାବନାାତ୍ମକ ଦକ୍ଷତାା ସହିତି ସାାର୍ବବଜନୀୀନ ଭାାଷଣ, ସମସ୍ୟାା� ସମାାଧାାନ ଏବଂଂ ଦଳଗତ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� 
ଭଳି ିଜୀୀବନ ଦକ୍ଷତାା ଛାାତ୍ରମାାନଙୁ୍କୁ ଜଣେ� ଅଭିିନେ�ତାା କିମି୍ବାା� ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶକ ହେ�ବାା ବ୍ୟୟତୀୀତ ମଞ୍ଚର 
ବ୍ୟୟବହାାରିକି ପ୍ରୟୋ�ୋଗକୁ ଚିହି୍ନିବିାାରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରେ� ।
ପ୍ରଦର୍ଶଶନାାରେ� ଯୋ�ୋଗ ଦେ�ବାା
ଛାାତ୍ରମାାନଙୁ୍କୁ ଜୀୀବନ୍ତ(ଲାାଇଭ୍) ପ୍ରଦର୍ଶଶନ ଦେ�ଖିବାା ପାାଇଁଁ ଉତ୍ସାାହିତି କରିବିାା କିମି୍ବାା� 
ଅତିଥିି କଳାାକାାରଙୁ୍କୁ ଆଣିିବାା ଏବଂଂ ସେ�ମାାନଙୁ୍କୁ ବୃୃତ୍ତିଗିତ ଭାାବରେ� ପ୍ରକାାଶ କରିବିାା  
ମଞ୍ଚ ଏବଂଂ ନିଜିର କଳାାତ୍ମକ ଆକାଂଂ�କ୍ଷାାକୁୁ ପ୍ରେ�ରଣାା ଦେ�ବାା ନାାଟ୍ୟୟ ଶିକି୍ଷାାରେ� ବହୁତ ଆଗକୁ 

ଯିିବ ।

ବ୍ୟୟକି୍ତିଗତ ଶିକି୍ଷଣ ଶୈ�ୈଳୀୀକୁୁ ବୁୁଝିବିାା
ତୁୁମ ଶ୍ରେ�ଣୀୀ ମଧ୍ୟରେ� ବିଭିିିନ୍ନ ଶିକି୍ଷଣ ଶୈ�ୈଳୀୀକୁୁ ଚିହି୍ନଟ କର ଏବଂଂ ଅନୂୂକୁୁଳ କର । କିଛିି ି
ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀ ହାାତର କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ଦ୍ୱାାରାା ସମୃଦୃ୍ଧ ହୋ�ୋଇପାାରନ୍ତି,ି ଅନ୍ୟୟମାାନେ� ଲିିଖିତ କିମି୍ବାା� 
ଦୃୃଶ୍ୟୟ ଶିକି୍ଷାାକୁୁ ପସନ୍ଦ କରିପିାାରନ୍ତି ି। ପିିଲାାଙୁ୍କୁ ସେ�ମାାନଙ୍କର ଯୋ�ୋଗାାଯୋ�ୋଗ ପଦ୍ଧତି ି(ଲିିଖିତ 
କିମି୍ବାା� ମୌ�ୌଖିକ) ଚୟନ କରିବିାାକୁୁ ଏକ ବିକିଳ୍ପ ପ୍ରଦାାନ କରି ିଏକ ଧାାରଣାାଗତ ବୁୁଝାାମଣାା 
ଉପରେ� ଧ୍ୟାାନ ଦେ�ବାା ଉଚିତି୍ । ଏହାା ଦ୍ୱାାରାା ପିିଲାାଙ୍କ ମନରୁ ଚାାପ ଦୂୂର ହୋ�ୋଇଥାାଏ ଏବଂଂ 
ମୁକୁ୍ତ ଚିନି୍ତାା ଧାାରାା ଓ ସୃଜୃନଶୀୀଳତାା ମିିଳିଥିାାଏ ।

ସହଯୋ�ୋଗ ଉପରେ� ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ଦେ�ବାା
ରଙ୍ଗମଞ୍ଚ ହେ�ଉଛି ିଏକ ସହଯୋ�ୋଗୀୀ କଳାା । ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ, ସାାମୂହୂିକି ପ୍ରଦର୍ଶଶନୀୀ 
ଏବଂଂ ସହଯୋ�ୋଗୀୀ ପ୍ରକଳ୍ପଗୁୁଡିକୁିୁ ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ�କ୍ତ  କରି ିଦଳଗତ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଏବଂଂ ଯୋ�ୋଗାାଯୋ�ୋଗ 
ଦକ୍ଷତାା ବୃୃଦ୍ଧି ିକର । ଏହାା କେ�ବଳ ଦଳୀୀୟ ଦକ୍ଷତାା ବୃୃଦ୍ଧି ିକରେ� ତାା ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ବ୍ୟୟକି୍ତିଗତ 
ଚରିତି୍ର ଏବଂଂ ଦକ୍ଷତାାକୁୁ ମଧ୍ୟ ବୃୃଦ୍ଧି ିକରିଥିାାଏ ।

ଗୋ�ୋଲ ବୈ�ୈଠକ ସମୟ 
ଗୋ�ୋଲ ବୈ�ୈଠକ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଶ୍ରେ�ଣୀୀରେ� ଶିକି୍ଷକଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା ଅନୁୁସରଣ କରାାଯାାଉଥିବାା ଏକ 
ଅଭ୍ୟାା�ସ। ଏଥିନିମିନ୍ତେ�୧୦ ମିିନିଟି୍ ର ସମୟ ଆବଣ୍ଟନ କରାାଯାାଇଛି ି। ସମସ୍ତ ପିିଲାା ଶିକି୍ଷକଙ୍କ 
ସହ ଏକାାଠି ିବସିଥିାାନ୍ତି,ି ଯାାହାା ଚିନି୍ତାାଧାାରାା ଓ ମତାାମତର ଅନୌ�ୌପଚାାରିକି ପ୍ରତିଫିଳନ ପରି ି
ମନେ� ହୁୁଏ । ପିିଲାାମାାନେ� ମୁକୁ୍ତ ଭାାବରେ� ମତ ପ୍ରକାାଶ କରିଥିନ୍ତି ିଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ�ମାାନେ� 
ଜାାଣନ୍ତି ିଯେ� କୌ�ୌଣସି ିଲକ୍ଷ୍ୟୟ ନାାହିଁ,ଁ କୌ�ୌଣସି ିଅଂଂକ (ଗ୍ରେ�ଡ୍) ଜଡିତି ନାାହିଁ ଁ । ଏହାା ଏକ 
ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ସୂଚୂନାାର ଉତ୍ସ ହୋ�ୋଇପାାରେ� ଯାାହାା କୌ�ୌଣସି ିପରୀୀକ୍ଷାା ପ୍ରଦାାନ କରିପିାାରିବି 
ନାାହିଁ ଁ। କିନୁି୍ତୁ ଏହାା କେ�ବଳ ଶିଶିୁ ୁପାାଇଁଁ ଅନୌ�ୌପଚାାରିକି ଅଟେ� । ଶିକି୍ଷକମାାନେ� ନିଜି ପାାଇଁଁ 
ନୋ�ୋଟ୍ ନେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ, ଯାାହାା ସେ�ମାାନଙ୍କ ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ପାାଠ ଯୋ�ୋଜନାାରେ� ପ୍ରୟୋ�ୋଗ 
କରାାଯାାଇପାାରିବି ।



୧୬ଶା ଅଧ୍ୟ�ୟ
ଭ�ବନା�� ଉରେନା��ଚନା

ଦୃୃଶା� ୧ 
ଭ�ବନା�କୁ ବୁଝବି�
ରେଯାରେତରେବ୍ୟରେଳା ଆରେମି ଆମିର ପ୍ରର୍ଥମି ମିଞ୍ଚଗୃତ କା�ାସ 
ଆରମ୍ଭ କାରୁ, ତୁରେମି କାପିର ିଅନୁାଭିବ୍ୟ କାରୁଛା ତାହାା ବ୍ୟର୍ଣ୍ଣଶନାା 
କାରବି୍ୟାକୁା ରେଗୃାଟ୍ୟଏି ଶାବ୍ଦ ରେଲଖ । 

ଆରେମି ଏରେବ୍ୟ ଅନୁାସନ୍ଧାାନା କାରବି୍ୟା, ପରୀକ୍ଷଣୀ କାରବି୍ୟା 
ଏବ୍ୟଂ ଭିାବ୍ୟ ଗୁୃଡିକିା ସହାତି ରେଖଳାବି୍ୟା ! ମିଜା ଲାଗୁୃଛା ିକା?ି 
ଆସ ଏରେବ୍ୟ ହାଟ୍ ସଟି୍ ରେର ବ୍ୟସବି୍ୟା ।

ନଯିୋ�ଶଶୀାବଂଳୀ: ବ୍ୟୟତକି୍ରମି ସ୍ଥିିତ ି ରେହାଉଛା ି - ମିୁଣ୍ଡ ତଳାକୁା। 
ଆଖି ବ୍ୟନ୍ଦ । ଧ୍ୟାନା ରେକାନ୍ଦ୍ରୀତ।

 ତୁରେମି ଏକା କାାହାାଣୀୀ ଶାୁଣୀ । ଏହାାକୁା ଧ୍ୟାନାର ସହା ଶୁାଣୀ। 
କାଳ୍ପନାା କାରବି୍ୟା ଆରମ୍ଭ କାର। କାାହାାଣୀୀରେର ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଶ ଭିାବ୍ୟରେର 
ଜଡିତି ହୁାଅ। କାାହାାଣୀୀ ହାଠୀାତ୍ ଅଟ୍ୟକାଯିାାଏ ଏବ୍ୟଂ ତୁରେମି ଶାବ୍ଦ 
ଶାୁଣିୀବ୍ୟ - 'ରେଦଖ'। ତମିମିାନାଙୁ୍କୁ ଶାୀ� ଉପରକୁା ରେଦଖିବ୍ୟାକୁା 
ପଡିବି୍ୟ ଏବ୍ୟଂ କାାହାାଣୀୀର ରେସହା ିପରସି୍ଥିତି ିଉପରେର ପ୍ରତକିି୍ରୟା 
ରେଦବ୍ୟାକୁା ପଡିବି୍ୟ ରେଯାଉଁଠୀାରେର ଏହାା ବ୍ୟନ୍ଦ ରେହାାଇଁଗୃଲା ।

ରେମିୌଳାକିା: ସରଳା ପରସି୍ଥିତି ିଯାାହାା ନାାଟ୍ୟକାୀୟ ପ୍ରତକିି୍ରୟାରେର 
ରେଶାଷ ହୁାଏ ।

ଉନ୍ନତ : ପ୍ରର୍ଥମି ପ୍ରତକିି୍ରୟା ପରେର କାାହାାଣୀୀ ଅବ୍ୟୟାହାତ 
ରହାଛିା।ି ରେସମିାରେନା ରେଶାଷ ପ୍ରତକିି୍ରୟାରେର ଅଟ୍ୟକା ି ଯାାଆନ୍ତା ି
ଏବ୍ୟଂ ଆଗୃକୁା ଶାଣୁୀନ୍ତା ି... ଏବ୍ୟଂ ରେଦଖିବ୍ୟା ଉପରେର ପ୍ରତକିି୍ରୟା 
ଦଅିନ୍ତା ି। କାାହାାଣୀୀରେର ଅରେନାକା ରେରାଚିକା ତର୍ଥୟ ଏବ୍ୟଂ ରେମିାଡ଼ି  
ଅଣୀାଯାାଇଁପାରେର, କାାହାାଣୀୀର ପ୍ରରେତୟକା  ରେମିାଡ଼ିରେର ପ୍ରତକିି୍ରୟା 
ସଷିୃ୍ଟି କାରାଯାାଇଁପାରେର !

ଉଦାାହରାଣ ୧

ବ୍ୟୟତକି୍ରମି ସ୍ଥିିତ ି
ବ୍ୟଦିୟାଳାୟ ଯାାତ୍ରାର ରେ�ାଷଣୀା 
କାରାଯାାଇଁଛା ିଏବ୍ୟଂ ତୁରେମି ତୁମି ମିା'ଙୁ୍କୁ 
କାହାବି୍ୟାପାଇଁଁ ଉତ୍ସାାହାତି ଅଛା । ତୁରେମି 
ରାସ୍ତାରେର ଚିାଲିଚିାଲି ଯାାଉଛା, ବ୍ୟଷଶା 
ଆରମ୍ଭ ରେହାଲା । ତୁରେମି ରେଦୌଡ଼ିବି୍ୟା ଆରମ୍ଭ 
କାଲ ।

ରେଯାରେହାତୁ ତୁରେମି ଭିଲ ଭିାବ୍ୟରେର ରେଦଖି 
ପାରୁ ନାାହାଁ, ଏଣୁୀ ତୁମିର ରେଗୃାଟ୍ୟଏି ପାଦ 
ଭୁିଲ୍ ରେର ନାାଳା ିରେର ପଡ଼ିଗିୃଲା ...
ଏରେବ୍ୟ... ରେଦଖ !

 ଉପସ୍ଥିାପିତ ଧାାରଣୀା 
•  ଜୀବ୍ୟନାରେର ଭିାବ୍ୟନାା, ନାାଟ୍ୟକାରେର 

ଭିାବ୍ୟନାା
•  ଭିାରତୀୟ ଓ ପାଶ୍ଚିାତୟ ଦୃଷି୍ଟିରେକାାଣୀ
• ମିଖୁା ନାମିିଶାଣୀ
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ସ�ସାରଣୀ: ପିଲାମିାରେନା ରେସ୍ୱାଚ୍ଛିାରେସବ୍ୟୀ ଭିାବ୍ୟରେର ନାଜିର 
କାାହାାଣୀୀ ତଆିର ିକାର ି'ଅବ୍ୟସ୍ଥିାନା', 'ସ୍ତ�' ଏବ୍ୟଂ 'ରେଦଖ' 
ସହାତି ବ୍ୟର୍ଣ୍ଣଶନାା କାରୁଥିବ୍ୟା ରେବ୍ୟରେଳା ଅନାୟ ପିଲାମିାରେନା 
ପ୍ରତକିି୍ରୟା ପ୍ରକାାଶା କାରନ୍ତା ି।

ତୁରେମି ଜାଣୀ, କାଛିା ିପରସି୍ଥିତି ିଅଛା ିରେଯାରେତରେବ୍ୟରେଳା ତୁରେମି 
ଏକାା ସମିୟରେର ଦୁଇଁଟ୍ୟ ି ଭିାବ୍ୟନାା ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାରପିାରରିେବ୍ୟ। 
ଉଦାହାରଣୀ ସ୍ୱାରୂପ, ତୁରେମି ତୁମିର ସାଙ୍ଗମିାନାଙ୍କୁ ସହାତି 

ରେଗୃାଲ ରେବ୍ୟୌଠୀକା ସମିୟ!
• ଆଜ ି ଆରେମି ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାରଥିିବ୍ୟା ସମିସ୍ତ ଭିାବ୍ୟନାାର ଏକା 

ତାଲିକାା ପ୍ରସୁ୍ତତ କାର ।
• ତୁମି ମିତରେର ରେକାଉଁଟ୍ୟ ି ସବୁ୍ୟଠୀାରୁ ଜଟ୍ୟଳିା ଭିାବ୍ୟନାା ଥିଲା ? 

କାାହାକଁା ି?
• ଏମିିତ ି କାଛିା ି ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାମିିାା ଭିାବ୍ୟନାା ଅଛା ି କା ି ଯାାହାାର 

ନାାମି ତୁରେମି ରେଦଇଁପାରବି୍ୟ ନାାହା?ଁ ତୁରେମି ଏହାାକୁା ବ୍ୟର୍ଣ୍ଣଶନାା 
କାରପିାରବି୍ୟ କା ି?

ପ୍ରତକିି୍ରୟା ପ୍ରକାାଶା କାରନ୍ତା ି।

ସ୍ତ�
'ଗୃତକାାଲିର ରେମିା ରେଖଳାନାା ତାଙ୍କୁ ପାଖରେର ରେକାମିିତ ିପହାଞ୍ଚଲିା ? ଓଃ ରୁହା ରୁହା..... ମିଁ ୁ

ଏହାାକୁା ରାଜପ୍ରାସାଦ ବ୍ୟାହାାରେର ଥିବ୍ୟା ବୁ୍ୟଦାରେର ହାରାଇଁଥିଲି । ତୁମି ସହାତି ରେଖଳୁାଥିବ୍ୟା  
ତୁମି ସମ୍ପୂକାଶୀୟ ଭିାଇଁ ନାଶି୍ଚିୟ ଏହାାକୁା ରେଚିାରାଇଁ ରେନାଇଁଥିରେବ୍ୟ । ତୁରେମି ସାହାସ କାର ଏବ୍ୟଂ 
ପ୍ରକୃାତ ରେଚିରେହାରାକୁା ପ୍ରକାାଶା କାରବି୍ୟା ପାଇଁଁ ତାର ମିହୁାଁର ରେପାଷାକାକୁା ଟ୍ୟାଣିୀଦଅି । ରେସ 

ତୁମିର ଦୁଷ୍ଟି ସମ୍ପୂକାଶୀୟ ଭିାଇଁ ! ଏରେବ୍ୟ ରେଦଖ!

ସ୍ତ�
ଏହାାପରେର ତୁରେମି ଏହା ିବ୍ୟୟକି୍ତିଙ୍କୁ ଠୀାରୁ ଖସଯିିାବ୍ୟାକୁା ରେଚିଷ୍ଟିା କାର। 
କାନୁି୍ତା ରେସ ତୁମିକୁା ଅନୁାସରଣୀ କାରୁଛା ି । ତୁରେମି ଦୁତ ଗୃତରିେର 
ଯିାବ୍ୟା ଆରମ୍ଭ କାର ... ହାଠୀାତ୍ ରେସହା ିବ୍ୟୟକି୍ତି ଏକା ପର୍ଥର ଉପରେର 
ଖସପିଡ଼ିନ୍ତା ି ଏବ୍ୟଂ ତାଙ୍କୁ ପରେକାଟ୍ୟରୁ କାଛିା ି ଖସପିରେଡ଼ି । ରେହାଉଛା ି
ଗୃତକାାଲି ତୁରେମି ରେଯାଉଁ ରେଖଳାନାା ସହା ରେଖଳୁାଥିଲ ତାହାା ରେସହା ି
ରେଖଳାନାା ! ଏରେବ୍ୟ ରେଦଖ !

ତୁରେମି ପ୍ରକୃାତରେର ମିରେନା ରଖିବ୍ୟାକୁା ବ୍ୟହୁାତ ରେଚିଷ୍ଟିା କାର ... ଏବ୍ୟଂ ମିରେନା 

ପକାାଅ. ଏହା ିରେପୈତୃକା ଚିତି୍ରରେର ଥିବ୍ୟା ବ୍ୟୟକି୍ତି ଜଣୀକା ୫୦୦ ବ୍ୟଷଶ ବ୍ୟୟସ୍କ।

ଏରେବ୍ୟ... ରେଦଖ!

ବଂୟତାକି୍ରିମ ସ୍ଥିତିାି
ତୁରେମି ଜରେଣୀ ରାଜକୁାମିାରୀ, ଯିାଏ ଜଙ୍ଗଲରେର ରେ�ାଡ଼ିାରେର ବୁ୍ୟଲୁଛା। 
ରେଯାରେତରେବ୍ୟରେଳା ତୁରେମି ଏକା ପରଚିିତି ସ୍ୱାର ଶାୁଣୀ, ପଛାକୁା ରେଫରଯିାାଅ। 
ରେସହା ିରେଚିରେହାରା ବ୍ୟହୁାତ ପରଚିିତି ରେଦଖାଯାାଏ।

ଉଦାହରଣ ୨
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ରେଖଳୁାଛା ଏବ୍ୟଂ ତାଙ୍କୁ ମିଧ୍ୟରୁ ଜରେଣୀ ପ୍ରତାରଣୀା କାରଥିିବ୍ୟାରୁ 
ତୁରେମି ରେଖଳା ହାାରଯିାାଇଁଛା । ଦୁଇଁଟ୍ୟ ିଭିାବ୍ୟନାା କା'ଣୀ ?
ଦୁଃଖିତ (ରେଖଳା ହାାରବି୍ୟା ପାଇଁଁ) ଏବ୍ୟଂ ରେକ୍ରାଧିତ (ଜରେଣୀ 
ବ୍ୟନୁ୍ଧା ଠୀରେକାଇଁର ଶାକିାାର ରେହାାଇଁଛା) ।

ବ୍ୟଷଶାରେର କୁାକୁାର ଛୁାଆ ଭିିଜଯିାାଉଥିବ୍ୟା ରେଦଖଛୁା କାନୁି୍ତା 
ର୍ଥଣ୍ଡା ରେହାାଇଁଥିବ୍ୟାରୁ ଏବ୍ୟଂ ପ୍ରବ୍ୟଳା ବ୍ୟଷଶା ରେହାଉଥିବ୍ୟାରୁ ତୁରେମି 
ସାହାାଯାୟ କାରବି୍ୟାକୁା ବ୍ୟାହାାରକୁା ଯାାଇଁପାରବି୍ୟ ନାାହା ଁରେତରେବ୍ୟ 
ତୁରେମି ରେକାଉଁ ଭିାବ୍ୟନାା ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାରବି୍ୟ ।

 ଏବ୍ୟଂ 

ଆରେମି ସମିରେସ୍ତ ଭିାବ୍ୟନାାର ମିି�ଣୀରେର ଗୃତ ିକାରରି୍ଥାଉ । 
ରେବ୍ୟରେଳାରେବ୍ୟରେଳା ଏହାା ତରିେନାାଟ୍ୟ ିଭିାବ୍ୟନାା ମିଧ୍ୟ ରେହାାଇଁପାରେର! 
କାନୁି୍ତା ଏହାା ଠୀକି୍, ରେଯାପଯାଶୟନ୍ତା ତୁରେମି ଜାଣୀ ରେଯା ତୁରେମି 
ରେକାଉଁ ଭିାବ୍ୟନାା ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାରୁଛା । ରେଯାରେହାତୁ ତୁରେମି 
ବ୍ୟତ୍ତଶମିାନା ରେକାବ୍ୟଳା ତୁମି ଭିାବ୍ୟନାାକୁା ଚିହି୍ନିପିାରବି୍ୟ ନାାହା ଁବ୍ୟରଂ 
ରେସମିାନାଙ୍କୁର ନାାମି ମିଧ୍ୟ ରଖିପାରବି୍ୟ; ବ୍ୟଭିିିନ୍ନ ପରସି୍ଥିତିରିେର 
ନାଜି ଭିିତରେର ରେଦଖିବ୍ୟା ଏବ୍ୟଂ ତୁରେମି ରେକାଉଁ ଭିାବ୍ୟ ରେଦଇଁ 
ଗୃତ ିକାରୁଛା ତାହାା ଚିହି୍ନିଟ୍ୟ କାରବି୍ୟା ଅତୟନ୍ତା ଗୁୃରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣଶ । 

ଆରେମି ସମିରେସ୍ତ ପ୍ରତଦିନିା ଅରେନାକା ଭିାବ୍ୟନାା ରେଦଇଁ ଗୃତ ି
କାରରି୍ଥାଉ । ରେଲାକାମିାରେନା ଅରେନାକା ଶାତାବ୍ଦୀ ଧାର ିଭିାବ୍ୟନାା 
ବ୍ୟଷିୟରେର ଚିନି୍ତାା କାର ିଆସଛୁାନ୍ତା ି। ଆରେମି ରେକାବ୍ୟଳା ରେଗୃାଟ୍ୟଏି 
ରେଖଳା ରେଖଳା ିଏରେତ ସଂଖୟକା ଭିାବ୍ୟନାାର ନାାମି ତାଲିକାାଭୁିକ୍ତି 
କାରପିାରଲୁି । କାଳ୍ପନାା କାର ରେଯା ବ୍ୟଷଶ ବ୍ୟଷଶ ଧାର ି ଏହାା 
ଉପରେର କାାମି କାରବି୍ୟା ପରେର ରେସମିାରେନା ରେକାରେତ ଜଣୀଙୁ୍କୁ 

ଭିାବ୍ୟ
ପ୍ରଭିାବ୍ୟଶାାଳାୀ ମିାନାସକିା ଅବ୍ୟସ୍ଥିା ।
ଧାାରଣୀା, ଚିନି୍ତାାଧାାରା ଓ ମିରେନାାଭିାବ୍ୟ ଆଧାାରରେର ଏହାା 
ସହାଜରେର ବ୍ୟଦଳାନିାର୍ଥାଏ ।

ରସ
ଭିାବ୍ୟନାାତ୍ମକା ସାର ।
ପରଣିୀାମିସ୍ୱାରୂପ ଅନୁାଭୂିତ ିଯାାହାା ଏକା ପରସି୍ଥିତି,ି ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାମିିାା 
ଭିାବ୍ୟନାାରେର ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାରାଯାାଏ ।

ଏହାୋ �ୋ�ୋ

ତାଲିକାାଭୁିକ୍ତି କାରଥିିରେବ୍ୟ ! ତୁରେମି ଭିାବୁ୍ୟଛା ରେଯା ସମିଦୁାୟ 
ରେକାରେତ ଜଣୀ ତାଲିକାାଭୁିକ୍ତି ରେହାାଇଁଥିରେବ୍ୟ ? 50 ? 100? 
ଅଧିକା ? ବ୍ୟାସ୍ତବ୍ୟରେର, ଭିାବ୍ୟ ସଂଖୟା ରେହାଉଛା ି... ନାଅ !

ମିାତ୍ର ନାଅ ? ରେକାମିିତ ି ? ଅନାୟମିାନାଙ୍କୁ ବ୍ୟଷିୟରେର 
କା'ଣୀ ? ଏମିାରେନା କାଏି ?

ବ୍ୟଷଶ ବ୍ୟଷଶର ଅଧ୍ୟୟନା, ପଯାଶୟରେବ୍ୟକ୍ଷଣୀ ଓ ବ୍ୟରିେଶ୍ଳୀଷଣୀ 
ପରେର ଆମି ରେଦଶାର ପ୍ରାଚିୀନା ଋଷମିିାରେନା ଭିାବ୍ୟକୁା 
'ନାବ୍ୟରସ'ରେର ବ୍ୟଭିିକ୍ତି କାରଥିିରେଲ । ତୁରେମି ବ୍ୟଶି୍ୱାସ 
କାରପିାରବି୍ୟ କା ିଆରେମି ଆରେଲାଚିନାା କାରଥିିବ୍ୟା ଭିାବ୍ୟକୁା ଏହା ି
ନାଅଟ୍ୟ ିରସ ଅଧାୀନାରେର ରେ�ଣୀୀଭୁିକ୍ତି କାରାଯାାଇଁପାରେର ? 

ଏହାା ମିଖୁୟତଃ ଦୁଇଁଟ୍ୟ ିରେମିୌଳାକିା ଉପାଦାନା ଆଧାାରରେର 
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ବ୍ୟଭିିକ୍ତି - ରସ ଏବ୍ୟଂ ଭିାବ୍ୟ। 
ତୁରେମି ଏହାା ରେଦଖିଛା କା ି- ଏକା ପରସି୍ଥିତିରିେର, ତୁରେମି 

ଯାାହାା ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାର ତାହାା ତୁମି ବ୍ୟନୁ୍ଧାଙ୍କୁ ଅନୁାଭିବ୍ୟଠୀାରୁ 
ଭିିନ୍ନ । ଏହାାର କାାରଣୀ ରେହାଉଛା ିତୁମି ଦୁହାଙଁ୍କୁ ଭିିତରେର ଥିବ୍ୟା 
ଭିାବ୍ୟର ପାର୍ଥଶକାୟ । ରେଯାରେହାତୁ ତୁମିର ଏକା ଭିିନ୍ନ ଭିାବ୍ୟ (ଭିିନ୍ନ 
ମିରେନାାଭିାବ୍ୟ କାମିିାା ଚିନି୍ତାାଧାାରା) ରହାଛିା,ି ଏହାା ଏକା ଭିିନ୍ନ ରସ 
(ଅନୁାଭିବ୍ୟ) କୁା ଜନା� ରେଦଇଁର୍ଥାଏ ।

ଉଦାହାରଣୀ

୧. ତୁରେମି ତୁମି ବ୍ୟନୁ୍ଧାଙ୍କୁ ସହାତି ତୁମି ପି୍ରୟ ରେଖଳାର ଏକା ସ୍ପଧାଶା 
ରେଦଖଛୁାନ୍ତା ି। ତୁମି ଦଳା ଜତିବି୍ୟ । ଏଣୁୀ ତୁରେମି ରେରାମିାଞ୍ଚତି। 
ଏଥିରେର ତୁମି ବ୍ୟନୁ୍ଧା ଖସୁ ିଅଛାନ୍ତା ିକାନୁି୍ତା ଅଧିକା ଉତ୍ସାାହାତି 
ନୁାହାନଁ୍ତା ିକାାରଣୀ ତାଙ୍କୁ ପି୍ରୟ ରେଖଳାାଳା ିଭିଲ ରେସ୍କାର (ଅଙ୍କୁ)
କାରନିାାହାାଁନ୍ତା ି

୨. ବ୍ୟନୁ୍ଧାଙ୍କୁ ସହା ମିଧ୍ୟାହ୍ନି ରେଭିାଜନା କାରୁଛା । କାକ୍ଷରେର ଜରେଣୀ 
ଗୁୃଣ୍ଡା ଆସ ିତୁମି ଦୁହାଙୁଁ୍କୁ ଉପହାାସ କାରକିା,ି ହାସ ିହାସ ି
ଚିାଲିଯାାଏ । ତୁରେମି ବ୍ୟରିକ୍ତି ରେହାାଇଁଯାାଆନ୍ତା,ି କାନୁି୍ତା ଏହାାକୁା 
ଅଣୀରେଦଖା କାର ଏବ୍ୟଂ କୁାହା ରେଯା 'କାଏି ଚିନି୍ତାା କାରେର'। 
ରେହାରେଲ ତୁରେମି ରେଦଖିଲ ରେଯା ତୁମି ବ୍ୟନୁ୍ଧା ଏକା ରେକାାଣୀରେର 
କାାନୁ୍ଦଛାନ୍ତା,ି ବ୍ୟହୁାତ ଦୁଃଖ ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାରୁଛାନ୍ତା ି।

ଏହା ି ଦୁଇଁଟ୍ୟ ି ରେକ୍ଷତ୍ରରେର, ଯାଦଓି ପରସି୍ଥିିତ ି ସମିାନା, 
ତର୍ଥାପି ରେକାଉଁ ଭିାବ୍ୟ ଏବ୍ୟଂ ଅନୁାଭୂିତ ି(ରସ) ବୃ୍ୟଦ୍ଧ ିପାଉଛା ି
ତୁମିର ରେଯାଉଁ ରେମିୌଳାକିା ମିରେନାାଭିାବ୍ୟ କାମିିାା ଚିନି୍ତାାଧାାରା  
(ଭିାବ୍ୟ) ରହାଛିା ିତାହାା ଉପରେର ନାଭିିଶର କାରେର ।

ଶୃୀଙ୍ଗାରା
ରେସୌନ୍ଦଯାଶୟ, ରେପ୍ରମି

ହାସୃୟ
ପ୍ରସନ୍ନତା, ଖସୁ,ି ଆନାନ୍ଦ

ବଂୀରା
ବ୍ୟୀରତ୍ୱ, ସାହାସ

ଭିୟାନକା
ଭିୟ, ଭିୟଭିୀତ

କାରୁାଣା
ସହାାନୁାଭୂିତ,ି ଦୁଃଖ

ବଂଭିି�
�ଣୃୀା, ଖରାପ

ଯୋରାୌ�
ରେକ୍ରାଧା, ରେରାଷ

ଅଦୁ୍ଭତା
ଆଶ୍ଚିଯାଶୟ, ଅ�ୁତ 

ଶୀାନ୍ତ
ଶାାନ୍ତା,ି ଆନାନ୍ଦ

ଭିାରତର ମିହାାନା ଋଷମିିାରେନା ଭିାବ୍ୟ ଓ ମିନୁାଷୟ 
ରେବ୍ୟୌଦ୍ଧକିା ରେଚିତନାା ଉପରେର ରେସମିାନାଙ୍କୁ ରଚିନାାରେର ଚିନି୍ତାା 
କାରଥିିରେଲ । ରେସମିାନାଙ୍କୁ ଅଧ୍ୟୟନା ଆଧାାରରେର, ରେସମିାରେନା 
ରସ (ନାଜି ଅନୁାଭୂିତ)ି କୁା ନାବ୍ୟରାସ (ନାଅଟ୍ୟ ି ରସ) ରେର 



କୃୃତି ି- କ, ୬ଷ୍ଠ ଶ୍ରେ�ଣୀୀ 118

ଶ୍ରେ�ଣୀୀଭୁୁକ୍ତ କରିଛିନ୍ତି ି।
ବର୍ତ୍ତତମାାନ, ତୁୁମେ� ଏହି ିନଅଟି ିରସ ମଧ୍ୟରୁୁ ଗୋ�ୋଟିଏିରେ� ଆମେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା 

କରିଥିିବାା ସମସ୍ତ ଭାାବକୁ ସଂଂୟୋ�ୋଜିତି କରିପିାାରିବିେ� ! ଏହାା କରିବିାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କର । 

ନବରସ କି୍ରିଡ଼ାା
ନବରସ ସହ ପରିଚିିତି ହେ�ବାା ପାାଇଁଁ ଏହି ିମଜାାଦାାର ଖେ�ଳ ଖେ�ଳିବିାା । କୋ�ୋଠରୀୀର 
ମଝିରିେ� ଥିବାା ଏକ ଗୋ�ୋଲେ�ଇରେ� ନବରାାସକୁୁ ଟାାଣ । ସଙ୍ଗୀୀତ ବାାଜିବିାା ସମୟରେ� 
ସମସ୍ତ ପିିଲାା ଗୋ�ୋଲେ�ଇର ଚାାରିପିଟେ� ବୁୁଲିିବେ� । ସଙ୍ଗୀୀତ ବନ୍ଦ ହୋ�ୋଇଗଲେ� ଶିଶିୁୁ 
ନିକିଟତମ ରସକୁୁ ପ୍ରକାାଶ କରିବି । ଯେ�ଉଁଁ ଶିଶିୁୁ ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରିପିାାରିବିେ� ନାାହିଁ,ଁ ସେ� 
ଗୋ�ୋଲେ�ଇର ବାାହାାରକୁୁ ଯିିବେ� । ପୁୁନର୍ବାା�ର ସଙ୍ଗୀୀତ ବଜାାଯିିବ ଏବଂଂ ସେ�ଇ ଚକ୍ର 

ଜାାରି ିରହିବି ।

     ରସର ଏହି ିଧାାରଣାା ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କଳାାରେ� ଏକ ବୃୃହତ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ର ଏକ ବହୁତ 
ଛୋ�ୋଟ ଅଂଂଶ ଅଟେ� । ଏଥିରେ� କାାହାାଣୀୀ ପଢ଼ିବିାାର ମୌ�ୌଳିକି ଧାାରଣାାଠାାରୁୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ିକଳାା ମାାଧ୍ୟମରେ� ମୁକିୁ୍ତି ପ୍ରାାପି୍ତିର ପ୍ରତି ିସମ୍ଭବ୍ୟୟ ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ସବୁୁ କିଛିି ିରହିଛିି ି ! 
ଏଥିରେ� ଶୃଙୃ୍ଗାାର, ପୋ�ୋଷାାକ, ଆଲୋ�ୋକ, ସଙ୍ଗୀୀତ, ନୃୃତ୍ୟୟ, ପୁୁର୍ବାା�ଭ୍ୟାା�ସ, ଶୃଙୃ୍ଖଳାା, 
ନିରିାାପତ୍ତାା ଏବଂଂ ଦର୍ଶଶକଙ୍କ ପ୍ରତି ିକଳାାର ଦାାୟିିତ୍ୱ ବିଷିୟରେ� କୁୁହାାଯାାଇଛି ି। ପ୍ରଦର୍ଶଶନ 
କଳାା ଏହି ିମହାାନ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କୁ ଭରତ ମୁନୁିଙି୍କ ଦ୍ୱାାରାା ଲିିଖିତ ନାାଟ୍ୟୟଶାାସ୍ତ୍ର କୁୁହାାଯାାଏ ।
.
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ରେକାମିିତ ିଆରମ୍ଭ ରେହାଲା ତାହାାର ଏକା ରେରାଚିକା କାାହାାଣୀୀ, ଯାାହାାକୁା ନାାରେଟ୍ୟୟାତ୍ପତ୍ତ ିକୁାହାାଯାାଏ (କାଳାା ପ୍ରଦଶାଶନାୀର ଜନା�)

ସମିସ୍ତ ରେଦବ୍ୟମିାନାଙ୍କୁ ରେଦବ୍ୟତା 
ବ୍ର�ା ରେଦଖିରେଲ ରେଯା ରେଦବ୍ୟମିାରେନା 

ଅତୟନ୍ତା ନାରିାଶା ଏବ୍ୟଂ ଅଳାସଆୁ 
ରେହାାଇଁଯାାଇଁଛାନ୍ତା ି। ରେସମିାରେନା କାଛିା ିନା କାର ି
ସମିୟ ନାଷ୍ଟି କାରୁଥିରେଲ ।

ରେସ ଏକା ଅନାନାୟ ପୁସ୍ତକା ନାାଟ୍ୟୟ 
ରେବ୍ୟଦ ରଚିନାା କାରଥିିରେଲ । ରେସ 

ଏହାାକୁା ରେଦବ୍ୟମିାନାଙୁ୍କୁ ଏହା ିଆଶାାରେର ରେଦରେଲ 
ରେଯା ରେସମିାରେନା ଏହାାକୁା ପସନ୍ଦ କାରରିେବ୍ୟ ଏବ୍ୟଂ 
ଏହାାକୁା ବ୍ୟୟବ୍ୟହାାର କାରରିେବ୍ୟ ।

ଏହାାପରେର ପରମି ପିତା 
ବ୍ର�ା ଋଗ୍ ରେବ୍ୟଦରୁ ସଂଳାାପ, 

ଯାଜୁରେବ୍ୟଶଦରୁ ଗୃତବି୍ୟଧିି, ସାମିରେବ୍ୟଦରୁ ସଙ୍ଗୀତ 
ଏବ୍ୟଂ ଅର୍ଥବ୍ୟଶରେବ୍ୟଦରୁ ଭିାବ୍ୟନାା ଚିୟନା କାରେଲ ।

କାନୁି୍ତା ରେଦବ୍ୟମିାରେନା ନାାଟ୍ୟୟରେବ୍ୟଦରେର 
କାଛିା ିବୁ୍ୟଝି ିନା ପାର ିଭ୍ରମିିତ ରେହାାଇଁ 

ପଡିରିେଲ ।

ରେତଣୁୀ ବ୍ର�ା ଜରେଣୀ ବୁ୍ୟଦ୍ଧମିିାନା 
ଋଷ ି- ଭିରତ ମିନୁାଙୁି୍କୁ ଡିାକା ି

ନାାଟ୍ୟୟରେବ୍ୟଦକୁା ସରଳା କାରବି୍ୟାକୁା କୁାହାନ୍ତା ି
ଯାାହାାଦ୍ୱାାରା ସମିରେସ୍ତ ଏହାା ବୁ୍ୟଝିପିାରରିେବ୍ୟ।

ଏହାାପରେର ଭିରତ ମିନୁା ି
ନାାଟ୍ୟୟଶାାସ୍ତ୍ର ରଚିନାା କାରଥିିରେଲ । 

ରେସ ତାଙ୍କୁର ୧୦୦ ଶାଷିୟଙୁ୍କୁ ଏକାାଠୀ ିକାର ି
ନାାଟ୍ୟୟଶାାସ୍ତ୍ର ପ୍ରରେୟାଗୃ କାରରିେଲ ଏବ୍ୟଂ ଏକା 
ନାାଟ୍ୟକା ଉପସ୍ଥିାପନା କାରରିେଲ।

ଏହା ିକାାହାାଣୀୀ ଆମିକୁା କାହାରି୍ଥାଏ ରେଯା 
ନାାଟ୍ୟୟଶାାସ୍ତ୍ର ରେହାଉଛା ିଅଭିିନାୟ କାଳାା ଉପରେର 
ଏକା ପୁସ୍ତକା ରେଯାଉଁଥିରେର ଚିାରେରାଟ୍ୟ ିରେବ୍ୟଦରୁ 
ଉରେତ୍ତାଳାତି ଜ୍ଞାାନା ଅନ୍ତାଭିଶୁ କ୍ତି ଏବ୍ୟଂ ଆହୁାର ି
ଅରେନାକା ! ଏହାାକୁା ପଞ୍ଚମି ରେବ୍ୟଦ ମିଧ୍ୟ 
କୁାହାାଯାାଏ ! ନାାଟ୍ୟୟଶାାସ୍ତ୍ରର ପ୍ରକୃାତ ପୁସ୍ତକା 
ଏହାପିର ିଆରମ୍ଭ ରେହାାଇଁଛା ି। ନାାରେଟ୍ୟୟାତ୍ପତରି 
ଏହା ିକାାହାାଣୀୀ । ଯାଦ ିତୁରେମି ଏହା ିକାାହାାଣୀୀ 
ପଢାଛିାନ୍ତା,ି ଏହାାର ଅର୍ଥଶ ତୁରେମି ନାାଟ୍ୟୟଶାାସ୍ତ୍ର 
ପଢାବି୍ୟା ଆରମ୍ଭ କାରଛିା ! ଆଗୃାମିୀ 
ରେ�ଣୀୀରେର ଆରେମି ଏହାା ବ୍ୟଷିୟରେର ଅଧିକା 
ଶାଖିିବ୍ୟା ।

୧ ୨

୬

୫

୪

୩

ରେଦବ୍ୟମିାରେନା ପ୍ରଦଶାଶନା କାଳାାକୁା 
ରେଦଖି ବ୍ୟହୁାତ ଉତ୍ସାାହାତି ରେହାରେଲ। 

ରେସମିାରେନା ନାାଟ୍ୟୟର ସୁ୍ତତ ିଏବ୍ୟଂ ପ୍ରଶାଂସା 
କାରରିେଲ ଏବ୍ୟଂ ଏହାାକୁା ନାଜି ଜୀବ୍ୟନାରେର ଗ୍ରିହାଣୀ 
କାରେଲ ।

୭
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୨୫୦୦ 
ରୁ ଅଧିକା ବ୍ୟଷଶ ପୁରୁଣୀା

ଏଥିରେର 

୬୦୦୦
ପଦୟ ଓ ୩୬ଟ୍ୟ ି
ଅଧ୍ୟାୟ ରହାଛିାି

ନାାଟ୍ୟୟଶାାସ୍ତ୍ର
ଦୃୃଶା� ୨: ଭ�ବ� ଅନୁାସ��ନା

ଆରେମି ଏପଯାଶୟନ୍ତା ରେଚିରେହାରାର ହାାବ୍ୟଭିାବ୍ୟ ବ୍ୟଷିୟରେର 
ଶାଖିିଛୁା । ତୁରେମି ବୁ୍ୟଝିଛିା ରେଯା ତୁମିର ମିହୁାଁର ପ୍ରରେତୟକା ଅଂଶା 
ତୁମି ଭିିତରେର କା’ଣୀ ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାରୁଛା ିତାହାା ରେଦଖାଇଁବ୍ୟାରେର 
କାପିର ି ରେଯାାଗୃଦାନା ଦଏି । କାନୁି୍ତା ରେକାବ୍ୟଳା ମିଖୁମିଣ୍ଡଳା 

କାାହାକଁା?ି ଅନାୟ ଦୁଇଁଟ୍ୟ ି ଗୁୃରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣଶ ଦଗିୃ ଅଛା ି ଯାାହାା 
ଆମିକୁା ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି କାରବି୍ୟାରେର ସାହାାଯାୟ କାରେର? 
ରେସଗୁୃଡ଼ିକିା ରେହାଲା- ସ୍ୱାର ଓ ଶାାରୀରକିା ଭିାଷା ।
ଆସନୁ୍ତା ସ୍ୱାର ଏବ୍ୟଂ ଶାାରୀରକିା ଭିାଷା ମିାଧ୍ୟମିରେର ରେସହା ି

’ନାବ୍ୟରସକୁା’ ଅନୁାସନ୍ଧାାନା କାରବି୍ୟାକୁା ରେଚିଷ୍ଟିା କାରବି୍ୟା !
ଏରେବ୍ୟ ଆସ ହାଟ୍ ସଟି୍-ର ସମିାନା ରେଖଳା ରେଖଳାବି୍ୟା। କାନୁି୍ତା 
ଏର୍ଥର ରେଯାରେତରେବ୍ୟରେଳା ତୁରେମି 'ରେଦଖ' ରେବ୍ୟାଲି ଶାୁଣିୀବ୍ୟ, 
ରେସରେତରେବ୍ୟରେଳା ପରସି୍ଥିତିରିେର ପ୍ରତକିି୍ରୟା ରେଦବ୍ୟା ପାଇଁଁ ତୁମି 
ସ୍ୱାର ଏବ୍ୟଂ ଶାାରୀରକିା ଭିାଷା ବ୍ୟୟବ୍ୟହାାର କାରବି୍ୟା ଉଚିତି୍ । 
ମିଜା ଲାଗୁୃଛା ିକା?ି
ନାରିେ�ଶଶା: ପ୍ରାରମି୍ଭକା ସ୍ଥିତି ିରେହାଉଛା,ି ମିଣୁ୍ଡ ତଳାକୁା, ଆଖି ବ୍ୟନ୍ଦ, 
ଧ୍ୟାନା ରେକାନ୍ଦ୍ରତି କାର ।

କାାହାାଣୀୀକୁା ଧ୍ୟାନାର ସହା ଶାୁଣୀ । କାାହାାଣୀୀରେର ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଶ 
ଭିାବ୍ୟରେର ଜଡିତି ହୁାଅ । କାାହାାଣୀୀ ହାଠୀାତ୍ ଅଟ୍ୟକାଯିିାବ୍ୟ ଏବ୍ୟଂ 

ମିହୁାଁର ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି ଶାାରୀରକିା ଭିାଷା ମିିଳାତି ରୂପ ମିହୁାଁର ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି ଶାାରୀରକିା ଭିାଷା ମିିଳାତି ରୂପ

ଉଦାହାରଣୀ
ରେରୌଦ୍ର - ରେକ୍ରାଧା କାମିିାା ରେରାଷ

ଅନାୟ ରସ ପାଇଁଁ ସରଳା ଚିତି୍ର ପ୍ରସୁ୍ତତ କାର ।
ରସର ନାାମି  
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ତୁରେମି ଶୁାଣିୀବ୍ୟ - 'ରେଦଖ'। ତୁମିକୁା ଅବ୍ୟଳିାରେମିା ଉପରକୁା 
ଚିାହା ଁରେସହା ିପରସି୍ଥିତିକୁିା ସ୍ୱାର ଏବ୍ୟଂ କି୍ରୟା ସହାତି ପ୍ରତକିି୍ରୟା 
ରେଦବ୍ୟାକୁା ପଡିବି୍ୟ ।
ରେମିୌଳାକିା : ସରଳା ପରସି୍ଥିତି ିଯାାହାା ନାାଟ୍ୟକାୀୟ ପ୍ରତକିି୍ରୟାରେର 
ରେଶାଷ ହୁାଏ ।
ଉନ୍ନତ: ପ୍ରର୍ଥମି ପ୍ରତକିି୍ରୟା ପରେର କାାହାାଣୀୀ ଅବ୍ୟୟାହାତ 
ରହାବି୍ୟ। ସମିରେସ୍ତ ରେଶାଷ ପ୍ରତକିି୍ରୟାରେର ଅଟ୍ୟକା ିରହାରିେବ୍ୟ ଏବ୍ୟଂ 
କାାହାାଣୀୀକୁା କ୍ରମିାଗୃତ ଭିାବ୍ୟରେର ଶାୁଣିୀରେବ୍ୟ...ଠୀକି୍ ‘ରେଦଖ’ରେର 
ପ୍ରତକିି୍ରୟା ରେଦରେବ୍ୟ । କାାହାାଣୀୀରେର ଅରେନାକା ରେରାଚିକା ଏବ୍ୟଂ 
ରେମିାଡି କାରାଯାାଇଁପାରେର, କାାହାାଣୀୀ ପ୍ରରେତୟକା ରେମିାଡିରେର 
ପ୍ରତକିି୍ରୟା ମିାଗିୃପାରେର!
ସ�ସାରିତ : ପିଲାମିାରେନା ରେସ୍ୱାଚ୍ଛିାକୃାତ ଭିାବ୍ୟରେର ନାଜିର 
କାାହାାଣୀୀ ତଆିରି କାରି 'ସ୍ଥିିତ'ି, 'ସ୍ତ�' ଏବ୍ୟଂ 'ରେଦଖ' ସହାତି 
ବ୍ୟର୍ଣ୍ଣଶନାା କାରୁଥିବ୍ୟା ରେବ୍ୟରେଳା ଅନାୟ ପିଲାମିାରେନା ପ୍ରତକିି୍ରୟା 
ପ୍ରକାାଶା କାରିରେବ୍ୟ ।

ତୁରେମି ରେକାବ୍ୟଳା ପରସି୍ଥିତିରିେର ଥିବ୍ୟା ଭିାବ୍ୟକୁା ଚିହି୍ନିବି୍ୟାରେର 
ସକ୍ଷମି ନୁାହାଁ ବ୍ୟରଂ ତୁମି ମିଖୁମିଣ୍ଡଳା, ଶାରୀର ଏବ୍ୟଂ ସ୍ୱାର 
ବ୍ୟୟବ୍ୟହାାର କାର ିଏହାାକୁା ବ୍ୟାତ୍ତଶାଳାାପ କାରବି୍ୟାକୁା ମିଧ୍ୟ ସକ୍ଷମି 
ରେହାାଇଁର୍ଥାଅ ତାହାା ବ୍ୟହୁାତ ଆଶ୍ଚିଯାଶୟଜନାକା । ରେଯାମିିତ ିଆରେମି 
ଭିାବୁ୍ୟଥିଲୁ ରେଯା ଶାତାବ୍ଦୀ ପୂରେବ୍ୟଶ ରେଲାକାମିାରେନା କାପିର ିଭିାବ୍ୟକୁା 
ରେଦଖିଥିରେବ୍ୟ ଏବ୍ୟଂ ବ୍ୟରିେଶ୍ଳୀଷଣୀ କାରଥିିରେବ୍ୟ ଏବ୍ୟଂ ଭିାରତରେର 

ନାବ୍ୟରସ ଅନୁାସନ୍ଧାାନା କାରଥିିରେବ୍ୟ । ଏରେବ୍ୟ ଆରେମି ରେଦଖିବ୍ୟା 
ରେଯା ଅନାୟ ରେଦଶାର ପ୍ରଦଶାଶନାୀରେର ରଙ୍ଗମିଞ୍ଚର ଭିାବ୍ୟ କାପିର ି
ରେଦଖିବ୍ୟାକୁା ମିିଳାଥିିଲା ।

ରେଗୃାଲ ରେବ୍ୟୌଠୀକା ସମିୟ!
• ଆଜ ି ଆରେମି ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାରଥିିବ୍ୟା ଭିାବ୍ୟଗୁୃଡ଼ିକିାର ଏକା 

ତାଲିକାା ପ୍ରସୁ୍ତତ କାର ।
• ତୁମିକୁା ସ୍ୱାର ଏବ୍ୟଂ କି୍ରୟା ରେଯାାଡିବି୍ୟା ସହାଜ ଥିଲା ? ନାା 

ମିଖୁମିଣ୍ଡଳାର ହାାବ୍ୟଭିାବ୍ୟ ସହାଜ ଥିଲା ?
• ଏମିିତ ି କାଛିା ି ଅନୁାଭିବ୍ୟ ଅଛା ି କା ି ଯାାହାାକୁା ତୁରେମି ନାାମି 

ରେଦଇଁପାରବି୍ୟ ନାାହା ଁ ? ତୁରେମି ଏହାାକୁା ସ୍ୱାର, କି୍ରୟା କାମିିାା 
ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି ସହାତି କାାଯାଶୟକାାରୀ କାରପିାରବି୍ୟ କା ି?

• ରେଗୃାଟ୍ୟଏି ଦନିାରେର ତୁରେମି ବ୍ୟାରମିାାର ଅନୁାଭିବ୍ୟ କାରୁଥିବ୍ୟା 
ଭିାବ୍ୟକୁା ଲକ୍ଷୟ କାର
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ଭିାରତ ବ୍ୟାହାାରେର ଅଭିିନାୟ କାଳାାର ସବ୍ୟଶପୁରାତନା 
ଉତ୍ପତ୍ତ ି�ୀଷ୍ଟିପୂବ୍ୟଶ ପଞ୍ଚମି ଶାତାବ୍ଦୀର ଗ୍ରିୀକା ରଙ୍ଗମିଞ୍ଚ ।

ମିରେନାାର�ନାର ରେଦବ୍ୟତା ଡିୟିରେନାାସୟିସ ଗ୍ରିୀସର 
ମିଖୁୟ କୃାଷ ି ଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟୟ ଅଙୁ୍ଗରର ଭିଲ ଫସଲ ଅମିଳା 
ବ୍ୟଜାୟ ରଖିବ୍ୟା ପାଇଁଁ ଦାୟୀ ଥିରେଲ । ରେସରେତରେବ୍ୟରେଳା 
ଗ୍ରିୀସର ରେଲାକାମିାରେନା ନାଜି ଭିଗୃବ୍ୟାନାଙୁ୍କୁ ଖସୁ ି କାରବି୍ୟା 
ପାଇଁଁ ‘ଡିାୟରେନାାସଆିନା’ ପବ୍ୟଶ ପାଳାନା କାରୁଥିରେଲ । ଏହା ି
ସମିୟରେର ରେସମିାରେନା ଡିଓିନାସିସଙ୍କୁ ପ୍ରଶାଂସାରେର ଭିଜନା 
ଗୃାଉଥିରେଲ ଏବ୍ୟଂ ରେକାାରସକୁା ‘ଡିଥିିରାମିା' କୁାହାାଯାାଉଥିଲା। 
ପୂଜାର ଏକା ଅଂଶା ଭିାବ୍ୟରେର, ଗୃୀତ ଗୃାଇଁବ୍ୟା ସମିୟରେର 
ଏକା ରେଛାଳା ିବ୍ୟଳା ିଦଆିଯାାଉଥିଲା ।

ରେଛାଳା ି ବ୍ୟଳା ି ଦାନା ରୀତନିାୀତ ି (ଓଡି)ି ସମିୟରେର 
ଗୃାଇଁଥିବ୍ୟା ଗୃୀତଗୁୃଡ଼ିକିା '�ାରେଗୃାଡିଆି' (�ାଗ୍ - ଓଡିଆି) 
ଶାବ୍ଦକୁା ପ୍ରାଧାାନାୟ ଦଆିଯାାଉଥିଲା, ଯାାହାାର ଅର୍ଥଶ ରେହାଉଛା ି
'ରେଛାଳାରି ଗୃୀତ', ଯାାହାା ଏହା ିଶାବ୍ଦର କାାରଣୀ ପାଲଟ୍ୟଥିିଲା । 

ଏହାା ଉପରେର ଆଧାାରତି କାାହାାଣୀୀ ଓ ଅଭିିନାୟ ଥିଲା 
ପ୍ରର୍ଥମି ନାାଟ୍ୟକା । ରେସସବୁ୍ୟ ଦୁଃଖଦ ନାାଟ୍ୟକା ଥିଲା। ରେସମିାରେନା 
ଗୃମ୍ଭୀର ଥିରେଲ ଏବ୍ୟଂ ନାାଟ୍ୟକାର ନାାୟକା (ମିଖୁୟ ଚିରତି୍ର)ଙୁ୍କୁ 
ଦଣି୍ଡତ କାରାଯିାବ୍ୟା କାମିିାା ମିରବି୍ୟା ସହାତି ଏକା ଦୁଃଖଦ ଅନ୍ତା 
�ଟ୍ୟଥିିଲା ।

ଏହାପିର ି ଅଧିକାରୁ ଅଧିକା କାାହାାଣୀୀ ପରରିେବ୍ୟଷଣୀ 
କାରାଯାାଉଥିଲା ଏବ୍ୟଂ ଅରେନାକା ବ୍ୟଷଶ ପରେର, (�ୀଷ୍ଟିପୂବ୍ୟଶ 

ଚିତୁର୍ଥଶ ଶାତାବ୍ଦୀରେର) କାାହାାଣୀୀରେର ପରବି୍ୟତ୍ତଶନା ରେହାାଇଁଥିବ୍ୟା 
ରେଦଖିବ୍ୟାକୁା ମିିଳାଲିା ରେଯାଉଁଠୀାରେର କାାହାାଣୀୀରେର ସଖୁଦ ଅନ୍ତା 
ଏବ୍ୟଂ ଆନାନ୍ଦ ଥିଲା । ଏହାା ଥିଲା କାରେମିଡିରି ଆରମ୍ଭ । 
�ାରେଜଡି ିଭିଳା ିକାରେମିଡି ିଶାବ୍ଦର ଉତ୍ପତ୍ତ ିଗ୍ରିୀକ୍ ଶାବ୍ଦରୁ ଆସଛିା-ି 
'ରେକାାରେମିାସ୍' (ଉପରେଭିାଗୃ) ଏବ୍ୟଂ 'ଓଡ଼ିଆି' (ଗୃୀତ)। 
କାରେମିଡି ି �ାମିାର ଏକା ସଖୁଦ ଅନ୍ତା ଅଛା ି । ଏମିାନାଙ୍କୁ 
ନାାଟ୍ୟକାରେର ମିନୁାଷୟ, ପଶୁା ଓ ଭିଗୃବ୍ୟାନାଙ୍କୁ ଉପାଦାନା ନାହିାତି। 
ଏଥିରେର ଦଶାଶକା କାମିିାା ନାାଟ୍ୟୟକାାରଙ୍କୁ ସହା ସଧିାାସଳାଖ ନୃାତୟ 
ଦୃଶାୟ ଏବ୍ୟଂ ସଂଳାାପ ମିଧ୍ୟ ଅନ୍ତାଭିଶୁ କ୍ତି ଥିଲା । 

ଏକା ଗ୍ରିୀକ୍ ରଙ୍ଗମିଞ୍ଚ ପ୍ରଦଶାଶନାୀର ଏହା ିଚିତି୍ରକୁା ରେଦଖ। 
ତୁରେମି କା'ଣୀ ଲକ୍ଷୟ କାରୁଛା ? ତନିା ିଜଣୀ ଅଭିିରେନାତା ମିାସ୍କ 
ପିନ୍ଧାଛିାନ୍ତା ି।

ଡିାୟରେନାାସସି - ଗ୍ରିୀକା ମିରେନାାର�ନାର ରେଦବ୍ୟତା

ରେକାୌଣୀସ ି�ଟ୍ୟଣୀା ବ୍ୟା ବ୍ୟୟକି୍ତିଙ୍କୁ 
ମିହାମିିା ପାଇଁ ଁଓଡ୍ ଏକା ପ୍ରକାାର 

ଗୃୀତ ିକାବ୍ୟତିା ।
ଏକା ଗ୍ରିୀକ୍ ନାାଟ୍ୟକା ଅଭିିନାୟ ଦୃଶାୟ

କାଳାାକାାର ପ୍ରତନିାଧିିତ୍ୱର
ମିାନାଚିତି୍ର ମିାପକା ନୁାରେହାଁ
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ମିଖୁା ଗ୍ରିୀକ୍ ରଙ୍ଗମିଞ୍ଚର ଏକା ଗୁୃରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣଶ ଅଂଶା ଥିଲା। 
ଏହାା ମିଧ୍ୟ ଏହା ି କାାରଣୀ ସହାତି ଜଡିତି ରେଯା ରେସମିାରେନା 
�ାରେଜଡି ି(ଦୁଃଖଦ �ଟ୍ୟଣୀା) କୁା ପସନ୍ଦ କାରନ୍ତା ି।

ଦୁଃଖଦ �ଟ୍ୟଣୀା ବ୍ୟାସ୍ତବ୍ୟରେର ଗୃମ୍ଭୀର ଏବ୍ୟଂ 
କାଷ୍ଟିଦାୟକା । ଗ୍ରିୀକାମିାରେନା ସବୁ୍ୟରେବ୍ୟରେଳା ଦୁଃଖୀ ରହାବି୍ୟା 
ଏବ୍ୟଂ କାାନ୍ଦବି୍ୟାକୁା ପସନ୍ଦ କାରୁଥିରେଲ କା ି ? ନାାହା ଁ । ଏହାା 
ରେସମିାନାଙୁ୍କୁ ରେସମିାନାଙ୍କୁର ଦବ୍ୟଯିାାଇଁଥିବ୍ୟା ଭିାବ୍ୟ ଏବ୍ୟଂ 
ଯାନ୍ତ୍ରଣୀାକୁା ମିକୁ୍ତି କାରବି୍ୟାରେର ସାହାାଯାୟ କାରଥିିଲା । ଏହାାକୁା 
କାୟାର୍ଥାସସି୍(ଭିାବ୍ୟଶାାନ୍ତା)ି କୁାହାାଯାାଏ । ଉଚ୍ଚ ରେ�ଣୀୀରେର 
ତୁରେମି ଏହାା ବ୍ୟଷିୟରେର ଅଧିକା  । ମିଖୁା ଚିରତି୍ର ସହା ଜଡ଼ିତି 
ରେହାବ୍ୟାରେର ସାହାାଯାୟ କାରୁଥିଲା, ନାା କା ିଅଭିିନାୟ କାରୁଥିବ୍ୟା 
ବ୍ୟୟକି୍ତିଙ୍କୁ ସହାତି ।

ତୁରେମି ଏହା ି ମିାସ୍କଗୁୃଡ଼ିକୁିା ଅରେନାକା ର୍ଥର ରେଦଖିଥିବ୍ୟ, 
ଠୀକି୍ କା ି? କାନୁି୍ତା ରେସମିାରେନା କା'ଣୀ ପ୍ରତନିାଧିିତ୍ୱ କାରନ୍ତା ିରେବ୍ୟାଲି 
ତୁରେମି ଭିାବୁ୍ୟଛା ? ଆରେମି କା'ଣୀ ସବୁ୍ୟ ଅଧ୍ୟୟନା କାରଛିାନ୍ତା ି
ରେସଥିରୁ ତୁରେମି କାଛିା ିଅନୁାମିାନା କାରପିାରବି୍ୟ କା ି। 

�ାଯୋଜଡ(ିଦୁାଃଖାଦା) ଏବଂଂ କାଯୋମଡ ି(ହାସୃୟ)
ରେତଣୁୀ ପରବ୍ୟତ୍ତଶୀ ସମିୟରେର ଏହା ିମିଖୁା ରେଦଖିରେଲ ତୁରେମି 
ଏହାା ପଛାର କାାହାାଣୀୀ ଜାଣିୀପାରବି୍ୟ ।

ଯୋଗାଲ ଯୋବଂୌଠକା ସୃମୟ !
୧. ପରସି୍ଥିତିକୁିା ବୁ୍ୟଝିବି୍ୟା ପାଇଁଁ ଭିାବ୍ୟ ଓ ରସର ଧାାରଣୀାକୁା 

ତୁରେମି କାପିର ିରେଦଖିଥିଲ ତାହାାର ଏକା ଉଦାହାରଣୀ ଚିହି୍ନିଟ୍ୟ 
କାର ।

୨. ନାବ୍ୟରସ (ପ୍ରାଚିୀନା ଭିାରତରୁ) ଏବ୍ୟଂ �ାରେଜଡି-ିକାରେମିଡି ି
(ପ୍ରାଚିୀନା ଗ୍ରିୀସରୁ) କୁା ସଂରେଯାାଗୃ କାରବି୍ୟାକୁା ରେଚିଷ୍ଟିା କାର ।
• �ାରେଜଡି ିଏବ୍ୟଂ କାରେମିଡିରିେର ରେକାଉଁ ରସରେର 

ଅନ୍ତାଭିଶୁ କ୍ତି କାରାଯାାଇଁପାରବି୍ୟ ?
• ଅନାୟ ରେକାଉଁ ଭିାବ୍ୟନାା ରହାଛିା ିଯାାହାା ରେସମିାନାଙ୍କୁ 

ଅଧାୀନାରେର ରେ�ଣୀୀଭୁିକ୍ତି କାରାଯାାଇଁ ପାରବି୍ୟ ନାାହା ଁ?
୩. ରେଗୃାଟ୍ୟଏି ଦନିାରେର ତୁରେମି ରେଯାଉଁ ସବୁ୍ୟ ଭିାବ୍ୟନାା ରେଦଇଁ 

ଗୃତ ିକାରଛିା ତାହାାର ଏକା ତାଲିକାା ପ୍ରସୁ୍ତତ କାର । 
ସମିସ୍ତଙୁ୍କୁ ରସର ନାାମି ଦଅି ।

୪. ରେଯାରେତରେବ୍ୟରେଳା ତୁରେମି କାାହାାଣୀୀ ପୁସ୍ତକା ପଢା, 
ପ୍ରରେତୟକା ଭିାବ୍ୟପ୍ରବ୍ୟଣୀ ମିହୂୁାତ୍ତଶକୁା ଆରେଲାଚିନାା 
ରେହାାଇଁଥିବ୍ୟା ନାାମି ସହାତି ଚିହି୍ନିତି କାର ।
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ଗତାବିଧିି - ମଖୁ� ଏବଂ ଭ�ବ
ଆସ ମିଖୁା ମିାଧ୍ୟମିରେର ଭିାବ୍ୟକୁା ଅନୁାସନ୍ଧାାନା କାରବି୍ୟା । କାନୁି୍ତା 
ମିଖୁା ମିହୁାଁକୁା ରେ�ାଡ଼ିାଇଁ ରଖିର୍ଥାଏ ଏବ୍ୟଂ ମିହୁାଁ ରେହାଉଛା ି
ଭିାବ୍ୟ ପ୍ରଦଶାଶନାକାରବି୍ୟାର ସାଧାନା । ମିଖୁା କାପିର ି ଭିାବ୍ୟ 
ରେଦଖାଇଁପାରବି୍ୟ?

ମିଖୁା ରେହାଉଛା ିଭିାବ୍ୟ ଏବ୍ୟଂ ଚିରତି୍ର ଯାାହାାକୁା ତୁରେମି ପିନ୍ଧା ି
ପାରବି୍ୟ ଏବ୍ୟଂ ଅଭିିନାୟ କାରପିାରବି୍ୟ ! 

ଯାଦଓି ଅରେନାକା ପ୍ରକାାରର ମିଖୁା ଅଛା,ି ଆରେମି ରେସଥିମିଧ୍ୟରୁ 
ଦୁଇଁଟ୍ୟ ିବ୍ୟଷିୟରେର ଅନୁାସନ୍ଧାାନା କାରବି୍ୟା ।

କାଇଁଁଚି ି(କାତୁରୀ) ଏବ୍ୟଂ ଗୃ� � (ଅଠୀା) ବ୍ୟୟବ୍ୟହାାର କାରବି୍ୟା 
ସମିୟରେର ସତକାଶତା ନାବି୍ୟଶାହା କାର, ରେସଗୁୃଡ଼ିକୁିା ତୁମି ଶାକି୍ଷକାଙ୍କୁ
ତ�ାବ୍ୟଧାାନାରେର ବ୍ୟୟବ୍ୟହାାର କାର !

କାାଡିଶରେବ୍ୟାଡିଶ(ଗୃତ୍ତା ଅର୍ଥବ୍ୟା ରେମିାଟ୍ୟା କାାଗୃଜର ବ୍ୟା ପଟ୍ୟଲିିର) 
ମିଖୁା (ଅଧାଶ ମିଖୁା): (ପଟ୍ୟଲିି, କାଇଁଁଚି,ି ଅଠୀା, ଏବ୍ୟଂ ରଙ୍ଗ)।

• ମିଖୁମିଣ୍ଡଳାର ରୂପରେରଖ ଅଙ୍କୁନା କାର, ସନୁାଶିି୍ଚିତ 
କାର ରେଯା ତୁରେମି ଠୀକି୍ ମିାପ ପାଇଁଛା । ଏକା ସମିାନା 
ଡିଜିାଇଁନ୍ (ପରକିାଳ୍ପନାା) ହାାସଲ କାରବି୍ୟାର ଏକା 
ସରଳା ଉପାୟ ରେହାଉଛା ି କାାଗୃଜକୁା ଭିାଙି୍ଗରେଦବ୍ୟା 
(ଚିତି୍ର ରେଦଖ)।

• ଆଖି ଏବ୍ୟଂ ନାାକାକୁା ଚିହି୍ନିତି କାର, ଏହା ିଉପାୟରେର 
ଉଭିୟ ପାଶ୍ୱଶ ସମିାନା ରେହାବ୍ୟ, ଆଖି, ନାାକା ଏବ୍ୟଂ କାାନା 
କାମିିାା ଅନାୟ ରେକାୌଣୀସ ିରେବ୍ୟୈଶାଷି୍ଟିୟକୁା ଇଁଚ୍ଛିା ଅନୁାଯାାୟୀ 
ବ୍ୟାହାାରକୁା ଆଣିୀବ୍ୟା ପାଇଁଁ ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ଆକୃାତ ିଏବ୍ୟଂ 
ଡିଜିାଇଁନ୍(ପରକିାଳ୍ପନାା) ରେଯାାଡିପିାର । 

• ରଙ୍ଗ କାାଗୃଜ ଏବ୍ୟଂ ଅଠୀା ସହାତି ସଜୃନାଶାୀଳା 
ଭିାବ୍ୟରେର ଅତରିକି୍ତି ବ୍ୟରିେଶାଷତା ରେଯାାଡି ।

• ମିହୁାଁର ଆକୃାତ ି ଅନୁାଯାାୟୀ କାାଡିଶରେବ୍ୟାଡିଶ ତଆିର ି
କାରବି୍ୟା ପାଇଁଁ ତୁରେମି ଏହାାକୁା ଟ୍ୟରିେକା ବ୍ୟଙ୍କୁା କାର, 
ଏକା ରେକାାଣୀ କାାଟ୍ୟ ି ଦଅି ଏବ୍ୟଂ ପରେର ଅଠୀାର 
ସହାୟତାରେର ରେଜାଡି ିଦଅି ।

• ମିଖୁାର କାାନା ଅଞ୍ଚଳା ନାକିାଟ୍ୟରେର ଏକା ସତୂା ବ୍ୟା 
ଇଁଲାଷି୍ଟିକ୍ ବ୍ୟାନ୍ଧାବି୍ୟା ପାଇଁଁ ଦୁଇଁଟ୍ୟ ିଗୃାତ ତଆିର ିକାର।

ପରୂ୍ଣ୍ଣୟ �ଖୁୋ

ରେମିାଟ୍ୟାକାାଗୃଜକୁା ସାମିାନାୟ ବ୍ୟଙ୍କୁା 
କାରବି୍ୟା ପାଇଁଁ ରେଟ୍ୟବୁ୍ୟଲର ଧାାର 

ବ୍ୟୟବ୍ୟହାାର କାର

କାାଗୃଜକୁା ଅଧାା ରେମିାଡି ିଦଅି  
ଏବ୍ୟଂ ରୂପରେରଖ ନାମିିଶାଣୀ କାର ।

କାତୁରୀ ସାହାାଯାୟରେର ଧାାରଗୁୃଡ଼ିକୁିା  
କାାଟ୍ୟ ିଦଅି

ନାଜି ମିଖୁାକୁା 
ରଙ୍ଗ,ସାମିକୁାା,ପର କାମିିାା 
ତୁରେମି ଚିାହାଁୁଥିବ୍ୟା ରେକାୌଣୀସ ି
ଜନିାଷିରେର ସଜାଇଁ ଦଅି

ଅଧୟ �ଖୁୋ
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କାାଗଜର ମୁଖୁାା (ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ) : (ପୁୁରୁୁଣାା ଖବରକାାଗଜ, ଗୋ�ୋଟିଏି 
ବେ�ଲୁନ୍, ଅଠାା, କଇଁଚଁି,ି ରଙ୍ଗ) ।

•	 କାାଗଜ ଖଣ୍ଡକୁୁ (ସମ୍ବାା�ଦପତ୍ର କିମି୍ବାା� ସାାଧାାରଣ କାାଗଜ) 
ଚିରିିଦିିଅି, ଏହାାକୁୁ ପାାଣିିରେ� ଓଦାା କର ଏବଂଂ ବେ�ଲୁନର 
ପୃଷୃ୍ଠରେ� ସହଜ ଭାାବରେ� ଲଗାାଅ । 

•	 ଛବିରିେ� ଦର୍ଶାା�ଯାାଇଥିବାା ଭଳି ି ବେ�ଲୁନର ଅଧାା 
ଅଂଂଶକୁ ଘୋ�ୋଡାାଇ ଦିଅି । କାାଗଜର ଧାାର ଅଲଗାା 
ହେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ । ମୁହୁଁଁର ବିଭିିିନ୍ନ ରୂୂପରେ�ଖ 
ଆସିବିାା ପର୍ଯଯନ୍ତ ଓଦାା କାାଗଜର ସ୍ତରଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ପୁୁନଃଃ 
ପୁୁନଃଃ ପ୍ରୟୋ�ୋଗ କର । 

•	 ଏହାାକୁୁ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଶୁୁଖିବାାକୁୁ ଦିଅି, ଓଦାା କାାଗଜର 
ଓଦାା ସ୍ତର ଲଗାାଇ ଏହାାକୁୁ ଶୁୁଖିବାା ପାାଇଁଁ ଅପେ�କ୍ଷାା 
କର, ସ୍ତରଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ପୁୁନଃଃ ନିରି୍ମାା�ଣ କରିିବାା ଏବଂଂ 
ଇଚ୍ଛିତି ଆକାାର ପାାଇବାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରାାୟ ତିନିି ି ଦିନି 
ସମୟ ଲାାଗିିପାାରେ� । 

•	 ବେ�ଲୁନକୁ ଫୁୁଟେ�ଇ କାାଗଜକୁୁ କାାଟି ି ଆକାାର 
ନିରି୍ଦ୍ଧାା�ରଣ କର । 

•	 ଚରିତି୍ର ଅନୁୁଯାାୟୀୀ ମାାସ୍କକୁୁ ରଙ୍ଗ କର, ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ 
ଭାାବ ଏବଂଂ ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି ଆଣିିବାା ପାାଇଁଁ ବିଭିିିନ୍ନ ରଙ୍ଗ 
ବ୍ୟୟବହାାର କର ।

ମୁଖୁାା ବିଭିିିନ୍ନ ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ପୂୂରଣ କରିଥିାାଏ । ପ୍ରଦର୍ଶଶନ 
କଳାାରେ� ମୁଖୁାାର ବ୍ୟୟବହାାର ବିବିିଧି ଏବଂଂ ବିଭିିିନ୍ନ ସଂଂସ୍କୃତୃି ି
ଓ ନାାଟ୍ୟୟ ପରମ୍ପରାାରେ� ବ୍ୟାା�ପିଛି ି । ଚରିତି୍ର, ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିକି 
ପ୍ରତୀୀକ କିମି୍ବାା� ଗଭୀୀର ଅର୍ଥଥ ପ୍ରକାାଶ କରିବିାା ହେ�ଉ, 
ପ୍ରଦର୍ଶଶନୀୀ ଜଗତରେ� ମୁଖୁାା ଏକ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ଏବଂଂ ବହୁମୁଖୁୀୀ 
ଉପକରଣ । ଭାାରତରେ� ୫୦ରୁୁ ଅଧିକ ପ୍ରକାାରର ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ 
ମୁଖୁାା ରହିଛିି ି।

ବେ�ଲୁନରେ� ଓଦାା କାାଗଜ ଖଣ୍ଡର ୫-୬ ସ୍ତର । ଅଠାା 
ସହିତି ଶେ�ଷ ସ୍ତର

ପୂୂରାା ଶୁୁଖିଯିିବାା ପରେ� ଏହାାକୁୁ ବାାହାାର କରିବିାା 
ପାାଇଁଁ ବେ�ଲୁନ୍ କୁୁ ଫୁୁଟେ�ଇ ଦିଅି

ଆକୃୃତି ିନିରି୍ଦ୍ଧାା�ରଣ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ରୂୂପରେ�ଖ କାାଟି ି
ଅଙ୍କନ କର ( ବଡ଼ମାାନଙ୍କ ସାାହାାଯ୍ୟୟ ନିଅି)

ଏହାାକୁୁ ରଙ୍ଗ ଓ ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ ସାାମଗ୍ରୀୀରେ� ସଜାାଅ
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ଏଠାାରେ� କିଛିି ିଉଦାାହରଣ ଦିଆିଯାାଇଛି ି-

ଭାାବନାା ଦେ�ଖାାଅ 

ଆନନ୍ଦ କ୍ରୋ�ୋଧ

ସଂଂସ୍କୃତୃି ିଦେ�ଖାାଅ 

ପୁୁରୁୁଲିିଆ ଛଉ (ପଶି୍ଚିମବଙ୍ଗ) ଚାାମ୍  
(ଲଦ୍ଦାାଖ)

ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ
•	� ୩-୪ ଜଣ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀଙୁ୍କୁ ନେ�ଇ ଏକ 

ଦଳ ଗଠନ କର ।
•	�ନବ ରସରୁୁ ଏକ ରସ ଚୟନ କର ।
•	�ତୁ ମ ସ୍ଥାାନୀୀୟ ସଂଂସ୍କୃତୃିରୁିୁ ଏକ ଶୈ�ୈଳୀୀ 

(ପରିକିଳ୍ପନାା) ଚିହି୍ନଟ କର ।
•	�ତୁ ମ ସ୍ଥାାନୀୀୟ ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିକି ଶୈ�ୈଳୀୀ 

(ପରିକିଳ୍ପନାା) ସହିତି ସେ�ହି ି ରସ 
(ଭାାବ)ରେ� ଏକ ମୁଖୁାା ତିଆିରି ିକର ।

ଟିପି୍ପଣୀୀ : ତୁୁମେ� ତିଆିରି ି କରିବିାା ପାାଇଁଁ 
ଚୟନ କରିପିାାରିବି -
•	 କାାର୍ଡଡବୋ�ୋର୍ଡଡ(ମୋ�ୋଟାା କାାଗଜ)ର ମୁଖୁାା।
•	�ବେ�ଲୁ ନ୍ ରେ� କାାଗଜ ମୁଖୁାା ।
ଉଦାାହରଣ
ସଂଂସ୍କୃତୃି ି: ଏଥିରେ� ମହାାରାାଷ୍ଟ୍ରର ଆଦିବିାାସୀୀ 
ଶୈ�ୈଳୀୀ (ପରିକିଳ୍ପନାା) ଓ ୱାାରି୍ଲି କଳାା ରହିଛିି।ି
ଭାାବ : ଭୁ୍ରୁ ଏବଂଂ ଆଖିର (ପରିକିଳ୍ପନାା) 
ଶୈ�ୈଳୀୀ ଏକ କ୍ରୋ�ୋଧିତ ଭାାବନ ଦେ�ଖାାଉଛି ି
(ରୌ�ୌଦ୍ର) ।


