
�ملک بھر میں ر�قص کی کئی ا�قسا�م پا�ئی جا�تی ہیں�۔�ہر علا�قے میں ا�یک سے ز�ا�ئد�ر�قص کی صو�ر�تیں مو�جو�د
�ہیں�۔ ا�ن میں بعض ر�و�ا�یتی�، بعض لو�ک ا�و�ر بعض مذ�ہبی یا ر�سم و ر�و�ا�ج پر مبنی ہو�تے ہیں�۔ آ�پ ا�س
)The World Around Us( ‘با�ر�ے میں ا�پنی کتا�ب ’ہمارے اردگرد کی دنیا� 
سے مد�د  کی  ذ�ر�ا�ئع  د�ستیا�ب  د�یگر  یا  و�یڈ�یو  کلینڈ�ر�،  تصا�و�یر�،  ہیں�۔�آ�ئیے  چکے  پڑ�ھ  بھی  میں   
�ہند�و�ستا�ن کے مختلف ر�قصو�ں کا ا�یک بصر�ی مشا�ہد�ہ کر�یں�، تا�کہ پو�ر�ی جما�عت ا�ن فنو�نِ ر�قص کو

�د�یکھ سکے ا�و�ر ا�ن سے لطف ا�ند�و�ز ہو سکے�۔

تلفمخت رصوقص�ں کی تصوںیری جمع کرںی ا�و�ر ا�س صفحے پر چسپا�ں کرںی یا خو�د اپننے ہاتھ سے بنائییں�۔�	

�ا�ورپ جن رصوقص�ں کی تصوںیری آ�پ نے دیکھی یا ساجھھا  یک ہیں�، �اُ�ن کے ادن�ا�ز ا�و�ر جسمانی حراک�ت �	
)Postures( یک نقل کرےن کی کوشش کرںی�۔

�با�ب  �با�ب  1717

�میر�ے ملک کے ر�قص�میر�ے ملک کے ر�قص

�ر�قص کا کو�لا�ژ  )Collage(�سر�گر�می  �سر�گر�می  17.117.1
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154 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

�پنجا�ب

�ا�تر�پر�د�یش�آ�سا�م

�ا�تر�ا�کھنڈ

�ر�ا�جستھا�ن

�گجر�ا�ت �مد�ھیہ پر�د�یش

�ا�ڈ�یشہ

�مہا�ر�ا�شٹر

�تلنگا�نہ

�کر�نا�ٹک

�آ�ند�ھر�ا پر�د�یش

�تمل نا�ڈ�و

�پد�و�چیر�ی

ت(
یپ )�بھا�ر�

لکش د�
�

�ہر�یا�نہ�ا�ر�و�نا�چل پر�د�یش
�د�ہلی

�ہما�چل پر�د�یش

�جمو�ں و کشمیر

�لد�ا�خ

�جھا�ر�کھنڈ

کیر�ل
�

�منی پو�ر

�پچھم بنگا�ل

�میگھا�لیہ

�میز�و�ر�م

�نا�گا�لینڈ

�سکم

�تر�ی پو�ر�ہ

�بہا�ر

گڑ�ھ
چھتیس 

�

�گو�ا

رججزاائئر نیکوببار
ااننڈممانن اوورر 

ت(
)ببھاررت

طّّ�و�ں کے ِ
�
�ر�قص کی ا�قسا�م کو ا�ن کے جغر�ا�فیا�ئی خِ

�سا�تھ جو�ڑ�یں�۔�بھا�ر�ت کے نقشے میں ر�یا�ستو�ں
�کے مطا�بق د�ی گئی خا�لی جگہو�ں کو مکمل کر�یں�۔

�میر�ے ر�قص کے ر�نگا ر�نگ تا�ل�سر�گر�می  �سر�گر�می  17.217.2
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155 �ر�قص

ھارا �کی و�یڈ�یو د�یکھیں�۔
م
ا تم �پر�سا�ر بھا�ر�تی آ�ر�کا�ئیو�ز سے آ�ن لا�ئن  ملے سُرر میرر

قد�م کے  ر�قص  ا�و�ر  حر�کا�ت  کی  با�ز�و�ؤ�ں  مختلف  جو  پہلے  نے  �آ�پ 

)Steps( سیکھے ہیں ا�ن کی پہچا�ن کر�یں�، ا�ب ا�پنے پسند�ید�ہ ر�قص کے ا�ند�ا�ز

�کے سا�تھ ا�س گیت پر ا�یک ر�قص تیا�ر کر�یں یا تر�تیب د�یں�، ا�و�ر ا�س میں و�ہ تما�م

�حر�کا�ت شا�مل کر�یں جو آ�پ نے ا�ب تک سیکھی ہیں�۔�د�یکھیں کہ کیا آ�پ و�یڈ�یو

�میں د�کھا�ئے گئے ر�قصو�ں میں سے کو�ئی ا�یک قد�م ا�و�ر ا�یک با�ز�و کی حر�کت ا�پنے

�ر�قص میں شا�مل کر سکتے ہیں�۔ گھو�مر
�

گھو�مر
�

�گر�با�گر�با

لَوََ�َ�نیلَوََ�َ�نی

�بیہو�بیہو

جھو�مر
�

جھو�مر
�

نگڑ�ا
�بھا�

نگڑ�ا
� �بھا

ی �یل پ � ی�چ �یل پ � �چ

�رَ�و�ف�رَ�و�ف

 گا�ن
ش
�

�یک
 گا�ن

ش
�

�یک

کلی
کتھا�

�
کلی

کتھا�
�

چھا�ؤ
�

چھا�ؤ
�

�سر�گر�می  �سر�گر�می  17.317.3

�ا�پنے ر�قص کے سا�تھ ہم آ�ہنگی�ر�قصو�ں کو ا�ن کی ر�یا�ستو�ں سے ملا�ئیں

�سر�گر�می  �سر�گر�می  17.417.4

تیر ا�یک  پر  جس  بنا�ئیں   )Spinning Wheel( چکی  و�ا�لی  گھو�منے  �ا�یک 
ر�قصو�ں کے  )Arrow( لگا ہو�۔ چکی پر بھا�ر�ت کے مختلف علا�قو�ں کے مشہو�ر 

 نا�م لکھیں�۔

�چکی کو گھما�ئیں�، ا�و�ر جب یہ رُ�کے تو تیر جس ر�قص کی طر�ف ا�شا�ر�ہ کر�ے�،
�ا�س ر�قص کو ا�س کی ر�یا�ست یا علا�قے سے جو�ڑ�یں ا�و�ر ا�س کی پہچا�ن کر�یں�۔
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156 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

�میں ا�پنے ر�قص کا جشن منا�تا ہو�ں�میں ا�پنے ر�قص کا جشن منا�تا ہو�ں
�تقر�یبا�ت لو�گو�ں کو خو�شی ا�و�ر جو�ش سے بھر د�یتی ہیں�۔ ہر مو�قع ا�و�ر حا�لت کو منا�نے
�کا�ا�پنا ا�یک ا�ند�ا�ز ہو�تا ہے�۔�کیا آ�پ نے کبھی قو�می تہو�ا�ر�و�ں کے مو�قع پر کسی مخصو�ص
�ر�قص کے ذ�ر�یعے خو�شی منا�ئی ہے�؟�ممکن ہے کہ آ�پ نے یہ تہو�ا�ر ا�پنےخا�ند�ا�ن�، ر�شتہ

�د�ا�ر�و�ں�، یا د�و�ستو�ں کے سا�تھ منا�ئے ہو�ں�۔

ہو�تی ا�د�ھو�ر�ی  بغیر  کے  ر�قص  تقر�یبا�ت  یہ  کہ  ہے  کیا  غو�ر  نے  آ�پ  �کیا 
�ہیں�؟�ر�قص ہر لمحے ا�و�ر ہر مو�قع میں جا�ن ڈ�ا�ل د�یتا ہے�۔�ا�س میں ہر عمر کے لو�گو�ں کو

�جو�ڑ�نے کی طا�قت ہو�تی ہے�۔

ہیں�۔�ا�س چلتے  و�ا�پس  طر�ف  کی  ر�قص  و�ا�لے  منا�نے  جشن  ا�و�ر  ا�یک  �آ�ئیے 

و لیے�سلا�م  کے  ملک  ہو�ئے  تے  منا  جشن  کا  تہو�ا�ر�و�ں  قو�می  آ�پ  میں  �سر�گر�می 

ا�پنے جذ�با�ت کو ذ�ر�یعے�، آ�پ  ا�ظہا�ر کر ر�ہے ہیں�۔�ر�قص کے فن کے  �محبت کا 

�خو�بصو�ر�تی سے پیش کر سکتے ہیں�۔

ا�یک چا�ر گر�و�پو�ں میں تقسیم کر�یں�۔�ہر گر�و�پ گا�نے کے  یا  �کلا�س کو تین 

�بند )Stanza( �کو منتخب کر�یں�۔�ا�ب گر�و�پ مل کر ا�س بند کے لیے منا�سب

�ہا�تھو�ں کی حر�کا�ت ا�و�ر جسما�نی حر�کا�ت تلا�ش کر�ے�۔�آ�خر میں�، گا�نے کی تا�ل کے

�مطا�بق مختلف قد�م)Steps( شا�مل کر�یں�۔

ذ�ر�یعے ا�پنے منتخب کر�د�ہ بند ر�قص کے  ا�و�ر ہر گر�و�پ  �ا�ب گیت چلا�ئیں�، 

�پیش کر�ے�۔�پھر تما�م گر�و�پ مل کر پو�ر�ے گیت کا ا�جتما�عی ر�قص پیش کر�یں�۔�مثا�ل

 ناڈو یا
ا

�کے طو�ر پر وندے ماترم، �یا �سی سبر�ا�ما�نیا بھا�ر�تی کا  پاروکو  لے نلّا

�آ�پ کی علا�قا�ئی ز�با�ن میں کو�ئی حب ا�لو�طنی گیت�۔

�حب ا�لو�طنی کا ر�قص�سر�گر�می  �سر�گر�می  17.517.5
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157 �ر�قص

�تشکیلی جا�ئز�ہ�تشکیلی جا�ئز�ہ

�با�ب  �با�ب  1717  –   میر�ے ملک کے ر�قص  –   میر�ے ملک کے ر�قص

�خو�د�خو�د�ا�ستا�د�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی ما�حصل�آ�مو�ز�شی ما�حصل�سی�سی�سی جی�سی جی

�مختلف ر�قص کے ا�ند�ا�ز جا�ننے ا�و�ر سیکھنے کے لیے پہل ا�و�ر کو�شش کر�نا�۔11.2

�حب ا�لو�طنی کا ر�قص مل کر تیا�ر کر�نا ا�و�ر پیش کر�نا�۔11.2

�مختلف علا�قو�ں کے ر�قص کو جو�ش و خر�و�ش سے سیکھنا�۔22.2

�ا�ستا�د�کے�مشا�ہد�ا�ت:  ______________________________________________________ 	          
___________________________________________________________________________________

�د�یگر�تا�ثر�ا�ت:  _____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
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