
अध्याय 17
आउ �डजाइन करू
�ेज टेि�क� 1

डि�जोाइनाक कँ्षे�मँ, 
श्रृङृ्गार एक�ा कथा बाुनैात अलि�,

चँहरा पर ब्रश स्टेिोक, 
भाावानााक अनाावारण करए लँल तैयोार अलि�।

वँाशभा�ूा, एकरा लँल एक�ा कैनावाास 
चमकबााक लँल अक्षेर,

मञ्च पर, सामंजोस्य डि�जोाइना करैत अलि�, 
एक�ा दृश्य सिसम्फनाी दिदव्य।

दृश्य ३: �थएटार प्रोड�न
कोनो सफल प्रदर्शशनम,े �म कलाकार स� के प्रदर्शशन करैत देखू 
आ प्ररं्शसा प्राप्त करू। मुदा अभि�नेताक प्रदर्शशनक पूरा प्र�ा� 
पड़ैबॉाक लेल दर्शशक, प्रयास आ काजे ई स� वि��ाग बॉहुत 
म�त्वपूणश अछि�। आबॉ �म मूल बॉातक अ�षेण करए जेा र�ल 

�ी विनम्नछिलखिखत वि��ागक —
• श्रृङृ्गार
• �ेर्श�ूषा हिडजेायन
• चरण अभि�न्यास 
अ�ा� के चे�रा पहि�ल चीजे अछि� जेे लोक अ�ा� के बॉारे मे 
देखैत अछि�। ते � एकटा अभि�नेताक लेल, मञ्च पर वि�र्श्वसनीय 
देखबॉाक लेल, सबॉस�  पहि�ने जे े वि�चार करय पडै़ैत अछि� ओ 
अछि� श्रृङृ्गार।

श्रृङृ्गार
की अ�ा� देखलहंु जे ेअभि�नेताक चे�रा पर रङ्ग र�तै अछि�? 
हिक�ु नीक लगैत अछि�, हिक�ु डरा�ना लगैत अछि� आ हिक�ु 
मजेाहिकया लगैत अछि�। मेकअप इए� कए सकैत अछि�! ई 
सबॉ ओहि� नाटक प्रदर्शशनमे ओ स� �ारा विन�ाई जेाय�ला 
�ूमिमकाक अनुसार योजेनाबॉद्ध अछि� जेकर ओ हि�स्साा �थिथा। 
मञ्च पर प्रस्तुवुित देबॉए बॉला सबॉके बॉनाबॉए के जेरूरत अछि�-मेp, 
छिलगं, उम्र, समुदाय आहिद के पर�ा� हिकए विबॉना। 

जंे अ�ा� पू�ैत �ी, मुदा हिकयैक? मा� हिकएक �थिथाके- यपूी 
आ�श्यक? �म अपन रोजेमराश के जेी�न मे मेकअप नहि� 
पहि�रैत �ी। मञ्चक लेल ई हिकएक जेरूरी अछि�?
अईठीाम अ�ा�क उत्तर अछि�-

अवाधाारणा प्रस्ततु कएल गँल

•  मेकअप आ �ेर्श�ूषा हिडजेाइन
• चरण
• स्क्रि�प्ट लेखन
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1.	 दृश्यताा आओर प्रके्षेपण: मुदुााकेे- यूपूीी मुँँ�हक 
वि�शेषेताासभकेँँ � बढ़ााबैतै अछि�, ई सुनुि�श्चि�त करैैत अछि� जे े
भााव आ भाावनााकेँँ � दूूरसँँ  सेेहोो दर्शशकक समक्ष प्रक्षेपेि�त 
कएल जााय।

2.	 संंप्रतीीक परि�वर्ततन: अभि�नेेतााकेँँ �  पाात्रमेे बदलबााक लेेल 
श्रृङृ्गाार एकटाा शक्ति�शाालीी उपकरण अछि�। ई 
कलााकाारसभकेँँ �  पुुराान, युवुाा देेखबााक अथवाा भूूमि�कााक 
लेेल आवश्यक वि�शि�ष्ट वि�शेेषताासभकेँँ �  अपनयबााक 
अनुुमति� दैैत छैैक, जााहि�सँँ  प्रदर्शशनक समग्र प्राामााणि�कताा 
बढ़ैत छैैक।

3.	 मुँँ� हक भााव आलोोकि�त कए रहल अछि�: श्रृङृ्गाार आँँखि� 
आ मुँँ� ह सन प्रमुुख वि�शेेषताा पर जोोर देेबाामेे सहाायताा 
करैैत अछि�, जााहि�सँँ  दर्शशककेँँ �  सूूक्ष्म सूूक्ष्मताा देेखबाामेे 
आबि� सकय।

4.	 स्टेेज लााइटिं�गंक सङ्ग साामंंजस्य: से्टेज लााइट तीीव्र भऽ 
सकैैत अछि� आ प्रााकृृति�क त्वचााक रङ्गकेँँ �  वि�कृृत कऽ 
सकैैत अछि�। मेेकअप एकटाा सन्तुलुन बनेेबााक लेेल 
लाागूू कएल जााइत अछि�, जााहि�सँँ  अभि�नेेतााकेँँ �  से्टेज 
लााइटक नीीचाा धोोयल वाा बेसेीी अन्हाार देेखाायबाासँँ  
रोोकल जााइत अछि�।

5.	 ऐति�हाासि�क आ नााट्य शैैलीी: नााटकक सेेटिं�ग याा 
शैैलीीक आधाार पर शैैलीीकेँँ �  कैैप्चर करबााक लेेल श्रृङृ्गाार 
आवश्यक भऽ सकैैत अछि�। ई अभि�नेेताासभकेँँ �  
नि�र्देशक द्वााराा परि�कल्पि�त वि�शि�ष्ट समय अवधि�, 
संंसृ्कृति� वाा कााल्पनि�क दुनुि�याामेे फि�ट होोयबााक अनुुमति� 
दैैत छैैक।

संंक्षेपेमेे, मञ्च अभि�नेेताासभक लेेल श्रृङृ्गाार माात्र 'नीीक 
देेखबााक' वाा सौंं� दर्ययशाास्त्रक वि�षयमेे नहि� अछि�। ई एकटाा 
व्याावहाारि�क आ कलाात्मक अछि� आवश्यकताा, कि�एक तँँ  ई 
नााट्य प्रदर्शशनक सफलताामेे महत्वपूूर्णण योोगदाान दैैत अछि�। ई 
अभि�नेेताासभकेँँ �  दर्शशकक सङ्ग प्रभाावीी रूपसँँ  संंवााद करबाामेे 
सक्षम बनबैतै अछि�, पाात्रसभक चि�त्रणकेँँ �  बढ़ााबैतै अछि� आ 
उत्पाादनक समग्र दृश्य प्रभाावमे योोगदाान दैैत अछि�।

नााटक आ भूूमि�कााक आधाार पर अलग-अलग प्रकाारक 
श्रृङृ्गाार होोइत अछि�।

•	 सीीधाा श्रृङृ्गाार: वि�शेेषतााक सरल, मूूल हााइलााइट.
•	 संंप्रतीीक श्रृङृ्गाार: उम्र, पेेशाा, व्यक्ति�त्व आ स्थि�ति�क 

तत्व देेखााओल गेेल अछि�।
•	 वि�शेेष प्रभााव: घााव, नि�शाान याा अति�रि�क्त वि�शेेषताा 

जेेनाा हॉॉर्नन जोोड़नााइ।
•	 कााल्पनि�क याा अमूूर्तत श्रृङृ्गाार: असाामाान्य रङ्गक सङ्ग 

अद्वि�तीीय, अपरि�चि�त पाात्रक नि�र्माा�ण।
•	 मााइम अथवाा पैैटर्नन श्रृङृ्गाार: एकटाा बोोल्ड, स्ट्राा�इकिं�ग 

फेेस कवर जेे साामाान्यतःः तटस्थ रहैैत अछि�।
चेेहराा पहि�ल चीीज अछि� जे ेलोोक देेखैतै अछि�। अगि�लाा 

सबसँँ महत्वपूरू्णण बाात, कपड़ाा आ सहाायक उपकरण अछि�। कोोनोो 
व्यक्ति�क चरि�त्रकेँँ � ओ कोोन प्रकाारक कपड़ाा पहि�रैैत अछि� तााहि�सँँ  
परि�भााषि�त कएल जााइत अछि�। तेँँ � मञ्च पर पाात्रक लेेल जे ेबहुत 
महत्वपूूर्णण अछि� सेे अछि�-

मेेकअप रूम, जकराा ग्रीीन रूम सेेहोो कहल जााइत 
अछि�, उज्ज्वल, नीीक जकाँँ� रौौशनीी आ हवाादाार 

होोयबााक चााहीी।
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वेेशभूषूाा डि�जााइन
हम अलग-अलग अवसर पर अलग-अलग तरहक 
कपड़ाा पहि�रैैत छीी। घरमेे अहाँँ� जे ेकपड़ाा पहि�रैैत छीी ओ 
सू्कूलक वर्दीीसँँ  भि�न्न होोइत अछि�। तहि�नाा गाामक पााबनि�मेे 

मन्दि�रमेे अहाँँ� जे े कपड़ाा पहि�रैैत 
छीी
 ओ अहाँँ�क रााति�क कपड़ाासँँ  भि�न्न 
होोइत अछि�। दहि�न्नाा? 

तहि�नाा एकटाा अभि�नेेताा 
अलग-अलग पाात्रक चि�त्रण 
करबााक लेेल अलग-अलग कपड़ाा 
पहि�रैैत छथि�। ई दर्शशककेँँ �  चरि�त्रकेँँ �  
चि�न्हबाामेे आ ओहि�सँँ  जुुड़बाामेे 
सहाायताा करैैत अछि�। 

जखनकि� चुुनबााक लेेल 
कतेेकोो तरहक कपड़ाा आ वि�कल्प 
अछि�, मुुदाा चरि�त्रक लेेल कीी कााज 
करैैत अछि� सेे तय करब कोोनाा शुुरू 
कऽ सकैैत अछि�? आरम्भ करबााक 
लेेल एतय कि�छु बि�न्दु ु देेल गेेल 
अछि� - वेेशभूूषाा नि�म्नलि�खि�त 
शे्रेणीीक अनुुसाार डि�जााइन कएल 
गेेल अछि�: 

•	 लिं�गं: स्त्रीी आ पुुरुष केे लेेल कपड़ाा अलग-अलग 
अछि�।

•	 संंप्रतीीक क' उम्र: लोोक अलग-अलग उम्रमेे 
अलग-अलग पोोशााक पहि�रैैत छथि�।

•	 नााटक क' समयरेेखाा: फैैशन एकटाा संंसृ्कृति� 
वि�कसि�त होोइत अछि� आ बदलैैत अछि� जेनेाा-जेनेाा 
समय बढ़ैत अछि�। (महाारााजाा शि�वााजीीक समयमेे 
जीीन्स आ पैैन्टक अस्ति�त्व नहि� छल।)

•	 कथााक भौौगोोलि�क स्थि�ति�: संंसृ्कृति� आ देेश मेे 
अंतंर। (कर्नाा�टकक पाारम्परि�क वस्त्र बंंगाालसँँ  भि�न्न 
अछि�)।

•	 संंप्रतीीक क' व्यवसााय: एकटाा पुुलि�स, एकटाा 
वकीील आ एकटाा डॉॉक्टर।

•	 संंप्रतीीक क' वि�शेेषताा: पहि�रनेे व्यक्ति� जर्जजर कपड़ाा 
आ नीीक जकाा पहि�रल।

	 ई सभ तत्व एकर उपयोोगसँँ  डि�जााइनमेे कोोनाा आनल 
गेेल अछि�:
कपड़ाा अथवाा साामग्रीी: समय अवधि� आओर भौौगोोलि�क 
स्थि�ति� केँँ �  मि�लाान करू. (प्रााचीीन भाारतक हि�माालयमेे एकटाा 
कथााक लेेल कृृत्रि�म शि�फॉॉनक उपयोोग संंभव नहि� अछि� 
कि�एक तँँ  प्रााचीीन भाारतमेे शि�फॉॉनक अस्ति�त्व नहि� छल 
आ ई हि�माालयक ठंंढाा मौौसमक अनुुकूूल नहि� होोयत)।

पहचाानू ूआओर लि�खू ू 
श्रृङृ्गाारक प्रकाार  
उप्पर देेल वि�वरण पर आधाारि�त
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रङ्ग: ओ अनेक चीजेक प्रवितविनथिधात्व करैत अछि� जेनेा:
• समय अ�थिधा (विनयॉन नीला अथिधामानतः एकरामे 

दृश्य क' लेल उपयोग नहि� कएल जेाइत अछि� 
�ैहिदक अ�थिधा)।

• अक्षारक प्रते्येक रङ्ग एकटा अथाशक प्रवितविनथिधात्व 
करैत अछि�। (नकारात्मक संप्रतीकक रङ्ग गहि�र 
अछि�.)

• सासृं्कृवितक प�लू (लाल रङ्गक उपयोग र्शोक या 
अम्मि�म संस्कृारक दृश्यमे नहि� कएल जेाइत 
अछि�)।

पै�नाश आओर डि�जोायोना: कपड़ैा पर हिक�ु ए�न पैटनश अछि� 
जे े राजेघींरानाक लेल अनन्य अछि�, हिक�ु आहिद�ासी 
संसृ्कृवितक प्रवितविनथिधात्व करैत अछि� जेखन हिक हिक�ु 
ग्रामीण परिर�ेर्शक लेल अनन्य अछि�।
स्टेाइल: ग�ना, मुकुट सन सामान, दपुट्टीा, बॉ�े, बॉगै, 
आखंिखक कपड़ैा।

नाीच्चाँा� लिलख ूजँो अहा� पोशाकक आधाार पर चरिर�क संबंाधामँ की बाुझैूत ��
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ग�त�व�ध — अहा ँ�डजाइन करैत छ�!
हिडजेाइनक पहि�ल चरण योजेना अछि� आ ओ रेखाचिचत्रक 
माध्यमस�  कएल जेाइत अछि�।

1. मँकअप योोजोनाा: केर्श आ माथाक मिगयर बॉनाउ एकरा 
नीच्चाा� चरिरत्रके�  अनबॉाक लेल आ�श्यक श्रृङृ्गारक सङ्ग 
रङ्ग करू। अ�ा� अपन नोटबॉकुमे कऽ सकैत �ी आ 
कतकेो बॉरे प्रयास कऽ सकैत �ी।

च�गु� मौयोश लोक नातशक सुभाा� च� बाोस च�मा भागवााना

उदा�रण

बॉजेिझाझाक एकरा रचनात्मक आ रोचक बॉनाउ। मुकुट, �ेड 
मिगयरक प्रयोग करू। मूस, केर्श र्शैली आहिद। सुविनजि�त करू जे े
अ�ा� एकरा एकटा ए�न व्यक्ति�क चरिरत्र जेका� देखबॉतै �ी जेे 
�ास्तु�मे अस्तिस्तुत्वमे �ल (जेनेा गा�धाीजेी, सु�ाष च� बॉोस 
आहिद)। एकरा यथाासं�� सरल मुदा सटीक राखू।
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2. वँाशभा�ूा डि�जोाइना: आबॉ �म स� �ेर्श�ूषा हिडजेाइन 
करबॉाक प्रयास करबॉ, ओ�ी तर�े �!

जेाहि� पात्रक लेल अ�ा� मेकअप हिडजेाइन कयने �लहु� , 
आबॉ �ेर्श�ूषा हिडजेाइन करू!

समया�थिधा, काजेक प्रकृवित, रङ्ग आ अन्य वि��रणके�  
ध्यान मे राखू। चिचत्रमे देखाओल गेल अनुसार अ�ा� या त�  

कपड़ैाक टुकड़ैा बॉना सकैत �ी अथा�ा पेस्टे कऽ सकैत �ी।
तखन, �ेर्श�ूषा चालू अछि�, श्रृङृ्गार कएल जेाइत अछि�, 

पर�,ु अ�ा� एकर मञ्चन कतए करैत �ी?
उदाहरीण

च�गु� मौयोश लोक नातशक सुभाा� च� बाोस च�मा भागवााना
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उत्तर ओतए प्रश्न मेे अछि�!

एकटाा मञ्च पर!

मञ्च कोोनोो एहन स्थाान अछि� जतय अहाँँ� नााटक प्रस्तुतु 
करैैत छीी। रङ्गमञ्चक समू्पूर्णण इति�हाासमेे वि�भि�न्न प्रकाारक 
चरण अछि� जकर अवलोोकन हम कऽ सकैैत छीी।

भाारतीीय सँँ  शुुरू करैैत कतेेकोो स्थल पर नााटकक 
मञ्चन भेेल अछि� नााट्यगृृहग्रीीक थीीट्रॉॉ�न' (नक्कााशीीदाार 
पहााड़) सँँ  ग्लोोब थि�एटर (महल सन सेेटिं�गमेे), सड़कसभ 
आ अन्तमे प्रोोसेेनि�यम नाामक आधुनुि�क इनडोोर सभाागाार 
धरि�। आजुकु काार्ययक्रममेे प्रोोसेेनि�यम सबसँँ  लोोकप्रि�य आ 
साामाान्यतःः उपयोोग कएल जाायवलाा संंरचनाा अछि�।

प्रोोसेेनि�यम

प्रोोसेेनि�यम चरणक उत्पत्ति� सीीधाा बि�जलीी आ प्रकााश 
बल्बक वैैज्ञाानि�क खोोजसँँ  जुडु़ल अछि�।

पहि�नेे, अधि�कांं�श नााटक याा तँँ  दि�नमेे होोइत छल 
जखन सूूर्ययक प्रकााश मञ्चकेँँ �  जगमगााबैैत छल वाा रााति�मेे, 
जखन ओ मञ्च जरयबााक लेेल भाारीी तेेलक दीीपक पर 
नि�र्भभर रहैैत छल, जेेनाा कि� प्रााचीीन काालमेे एकर अभ्याास 
होोइत छल। बाादमे,े बि�जलीीक सहाायताा संं आ प्रकााश बल्ब, 

प्रकााश आ तीीव्रतााक कतेेकोो पहलूकेँँ �  नि�यन्त्रि�त कएल जाा 
सकैैत अछि�।

एहि�सँँ  घरक भीीतर नााट्य प्रदर्शशन कएल जाा सकैैत 
छल, जतय न तँँ  जरैत गरम रौौद, ठंंढाा हवाा आ नेे भाारीी 
बरखाा काार्ययक्रमक मञ्चनसँँ  रोोकि� सकैैत छल। 

स्टेेजक भााग
बााजू ूपंंख: मञ्चक काातकेँँ �  पंंखसँँ  वि�भााजि�त कएल जााइत 
अछि�, जे ेअभि�नेेताासभकेँँ �  प्रवि�ष्टि� लेेबाामेे आ मञ्चसँँ  बााहर 
नि�कलबाामेे सहाायताा करैैत अछि�। 
एप्रन :  ई एकटाा घुुमाावदाार स्थाान अछि� जे ेमञ्च क्षेते्रसँँ  
दर्शशक क्षेते्र धरि� पसरल अछि�। एहि� स्थाानक उपयोोग 
साामाान्यतःः पैैरक मााइक आ पैैरक बत्तीी रखबााक लेेल 
कएल जााइत अछि�।
प्रोोसेेनि�यम :  प्रोोसेेनि�यम ओ फे्रेम याा मेेहरााब छैैक जे े
प्रोोसेेनि�यम थि�एटरमेे मञ्चकेँँ �  घेेरैैत छैैक।
सााइक्लोोराामाा: मञ्चक पछि�लाा दीीवाार पर पसरल एकटाा 
पैैघ हल्काा नीीलाा याा उज्जर कपड़ाा प्रकााश उपकरणकेँँ �  
प्रति�बिं�बंि�त करय आ आकााश, बाादल आदि� प्रभााव उत्पन्न 
करय लेेल उपयोोग कएल जााइत छल।

स्टेेज ट्रि�िवि�याा

�शब्द रङ्गमञ्च' यूनूाानीी प्रदर्शशन स्थाान क' नाामसँँ  
उत्पन्न भेेल थीीट्रॉॉ�न’.
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गति�वि�धि�
जे े कि�छु सीीखल गेेल अछि� ओकराा एक सङ्ग रखबााक 
लेेल, नि�म्नलि�खि�त कााज करू —

1.	 अपन पसंंदीीदाा चुुनूूई कहाानीी।
2.	 अपन पसंंदीीदाा पाात्र मेे सँँ  दूूटाा केँँ �  चि�न्हू. हुनकाा 

लेेल वेेशभूूषाा आ श्रृङृ्गाार डि�जााइन करू। (अपन 
बनााउ। जेे स्टोोरीीबुकु अहाँँ� पढ़नेे छीी ओहि�सँँ  कॉॉपीी 
नहि� करू)।

    3.	 चि�त्रमेे देेल गेेल पाार्श्वव पंंखवलाा मञ्चक काार्डडबोोर्डड 
मॉॉडल बनााउ। (ई समूूह मेे कएल जाा सकैैत अछि�)।

4. 	से ट आ गुुण (कुुर्सीी, मेेज याा गााछ, झोोपड़ीी आदि�) 
रााखि� योोजनाा बनााउ जे े मञ्च पर कोोनाा एकटाा दृश्य 
बनााओल जाा सकैैत अछि�। 

	वै कल्पि�क रूपसँँ , अपन पोोथीीमेे एकर चि�त्र बनााउ।

रङ्गमञ्च केे भााग 
C — कंेंद्र

CR — कंेंद्र दहि�न्नाा

CL — कंेंद्र बम्माँँ�

उर — दहि�न्नाा उप्पर

यूसूीी — उप्पर कंेंद्र

यूएूल — बम्माँँ� तरफ

DR — नीीच्चाँँ� दहि�न्नाा

DC — नीीच्चाँँ� कंेंद्र

DL — नीीच्चाँँ� बमाा
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दृश्य 4: ठीीकसँँ लि�खूू

आलेेख कोोनोो कथााकाारक कुुच्चीी सम होोइत अछि�, जेे 
शब्दसँँ  संंसाारकेे  चि�त्रि�त करैैत अछि�, ओ अपन 

पाात्रसभकेँ� नचबााक लेेल आमन्त्रि�त करैैत अछि�, आ 
ओ जाादूू तैैयाार करैैत अछि� जेे दर्शशककँेँ�  मोोहि�त कऽ लैैत 

अछि�।

नीीक पटकथाा होोयब सफल प्रदर्शशनक दि�शाामेे पहि�ल डेेग 
अछि�। जेनेाा कोोनोो भवनक नींं�व  मजबूतू संंरचनााक सबसँँ  
महत्वपूूर्णण पहलू होोइत छैैक, तहि�नाा सहीी लि�पि� सभ 
रचनाात्मकताा आ प्रति�भााकेँँ �  बढ़बााक लेेल सहीी आधाार 
बनबैतै छैैक।

आइए पहि�नेे ओहि� शब्द आ शब्दकेँँ �  बुझुबााक सङ्ग 
आरम्भ करब जे ेसाामाान्यतःः प्रयोोग कएल जााइत अछि� - 
कथाा, नााटक, पटकथाा, संंवााद। कीी ओ सभ एक जकाँँ� 
अछि�? नइ!

नााटक एकटाा कथाा थि�क जकराा लााइव प्राारूपमेे 
कहल जााइत अछि�। पाात्र जीीवनमेे आबि� जााइत अछि� आ 
परि�स्थि�ति� अहाँँ�क सोोझाँँ� आबि� जााइत अछि�। मुुदाा जखन 
ई स्क्रि�प्ट (लि�खि�त रूप)क रूपमेे होोइत अछि� तखन ई 
कथाा जकाँँ� नहि� होोइत अछि�?

कथाा आ नााटकक पटकथाामेे कीी अन्तर अछि�?

गति�वि�धि� (कक्षाामेे)
कहाानीी नि�र्माा�ण नि�र्देश: सभ गोोटेे वृतृ्तमेे बैसैल छथि� (यदि� 
वृतृ्त संंभव नहि� अछि� तँँ  ओ अपन स्थाान पर सेेहोो बैसैि� 
सकैैत छथि�)। शि�क्षक पहि�ल वााक्य संं प्राारंंभ करतााह। 
अहाँँ� सभमे सँँ  प्रते्येक एकटाा कहाानीी बनेेबााक लेेल एकटाा 
पंंक्ति� जोोडै़ैत छीी। ध्याान संं सुुनूू जे े अन्ति�म वााक्य कीी 
छल। अहाँँ� केे ओतए सँँ  जाारीी रखबााक अछि�। 

कथाा पूूराा करबााक जल्दबााजीी नहि� करू। कथाासभकेँँ �  
रोोचक आ जटि�ल बनयबााक प्रयाास करू।

बेेसि�क: जााबत धरि� सभकेँँ �  अवसर नहि� भेेटत तााबत धरि� 
अहाँँ� सभमे सँँ  प्रते्येक एकटाा पंंक्ति� कहत। बच्चाासभक 
अन्ति�म समूूहकेँँ �  ई सुुनि�श्चि�त करबााक आवश्यकताा अछि� 
जे ेओ एकर नि�ष्कर्षष नि�काालैैत छथि�।

चर्चाा�
कीी ई एकटाा रोोचक कहाानीी छल? अहाँँ� केे कतए लगैैत 
अछि� जे ेइ उबााऊ भए गेेल? कीी अहाँँ� परि�भााषि�त कए 
सकैैत छीी जे ेकहाानीी कीी होोइत अछि�? कीी ई नााटकक 
पटकथाा जकाँँ� अछि�?

नााटकक पटकथाामेे अहाँँ� कोोन सभ चीीज देेखैैत छीी 
जे ेअहाँँ�क कथााक पुुस्तकसँँ  भि�न्न अछि�? कि�छु अद्वि�तीीय 
नााम लि�अ।

एकटाा कहाानीी

स्क्रि�प्ट वाार्ताा�लााप
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एक�ा कहानाी घींटना, अनु�� या रोमाचं के 
कथाा या वि��रण �ैक, �ास्तुवि�क या 
काल्पविनक जे ेसंरचिचत या सुसङ्गत रूप मे 
प्रस्तुतु कैल गेल �ैक । एहि�मे सामान्यतः 
जेडु़ैल घींटनास�क एकटा श्रृृंखला र्शामिमल 
�ैक जे ेसमयक सङ्ग सामने अबैॉत �ैक, 
जेाहि�मे प्रायः ए�न पात्र �ोइत �ैक जे े
चुनौतीक सामना करैत �ैक, परिर�तशनस�  
गुजेरैत �ैक आ कथााक समग्र वि�कासमे 
योगदान दैत �ैक।

एक�ा वााताशलाप दू या बॉसेी लोकक बॉीच 
एकटा अ�रहिक्रोयार्शील, मौखिखक आदान-
प्रदान अछि�। ई एकटा सामाजिजेक आ 
सं�ादात्मक प्रहिक्रोया �ैक जेतय प्रवित�ागी 
बॉारी-बॉारी स�  बॉाजेल आ सुनबॉामे काजे करैत 
�थिथा, एकटा ए�न सं�ादमे संलग्न �ोइत �थिथा 
जे ेआकस्ति�क, औपचारिरक या संरचिचत �ऽ 
सकैत �ैक।

एकटा उले्लखनीय अ�र ई अछि� जेे कथाा एकटा 
अनु�ेदक रूपमे अछि�, जेखन हिक पटकथाामे 'गप्प -सप्प 
' अछि�।

�मरा वि�र्श्वास अछि� जे ेअ�ा� देखैत �ी अथा�ा  सुनैत 
�ी जे ेलोक स� हिदन गप्प-सप्प करैत �थिथा। घींर पर, 
सड़ैक पर, सू्कृल मे - सबॉ ठीाम । एकटा दोकानदार आ 
गहि�कंीक बॉीच एकटा साधाारण �ाताशलाप छिलखबॉाक 
प्रयास करू। ई अ�ा� जेे देखलहंु ओहि�स�  �ऽ सकैत अछि� 
अथा�ा  पूणशतः काल्पविनक �ऽ सकैत अछि�।

गकिहकंी:

दोकानादार:

गकिहकंी:

दोकानादार:

जे�  अ�ा� �ाताशलाप चलैत राखए  चा�तै �ी त�  अपन 
नोटबॉकुक प्रयोग करू। 

जेतेक काल अ�ा� चा�तै �ी ई �ए सकैत अछि�।

बॉधााइ अ�ा� अपन पहि�ल कथाानक  छिलखलहु�!! 
आबॉ �म अमिगला स्तुर पर जेाएबॉ। जे�  अ�ा� ध्यानस�  

देखैत �ी त�  अ�ा� जे े पटकथाा छिलखने �ी ओ ओहि� 
नाटकस�  भि�न्न अछि� जे ेअ�ा� देखलहु�  �ा जे ेकथाा अ�ा� 
सुनने �ी। ई की अछि� जेे गायबॉ अछि�?
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वि�रोधा कथााक �ीतर पात्र �ा तत्वक बॉीच सङ्घषश 
या अस�मवित अछि� जे ेबॉाधाा उत्पान्न करैत अछि� 
आ कथााके� आगू लऽ जेाइत अछि�। 
 कथाा कथानमे सङ्घषश एकटा मौछिलक तत्व 
�ैक, हिकएक त�  ई चुनौती, दवुि�धाा या वि�रोधाी 
र्शक्ति�क परिरचय दैत �ैक जेकर समाधाान 
पात्रके�  अ�श्य करबॉाक चा�ी। 
 ई तना� रुचिच विनमाशण, दर्शशकके� सम्मिम्माछिलत 
करबॉाक आ स्क्रि�प्टमे चरिरत्र वि�कासक रूपरेखा 
प्रदान करबॉाक लेल आ�श्यक अछि�।

प्रारंभा म� अतं

अक्षार के अछि�?
कतए आ कखन?

संप्रतीक की चा�तै अछि�?

हुनका स� के की समस्याा अछि�? संप्रतीकक की 
�ोइत अछि�?

ओ एहि� पर के�न प्रवितहिक्रोया दैत �थिथा?

की समस्याा �ल �ए गेल अछि�? ई 
कोना  आ के करैत अछि�? विनष्कषश 

की अछि�?

एकिह स�  कोनाो कथा वाा प�कथाक तीना भाागक जोानाकारी भँा�ैत अलि�

जे�  अ�ा� 'मध्य' पर ध्यान दैत �ी तखन �म एकटा 
'समस्याा'क बॉात करैत �ी। ई कोनो कथाा �ा पटकथााक 
सबॉस�  म�त्वपूणश �ाग �ोइत अछि�। एकरा क�ल जेाइत 
अछि�—'सङ्घ�श'।

एहि� लोकविप्रय कथाामे सङ्घषशक उपयोग कोना कएल 
जेाइत अछि� एकर एकटा उदा�रण एतय देल गेल 
अछि� जेे �म स� जेनैत �ी - 'खरगोर्श  आ क�ुआ।

खरगोर्श आओर क�ुआ प्रारं�

दौड़ै मे

अतं

क�ुआ दौड़ै जेीतैत अछि�, खरगोर्श 
विनरार्श अछि�।

म�

खरगोर्श आराम करैत अछि�, क�ुआ 
प�ाहिड़ै जेाइत अछि�
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ग्रीाहक: नमस्तु!े �मरा बॉहि�नक जे�हिदनक लेल एकटा चॉकलेट चा�ी।
दोकानादार: बॉसे. अ�ा� कोन तर�क चॉकलेट चा�तै �ी?
ग्रीाहक: �मर बॉहि�न के �ेविनला स्वादय�ु चॉकलेट पसन्द अछि�।
दोकानादार: �मरा लग तीन हिक� अछि�। सादा �ेविनला, मे�ाक सङ्ग �ेविनला, आ �ेफसश जेाहि�मे �ेविनला आ चॉकलेट 
अछि�।
ग्रीाहक: �म मे�ाक सङ्ग �ेविनला लेबॉ।
दोकानादार: की अ�ा� उप�ार लपेटबॉाक लेल चा�तै �ी?
ग्रीाहक: जोी कृपयोा.
दोकानादार: अईठीाम जेाउ, उप�ार कागजे मे छिलपटल चॉकलेट! इ अ�ा� के खचश करत। ` 50.
ग्रीाहक: अईठीाम पाइ अछि�। धान्य�ाद!

ग्रीाहक: नमस्तु!े �मरा बॉहि�नक जे�हिदनक लेल एकटा चॉकलेट चा�ी।
दोकानादार: बँास. कोन तर�क चॉकलेट?
ग्रीाहक: �मर बॉहि�न के �वेिनला चॉकलेट पसन्द अछि�।
दोकानादार: माफ करू, �मरा लग तीन अछि� हिक�। सादा, स्टेाॉबॉरेी आ 
कारमेल। 
ग्रीाहक: ओ�, मुदा �मर बॉहि�न के �ेविनला पसन्द अछि�। ईठीीक अछि�। 
�मरा कारमेल हिदयौ आ कृपया एकरा मिग� पेपरमे लपेहिट हिदयौ।
दोकानादार: ओ�, �मरा लग उप�ार कागजे खतम �ए गेल अछि�। की �म 

एकरा विनयमिमत �ूरा कागजे मे लपेहिट सकैत �ी?
ग्रीाहक: ई उचिचत नहि� अछि�। पहि�ने अ�ा� लग ओ चॉकलेट नहि� �ल जे े
�म चा�तै �लहु� , आबॉ अ�ा� लग उप�ार लपेटल नहि� अछि�! �म दोसर 
दोकान पर जेाएबॉ। �मरा अईठीाम सं हिक�ु नहि� चा�ी।
दोकानादार: �.े.. प्रतीक्षाा करू... �म एकर व्य��ा करबॉाक कोभिर्शर्श 
करबॉ (फोन उठीबॉतै अछि� आ ककरो सं गप्प करैत अछि�)। चिच�ा जेवूिन 
करु. अ�ा� के �वेिनला चॉकलेट आ मिग� रैप �ेट र�ल अछि�। �म इ अ�ा� 
के लेल अपन �ंडारण सं लए र�ल �ी। परेर्शानी के लेल माफ करू।
ग्रीाहक: कोनो दीक नइ. धान्य�ाद!

उदाहरण 2 — विवारोधाक सङ्ग वााताशलाप

आउ देखैत �ी जे ेसङ्घषश कोना  फकश  पड़ैत।

उदाहरण 1 — विबाना ुविवारोधाक वााताशलाप
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कीी दोोसर उदााहरणमेे सङ्घर्षष कि�छु भाावनाा आ नााटककेँँ �  
प्रज्वलि�त कएलक अन्यथाा उबााऊ बाातचीीतमेे जे े अहाँँ� 
पहि�ल उदााहरणमेे देेखलहुँँ? एहि� तरहेँँ � अहाँँ� अपन पूूराा 
कथाानक केँँ �  रोोचक बनाा सकैैत छीी। 

आब पााछूू जााउ आ देेखूू जे े अहाँँ� जे े दोोकाानदाारक  
गप्प-सप्प लि�खनेे छीी ओहि�मेे अहाँँ�क कोोनोो वि�वााद अछि� 
कि� नहि�। कीी अहाँँ� केे खि�स्साा  नि�र्माा�ण खेेल मेे सेेहोो सङ्घर्षष 
भेेल? चलूू एकराा फेेर सँँ  बजााउ।.

गति�वि�धि� (कक्षाामेे — चलैैत)

चलूू ओहीी कथाा नि�र्माा�ण  खेेलक सस्तर-2  खेेलैैत छीी।.
नि�र्देश: सभ गोोटेे वृतृ्तमेे बैसैल छथि� (जोंं�   वृतृ्त संंभव नहि� 
अछि� तँँ  अपन-अपन स्थाान पर बैसैि� सकैैत छथि�)। 
शि�क्षक पहि�ल वााक्य संं प्राारंंभ करतााह। अहाँँ� सभमे सँँ  
प्रते्येक एकटाा खि�स्साा  बनेेबााक लेेल एकटाा पंंक्ति� जोोडै़ैत 
छीी। ध्याान संं सुुनूू जे ेअन्ति�म वााक्य कीी छल। अहाँँ� केे 
ओतए सँँ  चलैैत रखबााक अछि�।

कथाा पूूराा करबााक जल्दबााजीी नहि� करू। कथाासभकेँँ �  
रोोचक आ जटि�ल बनयबााक प्रयाास करू।

उन्नत: बेतेरतीीब वााक्यांं�श लि�खल १0-१5 चि�ट बनााउ, 
जेनेाा, 'नाायक बि�सरि� जााइत अछि�' वाा 'ई चरि�त्र बहुत भूखूल 
अछि�' वाा 'अचाानक बत्तीी चलि� गेले'। एकर उदे्देश्य कथाा मंें 
रोोमााञ्चक मोोड़ ('ट्वि�स्ट-इन-द-टेेल') अथवाा  बेसेीी पेशेेवेर 
भााषाामे ेआनब छैैक, जे ेआब अहाँँ� जनैत छीी - ई 'सङ्घर्षष' 
छैैक।

जेेनाा अहाँँ� पहि�नेे कयनेे छलहुँँ , कथाामेे एकटाा 
वााक्यक योोगदाान दि�यौौक। प्रते्येक दस पाँँ�ति�क बााद 
अहाँँ� चि�ट नि�काालैैत छीी, कथाामेे एकटाा मोोड़ आबि� 
जााइत अछि� आ अहाँँ�केँँ �  कथाामेे शाामि�ल करय पडै़ैत 
अछि�। प्राारंंभ-मध्य पर ध्याान दि�अ'

एहि� खेेल केे जतेेक बेेर चााहब खेेलूू। बच्चाा सभक 
क्रम बदलूू। कथााक प्रवााह, दं्वंद्व आ ओकर समााधाानसँँ  
परि�चि�त होोयबाामेे अहाँँ� (हुनकाा सभकेँँ � ) सहाायक होोयत। 
मूूल बाात केे एतेेक समझ केे सङ्ग आब अहाँँ� कि�छ गंंभीीर 
पटकथाा लेेखन पर उतरि� सकय छीी.

अपन नााटक लि�खबााक सरल कदम प्रस्तुुत अछि� ! 
पहि�नेे अपन पोोथीी मेे तीीनूू भाागक बाारेे मेे नोोट करू —

अपन नााटक लि�खबााक लेेल एतय सरल चरण अछि�! 
पहि�नेे 

अपन कि�तााब मेे तीीन भााग केे बाारेे मेे नोोट बनााउ —
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एकरास�  प्रारंभा करू 
प्रारंभा

तखना अहा� म�क बाारँ मँ सोलिच 
सकैत ��

अतंमँ, 
अ�

पात्र के अछि� (ओकर नाम, उम्र, काजे, 
आहिद)?

ई कतए आ कखन �ए र�ल अछि�?

सङ्घषश की अछि�?
एकरा केना र्शुरू कएल जेाइत अछि�?

संप्रतीक की करैत अछि�?

सङ्घषश केना �ल �ेल?
संप्रतीकक की �ोइत अछि�?

विनष्कषश.

एकरा अपन पोथाीमे राखिख अ�ा� �ाताशलाप छिलखबॉ र्शुरू कऽ सकैत �ी।

मवूाी अथवाा स्टेोरीबाुक क' नााम कथाक भााग

प्रारं�

मध्य (वि�रोधा) 

अतं

हमर समयोक लोकप्रिप्रयो लँखक (इं�ैं�)

कथा अथवाा उप�ास (लँखक)
नाा�क 

(नाा�ककार)

सुधाा मूर्पित
आर के नारायण

रम्मिस्कृन बॉॉ�

र�ी�नाथा ताग्रे
र्शेल थिस�रस्टेीन

तारो यभिर्शमा

आन पहिढ़ा र�ल अछि�रचना प्ररेणादायक अछि� आ अ�ा�क काजेक लेल 
वि�चार दऽ सकैत अछि�।

छिलखिख हिदयौ! सुखद लेखन!




