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हावो �डजाईना बनााचै

स्टेज टेक्नािकल 1
ठिडजाइने देे खेेतेरं च,

 श्रृंृं गारं इक क्ह्ानेी बानुेदेा ऐ,

 चेह्् रंं परं ब्रशे स्टेाोक,

�ा�नेाएं देा पदेाशफााशे ह्ोनेे आह्् ला ऐ।

�ेशे�ूशेा,पात्र ंदेे चमंकनेे आस्तै ैइक कैने�ासो,मंंच 
परं,ठिडजाइने सोामंंजस्या, इक दृश्य थिसोम्फानेी ठिदेव्य।

दृश्या 3: थेेटर प्रोडक्शना

कुसैो बाी कामंयेंाबा प्रंदेर्ंशेने च, असो अदेाकारंें गी प्रंदेर्ंशेने 
करंदेे देठिक्खेनेे आं तेे उंदेी सोरंाह्् नेा ह्ासोल करंदेे आं। 
परं अ�ठिनेेतेाएं देे प्रंदेर्ंशेने देा देर्ंशेकंे परं पूरंा असोरं 
पानेे लेई, इनंेे सो�नंेे �ठि�ागंे देा जतेने तेे कम्ंमं बाड़ा 
म्ंह्त्ेते�पूर्ंण ऐ। हू्ने असो हे्� लठिखेे देे �ठि�ागंे  देठियेंां 
मूंल गल्लां तेलाशेनेे जा'रंदेे आं -

• मंेकअप

• पशेाक ठिडजाइने
• से्टेज लेआउट
 तेुं 'देा चेह्् रंा पैह्् ली चीज ऐ जह्े् ड़ाी लोक तेुं 'देे 
बाारें च ठिदेक्खदेे ने। इसो करिरंयैें, इक अदेाकारं आस्तै,ै 
मंंच परं �ोसो लब्भैनेे आस्तै,ै सो�नें शेा पैह्् ली चीज 
जह्े्देे परं विबाचारं कीतेा जानेा चाठिह्देा ओह्् ऐ मंेकअप।

मेकअप
क्याा तेसंुो ठिदेक्खआे ऐ ज ेअभि�नेेतेाएं देे चेह्् रें परं रंंग 
ह्ोदेंे ने ? ठिकशे शेैल ल�देे ने, ठिकशे डरंा�नेे ल�देे ने तेे 
ठिकशे मंजाठिकयेंा ल�देे ने। मंेकअप इ'यैें करंी सोकदेा ऐ 
! एह्् सोबा उसो नेाटक प्रदेशेशने च उं'देी �ूगिमंकाएं देे 
मंतेाबाक येंोजनेाबाद्धे ऐ जह्े् देा ओह्् ठिह्स्सेा ने। लिंलगं, 
उमंरं, विबारंादेरंी बागैरंा देी परं�ाह्् कीते ेबागैरं मंंच परं 
प्रदेशेशने करंनेे आह्् ले ह्रं कुसैो गी मंेकअप करंनेे देी 
लोड़ा ह्ोदंेी ऐ।

ज ेतेसुो पु�देे ओ, परं की?मंेकअप की लाजमंी ऐ 

पेश कीवि�येंा ंगेीटिंदेयेंा ंअवा�ारणां

• मंेकअप ते े�ेशे�ूषाा ठिडजाइने

• से्टेज

• स्क्रि�प्ट लेखेने
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? अस नेेईं लांं�देेसााढ़ीी रोोजमर्राा� दीी जिं�दंगीी च मेेकअप। 
मंंच आस्तै ैएह्् कीी लााजमीी ऐ ?
एह्् तुंं� 'दाा जवााब ऐ—

1.	 दृश्यताा तेे प्रके्षेपण: मेकेअप मुहुांं�दरे दि�यंें 
वि�शेेशतााएंं गीी बधांं�दाा ऐ, एह्् नि�श्चत करदाा ऐ जे े
भाावें ंते ेभाावनााएंं गीी दूूर थमांं� बीी दर्शशकंें देे साामनै ै
पेशे कीीताा जााs।

2.	 चरि�त्र परि�वर्ततन: मेेकअप अभि�नेतेााएंं गीी पाात्रें ं
च बदलनेे आस्तै ैइक शक्ति�शाालीी उपकरण ऐ। 
एह्् कलााकाारंें गीी बूढेू़े, लौौह््केे लब्भनेे जांं� भूूमि�काा 
आस्तै ैलााजमीी बशेेश वि�शेशेतााएंं गीी अपनाानेे दीी 
इजााज़त दिं�दाा ऐ, जेेह््देे कन्नै ैप्रदर्शशन दीी समूचीी 
प्राामााणि�कताा बधीी जंंदीी ऐ।

3.	 चेेह््रे देे भाावंें गीी उजाागर करनाा: मेेकअप अक्खें ं
तेे मूंं� ह्् जनेेहीी प्रमुुख वि�शेशेतााएंं पर जोोर देेनेे च 
मदद करदाा ऐ, तांं� जे ेदर्शशकंें गीी सूूखम बाारीीकि�यांं� 
लब्भि�यांं� जााई सकन

4.	 से्टेज लााइटिं�गं देे कनै्नै सद्भााव: से्टेज लााइट तेजे 
होोई सकदीी ऐ ते े कुुदरतीी चमड़ीी देे टोोन गीी 
बि�गााड़ीी सकदीी ऐ। मेेकअप इक संंतुलुन बनाानेे 
आस्तै ैलाायाा जंंदाा ऐ, जेेह्् ड़ाा अभि�नेेतााएंं गीी मंंच 
दीी लोोऽ देे ख'ल्ल धोोए जांं� मताा ने्हेराा लब्भनेे शाा 
रोोकदाा ऐ।

5.	 इति�हाासक तेे नााट्य शैैलि�यांं� :नााटक दीी सेेटिं�ग 
जांं� शैैलीी देे अधाार पर,शैैलि�यंें गीी कैैप्चर करनेे 
आस्तै ै मेेकअप लााजमीी होोई सकदाा ऐ।एह्् 
अभि�नेतेााएंं गीी नि�र्देशक आसेेआ परि�कल्पत 
बशेेश समें अवधि�, संंसृ्कृति�यंें जांं� फंंताासीी संंसाारंें 
च फि�ट होोनेे दीी इजााज़त दिं�दाा ऐ।

संंक्षेपे च, मंंच अभि�नेतेााएंं आस्तै ै मेेकअप छड़ाा 
'चंंगाा लब्भनेे' जांं� सौंं�दर्ययशा ास्त्र देे बाारेे च नेेईं ऐ। एह्् इक 
ब्यहाारक तेे कलाात्मक लोोड़ ऐ, कीी जे ेएह्् नााटक प्रदर्शशन 
दीी काामयााबीी च म्हत्तवपूर्णण जोोगदाान दिं�दीी ऐ। एह्् 
अभि�नेतेााएंं गीी दर्शशकंें देे कन्नै ैप्रभाावीी रूप कन्नै ैगल्ल-
बाात करनेे च समर्थथ बनांं�दाा ऐ, पाात्रें ंदेे उंं'देे चि�त्रण गीी 
बधांं�दाा ऐ ते ेउत्पाादन देे समूचेे दृश्य असर च जोोगदाान 
दिं�दाा ऐ।

नााटक ते ेभूूमकाा देे अधाार पर, बक्ख-बक्ख कि�समेंं 
दाा मेेकअप होंं�दा ा ऐ।.

•	 सि�द्धाा मेेकअप: वि�शेशेतााएंं दाा असाान ते े
बुनुि�याादीी आकर्शशण।

•	 चरि�त्र श्रृंं�गाार: उमर, पेेशेे, व्यक्ति�त्व ते ेस्थि�ति� देे 
तत्व दस्से ेजंंदेे न।

•	 बशेेश प्रभााव: जख्म, नि�शाान जांं� सींं� ग जनेहेीी 
बाादू्धू वि�शेेशतांं� जोोड़नाा।

मेेकअप रूम, जि�स्सीी ग्रीीन रूम बीी आखेेआ जंंदाा 
ऐ, उज्जल, शैैल चााल्लीी कन्नै ैरोोशन तेे ब्हााऊ 

आह्् लाा होोनाा चााहि�दाा।
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•	 फंंताासीी जांं� अमूरू्तत श्रृंं�गाार: गैरै-सधाारण रंंगें ं देे 
कन्नै ैबेजेोोड़, अनजाान पाात्रें ंदाा नि�र्माा�ण।

•	 मााइम जांं� पैैटर्नन मेेकअप: इक बोोल्ड, स्ट्राा�इकिं�ग 
फेेस कवर जेह्े्ड़ाा आमतौौराा पर 
तटस्थ होंं�दा ा ऐ।

चेेह््राा पैैह््लीी चीीज ऐ जेह्े्देे पर 
लोोक ध्याान दिं�देे न। अगलीी सभनेंं 
शाा म्हत्तवपूरू्णण गल्ल, टले्ले ते े
सहाायक उपकरण न। इक मााह्नू ूदेे 
चरि�त्र गीी ओह््देे आसेेआ लााए जाानेे 
आहे्ले कपडं़ें  कन्नै ैपरि�भााशत कीीताा 
जंंदाा ऐ। इस करि�यै, मे्हेशाा मंंच पर 
पाात्रें ं लेेई, जेह्े्ड़ाा बड़ाा म्हत्तवपूर्णण 
होंं�दा ा ऐ-—

वेेशभूषूाा डि�जााइन
अस बक्ख-बक्ख मौौकंें पर 
बक्ख-बक्ख कि�समें देे टले्ले 
लांं�देे आं।ं तुसु घरै च जेह्े् डे़े टले्ले 
लांं�देे ओ ओह्् सू्कूल दीी वर्दीी शाा 

बक्खरेे होंं� देे न। इसै्सै चााल्लीी, ग्रांं�S देे तेहेाारैै देे दुरुाान 
मंंदर च तुुस जेह्े् डे़े टले्ले लांं�देे ओ, ओह्् तुंं� 'देे राातीी देे 

टलं्लें शाा बक्खरेे होंं� देे न। ठीीक ? 
इस्सै ैचााल्लीी, इक अदााकाार बक्ख-बक्ख पाात्रें ंगीी 

चि�त्रत करनेे आस्तै ैबक्ख-बक्ख टले्ले लांं�देे न। एह्् 
दर्शशकंें गीी चरि�त्र गीी पन्छााननेे ते ेउंं'देे कन्नै ैसरबंधत होोनेे 
च मदद करदाा ऐ। 

जदूंं� केे चुुननेे आस्तै ैकेेईं कि�समेंं देे टले्ले ते ेवि�कल्प 
न, पर कोोई एह्् तैऽै करनाा बीी कि�यांं� शुुरू करीी सकदाा 
ऐ जे े चरि�त्र आस्तै ै केेह्् कम्म करदाा ऐ ?शुुरू करनेे 
आस्तै ैइतै्थै कि�श बिं�दंु ु न - वेेशभूूषााएंं गीी हेेठ दि�त्तीी 
गेेदि�यंें शे्रेणि�यंें देे मतााबक डि�जााइन कीीताा गेेआ ऐ :

•	 लिं�गं: पुरुशें ंते ेजनाानि�यंें आस्तै ैटले्ले बक्खरेे होंं� देे 
न।

•	 चरि�त्र दीी उमर: लोोक बक्ख-बक्ख उमरीी च 
बक्खरेे - बक्खरेे टले्ले लांं�देे न।

•	 नााटक दीी समय-सीीमाा: इक संंसृ्कृति� दाा फैैशन 
वि�कसत होंं�दा ा ऐ ते ेजि�'यांं� - जि�'यांं� समें बधदाा ऐ, 
बदलदाा ऐ। ( महाारााजाा शि�वााजीी देे समें ंच जींं�स  ते े
पैंटं दाा वजूदू नेेईं हाा ।

•	 क्हाानीी दीी भूगूोोलक स्थि�ति� : संंसृ्कृति�यंें ते ेदेेशें ंच 
अंतंर। (कर्नाा�टक देे पाारंंपरि�क टले्ले बंंगााल कोोलाा 
बक्खरेे न)।

मेेक-अप दीी कि�सं्में दीी पंंशाान करोो 
तेे लि�खोो
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• चरिरत्र देा पेशा : इक पुलसो, इक �कील ते ेइक 
डा�रं।

• चरिरत्र टिंदेयेंा ंविवाशेश�ा ं: जजशरं टले्ली लाए देे ते ेबाडे़ा 
करंीनेे कन्नै ैटले्ली लाए देे मंाह्् नूे।

 इ'नें सोारें तेत्व ंगी ठिडजाइने च ठिक'येंा ंलायेंा जंदेा ऐ 
:
टले्ली जोा ंसम�री : सोमंं देी अ�थि� तेे �ूगोलक �ाह्् रैं 
कन्नै ैमंेल खेाओ। ( परंानेे �ारंते देे ह्मंालिंलयेंा च इक 
क्ह्ानेी आस्तै ै थिसो�ंठेिटक भिशेफा�ने देा इस्तैमेंाल करंनेा 
मंुमंकने नेेईं ऐ की ज ेभिशेफा�ने परंानेे �ारंते च मंजदूे नेेईं 
ह्ा ते ेएह्् ह्मंालिंलयेंा देे �ंडे मंोसोमं देे मंतेाबाक नेेईं ह्ा )।

रंगी: ओह्् केईं चीजं देी नेमंायंेंदेगी करंदेे ने जिज'येंा ं:
• सोमंं अ�थि� (नेीयेंने नेीले रंंग देा उपयेंोग 

अथि�मंानेतेः �ैदेक काल च इक ठिद्रश्श आस्तै ै
नेेईं कीतेा जंदेा ऐ)।

• चरिरंत्र देा ह्रं इक रंंग इक अ�श देी नेमंायंेंदेगी 
करंदेा ऐ। (नेकारंात्मक चरिरंत्र देे काले रंंग ह्ोदेंे ने।

• सोासृं्कतेक पैह्् लू (सूोह् े देा इस्तैमेंाल शेोक जा ं
खेीरंी संोस्कारं देे ठिद्रश्श ंच नेेईं कीतेा जंदेा ऐ)।

पैटना� �े डि�जोाइना:टलं्ली परं ठिकशे पैटनेश ने जह्े् डे़ा शेाह्ी 
परंोआरं आस्तै ैबाशेेशे ने, ठिकशे आठिदेबाासोी संोसृ्कविते देी 
नेमंायंेंदेगी करंदेे ने जदंूे के ठिकशे ग्राईंं परिरं�ेशे आस्तै ै
बाशेेशे ने।
स्टेाइल: गैह्् नेे, मंुकुट, देपुट्टीा, बा�े, बागै, च�े जनेेह्् 
सोह्ायेंक उपकरंण।

पशाक पर अ�ार� चरिरत्र देे बारे च �ुस जेो�् ड़ोा समझोदेे ओ ओ�् खे'ल्ली लिलखेो
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ग�ते�व�ध आपंू �डजाइना !
ठिडजाइने देा पैह्् ला चरंण येंोजनेा बानेानेा ऐ ते ेएह्् डााइंग 
देे रंाह् ंकीतेा जंदेा ऐ।

1. मेकअप येंोजोनाा: बााल बानेाओ ते ेखे'ल्ली चरिरंत्र गी 
आह्् नेनेे आस्तै ैलाजमंी मंेकअप देे कन्नै ैइसोगी रंंग 
देेओ। तेुसो अपनेी नेोटबाकु च करंी सोकदेे ओ ते े
केईं बाारंी कोशेशे करंी सोकदेे ओ।इसोगी जिजन्नैा 
मंुमंकने ह्ोई सोकै रंचनेात्मक तेे ठिदेलचस्प बानेानेे 

चंद्रगुी� मौयें� लोक ना��क सुभााषा चंद्र बोस चंद्रमा देेवा�ा

मंसोाल

आस्तै ैबाजेिझाझाक मंसूोसो करंो। �ाउने, ह्डे गिगयेंरं, 
टोपी, ह्येेंरं स्टेाइल बागैरंा देा इस्तैमेंाल करंो। 
विनेश्चते करंो ज े तेसुो इसोगी इक नेेह्े मंनेुक्ख देे 
चरिरंत्र आह्ं् गरं बानेाओ जह्े् ड़ाा असोल च मंजदूे ह्ा 
(जिज'येंा ंगा�ंी जी, सुो�ाषा चंद्र बाोसो बागैरंा)। इसोगी 
जिजन्नैा मंुमंकने ह्ोई सोकै असोाने परं सोटीक रंक्खो।
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2. वेाशभाषूाा डि�जोाइना: असो हूने इस्से ै चाल्लीी कन्नै ै
�ेशे�ूषाा ठिडजाइने करंनेे देी कोशेशे करंगे!

उ'नें पात्र ंआस्तै ैजिज'नें गी तेसंुो मंेकअप ठिडजाइने कीतेा 
ह्ा, हूने �ेशे�ूषाा ठिडजाइने करंो !

सोमंं देी अ�थि�, कम्मा ै देी कुदेरंते, रंंगं ते े ह्ोरं केईं 
वि��रंण ंगी ध्यााने च रंक्खो।जिज'येंा ंके तेस्वीीरं च देस्सेआे 
गेआ ऐ,तेुसो जा ं तेे टले्ली देे टुकडे़ा बानेाई सोकदेे ओ जा ं
चिचपकाई सोकदेे ओ।

मंसोाल

चंद्रगुी� मौयें� लोक ना��क सुभााषा चंद्र बोस चंद्रमा देेवा�ा
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इसलेई, वेेशभूषाा चाालूू ऐ, मेेकअप कीीताा जंंदाा ऐ, 
पर, तुुस इसगीी कुु'तै्थै मंंचदेे ओ ?जवााब सुुआल च 
ठीीक ऐ!

इक मंंच पर!

मंंच कोोई बीी थााह््र ऐ जि�त्थै तुुस नााटक पेेश करदेे ओ। 
बक्ख-बक्ख कि�समें देे चरण न जि�'नेंं गीी अस रंंगमंंच 
देे पूूरेे इति�हाास च दि�क्खीी सकनेे आं।ं

भाारतीी नााट्यगृृह, यूनूाानीी 'थीीट्रॉॉ�न' (नक्कााशीीदाार 
प्हााडं़ें ) कोोलाा लेेइयैै ग्लोोब थि�एटर ( मैैह्् ल जनेेह्् थााह्् 
र च), सड़कें तेे खीीर च प्रोोसेेनि�यम नांं�S देे अधुनुि�क 
इनडोोर सभाागाार तक्कर केेईं थााह्् रंें पर नााटकंें दाा मंंचन 
कीीताा गेेआ ऐ। प्रोोसेेनि�यम अज्जै ैदेे काार्ययक्रमें च सभनें 
शाा लोोकप्रि�य ते े आमतौौर पर इस्तेमेााल कीीतीी जाानेे 
आह््लीी संंरचनाा ऐ।

प्रोोसेेनि�यम

प्रोोसेेनि�यम चरण दीी उत्पत्ति� सि�दे्धे बि�जलीी तेे लााइट 
बल्बें ंदीी वि�ज्ञाानक खोोजें ंकन्नै ैजुडु़ीी दीी ऐ।
एह्् देे शाा पैैह््लें, जैैदाातर नााटक जांं� ते ेदि�न देे दुरुाान होंं� देे 
हे ेजि�सलै सूूरज दीी लोोऽ मंंच गीी रोोशन करदीी हीी जांं� 

राातींं�  च, जि�सलै ओह्् मंंच गीी रोोशन करनेे आस्तै ैभाारीी 
तेले देे लंैंपेंं पर नि�र्भभर होंं� देे हेे, कीी जेे इंं'दाा अभ्याास 
पराानेे समें च कीीताा जंंदाा हाा। बााद च, बि�जलीी ते ेलााइट 
बल्बें ंदीी मदद कन्नै,ै लोोऽ तेे तीीव्रताा देे केेईं पैैह््लुएंं गीी 
नि�यंत्रत कीीताा जााई सकदाा हाा।
इ'न्नै ैनााटक प्रदर्शशन गीी घरै देे अंंदर करनेे दीी इजााज़त 
दि�त्तीी, जि�त्थै नांं� तेे तेजे धुपु्प, ठंंडीी ब् ्ते ेनांं� गैै भाारीी 
बरखाा शोो देे मंंचन थमांं� रोोकीी सकदीी हीी।

से्टेज देे कि�श हि�स्सेे
सााइड विं�गं्स: मंंच देे कि�नाारंें गीी फंंघेंं कन्नै ैबंंडेेआ जंंदाा 
ऐ,जेह्े् ड़ाा अभि�नेेतााएंं गीी प्रवि�ष्टि�यांं� लैैनेे ते े मंंच थमांं� 
बााह्् र नि�कलनेे च मदद करदाा ऐ।
एप्रन: एह्् इक घुुमाावदाार थााह्् र ऐ जेह्े् ड़ाा मंंच खेतेर 
कोोलाा दर्शशक खेेतर तक्कर फैैलेे दाा ऐ। इस थााह्् र दाा 
उपयोोग आमतौौराा पर पैैरंें देे मााइक ते े पैैरंें दीी लोोऽ 
रक्खनेे आस्तै ैकीीताा जंंदाा ऐ।
प्रोोसेेनि�यम: प्रोोसेेनि�यम ओह्् फे्रेम जांं� मेेहरााब ऐ जेह्े् ड़ाा 
इक प्रोोसेेनि�यम थि�एटर च मंंच गीी घेेरदाा ऐ।
सााइक्लोोरमाा:इक बड्डाा हौौलाा नीीलाा जांं� चि�ट्टाा टले्ले जेह्े् 
ड़ाा पूूरेे खेतेर च फैैलेे दाा ऐ मंंच दीी पि�च्छें दीी कंंधै ैदाा 

स्टेज ट्रिविया
 'थिएटर' शब्द दी उत्पत्ति यूनानी 
प्रदर्शन थाह्‌र 'थिएट्रॉन' दे 
नांऽ थमां होई ऐ।
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इस्तेमेााल रोोशनीी उपकरणें ंगीी दर्शाा�नेे ते ेशमाान, बद्दल 
बगैैराा जनेेह्् असर बनाानेे आस्तै ैकीीताा जंंदाा ऐ।

गति�वि�धि�
जेह्‌ड़ा किश सिक्खेआ गेआ ऐ, उ'नें गी किट्ठे इस्तेमाल 
आस्तै, निम्नलिखत कम्म करो —

1.	 अपनीी पसंंदीीदाा क्हाानीी चुुनोो।
2.	 अपनेे द'ऊंं पसंंदीीदाा पाात्रें ंदीी पन्छाान करोो। उंं'देे 

आस्तै ैवेेशभूूषाा ते ेमेेकअप डि�जााइन करोो। (अपनाा 
बनााओ। तुंं� 'देे आसेेआ पढ़ीी गेेदीी क्हाानीी दीी कतााब 

दीी नकल नेेईं करोो).
3.	 जि�'यांं� केे तस्वीीर च दि�त्ताा गेेआ ऐ, सााइड विं�गं्स आह््ले 

मंंच दाा काार्डडबोोर्डड मााडल बनााओ। 
(एह्् समूहें ंच कीीताा जााई सकदाा ऐ).
4. 	यो ोजनाा बनााओ जेे सेेट ते ेगुुणें ं(कुुर्सि�यांं�, मेेज जांं� ट्रीी�, 

झोोपड़ीी बगैैराा) रखि�यै मंंच पर इक द्रि�श्श गीी कि�'यांं� 
बनाायाा जााई सकदाा ऐ।. 

	वै कल्पि�क रूप कन्नै,ै अपनीी कतााब च एह््दाा इक चि�त्र 
बनााओ।

एस टेेज दाा पीी एआरटीीएस 

सीी— कंेंदर

सीीआर - संेंटर रााइट

सीीऐल्ल - संेंटर लेेफ्ट 

यूआूर - अप रााइट

यूसूीी - अप संेंटर 

यूएूल - अप लेेफ्ट

डीीआर - डााउन रााइट 

डीीसीी - डााउन संेंटर 

डीीएल - डााउन लेेफ्ट
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दृश्य 4— ठीीक चााल्लीी लि�खोो
इक पटकथाा क्हाानीीकाार दाा ब्रश ऐ,
 दुनुि�याा गीी शबं्दें कनै्नै चि�त्रत करनाा,

 पाातं्रें गीी नचाानेे आसै्तै सााद्दाा देेनाा तेे दर्शशकें गीी मोोह््त 
करनेे आह््लाा जाादूू त्याार करनाा।

इक अच्छीी पटकथाा होोनाा इक काामयााब प्रदर्शशन दीी 
बक्खीी पैैह्् लीी गैंं ऐ। जि�'यांं� इक अमाारत दीी नींं� ह्् इक 
मजबूतू संंरचनाा होोनेे दाा सभनेंं शाा म्हत्तवपूूर्णण पैैह््लू ऐ, 
स्हेेई लि�पि� साारीी रचनाात्मकताा ते ेप्रति�भाा देे बधनेे आस्तै ै
स्हेेई बुनुि�यााद बनांं�दीी ऐ।

चलोो पैैह्् लंें उ'नेंं शबं्दें ते े शबं्दें गीी समझनेे कन्नै ै
शुुरुआत करनेे आं ंजेेह्् डे़े आमतौौराा पर इस्तेमेााल कीीते े
जंंदेे न - क्हाानीी, नााटक, पटकथाा, संंवााद। क्याा ओह्् सबै्भै 
इकै्कै जनेेहेे न ? नेेईं!

नााटक इक नेहेीी क्हाानीी ऐ जि�स्सीी लााइव प्राारूप च 
दस्सेआे जाा'रदाा ऐ। पाात्र जीीवन च औंदेंे न ते ेपरि�स्थि�ति�यांं� 
तुंं� 'देे साामनैै होंं�दि�यांं�  न। पर जि�सलै एह्् इक पटकथाा ( 
लि�खेे देे रूप ) देे रूप च होंं�दा ा ऐ, तांं� एह्् इक क्हाानीी देे 
बरााबर नेेईं होंं�दा ा?क्हाानीी ते ेनााटक दीी पटकथाा देे बि�च्च 
केेह्् फर्कक  ऐ ?

गतिविधि (क्लास च)
क्हाानीी नि�र्माा�ण नि�र्देश: हर कोोई इक चक्कर च बौौह््दाा 

ऐ ( जेकेर चक्कर मुुमकन नेेईं ऐ तांं� ओह्् अपनेे थााह्् रंें पर 
बीी बैठैीी सकदेे न)।शि�क्षक पैैह्् लेे वााक्य कन्नै ैशुुरू करग। 
तुंं� 'देे चाा हर इक क्हाानीी बनाानेे आस्तै ैइक पंंक्ति� जोोड़दाा 
ऐ। ध्याान कन्नै ै सुुनोो जे े खीीरलाा वााक्य केेह्् हाा। तुुसंें गीी 
उतु्थुआं ंजाारीी रक्खनाा होोग।

क्हाानीी गीी पूूराा करनेे दीी तौौलेे नेेईं होोओ।क्हाानि�यंें गीी 
दि�लचस्प ते ेऔखाा बनाानेे दीी कोोशश करोो।

बुुनि�याादीी:तुंं� 'देे चाा हर इक उसलै तगर इक पंंक्ति� दस्सग 
जि�सलै तगर जेे हर कुुसैै गीी मौौकाा नेेईं मि�लदाा। ञ्यााणें ंदेे 
खीीरले समूह्् गीी एह्् नि�श्चत करनेे दीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ जे े
ओह्् इसगीी पूूराा करन।

चर्चाा�
क्याा एह्् इक दि�लचस्प क्हाानीी हीी ? तुुसंें गीी केेह्् 

लगदाा ऐ जेे एह्् बोोरिं�ग कुुतै्थै होोई गेेआ ? क्याा तुसु 
परि�भााशत करीी सकदेे ओ जेे क्हाानीी केेह्् ऐ ? क्याा एह्् 
इक ड्राा�माा स्क्रि�प्ट देे बरााबर ऐ ?

नााटक दीी पटकथाा च तुुस केेह््ड़ि�यांं� चीीजांं� दि�क्खदेे 
ओ जेह्े्ड़ि�यांं� तुंं� 'दीी क्हाानीी कतााब शाा बक्खरीी होंं�दि�यांं�  न ? 
कि�श नेेह्् लोोकंें देे नांं�ऽ दस्सोो जेेह््डे़े बेजेोोड़ न।

 इक क्हाानीी

स्क्रि�प्ट गल्ल-बाात
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क्ह्ानेी घेटनेाएं, अनेु��ं जा ंरंोमंाचं देा 

इक �णशने जा ंब्यौरंा ऐ, �ास्तैवि�क जा ं

काल्पविनेक जह्े् ड़ाा इक संोरंचिचते जा ं

सुोसंोगते रूप च पेशे कीतेा जंदेा ऐ। एह्् देे 

च आमंतेौरंा परं जडु़ाी ठिदेयंें घेटनेाएं देी 

इक श्रृंृंखेला शेामंल ह्ोदंेी ऐ जह्े् ड़ाी सोमंं देे 

कन्नै ैसोामंनेै औदंेी ऐ, आमंतेौरंा परं उ'नें 

पात्र ंदेी वि�शेेशेतेा ह्ोदंेी ऐ जह्े् डे़ा चुनेौवितेयंें 

देा सोामंनेा करंदेे ने, परिरं�तेशनें शेा गुजरंदेे 

ने ते ेक�ा देे सोमूंचे वि�कासो च जोगदेाने 

ठिदंेदेे ने।

इक खेासो फारं्क एह्् ऐ जे क्ह्ानेी इक पैरंाग्रंाफा देे 
रंूप च ह्ोंदेी ऐ, जदे् के पटक�ा च 'बाातेचीते' ह्ोंदेी ऐ।

मंठिगी पक्का येंकीने ऐ जे तेुसो ह्रं रंोज लोकें कने्नेै 
गल्ल-बााते करंदेे देठिक्खेदेे ओ जां सोुनेदेे ओ। घेरंै च, 
सोठिड़ा कै परं, सो्कूलें च - ह्रं �ाह्् रं। आओ असो इक 
देुकानेदेारं तेे गाह््क देे बाठिच्च इक मंमंूली गल्ल-बााते 
लठिखेनेे देी कोशेशे करंचै। एह्् तेुसोें जेह्् ड़ा देठिक्खेेआ 
ऐ जां पूरंी चाल्ली कने्नेै काल्पनेठिक ह्ोई सोकदेा ऐ।

गीा�्क : 

देुकानादेार : 

गीा�्क : 

देुकानादेार : 

ज े तेसुो गल्ली-बााते जारंी रंक्खनेा चाह्ं्देे ओ तेा ं
अपनेी नेोटबाकु देा इस्तैमेंाल करंो। एह्् जिजन्नैा चिचरं तेसुो 
चाह्ं्देे ओ, ह्ोई सोकदेा ऐ।

बा�ाई तेसंुो अपनेी पैह्् ल पटक�ा लिंलखेी ऐ !! 
चलो हूने अगले स्तैरं परं जाचै। ज ेतेसुो ध्यााने कन्नै ै

ठिदेक्खदेे ओ, तेा ंतेुं 'देे आसेोआ लिंलखेी गेदेी पटक�ा तेुं 'देे 
आसेोआ ठिदेक्ख ेगेदेे नेाटक जा ंतेसंुो सुोनेी देी क्ह्ानेी शेा 
बाक्खरंी ऐ। ओह्् केह्् ऐ जह्े्ड़ाा लापतेा ऐ ?

गल्ल-बााते दे'ऊं जां मंतेे लोकंे देे बाठिच्च 
इक इंटरैंक्टठि�, मंौखेठिक आदेाने-प्रंदेाने 
ऐ। एह्् इक सोमंाजक तेे संो�ादेात्ेमंक 
प्रंक्रंठियेंा ऐ जठित्े�ै प्रंतेठि�ागी बाारंी - 
बाारंी कन्ेनैे बाोलनेे तेे सुोनेनेे च लग्गे देे 
ने, इक नेेह्् संो�ादे च शेामंल ह्ोंदेे ने जेह्् 
ड़ा अनेौपचारंठिक, रंस्ोमंी जां संोरंचठिते ह्ोई 
सोकदेा ऐ।
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शुरुआ� मझोाटला अ�ं

पात्र कु'ने ने ?
कुतै्थ ते ेकदंूे ?

पात्र केह्् चाह्ं् देे ने ?
उ'नें गी केह्् सोमंस्याा ऐ ? पात्र ंदेा केह्् ह्ोदंेा ऐ ?

ओह्् एह्् देे परं ठिक�येंा ंप्रवितेठि�येंा ठिदंेदेे ने ?

क्याा सोमंस्याा ह्ल ह्ोई गेई ऐ ? एह्् 
ठिक�येंा ंते ेकु'ने करंदेा ऐ ? नेतेीजा केह्् 

ऐ 

ए�् असंगीी क्�ानाी जोा ंपटक�ा देे त्र'ऊं हि�सं्सा देे बारे च देस्सादेा ऐ

ज ेतेसुो विबाच्च गी ठिदेक्खदेे ओ, तेा ंअसो इक सोमंस्याा देे बाारें 
च गल्ली करंनेे आ।ं एह्् कुसैो बाी क्ह्ानेी जा ंपटक�ा देा सो�नें 
शेा म्हात्त�पूणश ठिह्स्सेा ह्ोदंेा ऐ। इसोगी 'संघेश�' आखेेआ जंदेा 
ऐ।

इतै्थ इक मंसोाल ऐ जे इसो लोकविप्रयें क्ह्ानेी च संोघेशेश 
देा इस्तैेमंाल ठिक'येंां कीतेा जंदेा ऐ जिजस्सेी असो सोबै्भै जानेदेे 
आं - खेरंगोशे तेे खेजोपड़ा।

संोघेशेश क्ह्ानेी देे अदंेरं पात्र ंजा ंतेत्व ंदेे विबाच्च 
संोघेशेश जा ंअसैोह्् मंतेी ऐ जह्े् ड़ाी रुका�टा ं
पैदेा करंदेी ऐ ते ेक्ह्ानेी गी अग्ग ंलेई जंदेी 
ऐ।
क्ह्ानेी क�ने च संोघेशेश इक बावुिनेयेंादेी तेत्व 
ऐ, की ज ेएह्् चुनेौवितेयंें, देवुि��ाएं जा ंबारंो�ी 
तेाकते ंदेा परिरंचयें ठिदंेदेा ऐ जिज�नंे गी पात्र ंगी 
ह्ल करंनेा चाठिह्देा।
विनेमंाशण आस्तै ैएह्् तेनेाऽ लाजमंी ऐ।क्ह्ानेी 
च रुचिच, देशेशकं गी शेामंल करंनेा ते े इक 
पटक�ा च चरिरंत्र वि�कासो आस्तै ै इक 
रूपरेंखेा प्रदेाने करंनेा।

शेुरुआते
 खेरंगोशे ते ेकछुाए देी

इक देौड़ा च

अतंे
कछुाआ देौड़ा जिजत्तदेा ऐ, खेरंगोशे नेरंाशे 

ह्ोदंेा ऐ।

मंझााटला
खेरंगोशे आरंामं करंदेा ऐ, कछुाआ अग्ग ं

विनेकली जंदेा ऐ
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मसाल 1 — विब नाा कुसै  दं्वद्व के संवाादे

चलो ठिदेक्खनेे आ ंज ेसंोघेशेश कन्नै ैठिक'येंा ंफाकश  पौग।

गीा�्क : नेमंस्तै े! गिमंगी अपनेी �ैनेु देे जनेमंठिदेने आस्तै ैइक चाकलेट चाठिह्देी। देकुानेदेारं : �ीक ऐ। तेसंुो गी कुसो चाल्लीी देी 

चाकलेट चाठिह्देी ?

गीा�्क : मेंरंी �ैने गी �ेविनेला स्वीादे आह्् ले चाकलेट पसंोदे ने।

देकुानादेार : सोाढे़ा कोल त्र ैठिकसोमंा ंने। सोादेा �ेविनेला, में�े देे कन्नै ै�ेविनेला, ते े�ेविनेला ते ेचाकलेट आह्् ले �ेफारं।

गीा�्क : मेंरें कोल मंे�े देे कन्नै ै�ेविनेला ह्ोग। देकुानेदेारं : क्याा तुेसो तेोह््फाा लपेटनेा चाह्ं्देे ओ ? गाह््क : ह्ा,ं कृपा करिरंयैें ।

देकुानादेार : इतै्थ तेुसो जाओ, गिगफ्ट पेपरं च लपेटी देी च�कलेट ! एह्् देा �ाऽ तेसंुो गी 50 रंपेS ह्ोग।

गीा�्क : लेओ पैसेो। �न्नैबाादे!

मसाल 2 - संघेश� कनै्नै गील्ली-बा�

गीा�्क : नेमंस्तै े! गिमंगी अपनेी �ैनेु देे जनेमंठिदेने आस्तै ैइक चाकलेट 

चाठिह्देी।

देकुानादेार : �ीक ऐ। कुसो चाल्लीी देी चाकलेट ? गाह्् क : मंेरंी �ैने गी 

�ेविनेला चाकलेट पसंोदे ने। देकुानेदेारं : मंाफा करंो, सोाढे़ा कोल त्र ै

ठिकसोमंा ंने। सोादेा, स्टेााबारेंी तेे कारंमंेल।

गीा�् क : ओह्, परं मंेरंी �ैने गी �ेविनेला पसंोदे ऐ। �ीक ऐ. गिमंगी 

कारंमंेल देेओ ते ेकृपा करिरंयैें इसोगी गिगफ्ट पेपरं च लपेटी लैओ।

देकुानादेार : ओह्, सोाढे़ा कोल गिगफ्ट पेपरं खेत्म ह्ोई गेआ ऐ। क्याा मंं 

इसोगी विनेयेंमंते �ूरें रंंग देे कागज़ा च लपेटी सोकनेा ं?

गीा�् क : एह्् �ीक नेेईं ऐ। पैह्् लं, तेुं 'देे कोल ओह्् चाकलेट नेेईं ह्ी 

जह्े्ड़ाी मंं चाह्ं् देी ह्ी, हूने तेुं 'देे कोल गिगफ्ट रैंप नेेईं ऐ! मंं दूेई ह्ट्टीी परं 

जाङने। गिमंगी इतु्थआ ंठिकशे नेेईं चाठिह्देा।

देकुानादेार : अरें ... इंतेजारं करंो ... मंं इसोगी व्य�स्थि�ते करंनेे देी 

कोशेशे करंङ ( फाोने चुविक्कयैें कुसैो कन्नै ैगल्ली करंनेा ं)। चंतेा नेेईं करंो. 

तेसंुो गी �ेविनेला चाकलेट ते ेगिगफ्ट रैंप थ्ह्ोआ देा ऐ। मंं इसोगी तेुं 'देे लेई 

अपनेे �ंडारंण �मंा ंह्ासोल करंा'रंदेा आ।ं मुंसोीबाते आस्तै ैमंाफा करंो।

गीा�् क : कोई सोमंस्याा नेेईं ऐ। �न्नैबाादे!
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क्याा दूूई मसााल च संंघर्शश नेे कि�श भाावनााएंं ते ेनााटक 

गीी उस उबााऊ गल्ल-बाात च प्रज्वलि�त करीी ओडे़ेआ ऐ 

जेह्े्ड़ीी तुुसंें पैैह्् ल मसााल च दि�क्खीी? इस चााल्लीी तुुस 

अपनीी पूूरीी स्क्रि�प्ट गीी दि�लचस्प बनााई सकदेे ओ।

हून, बाापस जााओ ते ेदि�क्खोो जे ेतुंं� 'देे आसेेआ लि�खीी 

गेेदीी दुकुाानदाार दीी गल्ल-बाात च तुंं� 'दाा कोोई संंघर्शश ऐ जांं� 

नेेईं। क्याा क्हाानीी नि�र्माा�ण खेेढ च बीी तुंं� 'दाा संंघर्शश होोआ हाा 

? चलोो इसगीी परति�यै खेेढचैै।

गति�वि�धि� (क्लाास च - जाारीी)
चलोो क्हाानीी नि�र्माा�ण खेेढ देे दुएु  स्तर पर चलचैै।

नि�र्देश : हर कोोई इक घेरेेे च बौौह््दाा ऐ ( जेेकर इक चक्कर 

मुुमकन नेेईं ऐ तांं� ओह्् अपनेे-अपनेे थााह्् रंें पर बैठैीी सकदेे 

न)। शि�क्षक पैैह्् लेे वााक्य कन्नै ैशुुरू करग। तुंं� 'देे चाा हर 

इक क्हाानीी बनाानेे आस्तै ैइक पंंक्ति� जोोड़दाा ऐ। ध्याान कन्नै ै

सुुनोो जे े खीीरलाा वााक्य केेह्् हाा। तुुसंें गीी उत्थुुआं ं जाारीी 

रक्खनाा होोग।

क्हाानीी गीी पूूराा करनेे दीी तौौलेे नेेईं होोओ। क्हाानि�यंें गीी 

दि�लचस्प ते ेऔखाा बनाानेे दीी कोोशश करोो।

उन्नत : बेतेरतीीब वााक्यांं�शें ंदेे कन्नै ै10 - 15 चि�ट्टि�यांं� बनााओ, 

जि�'यांं�, 'नाायक भुलु्लीी जंंदाा ऐ' जांं� 'एह्् चरि�त्र बड़ाा भुकु्खाा 

ऐ' जांं� 'सैैह्् बन लााइट चलीी गेईे'। एह्् इक 'ट्वि�स्ट-इन-द-

टेेल' जांं� इक मतीी पेशेेवेर भााशाा च आह्् नेे आस्तै ैन, जि�स्सीी 

हून तुुस जाानदेे ओ - एह्् 'संंघर्शश' न।

जि�'यांं� केे तुुसंें पैह्ै्ले कीीताा हाा, क्हाानीी च इक वााक्य दाा 

जोोगदाान करोो। हर दस्सें ं पंंक्ति�यंें देे परंैंत्त तुसु इक चि�ट 

चुुनदेे ओ, क्हाानीी च इक मोोड़ औंदंाा ऐ ते ेतुसंुें गीी क्हाानीी च 

शाामल करनाा होोग। शुरुुआत-मध्य ते ेअंतं पर ध्याान देेओ। 

ञ्यााणें ं देे खीीरले समूह्् गीी संंघर्शश गीी हल करनाा होोग ते े

नतीीजाा कड्ढनाा होोग।

इस खेेढ गीी जि�न्नीी बाारीी तुसु चांं�ह्् देे ओ खेेढोो। ञ्यााणें ंदीी 

तरतीीब बदलोो। एह्् तुसंुें गीी ( उ'नंें ) क्हाानीी देे प्रवााह, संंघर्शश 

ते ेओह््देे समााधाान कन्नै ैबााकफ होोनेे च मदद करग। मूलू 

गलं्लें दीी इस चााल्लीी दीी समझ देे कन्नै,ै हून तुसु कि�श गंंभीीर 

पटकथाा लेेखन पर उतरीी सकदेे ओ।

अपनाा नााटक लि�खनेे आस्तै ै इतै्थै असाान गंैं न ! पैैह्् लंें 

अपनीी कतााब च त्र'ऊंं हि�स्सें ंदेे बाारेे च नोोट बनााओ -
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शुरुआ� कनै्नै शुरू करो
�ुस �म�ल देे बारे च सोची 

सकदेे ओ
खेीर च, 

पात्र कु'ने ने ( उं'देे नेाऽं , उमंरं , कम्मा 
बागैरंा ) ?

एह्् कुतै्थ ते ेकुसोलै ह्ोआ देा ऐ ?

संोघेशेश केह्् ऐ ? इसोगी ठिकयेंा ंपेशे कीतेा 
जंदेा ऐ ? पात्र केह्् करंदेे ने ?

संोघेशेश देा सोमंा�ाने ठिकयेंा ंह्ोदंेा ऐ 
�

पात्र ंदेा केह्् ह्ोदंेा ऐ ? विने�षाश।

सुो�ा मंू�ते आरं. के. नेारंायेंण रं�स्कने बााडंदेएंु देे कम्मा ंगी पढ़ानेा प्ररेंणादेायेंक ऐ ते ेतेुं 'देे कम्मा ैआस्तै ैविबाचारं देेई सोकदेा ऐ।

ह्रं इक क्ह्ानेी च, तेुसो पढ़ादेे ओ जा ंइक ठिफा� जह्े्ड़ाी 
तेसुो ठिदेक्खदेे ओ, क्ह्ानेी देे त्र'ऊं ठिह्स्से ंदेी पन्छााने करंनेे देी 
कोशेशे करंो :

शेुरुआते-मंझााटले-अतंे। कन्नै ैगै, पतेा करंो ज ेसंोघेशेश 
ठिकयेंा ंपेशे कीतेा जंदेा ऐ ते ेह्ल कीतेा जंदेा ऐ। वि��रंण 
लिंलखेो —

ठिफा� जा ंस्टेोरंीबाकु देा नेाऽं क्ह्ानेी देे ठिकशे ठिह्स्सेे

शेुरुआते

मंझााटला ( संोघेशेश 

खेीरं

साढ़े टाइ� देे लोकप्रिप्रयें लेखेक ( इं��श )
क्�ाविनायेंा ंजोा ंउपन्यास 

( लेखेक )
नााटक ( नााटककार )

सुो�ा मंू�ते आरं. के. नेारंायेंण 
रं�स्कने बााडं

रं�ीदं्रनेा� टैगोरं शेैल थिसो�रंस्टेीने 
तेारंो येंभिशेमंा

देुएं देे कमं्मंें गी पढ़ा नेा प्रंेरंणादेायेंक ऐ तेे तेु'ंदेे कमं्मंै आसो्तेै बाठिचारं 
देेई सोकदेा ऐ।

लिंलखेी देेओ ! लिंलखेनेे देी मुंबाारंक!


