
प्रकरंण १७
रंचाना करुयात. 
मंचा तांलित्रक १ 

णिडाझााइनच्याा के्षत्रात,
मेीकाअप एका काथेा तयाारा कारातो,

चेहाऱ्याावैरा ब्रशीचे ठीसे,
भूावैना उलगडाण्याासाठीी स� हाोतात.

वै�, पात्रांना चमीकाण्याासाठीी एका 
कॅान�ास,

मंीचावैरा राचना सुसंगत हाोते,
दृश्यात्मका णिदीव्य संगीतमीाला.

दृश्य 3: रंंगभूूमी लिद�शर्न 
कुठील्येाहीी  याशस्वी अविभूनायाात आप� 
कलांाकारंांनाा अविभूनाया करंतानाा पाहीतो आवि� 
कौतुक करंतो. प� कलांाकारंांच्याा अविभूनायााचुा 
पे्र�कां�रं पू�श परिरं�ामी हीोण्याासााठीी याा सा�श 
वि�भूागांचेु प्रयात्न आवि� कामी अतं्यांत मीहीत्त्वााचेु आहेी. 
आता आप� �ालांीलां वि�भूागांच्याा मूीलांभूूत गोष्टीचंुा
शो� घेे�ारं आहीोत -—

● साौन्दयाश प्रसाा�ना 
● पोशा� रंचुनाा 
● मंीचु रंचुनाा 
 तुमीचुा चेुहीरंा हीी पविहीलांी गोष्ट आहेी  
ज्याा�रूना सा�शप्रथामी लांोकांनाा तुमीच्यााबाद्दलां 
सामीजाते. त्यांामुीळे ए�ाद्याा अविभूनेात्यांालांा  मंीचुा�रं  
पटीण्याासाारं�ं विदसाायाचंु असेालां तरं सागळ्याात 
आ�ी साौन्दयाश प्रसाा�नााचुा वि�चुारं करंा�ा लांागतो.

सौन्दयाज प्रेसाधन: 
कलांाकारंांच्याा चेुहीऱ्याा�रं रंंग असातात हेी तुम्ही 
पाविहीलंां आहेी का? काहीी छोाना विदसातात, काहीी 
भूीतीदायाक विदसातात तरं काहीी मीजेाशीरं 
विदसातात. साौन्दयाश प्रसाा�ना  हेीचु करू शकतो! ते 
ज्याा नााटीकाच्याा साादरंीकरं�ाचुा भूाग आहेीत, 
त्यांानुासाारं हेी सा�श विनायाोजाना केलेां जााते. रंंगमंीचुा�रं 
साादरंीकरं� करं�ाऱ्याा प्रते्यांकानेा विलंांग, �या, 
सामीाजा इ. चुा वि�चुारं ना करंता साौन्दयाश प्रसाा�ना 
करं�े आ�श्यक आहेी. 

वि�चुारंालां तरं प� का? साौन्दयाश प्रसाा�ना  का 
आ�श्यक आहेी? आम्ही आमीच्याा दैनंाविदना 

संकाल्पना मीांडाल्यांा
•  साौन्दयाश प्रसाा�ना � पोशा� रंचुनाा 
• कथाा 
• पटीकथाा लेां�ना
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जीीवनाात सौौन्दर्यय प्रसााधन करत नााहीी. मग  हेे 
मंंचाावर आवश्यक काा आहेे? 
येेथेे उत्तर आहेे. 
1.	 दृश्यताा आणि� पे्रेक्षपण: सौौन्दर्यय  प्रसााधने 

चेेहऱ्यााचीी वैैशि�ष्टे्ये वााढताात व हाावभााव 
आणि� भाावनाा दूूरूनहीी पे्रेक्षकांं�समोोर 
नि�श्चि�तपणेे मांं�डल्याा जााताात.

2.	 पाात्र रूपांं�तर : कलााकाारांं�चे 
व्यक्ति�रेखांं�मधे्ये रूपांं�तर करण्याासााठीी 
सौौन्दर्यय प्रसााधन हेे एक सशक्त सााधन 
आहेे. याामुुळेे कलााकाारांं�नाा वृृद्ध, तरुण 
दि�सणे किं�वाा भूूमि�केसााठीी आवश्यक 
वि�शि�ष्ट वैैशि�ष्टे्ये आत्मसाात करणे शक्य 
होोतेे, ज्याामुुळेे साादरीीकरणााचीी एकंंदर 
अस्सलताा वााढतेे.

3.	चे हऱ्याावरीील हाावभााव अधोोरेेखि�त करणे : 
सौौन्दर्यय प्रसााधनाामुुळेे डोोळेे आणि� तोंं�ड 
याासाारख्याा महत्त्वााच्याा वैैशि�ष्ट्यांं�वर भर 
दि�लाा जाातोो, जेेणेेकरून सूूक्ष्म बाारकाावेे 
पे्रेक्षकांं�नाा दि�सतीील.

4.	 मंंच प्रकााशाासोोबत सुुसंंगतताा :  
मंंचाावरीील दि�वे तीीव्र असूू शकताात आणि� 
तेे नैैसर्गि�िक त्वचेेच्याा रंंगांं�मधे्ये गोंं�धळ घाालूू 
शकताात. सौौन्दर्यय प्रसााधने लाावल्याामुुळेे 
संंतुुलन तयाार होोतेे, ज्याामुुळेे अभि�नेताा-
अभि�नेत्रीी मंंचाावरीील दि�व्यााखाालीी फि�कट 
किं�वाा अत्यधि�क गडद दि�सणाार नााहीीत.

5.	 ऐति�हाासि�क आणि� नााट्यशैैलीी : 
नााटकााचीी पाार्श्ववभूूमीी किं�वाा प्रकााराानुुसाार  
शैैलीी टि�पण्याासााठीी सौौन्दर्यय प्रसााधने 
आवश्यक ठरताात. याामुुळेे अभि�नेत्यांं�नाा 
दि�ग्दर्शशकाानेे कल्पि�लेल्याा वि�शि�ष्ट 
काालखंड, संंसृ्कृतीी किं�वाा कााल्पनि�क 
जगाात समाावि�ष्ट होोताा येेतेे. 
थोोडक्याात, रंंगमंंचाावरीील कलााकाारांं�चे 

सौौन्दर्यय प्रसााधन म्हणजे केेवळ 'चांं�गलेे दि�सणे' 
किं�वाा सौंं�दर्ययशाास्त्र नवे्हे. हीी एक व्याावहाारि�क 
आणि� कलाात्मक गरज आहेे, काारण 
नााट्यसाादरीीकरणााच्याा यशाात त्यााचाा मोोलााचाा 
वााटाा असतोो. हेे कलााकाारांं�नाा पे्रेक्षकांं�शीी 
प्रभाावीीपणेे संंवााद सााधण्याास सक्षम करते, 
पे्रेक्षकांं�च्याा अपेेके्षेनुुसाार सौौन्दर्यय प्रसााधन 
त्यांं�च्याा पाात्रांं�च्याा अभि�नयाालाा वााढवते आणि� 
नि�र्मि�ितीीच्याा एकूूण दृश्याात्मक प्रभाावाात 
योोगदाान देेतेे.

नााटक आणि� भूूमि�केनुुसाार सौौन्दर्यय 
प्रसााधनााचेे वेेगवेेगळेे प्रकाार असताात.

•	 सरळ सौौन्दर्यय प्रसााधन : वैैशि�ष्ट्यांं�चे 
सोोपेे व मूूलभूूत अधोोरेेखीीकरण.

•	 पाात्र सौौन्दर्यय प्रसााधन : वय, व्यवसााय, 
व्यक्ति�मत्त्व आणि� परि�स्थि�तीी हेे घटक 
दााखवले जााताात.

•	 वि�शेष प्रभााव: जखम, डााग किं�वाा 
शिं�गांं�साारखीी अति�रि�क्त वैैशि�ष्टे्ये जोोडणेे

 सौौन्दर्यय प्रसााधन कक्ष  ज्याालाा 
ग्रीीन रूम देेखीील म्हणताात, हेे 

चमकदाार, आणि� हवेशीीर असाावेे. 
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•	 कााल्पनि�क किं�वाा चि�त्राात्मक सौौन्दर्यय 
प्रसााधनेे : असाामाान्य रंंगांं�नीी अद्वि�तीीय व  
अनोोळखीी व्यक्ति�रेखाा तयाार करणे.

•	 मााईम किं�वाा पॅॅटर्नन मेेकअप: 
एक धााडसीी, आकर्षषक चेेहराा  
जोो सहसाा तटस्थ असतोो.

चेेहराा हीी गोोष्ट आहेे जीी 
सर्ववप्रथम लोोकांं�च्याा लक्षाात येेतेे. 
पुुढचीी सर्वाा�त महत्त्वााचीी गोोष्ट 
म्हणजे कपडेे आणि� साामाान. 
एखााद्याा व्यक्तीीचेे  पाात्र त्याानेे 
परि�धाान केेलेेल्याा कपड्यांं�वरून 
परि�भााषि�त केेलेे जाातेे. त्याामुुळेे 
रंंगमंंचाावरीील   व्यक्ति�रेखांं�सााठीी 
नेेहमीीच महत्त्वााचीी गोोष्ट म्हणजे-

पोोशााख रचनाा: 

वेेगवेेगळ्याा प्रसंंगीी आपण 
वेेगवेेगळ्याा प्रकाारचे कपडेे 
घाालतोो. तुुम्हीी घरीी घाातलेेलेे 

कपडेे शााळेेच्याा गणवेशांं�पेक्षाा वेेगळेे असताात. 
त्यााचप्रमााणेे गाावाातीील सणााच्याा वेेळीी तुुम्हीी 

मंंदि�राात जेे कपडेे घाालताा तेे तुुमच्याा राात्रीीच्याा 
कपड्यांं�पेक्षाा वेेगळेे असताात. बरोोबर नाा?

त्यााचप्रमााणेे एखाादाा अभि�नेताा वेेगवेेगळ्याा 
व्यक्ति�रेखाा सााकाारण्याासााठीी वेेगवेेगळेे कपडेे 
परि�धाान करतोो. हेे पे्रेक्षकांं�नाा पाात्र ओळखण्याास 
आणि� पाात्रााशीी एकरूप होोण्याास मदत करते.

अनेेक प्रकाारचे कपडेे आणि� पर्याा�य 
नि�वडाायचे असले, तरीी एखााद्याा व्यक्ति�रेखेेसााठीी 
कााय योोग्य आहेे हेे कसेे ठरवताा येेईल? सुुरवाात 
करण्याासााठीी येेथेे कााहीी मुुदे्दे आहेेत - वेेशभूूषाा 
खाालीील शे्रेणीीनुुसाार बनवलीी गेेलीी आहेे: 

•	 लिं�ग : स्त्रीी-पुुरुषांं�सााठीी कपडेे वेेगवेेगळेे 
असताात.

•	 व्यक्ति�रेेखेेचेे वय : वेेगवेेगळ्याा वयाात लोोक 
वेेगवेेगळेे कपडेे घाालताात.

•	 नााटकााचीी काालरेेषाा : कााळाानुुसाार 
संंसृ्कृतीीचीी फॅॅशन वि�कसि�त होोतेे आणि� 
बदलते. (महाारााज शि�वराायांं�च्याा कााळाात 
जीीन्स आणि� पँँट अस्ति�त्वाात नव्हतीी.)

•	 कथेेचेे भौौगोोलि�क स्थाान: संंसृ्कृतीी आणि� 
देेशांं�मधीील फरक. (कर्नाा�टकचेे पाारंंपाारि�क 
कपडेे बंंगाालपेक्षाा वेेगळेे आहेेत).

वरीील वर्णणनााच्याा आधाारेे 
मेेकअपचाा प्रकाार ओळखाा 
आणि� लि�हाा
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• व्यस्थि�रेाखेचा व्यवैसाया : पोलांीसा, �कीलां 
आवि� ड��रं.

• पात्राची वैैणिशीष्टे्य: फाटीलेांलेां कपडे 
घेातलेांलांी आवि� व्य�खि�त कपडे घेातलेांलांी 
व्यक्तीी.

हेी सा�श घेटीक विडझााइनामीधे्ये कसेा 
आ�लेां जाातात यााचुा �ापरं करूना :

काापडा णिकंावैा सामीग्री : कालां�ंड आवि� 
भूौगोविलांक �ाना याांचुी जुाळ�ाजुाळ� करंा. 
(प्राचुीना भूारंतातीलां विहीमीालांयाातीलां कथेासााठीी 
विसंाथेाविटीक विशफ�ना �ापरं�े शक्य नााहीी कारं� 
प्राचुीना भूारंतात विशफ�ना अखिस्तत्वात नाव्हेते 
आवि� विहीमीालांयाातीलां थंाड ही�ामीानाासााठीी हेी याोग्या 
ठीरं�ारं नााहीी).

रंाग: ते असंाख्या गोष्टीचेंु प्रवितविनावि�त्व करंतात जासेा 
की:

• कालां�ंड (�ैविदक काळातीलां दृश्यासााठीी 
शक्यतो विनाऑना विनाळा �ापरंलांा जाात 
नााहीी).

• पात्रांा प्रते्यांक रंंग एक अथाश दशश�तो. 
(नाकारंात्मक पात्रांालांा गडद छोटीा 
असातात.)

•  साांसृ्कवितक पैलूां (शोक विकं�ा 
अंत्यांसंास्कारंाच्याा दृश्यांमीधे्ये लांालां रंंगाचुा 
�ापरं केलांा जाात नााहीी).

पॅटेनज आणि� णिडाझााइ� : कपड्यांां�रं काहीी 
पॅटीनाश आहेीत जेा रंाजाघेरंाण्यााशी संाबंावि�त आहेीत, 
काहीी आविद�ासाी संासृ्कतीचेु प्रतीक आहेीत, तरं 
काहीी ग्रेामीी� विठीका�ी वि�विशष्टप�े  असातात.
स�ा :  दाविगनेा, मुीकुटी, दुपट्टीा, बेा�, चु�ा  
याांसाारंख्याा साामीग्रेी.

वेैशीभूूषेवैरा आधा�रात व्यस्थि�रेाखेबद्दल आपल्यांाला कााया समीर्जते ते खाली णिलहाा
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लिक्रयाक�ाप - तु�ी लिडझाईन 
करंा.  
विडझााइनाचुी पविहीलांी पायारंी म्ह�जेा याोजानाा आवि� 
ते रें�ाटीनााच्याा मीाध्येमीातूना केलेां जााते.

1. सौन्दयाज प्रेसाधन याोर्जना: केसा आवि� 
डोके रें�ाटूीना पात्रां तयाारं करंण्याासााठीी  
आ�श्यक साौन्दयाश प्रसाा�नाानेा रंंग द्याा. हेी 
आप� आपल्येा नाोटीबुाकमीधे्ये करू 
शकता आवि� बाऱ्यााचु �ेळा प्रयात्न करू 
शकता.

चंद्रगु� मीौयाज लोकानृ�ांगना सुभूाषचंद्र बोस चंद्र देीवै

उदाहीरं�

 हेी शक्य विततके साजाशनाशीलां आवि� 
मीनाोरंंजाक बाना�ू शकता. मुीकुटी, मीस्तक 
आ�ादना, टीोपी, केशरंचुनाा आदीचंुा �ापरं करंा. 
आप� ते प्रत्यां�ात अखिस्तत्वात असालेांल्येा 
व्यक्तीीच्याा (जासेा की गां�ीजाी, सुाभूाषचंु� बाोसा 
इत्यांादी) चुरिरंत्रांासाारं�े विदसेालां यााचुी �ात्रांी करंा. 
ते शक्य विततके साोपे प� अचूुक बाना�ा.
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2. पोशीाख णिडाझााईन :  आता आप� 
त्यांाचुप्रकारें पोशा� विडझााईना 
करंण्यााचुा प्रयात्न करू!

ज्याा व्यखिक्तीरें�ांसााठीी तुम्ही साौन्दयाश 
प्रसाा�ना विडझााईना केलांा हीोता, त्यांाचु 
व्यखिक्तीरंरें�ांसााठीी पोशा� विडझााईना करंा!

�ेळ, कामीाचेु स्वरूप, रंंग आवि� इतरं 
तपशीलां लां�ात ठेी�ा. विचुत्रांात दा��ल्येाप्रमीा�े 
कापडाचेु तुकडे काढू विकं�ा विचुकटी�ू शकता.

उदाहीरं�

चंद्रगु� मीौयाज लोका नृ�ांगना सुभूाषचंद्र बोस चंद्र देीवै
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आताा वेेशभूूषाा तयाार झाालीी, सौौन्दर्यय प्रसााधन 
केेलेे पण तेे मंंचाावर कुुठेे ठेेवाायचे?

यााचेे उत्तर प्रश्नाातच आहेे! 

रंंगमंंचाावर!
रंंगमंंच म्हणजे अशीी कोोणतीीहीी जाागाा जि�थे तुुम्हीी 
नााटक साादर करताा. रंंगभूूमीीच्याा इति�हाासाात 
वि�वि�ध प्रकाारचे टपे्पे आपण पााहू शकतोो.

भाारतीीय नााट्यगृृह, ग्रीीक 'थि�ट्रॉॉ �न' (डोंं�गर 
कोोरलेलेे) तेे ग्लोोब थि�एटर (रााजवााड्याासाारख्याा 
वााताावरणाात), रस्त्यांं�पर्यंंत आणि� शेेवटीी 
प्रोोसेेनि�यम नाावााच्याा आधुुनि�क अंंतर्गगत 
पे्रेक्षाागृृहाापर्यंंत अनेेक ठि�कााणीी नााटके साादर 
झाालीी आहेेत. प्रोोसेेनि�यम हीी आजच्याा नााटकांं�मधे्ये 
सर्वाा�त लोोकप्रि�य आणि� साामाान्यपणेे वाापरलीी 
जााणाारीी संंरचनाा आहेे.

प्रोोसेेनि�यम
प्रोोसेेनि�यम रंंगमंंचााचीी  उत्पत्तीी थेेट वीीज आणि� 
प्रकााश बल्बच्याा वैैज्ञाानि�क शोोधांं�शीी संंबंंधि�त 
आहेे.

पूूर्वीी बहुतेेक नााटके एकतर दि�वसाा 
रंंगमंंचाावर सूूर्ययप्रकााश उजळत असताानाा किं�वाा 

राात्रीी रंंगमंंच प्रज्वलि�त करण्याासााठीी तेेलााच्याा 
जड दि�व्यांं�वर अवलंबूून असत, काारण प्रााचीीन 
कााळीी हीी प्रथाा होोतीी. पुुढेे वीीज आणि� प्रकााश 
बल्बच्याा सााहााय्याानेे प्रकााश आणि� त्यााच्याा 
तीीव्रतेेच्याा अनेेक पैैलूंं�वर नि�यंत्रण ठेेवताा आलेे.

याामुुळेे अंंतर्गगत (इनडोोअर)  नााट्यप्रयोोग 
होोऊ शकलेे, जि�थे कडक ऊन, गाार वाारेे किं�वाा 
मुुसळधाार पााऊस याापैैकीी कोोणतीीहीी  परि�स्थि�तीी 
काार्ययक्रम साादर होोण्याापाासूून रोोखूू शकत नव्हतीी.

रंंगमंंचााचेे कााहीी भााग
सााइड विं�ग्स : रंंगमंंचााच्याा बााजूू दोोन विं�ंग्सनेे  
वि�भाागलेेल्याा असताात, ज्याामुुळेे कलााकाारांं�नाा 
रंंगमंंचाामधून प्रवेेश आणि� बााहेेर पडण्याास मदत 
होोतेे. 
एप्रोोन :  हीी एक वक्र जाागाा आहेे जीी मंंच  
के्षेत्राापाासूून पे्रेक्षक के्षेत्राापर्यंंत पसरलेलीी असते. याा 
जाागेेचाा वाापर सााधाारणपणेे फूूट मााईक आणि� 
फूूट लााईट ठेेवण्याासााठीी केेलाा जाातोो.
प्रोोसेेनि�यम :  प्रोोसेेनि�यम म्हणजे प्रोोसेेनि�यम 
पे्रेक्षाागृृहाात मंंचााभोोवतीी असणाारीी फे्रेम किं�वाा 
कमाान.
साायक्लोोराामाा:  एक मोोठेे हलके नि�ळे किं�वाा 
पांं�ढरेे काापड जेे मंंचााच्याा माागीील भिं�तीीवर 
पसरलेलेे असते, तेे प्रकााश उपकरणे पराावर्ति�ित 

रंंगभूूमीी बद्दल मााहि�तीी- थि�एटर हाा 
शब्द ग्रीीक प्रदर्शशनााच्याा ठि�कााणीी 
असलेल्याा ‘थि�एट्रोो�न ’ याा नाावाावरून 
आलेेलाा आहेे.
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करण्याासााठीी आणि� आकााश, ढग इत्याादींं�चे  
प्रभााव नि�र्माा�ण करण्याासााठीी वाापरले जाातेे

क्रि�यााकलााप
जेे कााहीी शि�कलेे आहेे तेे एकत्र आणण्याासााठीी, 
खाालीील गोोष्टीी कराा —
१.   तुुमचीी आवडतीी कथाा नि�वडाा.
२.	 आपल्याा आवडत्याा दोोन व्यक्ति�रेखाा 

ओळखाा. त्यांं�च्याासााठीी वेेशभूूषाा आणि� 
सौौन्दर्यय प्रसााधन डि�झााईन कराा. (स्वत:चीी 
नि�र्मि�ितीी कराा. तुुम्हीी वााचलेल्याा कथाा 
पुुस्तकाातूून नक्कल करू नकाा).

३.	 चि�त्राात दि�ल्यााप्रमााणेे सााइड विं�ंग्स असलेल्याा 
मंंचााचाा एक काार्डडबोोर्डड नमूनाा तयाार कराा. (हेे 
गटांं�मधे्ये केेलेे जााऊ शकतेे).

४. 	एखाादेे दृश्य रंंगमंंचाावर कसेे सााकाारताा येेईल 
यााचेे नि�योोजन सेेट व साामग्रीी (खुुर्च्याा�, टेेबल 
किं�वाा झााड, झोोपडीी इ.) ठेेवूून कराा. 

	 सोोबतच आपल्याा पुुस्तकाात यााचेे चि�त्र 
कााढाा.

मंंचााचेे भााग 
C —  कंेंद्र (Centre)
CR —  कंेंद्रााचाा उजवाा भााग (Centre 
Right)
CL — केंद्रााचाा डाावाा भााग (Centre 
Left)
UR —वरचाा उजवाा भााग ( Up 
Right)
UC — वरचाा उजवाा भााग (Up 
Centre)
UL — वरचाा डाावाा भााग (Up Left)
DR — खाालचाा उजवाा भााग (Down 
Righ)
DC — खाालचे कंेंद्र (Down Centre)
DL — खाालचाा डाावाा भााग (Down 
Left)

साायक्लोोराामाा

एप्रोोन

सााइड विं�ंग्स
(उजवाा)

सााइड 
विं�ंग्स
(डाावाा )
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दृश्य ४: लि�हाा, बरोोबर

पटकथाा म्हणजे कथााकाारााचाा ब्रश, शब्दांं�नीी 
जग रंंगवणे, पाात्रांं�नाा नााचण्याासााठीी आमंंत्रि�त 
करणे आणि� पे्रेक्षकांं�नाा भुुरळ पााडणाारीी 

जाादूू रचणेे.

चांं�गलीी पटकथाा असणे हीी यशस्वीी अभि�नयााचीी 
पहि�लीी पाायरीी आहेे. एखााद्याा इमाारतीीचाा पाायाा हाा 
जसाा भक्कम रचनाा असण्यााचाा सर्वाा�त महत्त्वााचाा 
पैैलूू असतोो, तसााच योोग्य लि�पीी सर्वव सर्जजनशीीलताा 
आणि� प्रति�भाा वााढण्याासााठीी योोग्य आधाार तयाार 
करते.

सर्ववप्रथम आपण साामाान्यपणेे वाापरले जााणाारेे 
शब्द आणि� अटीी समजून घेेऊयाा - कथाा, नााटक, 
पटकथाा, संंवााद. तेे सगळेे साारखेच आहेेत काा? 
नााहीी!

नााटक म्हणजे प्रत्यक्ष  स्वरूपाात सांं�गि�तलीी 
जााणाारीी कथाा. याात पााते्रे जि�वंत होोताात आणि� 
परि�स्थि�तीी आपल्याासमोोर येेतेे. पण जेेव्हाा तीी 
लि�पीीच्याा स्वरूपाात (लि�खि�त स्वरूपाात) असते, 
तेेव्हाा तीी कथेेसाारखीी नसते काा?

कथाा आणि� नााटकााच्याा पटकथेेत कााय 
फरक आहेे?

क्रि�यााकलााप (वर्गाा�त)
कथाा तयाार करण्यााच्याा सूूचनाा : सर्वांं�नीी 
वर्तु�ळाात बसाावेे (जर वर्तु�ळाात बसणे शक्य नसेल 
तर आपल्याा जाागेेवर बसू शकताा). शि�क्षक पहि�ले 
वााक्य सुुरू करतीील. प्रते्येकाानेे एक ओळ जोोडूून 
कथाा तयाार कराायचीी आहेे. माागीील वााक्य कााय 
होोतेे हेे कााळजीीपूूर्ववक ऐकाा. त्याावरून पुुढेे कथाा 
चाालवाायचीी आहेे.

कथाा पूूर्णण करण्यााचीी घााई करू नकाा. कथाा 
मनोोरंंजक आणि� गुंं�ताागुंं�तीीचीी करण्यााचाा प्रयत्न 
कराा.

मूूलभूूत : प्रते्येकाानेे एक वााक्य सांं�गाायचे आहेे, 
जोोपर्यंंत सर्वांं�नाा संंधीी मि�ळत नााहीी.  शेेवटच्याा 
गटाातीील मुुलांं�नीी कथाा पूूर्णण करण्यााचीी खाात्रीी 
करणे आवश्यक आहेे.

चर्चाा�
हीी एक मनोोरंंजक कथाा होोतीी काा? कथाा  
कंंटााळवााणीी कुुठेे झाालीी असेे तुुम्हाालाा वााटते? 
कथाा म्हणजे कााय यााचीी व्यााख्याा करताा येेईल 
काा? नााटकााच्याा पटकथेेसाारखंच आहेे काा?

आपल्याा कथेेच्याा पुुस्तकाापेेक्षाा नााटकााच्याा 
पटकथेेत कोोणत्याा गोोष्टीी वेेगळ्याा आहेेत असेे 
आपल्याा लक्षाात येेतेे? कााहीी अद्वि�तीीय गोोष्टींं�ची ी  
नाावेे सांं�गाा.

एक कथाा 

पटकथाा संंभााषण
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काथेा म्ह�रे्ज संारंविचुत विकं�ा 
सुासंागत स्वरूपात साादरं 
केलेांल्येा �ास्तवि�क विकं�ा 
काल्पविनाक घेटीनाा, अनुाभू� 
विकं�ा सााहीसााचेु ��शना विकं�ा 
लेां�ाजाो�ा . याात साामीान्यत: 
कालांांतरंानेा उलांगड�ाऱ्याा 
जाोडलेांल्येा घेटीनाांचुी मीाविलांका 
सामीावि�ष्ट असाते, ज्याात 
बाऱ्यााचुदा आव्हेानाांनाा साामीोरें 
जाा�ारंी, परिरं�तशना घेड�ूना 
आ��ारंी आवि� कथाानाकाच्याा 
सा�ा�गी� वि�कासाासा हीातभूारं 
लांा��ारंी पाते्रां असातात.

एक आ�याशकारंक फरंक असाा आहेी की 
कथाा परिरं�ेदाच्याा स्वरूपात आहेी, तरं पटीकथेात 
'संाभूाष�े' आहेीत.

मीलांा �ात्रांी आहेी की आप� दरंरंोजा लांोकांनाा 
संाभूाष� करंतानाा पाहीात विकं�ा ऐकत आहीात. 
घेरंी, रंस्त्यांा�रं, शाळेत - सागळीकडे. दुकानादारं 
आवि� ग्रेाहीक याांच्याातीलां साा�े संाभूाष� 
विलांविहीण्यााचुा प्रयात्न करूयाा. हेी आप� पाविहीलेांल्येा 
दृश्या�रूना  असूा शकते विकं�ा पू�शप�े 
काल्पविनाक असूा शकते.

ग्राहाका :

दुीकाानदीारा :

ग्राहाका : 

दुीकाानदीारा :

आप� संाभूाष� सुारू ठेी�ायाचेु असेालां टीरं 
आपलांी नाोटीबुाक �ापरंा. आपल्येालांा पाविहीजेा 
विततका �ेळ घेेऊ शकतो.

तुमीचुी पविहीलांी पटीकथाा विलांविहील्येाबाद्दलां 
अविभूनंादना!!

आता आप� पुढच्याा स्तरंा�रं जााऊयाा. नाीटी 
पाविहीलंां तरं तुम्ही विलांविहीलेांलांी पटीकथाा तुम्ही 
पाविहीलेांल्येा नााटीकापे�ा विकं�ा ऐकलेांल्येा कथेापे�ा 
�ेगळी आहेी. त्यांात काया गहीाळ आहेी?

संभूाष� म्ह�रे्ज  दोना विकं�ा 
अवि�क लांोकांमी�ीलां संा�ादात्मक, 
शाखिब्दक दे�ा�घेे�ा�. हीी एक 
साामीाविजाक आवि� संापे्रष�प्रवि�याा 
आहेी.  विजाथेा साहीभूागी बाोलांण्याात 
आवि� ऐकण्याात, नैाविमीवित्तक, 
औपचुारिरंक विकं�ा संारंविचुत 
संा�ादात गंुतलेांलेां असातात.
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सुरुवैात मी� शेीवैटे

पाते्रां को� आहेीत?
कुठेी आवि� केव्हेा?
पात्रांांनाा काया ही�ंया?

त्यांांनाा काया सामीस्याा आहेी? पात्रांांचंु काया 
हीोतं?

त्यांा�रं त्यांांचुी प्रवितवि�याा काया असाते?

सामीस्याा सुाटीलांी आहेी का? हेी 
कसेा आवि� को� करंते? विना�षश 

काया आहेी?

याावैरून काथेेचे णिकंावैा पटेकाथेेचे तीन भूाग काळू शीकातात

जारं आप� मीध्येा�रं लां� विदलेां तरं आप� 
'सामीसे्या' बाद्दलां चुचुाश करु शकतो. को�त्यांाहीी 
कथेाचुा विकं�ा पटीकथेाचुा हीा सा�ाशत मीहीत्त्वााचुा 
भूाग असातो. त्यांालांा 'संघषज' असे म्ह�तात.

'सासाा आवि� कासा�' याा आपल्येा सा�ा�नाा 
मीाहीीत असालेांल्येा याा लांोकविप्रया कथेात संाघेषाशचुा 
कसाा �ापरं केलांा जाातो, यााचेु उदाहीरं� येाथेा 
विदलेां आहेी.

संघषज म्ह�रे्ज कथेातीलां पाते्रां 
विकं�ा घेटीक याांच्याातीलां संाघेषश 
विकं�ा मीतभेूद जेा अडथाळे 
विनामीाश� करंतात आवि� कथेालांा 
पुढे घेेऊना जाातात.
संाघेषश हीा कथााकथानाातीलां एक 
मूीलांभूूत घेटीक आहेी, कारं� तो 
आव्हेानेा, वि��ा विकं�ा वि�रंो�ी 
शक्तीीचंुा परिरंचुया करूना देतो 
जेा पात्रांांनाी साोड�लेां पाविहीजेात. 
हीा त�ा� आ�ड, पे्र�कांनाा 
गंुत�ूना ठेी��े आवि� 
पटीकथेातीलां पात्रांांच्याा 
वि�कासाासााठीी एक चुौकटी 
प्रदाना करंण्याासााठीी आ�श्यक 
आहेी

सुरुवैात 
सासाा आवि� कासा� एका 

शयाशतीत

शेीवैटे
कासा� शयाशत विजंाकतो, सासाा 

विनारंाश हीोतो.

मी� 
सासाा वि�श्रेांती घेेतो, कासा�ानेा 

बााजाी मीारंलांी शे�टी
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उदीाहारा� १  - संघषाजणिशीवैाया संभूाष�

याा संाघेषाशमुीळे काया फरंक पडेलां ते पाहूयाा.

ग्राहाका : नामीसे्त! मीलांा मीा�ा बाविही�ीच्याा �ाढविद�साासााठीी चु�कलेांटी ही�े आहेी. दुकानादारं : ठीीक आहेी. 
तुम्हालांा को�त्यांा प्रकारंचेु चु�कलेांटी ही�े आहेी?
ग्राहाका : मीा�ा बाविही�ीलांा वॅ्हेविनालांा �े�डश चु�कलेांट्ीसा आ�डतात.
दुीकाानदीारा : आमीच्यााकडे तीना प्रकारं आहेीत. साा�ा वॅ्हेविनालांा, काजूाविमीविश्रेत वॅ्हेविनालांा आवि� वॅ्हेविनालांा 
आवि� चु�कलेांटी असालेांलेां �ेफसाश.
ग्राहाका : मीी काजूाविमीविश्रेत वॅ्हेविनालांा  घेेईना. 
दुीकाानदीारा : भेूटी�सू्तचेु आ�रं� ही�े आहेी का? 
ग्राहाका : हीो, कृपयाा.
दुीकाानदीारा : इथेा जाा, भेूटूी �सू्तच्याा आ�रं�ात गंुडाळलेांलंां चु�कलेांटी विमीळूना जााईलां! त्यांासााठीी तुम्हालांा 
५० रुपयेा मीोजाा�े लांागतीलां.
ग्राहाका : हेी पैसेा आहेीत. �न्य�ाद!

उदीाहारा� २ - संघषाजशीी संभूाष�

ग्राहाका : नामीसे्त! मीलांा मीा�ा बाविही�ीच्याा �ाढविद�साासााठीी 
चु�कलेांटी ही�े आहेी.
दुीकाानदीारा : ठीीक आहेी. को�त्यांा प्रकारंचेु चु�कलेांटी? 
ग्राहाका : मीा�ा बाविही�ीलांा वॅ्हेविनालांा चु�कलेांटी आ�डतात. 
दुकानादारं : मीाफ करंा, आमीच्यााकडे तीना प्रकारं आहेीत. 
साा�ी, �ॉ �बेारंी आवि� कॅरंमीलां 
ग्राहाका : अरें, प� मीा�ा बाविही�ीलांा वॅ्हेविनालांा आ�डतो. 
ठीीक आहेी.  मीलांा कॅरंमीलां द्याा आवि� कृपयाा भेूटूी �सू्तच्याा 
आ�रं�ात गंुडाळा.
दुीकाानदीारा : अरें, आमीच्यााकडे भेूटूी �सू्तचेु आ�रं� 
संापलेां आहेी. मीी ते सााध्येा तपविकरंी कागदात गंुडाळू 
शकते का?

ग्राहाका : हेी याोग्या नााहीी. आ�ी मीलांा ही�ं ते चु�कलेांटी 
तुमीच्यााकडे नाव्हेतं, आता भेूटी�सु्तचेु आ�रं� नााहीी! मीी 
दुसाऱ्याा दुकानाात जाातो. मीलांा इथूाना काहीीहीी नाको आहेी.
दुीकाानदीारा : अरें... थाांबाा.. मीी त्यांाचुी व्य��ा करंण्यााचुा 
प्रयात्न करंतो  (फोना उचुलांतो आवि� को�ाशी तरंी 
बाोलांतो). काळजाी करू नाका। तुम्हालांा वॅ्हेविनालांा चु�कलेांटी 
आवि� भेूटूी �सू्तचेु आ�रं� विमीळेलां. ते मीी आमीच्याा 
�ोअरेंजामी�ूना तुमीच्याासााठीी आ�त आहेी. त्रांासााबाद्दलां 
�मीस्व.
ग्राहाका : काहीी सामीस्याा नााहीी. �न्य�ाद!
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दुुसऱ्याा उदााहरणाातीील संंघर्षाा�ने पहि�ल्याा 
उदााहरणाात पााहि�लेल्याा कंंटााळवााण्याा संंभााषणाात 
कााहीी भाावनाा आणि� नााट्य जाागृृत  केेलेे आहेे 
काा? अशाा प्रकाारेे आपण आपलीी संंपूूर्णण पटकथाा 
मनोोरंंजक बनवू शकताा. 

आताा परत जाा आणि� तुुम्हीी लि�हि�लेल्याा 
दुुकाानदाारााच्याा संंभााषणाात तुुमचाा कााहीी वााद 
आहेे काा तेे तपाासाा. कथाा तयाार करण्यााच्याा 
खेेळाात तुुमचााहीी संंघर्षष होोताा काा? आपण तेे पुुन्हाा 
खेेळूूयाा.

क्रि�यााकलााप (वर्गाा�त - सुुरू ठेेवाा)
यााच कथेेचीी तयाारीी खेेळााचाा दूूसराा स्तर  खेेळूूयाा.
सूूचनाा : सर्वांं�नीी वर्तु�ळाात बसाावेे (जर वर्तु�ळाात 
बसणे शक्य नसेल तर आपल्याा जाागेेवर बसू 
शकताा). शि�क्षक पहि�ले वााक्य सुुरू करतीील. 
प्रते्येकाानेे एक ओळ जोोडूून कथाा तयाार कराायचीी 
आहेे. माागीील वााक्य कााय होोतेे हेे कााळजीीपूूर्ववक 
ऐकाा. त्याावरून पुुढेे कथाा चाालवाायचीी आहेे.

कथाा पूूर्णण करण्यााचीी घााई करू नकाा. कथाा 
मनोोरंंजक आणि� गुंं�ताागुंं�तीीचीी करण्यााचाा प्रयत्न 
कराा.

आगाामीी:  १०-१५ चि�ठ्ठ्याा तयाार कराा - ज्याात 
'नाायक वि�सरतोो' किं�वाा 'याा पाात्राालाा खूूप भूूक 
लाागलीी आहेे' किं�वाा 'अचाानक दि�वे गेेलेे', असेे  
याादृच्छि�क वााक्य लि�हले आहेे. ह्याा चि�ठ्ठ्याा कथेेत  
वळण आणण्याासााठीी किं�वाा अधि�क व्याावसाायि�क 
भााषेेत  सांं�गाायचे तर तेे म्हणजे 'संंघर्षष 
आणण्याासााठीी.

आपण आधीी केेल्यााप्रमााणेे, कथेेत एक 
वााक्य समाावि�ष्ट कराा. दर दहाा वााक्यांं�नीी चि�ट्टीी 
उचलाा व त्याात दि�लेल्याा वळणाालाा कथेेत 
समाावि�ष्ट कराा. सुुरुवाात-मध्य व शेेवटााकडेे 
कडेे लक्ष द्याा. शेेवटच्याा गटाातीील मुुलांं�नीी  
संंघर्षष सोोडवूून कथाा पूूर्णण कराावीी. 

हाा गेेम तुुम्हाालाा हव्याा तेेवढ्याा वेेळाा खेेळाा. 
याा खेेळाालाा तुुम्हीी कि�तीीहीी वेेळाा खेेळूू शकताा. 
मुुलांं�च्याा क्रमाात बदल कराा. याामुुळेे तुुम्हाालाा 
(त्यांं�नाा) कथाा, संंघर्षष आणि� त्यााचंं नि�रााकरण 
यााचाा प्रवााह समजाायलाा मदत होोईल. अशाा 
मूूलभूूत समजाानेे, तुुम्हीी आताा गंंभीीर पटकथाा 
लेेखन सुुरू करू शकताा.

स्वत:चंं नााटक लि�हि�ण्यााच्याा सोोप्याा पाायऱ्याा! 
प्रथम आपल्याा पुुस्तकाात तीीन भाागांं�बद्दल नोंं�दीी 
तयाार कराा -
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सुरावैातीपासून सुरु काराा मीग तुम्ही मी�ाचा णिवैचारा 
कारू शीकाता शेीवैटेी अंत

पाते्रां को� आहेीत (त्यांांचुी नाा�े, �या, 
कामी इ.)?

हेी कुठेी आवि� केव्हेा हीोत आहेी?

संाघेषश म्ह�जेा काया? त्यांाचुी 
ओळ� कशी करूना विदलांी 
जााते? पातं्रां काया करंतात?

संाघेषश कसाा साोड�लांा 
जाातो?

पात्रांांचंु काया हीोतं? 
विना�षश. 

याासहा आपल्यांा पु�काात आप� संभूाष�े णिलणिहाण्याास प्रेारंाभू कारू शीकाता.

आप� �ाचुलेांल्येा प्रते्यांक कथेात विकं�ा आप� 
पाविहीलेांल्येा विचुत्रांपटीात, कथेाचेु तीना भूाग 
ओळ�ण्यााचुा प्रयात्न करंा:

सुारु�ात-मीध्ये-अंत.  तसेाचु, संाघेषश कसाा सुारू 
हीोतो आवि� त्यांाचेु विनारंाकरं� कसेा केलेां जााते हेी 
शो�ा. सावि�स्तरं विलांहीा -

णिचत्रपटेाचे नावै णिकंावैा काथेा पु�का काथेेचे कााहाी भूाग

प्रारंंभू 

मीध्ये (संाघेषश) 

अंत 

आमीच्याा कााळातील लोकाणिप्रेया लेखका (इं)
काथेा णिकंावैा काादंीबराी 

(लेखका) नाटेका (नाटेकाकाारा)

सुा�ा मूीती 
आरंके नाारंाया� 

रंखिस्कना बााँड

रं�ी�ंनााथा टीागोरं
 शेलां विसाल्व्हेरं�ीना 

तारंो यााविशमीा

इतराांचे काायाज वैाच�े पे्रेरा�ादीायाी आहेा आणि� 
आपल्यांा काामीासाठीी काल्पना देीऊ शीकाते.

विलांविहीत रंहीा! लेां�नाासााठीी शुभेू�ा! 




