
पााठ  १७
आउनुुहोोस््, डि�जााइन गरौंं �

 मञ्चीीय तकनीीक १
रङ रचनााकोो संंसाारमाा, 

रूप सज्जाा बन्छ एउटाा कथाा, 
खुुल्छन् ्भाावनााहरूकोो गुुच्छाा 

जब छुुन्छ अनुुहाार माा रङहरूकोो कलम। 

पोोशााककोो चि�त्रपट 
माा उभरि�रहन्छन् ्नि�रन्तर नयाँँ� पाात्रहरू 

मेेल र वि�रोोधााभाासकोो नि�यमले सँँगाालि�न्छ 
अनौौठोो, अकल्पनीीय, रङ-रचनााकोो संंसाार।

दृश्य ३ : रंंगमंच प्रस्तुतुि�

कुुनै ैएक सफल प्रस्तुतुि�माा, हाामीी देेख्छौंं � कि� अभि�नेताा 
अभि�नय गर्छछ र प्रशंंसाा पााउँँछ। तर उसकोो 
लाागि� धेरैेै अन्य सम्बन्धि�त कलाा वि�भाागहरूकोो प्रयाास 
र कााम पनि� महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�र्वाा�ह गर्छछन्,् तााकि� 
उसकोो अभि�नय दर्शशकहरूलााई पूूर्णण रूपमाा प्रभाावि�त गर्नन 
सकोोस्।् हाामीी यहाँँ� तीी आधाारभूतू कलााहरूलााई बुझु्नेछेौँँ� —

•	मे ेकअप

•	व स्त्र-वि�न्याास
•	मं च-वि�न्याास 
	 तपााईंकोो अनुुहाार पहि�लोो कुुराा होो जुनु 
माानि�सहरूलेे तपााईंकोो बाारेेमाा ध्याान दि�न्छन्।् त्यसैलेे, एक 
अभि�नेेतााकोो लाागि�, मञ्चमाा  वि�श्वस्त देेखि�नकोो लाागि�, 
पहि�लोो कुुराा वि�चाार गर्नुु� पर्ददछ जुनु रूप सज्जाा  होो।

रूप-सज्जाा 
केे तपााईंलेे कलााकाारहरूकोो अनुुहाारमाा रङहरू देेख्नुभुएकोो 
छ? कोोहीी रााम्रोो देेखि�न्छन््, कोोहीी डरलााग्दोो देेखि�न्छन् ्त 
कोोहीी हाँँ�सलााग्दोो    देेखि�न्छन् ्। रूप-सज्जाालेे यस्तोो गर्नन 
सक्छ! योो सबै ैनााटक प्रदर्शशनमाा उनीीहरूलेे खेेल्नेे भूूमि�काा 
अनुुसाार योोजनााबद्ध छ जुनु उनीीहरू एक भााग हुन्।् मञ्चमाा  
प्रदर्शशन गर्नेे सबैलेैे रूप-सज्जाा  गर्नन आवश्यक छ-माापीी, 
लिं�गं, उमेेर, समुदााय, आदि� कोो बाावजूूद। 

प्रस्तुतु अवधाारणााहरू

•	�मे कअप र पहि�रन डि�जााइन
•	 चरण
•	स्क्रि �प्ट लेेखन
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यदि� तपााईं सोोध्नुहुुन्छ भनेे, तर कि�न? रूप-सज्जाा कि�न 
आवश्यक छ? हाामीी आफ्नोो दैैनि�क जीीवनमाा रूप-सज्जाा  
गरै्दैनौंं �। मञ्चकोो लाागि� योो कि�न आवश्यक छ?
यहाँँ� तपााईंकोो जवााफ छ -

1.	 दृश्यताा र प्रके्षेपण: रूप-सज्जाालेे अनुहुाारसँँग 
सम्बन्धि�त वि�शेषेतााहरूलााई बढााउँँछ, जसले भााव र 
अभि�व्यक्ति�हरूलााई दर्शशकहरूबााट टााढाा भए पनि� 
स्पष्ट रूपमाा देेखााउँँछ।

2.	 पाात्र  रूपाान्तरण: कलााकाारलााई कुुनैै वि�शेेष पाात्रमाा 
परि�वर्ततन गर्नन रूप-सज्जाा एक शक्ति�शाालीी उपकरण 
होो। यसले कलााकाारलााई बुढुोो, जवाान वाा पाात्रकोो 
आवश्यकताा अनुुसाार परि�वर्ततन गर्नन सक्षम बनााउँँछ, 
जसले अभि�नयलााई अझ वाास्तवि�क र प्रभाावकाारीी 
बनााउँँछ।

3.	 अनुहुाारकोो भााव कोो उन्नति�:  रूप-सज्जाालेे आँखँााकोो 
हााउभााउ र मुुखकाा प्रमुुख भाागहरूलााई प्रस्ट देेखि�न 
मद्दत गर्छछ , जसले दर्शशकहरूलााई साानाा वि�वरणहरू 
पनि� बुझु्न सजि�लोो बनााउँँछ।

4.	 मञ्च प्रकााशसँँ गकोो समाायोोजन: मञ्चमाा प्रयोोग हुनेे 
उज्याालोोलेे छाालााकोो प्रााकृृति�क रंंगलााई बदल्न 
सक्छ। यस काारण रूप-सज्जाा प्रयोोग गरीी सन्तुलुन 
काायम गरि�न्छ, जसले गर्दाा� मञ्च प्रकााशमाा 
कलााकाारहरू फि�काा वाा अत्यधि�क गााढाा देेखि�नेे 

अवस्थााबााट जोोगि�न्छन्।्
5.	 ऐति�हाासि�क र नााट्य शैैलीीहरू: मञ्च नााटक वाा 

शैैलीीअनुुसाार, पाात्रलााई सहीी रूपमाा प्रस्तुतु गर्ननकाा 
लाागि� पनि� रूप-सज्जाा प्रयोोग गरि�न्छ। यसले 
कलााकाारलााई कुुनैै ऐति�हाासि�क काालखण्ड, संंसृ्कृति� 
वाा कल्पनााकोो संंसाारमाा आफूूलााई फि�ट गरााउन 
मद्दत गर्छछ। 

संंक्षेपेमाा, मञ्च कलााकाारहरूकोो लाागि� रूप-सज्जाा  
केेवल 'रााम्रोो देेखि�नेे' वाा सौौन्दर्यय शाास्त्रकोो बाारेेमाा माात्र 
होोइन। योो एक व्याावहाारि�क र कलाात्मक रूपमाा  छआवश्यक 
छ , कि�नकि� यसले नााटकीीय प्रदर्शशनकोो सफलताामाा 
महत्त्वपूूर्णण योोगदाान पुुर्याा�उँछ। यसले अभि�नेेतााहरूलााई 
दर्शशकहरूसँँग प्रभाावकाारीी रूपमाा संंवााद गर्नन सक्षम 
बनााउँँदछ, पाात्रहरूकोो उनीीहरूकोो चि�त्रण बढााउँँछ र 
उत्पाादनकोो समग्र दृश्य प्रभाावमाा योोगदाान पुुर्याा�उँछ।

नााटक र भूूमि�कााकाा आधाारमाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा रूप-
सज्जाा  हुन्छन् ्।

•	 सााधाारण रूप-सज्जाा : सरल र आधाारभूूत 
वि�शेषतााहरूलााई रेेखांं�कि�त गर्नेे।

•	 पाात्र रूप-सज्जाा: उमेेर, पेेशाा, व्यक्ति�त्व र 
परि�स्थि�ति�कोो आधाारमाा पाात्रलााई रूपाान्तरण गरे्ने।

•	 वि�शेेष प्रभााव: घााउ, चोोट, डााबर वाा सींं� ग जस्ताा 
अति�रि�क्त वि�शेषतााहरू सि�र्जजनाा गर्नेे।

रूप-सज्जाा कोोठाा, जसलााई ग्रीीन  कोोठाा पनि� 
भनि�न्छ, उज्ज्वल, रााम्रोो रोोशनीी र हाावाादाार 

हुनुुपर्छछ। 
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•	 कााल्पनि�क वाा अमूूर्तत रूप-सज्जाा : असाामाान्य 
रङहरूकोो सााथ अद्वि�तीीय, अपरि�चि�त पाात्रहरुकोो  
सि�र्जजनाा गरै्दै।

•	 मााइम वाा ढाँँ�चाा 
रूप-सज्जाा : एक बोोल्ड, 
आकर्षषक अनुुहाार जुनु 
साामाान्यतयाा तटस्थ हुन्छ।

माानि�सहरूकोो ध्याान सर्ववप्रथम 
अनुहुाारतर्फफ  जाान्छ। त्यसपछि� 
वस्त्र, पोोशााक वाा लुुगााहरूलेे 
ध्याान आकर्षि�त गर्छछन्।् 
नााटकमाा कुुनै ैपनि� व्यक्ति�कोो 
चरि�त्र उसले लगााउनेे 
लुुगााहरूबााट नि�र्धाा�रि�त हुन्छ। 
त्यसैलेे मञ्चमाा अभि�नय गरे्ने 
पाात्रहरूकाा लाागि� योो नि�श्चि�त 
रूपमाा धेरैेै नै ैमहत्त्वपूूर्णण तत्व होो।

वस्त्र-वि�न्याास - वि�भि�न्न 
अवसरमाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा 
लुुगाा लगााउँँछौंं � । तपााईंलेे 

घरमाा लगााउनेे लुुगााहरू सू्कूलकोो पोोशााकभन्दाा फरक 
हुन्छ । त्यसैगरीी, गााउँँकोो चााडवााडमाा मन्दि�रमाा लगााउनेे 
लुुगाा र राातकोो समयमाा लगााउनेे लुुगाा फरक हुन्छ । होो हैै 
? 

त्यस्तै,ै एक अभि�नेेताालेे फरक-फरक पाात्रलााई चि�त्रि�त 
गर्नन फरक-फरक लुुगाा लगााउँँछन्।् यसले दर्शशकलााई 
पाात्रलााई चि�न्न र  जोोडि�न  मद्दत गर्ददछ। 

यहाँँ� प्रश्न हुन सक्छ, जब हाामीीसँँग छनौौट गर्ननकाा 
लाागि� धेरैेै लुुगाा र वि�कल्पहरू उपलब्ध हुन्छन््, कसरीी कुुनैै 
पाात्रकाा लाागि� केे उपयुकु्त हुन्छ भनेेर कसैैलेे नि�र्धाा�रण गर्नन 
सक्छ? यसलााई केेहीी बुँँ�दा ाहरूकोो मााध्यमबााट बुझु्न 
सकि�न्छ - लुुगााहरूलााई नि�म्न शे्रेणीीहरूअनुुसाार वर्गीीकृृत 
गरि�एकोो छ: 

•	 लिं�गं वि�शेेष : महि�लाा र पुुरुषकाा लाागि� लुुगाा 
फरक–फरक हुन्छ ।

•	 पाात्रकोो  उमेेर: माानि�सहरू फरक-फरक उमेेरकाा 
माानि�सहरू फरक-फरक    लुुगाा  लगााउँँछन्।्

•	 नााटककोो समय रेेखाा : कुुनैै पनि� संंसृ्कृति�कोो प्रवृतृ्ति� 
वाा पहि�रन समय परि�वर्ततनसँँगैै वि�कसि�त र 
परि�वर्ति�त हँुँदैै जाान्छ(महाारााजाा शि�वााजीीकोो 
समयमाा जि�न्स र पााइन्ट कोो अस्ति�त्व थि�एन।

•	 कथााकोो भौौगोोलि�क स्थाान : संंसृ्कृति� र देेशहरूमाा 

 मााथि�कोो वि�वरणमाा आधाारि�त 
रूप-सज्जााकोो प्रकाारकोो पहि�चाान 
गर्नुु�होोस् ्र लेेख्नुहुोोस्।्   
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भि�न्नताा। (कर्नाा�टककोो परम्पराागत पहि�रन 
बङ्गाालभन्दाा फरक छ)।

•	 पाात्रकोो  व्यवसााय: एउटाा  पुुलि�स, एउटाा वकीील र 
एउटाा  डॉॉक्टर।

•	 पाात्रकोो  वि�शेेषतााहरू: एउटाा व्यक्ति� जोो सधैं ं
फोोहोोर लुुगाा लगााउनेे  र अर्कोो व्यक्ति� सधैं ंसफाा 
लुुगाा लगााउनेे। 

	यस  सबै ै तत्वहरूलााई वेेशभूूषाामाा कसरीी समाावेेश 
गरि�न्छ? नि�म्नलााई सहीी तरि�काालेे प्रयोोग गरेेर -

वस्त्र  वाा साामग्रीी: समय, सीीमाा र भौौगोोलि�क अवस्थि�ति�लााई 
मि�लााउनुुपर्छछ  (प्रााचीीन भाारतकोो हि�माालयकोो कथााकाा लाागि� 
सिं�थंेटेि�क शि�फोोन प्रयोोग गर्नन सम्भव छैैन, कि�नकि� प्रााचीीन 
भाारतमाा शि�फोोन थि�एन र योो हि�माालयकोो चि�सोो मौौसमकाा 
लाागि� पनि� उपयुकु्त हँुँदैैन)।

रङ : ति�नीीहरूलेे धेरैेै चीीजहरू प्रति�नि�धि�त्व गर्छछन् ्जस्तै:ै
•	 समय अवधि�: (वैैदि�क काालकोो दृश्यकोो लाागि� 

नि�योोन नीीलोो प्रयोोग गर्नन उपयुकु्त हँुँदैैन।)
•	 प्रते्येक पाात्रकोो रङलेे अर्थथलााई प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछ। 

(नकााराात्मक चरि�त्रमाा गााढाा रंंग हुन्छन्।्)
•	 सांं�स्कृति�क पक्षहरू: (शोोक वाा अन्त्येषे्टि� दृश्यहरूमाा 

राातोो प्रयोोग गरिँ�दैैन।)
 वि�न्‍‍याास और पद्धति� (पैैटर्नन  र डि�जााइन): लुुगाामाा केेहीी 
ढाँँ�चााहरू हुन्छन् ् जुनु रााजतन्त्रकाा लाागि� वि�शेेष हुन्छन््, 
केेहीी आदि�वाासीी संंसृ्कृति�लााई प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछन् ् भनेे 
केेहीी ग्राामीीण परि�वेेशकाा लाागि� वि�शि�ष्ट हुन्छन्।्
स्टााइलि�ङ: गहनाा, मुुकुुट, दुपुट्टाा, बेले्ट, बैगै, चश्माा जस्तै ै
साामाान।

 

वेेशभूषूाामाा आधाारि�त पाात्रकोो बाारेेमाा तपााईलेे केे बुुझु्नुहुन्छ तल लेेख्नुहुोोस्।् 
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गति�वि�धि� — आउनुहुोोस् ्,अभि�कल्पन गरौंं � !

अभि�कल्पनाा(डि�जााइन) कोो  पहि�लोो चरण योोजनाा होो र योो 
रेेखााचि�त्रकोो मााध्यमबााट गरि�न्छ।

1.	 रूप-सज्जाा योोजनाा : कपााल र टााउकोो सँँग 
सम्बन्धि�त तत्वहरू बनााउनुुहोोस् ्तथाा तल दि�इएकाा 
पाात्रहरूलााई प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� आवश्यक रूप-
सज्जााकाा सााथ यसलााई रङ दि�नुुहोोस्।् तपााईं 
यसलााई आफ्नोो अभ्याास पुुस्ति�काामाा बनााउन 
सकु्नुहुन्छ र बाार-बाार अभ्याास गर्नन सकु्नुहुन्छ।

चन्द्रगुप्त मौौर्यय लोोक नृतृ्यांं�गनाा सुुभााष चन्द्र बोोस चन्द्रमाा भगवाान

उदााहरणकाा लाागि�

यसलााई सम्भव भएसम्म रचनाात्मक र रोोचक बनााउन 
स्वतन्त्र महसुुस गर्नुु�होोस्।् मुुकुुट, हेडे गि�यर, मुुसाा, हेयेर 
स्टााइल, आदि� प्रयोोग गरु्नु�होोस्।् सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस् ् कि� 
तपााईं यसलााई वाास्तवमाा अस्ति�त्वमाा रहेेकोो व्यक्ति�कोो 
चरि�त्र जस्तोो देेखााउनुुहुन्छ (जस्तै ैगाान्धीीजीी, सुुभााष चन्द्र 
बोोस, आदि�)। यसलााई सकेसम्म सरल तर सहीी रााख्नुुहोोस्।्
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2.	 वस्त्र-वि�न्याास : अब हाामीी त्यस्तै ैतरि�काामाा वस्त्र-

वि�न्याास गर्नेे प्रयाास गर्नेेछौंं �,!

जुुन पाात्रकोो तपााईंलेे रूप-सज्जाा गर्नुु�भएकोो थि�योो, 

अब त्यहीी पाात्रकाा लाागि� वेेशभूूषाा डि�जााइन गर्नुु�होोस्!्

समयाावधि�, काामकोो प्रकृृति�, रङ र अन्य वि�वरणहरू 

ध्याानमाा रााख्नुुहोोस्।् तपााईं चि�त्रमाा देेखााइए अनुुसाार 

कपडााकोो टुुक्रााहरू कोोर्नन वाा टाँँ�स्न सकु्नुहुन्छ।

उदााहरणकाा लाागि�

चन्द्रगुप्त मौौर्यय लोोक नृतृ्यांं�गनाा सुुभााष चन्द्र बोोस चन्द्रमाा भगवाान
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त्यसोोभए,पोोशााक लगााइसकि�एकोो छ, रूप-सज्जाा पनि� 
गरि�सकि�एकोो छ, तर तपााईं यसलााई कहाँँ� मञ्चन गर्नुु�हुन्छ?

यसकोो उत्तर तपााईंकोो प्रश्न माा छ ! 

मञ्चमाा !

मञ्च भनेेकोो एउटाा यस्तोो  ठााउँँ होो जहाँँ� तपााईं नााटक प्रस्तुतु 
गर्नुु�हुन्छ। रंंगमञ्चकोो इति�हाासमाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा 
चरणहरू छन् ्जसलााई हाामीी अवलोोकन गर्नन सक्छौंं �।

नााटकहरू धेरैेै स्थाानहरूमाा मञ्चन गरि�एकोो छ, 
भाारतीीयबााट सुुरु गरेेर नााट्यग्रुुह, ग्रीीक 'थि�यट्रोो�न' देेखि� 
वि�श्वमाा नााटककाा लाागि� वि�भि�न्न प्रकाारकाा रंंगमञ्चहरू, 
जस्तै ै सडकमाा नााटक प्रस्तुतुि� र अन्तमाा 'प्रोोसीीनि�यम' 
नाामक आधुनुि�क इनडोोर प्रेके्षाालय सम्मि�लि�त छन्।् 
'प्रोोसि�नि�यम' आजकोो प्रदर्शशनहरूमाा सबैभैन्दाा लोोकप्रि�य र 
साामाान्य रूपमाा प्रयोोग गरि�नेे संंरचनाा होो।

प्रोोसीीनि�यम
प्रोोसेेनि�यम मञ्चकोो उत्पत्ति� प्रत्यक्ष रूपमाा बि�जुलुीी र प्रकााश 
बल्बहरूकोो वैैज्ञाानि�क खोोजहरूसँँग जोोडि�एकोो छ।

पहि�ले, प्राायजसोो नााटकहरू याा त दि�नकोो समयमाा 
हुनेे गर्ददथेे जब सूूर्ययकोो प्रकााशलेे मञ्चलााई उज्याालोो 
बनााउँँथ्योो वाा राातकोो समयमाा, जब ति�नीीहरू से्टेजलााई 

उज्याालोो पाार्नन भाारीी तेेलकोो बत्तीीमाा नि�र्भभर हुन्थेे, जसरीी 
प्रााचीीन समयमाा हुनथि�योंं�  । पछि�, बि�जुलीीकोो मद्दतलेे र 
वि�द्युत  बल्बहरू, प्रकााश र तीीव्रतााकाा धेेरैै पक्षहरू 
नि�यन्त्रण गर्नन सकि�न्छ।

यसले नााटकीीय प्रदर्शशनहरू घरभि�त्र गर्नन अनुुमति� 
दि�योो, जहाँँ� न त चर्कोो घााम, चि�सोो बताास र न त भाारीी 
वर्षाा�ले काार्ययक्रमहरू मञ्चन हुनबााट रोोक्न सक्थ्योो। 

मञ्चकोो प्रमुखु  भााग
सााइड विं�गं्स: मञ्चकाा दुवैुैति�र लााग्नेे पर्दाा�हरू हुन््, जसले 
कलााकाारहरूलााई मञ्चमाा प्रवेेश गर्नन र पुुनःः फर्कक नमाा मद्दत 
गर्छछन्।्
एप्रन - योो घुुमााउरोो भााग होो, जुुन मञ्चबााट अगााडि� 
नि�स्कि�एर दर्शशकहरूति�र जाान्छ। साामाान्यतयाा यस भाागकोो 
प्रयोोग फुुट लााइट र फुुट मााइक रााख्नकाा लाागि� गरि�न्छ।
प्रोोसि�नि�यम - प्रोोसि�नि�यम मञ्चकोो अगााडि�कोो भाागमाा 
लाागेेकोो फे्रेम वाा वृतृ्तखण्ड होो।
सााइक्लोोराामाा:मञ्चकोो पछााडि�कोो पर्खाा�लमाा लगााइएकोो 
एउटाा ठूूलोो, हल्काा नीीलोो वाा सेेतोो रङकोो कपडाा, जसले 
मञ्चमाा प्रदर्शि�त गरि�ने दृश्यलााई अनुुकूूल बनााउँँछ।

 रंंगमंंच कोो साामाान्य ज्ञाान  

�शब्द 'थि�एटर'' ग्रीीक प्रदर्शशन स्थाानकोो 
नाामबााट उत्पन्न भयोो 'थि�यट्रोो�न’। 
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यसकोो प्रयोोग आकााश, बाादल, सूूर्योोदय आदि� जस्ताा 
वि�शेेष प्रभाावहरू सि�र्जजनाा गर्ननकाा लाागि� गरि�न्छ।

गति�वि�धि�
सि�केकाा सबै ै कुुरााहरू एकैै ठााउँँमाा रााख्न नि�म्न कुुरााहरू 
गर्नुु�होोस् ्—

1.	 आफ्नोो  कुुनैै मनपर्नेे कथाा छाान्नुहुोोस्।्
2.	 आफूूलााई मनपर्नेे दुईु पाात्रहरू छाान्नुहुोोस्।् 

उनीीहरूकाा लाागि� वस्त्र-वि�न्याास र रूप-सज्जाा 
गर्नुु�होोस्।् (पुुस्तकमाा पढेेकाा कथााहरूकोो नक्कल 
नगरीी स्वयंं बनााउनुुहोोस्।्)।

3.	दि� एकोो चि�त्र अनुुसाार गत्तेकेोो सहाायताालेे एउटाा 
मञ्चकोो प्रति�रूप तयाार गर्नुु�होोस््, जसमाा सााइड वि�ङ्स 
पनि� होोस्।् (यसलााई समूहमाा पनि� गर्नन सकि�न्छ।)।

4. 	यो ोजनाा बनााउनुुहोोस् ् कि� मञ्च र साामग्रीीकोो उपयोोग 
गरेेर मञ्चमाा कुुनैै एक दृश्यलााई कसरीी अभि�नय गर्नन 
सकि�न्छ (कुुर्सीीहरू, मेेज आदि� वाा रूख, झुपुडीी 
आदि�)।

	 वैैकल्पि�क रूपमाा, तपााईंकोो पुुस्तकमाा यसकोो रेेखााचि�त्र 
बनााउनुुहोोस्।्

मञ्च कोो  भााग

सीी.—संेंटर
सीी. आर.—संेंटर रााइट
सीी. एल.—संेंटर लेेफ्ट 
यू ू. आर.-अप रााइट 
यू ू. सीी —अप संेंटर 
यू ू. एल .-अप लेेफ्ट 
डीी. आर.—डााउन रााइट
डीी. सीी.—डााउन संेंटर 
डीी. एल.—डााउन लेेफ्ट 
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दृश्य ४: रााम्ररीी लेेख्नुहुोोस््

 आलेेख एक कलम होो, कथााकाारकोो, 
रंंगााउँँछ जसले संंसाारलााई आफ्नाा शब्दहरूलेे, 

नृृत्यकाा लाागि� आमन्त्रि�त गर्छछ  पाात्रहरूलााई 
गढ््छ त्यस्तोो जाादूू, 

मंंत्रमुुग्ध पाार्छछ  जसले दर्शशकलााई।

एउटाा  रााम्रोो आलेेख (पटकथाा) हुनुु सफल प्रस्तुतुि� तर्फफको ो 
पहि�लोो पााइलाा होो। जस्तै ै कुुनैै भवनकोो बलि�योो जमि�न  
भवनकोो कुुनैै पनि� संंरचनााकोो सबैभैन्दाा महत्वपूूर्णण पक्ष 
होो, त्यस्तै ै सहीी आलेेख पनि� सीीप र 
रचनाात्मक वि�काासकाा लाागि� जग नि�र्माा�ण गर्छछ।

सर्ववप्रथम कथाा, नााटक, पटकथाा, संंवााद जस्ताा 
साामाान्यतयाा प्रयोोग हुनेे शब्द र शब्दाावाालीीहरूलााई बुझुौंं �। 
केे तीी सबै ैसमाान छन्?् होोइन!

एउटाा नााटक त्योो कथाा होो, जुुन प्रत्यक्ष रूपमाा तपााईंसँँग 
भनि�न्छ। पाात्रहरू जीीवन्त हुन्छन् ्र घटनााहरू तपााईंकाा 
साामुुन्ने ेघट्न् थााल्छन्।् तर जब योो आलेेख (लि�खि�त रूप) 
कोो रूपमाा हुन्छ,केे योो कथाा जस्तै ैनैै हँुँदैैन?

क्रि�यााकलााप (कक्षाामाा)

कथाा नि�र्माा�ण नि�र्देशन: सबै ै जनाा एक वृतृ्तााकाार    माा 
बस्छन् ् (वृतृ्तााकाार  सम्भव नभएमाा पनि� आ-आफ्नोो 
ठााउँँमाा बस्न सक्छन्)्। शि�क्षकलेे पहि�लोो वााक्यबााट सुुरु 
गर्नेेछ। तपााईंहरू प्रते्येकलेे एउटाा कथाा नि�र्माा�ण गर्नन एक 
लााइन थप्नुहोोस्।् अन्ति�म वााक्य केे थि�योो ध्याान दि�एर 
सुुन्नुहुोोस्।् त्यहाँँ�बााट जाारीी रााख्नुुपर्छछ। 

कहाानीी  पूूराा गर्नन  हताार नगरु्नु� होोस् ्। कथााहरू रोोचक 
र जटि�ल बनााउनेे प्रयाास गरु्नु�होोस्।्

आधाारभूूत: तपााईंहरू मध्ये े प्रते्येकलेे एक  पंंक्ति�  
बतााउनुुहुनेेछ जबसम्म सबैलेैे मौौकाा पााउँँदैैनन्।् 
केेटााकेेटीीहरूकोो अन्ति�म समूहलेे ति�नीीहरूलेे यसलााई 
नि�ष्कर्षषमाा पुुऱ्यााउनुु आवश्यक छ।

छलफल

केे योो रोोचक कथाा थि�योो? तपााईं कहाँँ� योो उबााऊ  भयोो 
जस्तोो लााग्छ?कथाा केे होो, केे तपााईं वर्णणन गर्नन सकु्नुहुन्छ? 
केे योो कुुनैै नााटककोो आलेेख जस्तोो छ?

नााटककोो आलेेखमाा यस्तोो कुुनैै-कुुनैै कुुरााहरू छन््, 
जुनु तपााईंलााई कथााकोो पुुस्तकबााट फरक लााग्छ? तीीमध्ये े
केेहीीकोो नााम बतााउनुुहोोस् ्जुुन फरक छन्।्

एउटाा कथाा

स्क्रि�प्ट वाार्ताा�लााप
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एउटाा कथाा  घटनााहरू, अनुुभवहरू 
वाा सााहसि�क काार्ययहरूकोो आख्याान वाा 
खााताा होो, वाास्तवि�क वाा कााल्पनि�क एक 
संंरचि�त वाा सुुसंंगत रूपमाा प्रस्तुतु गरि�एकोो 
छ। यसमाा साामाान्यतयाा समयकोो सााथ 
प्रकट हुनेे सम्बन्धि�त घटनााहरूकोो शृङ्खलाा 
समाावेेश हुन्छ, प्राायःः चुुनौौतीीहरूकोो 
साामनाा गरे्ने, रूपाान्तरणहरू पाार गरे्ने र 
आख्याानकोो समग्र वि�काासमाा योोगदाान 
पुुर्याा�उनेे पाात्रहरूकोो वि�शेेषताा हुन्छ।

एउटाा उले्लेखनीीय भि�न्नताा योो होो कि� कथाा अनुुचे्छेदकोो 
रूपमाा छ, जबकि� आलेेख  'वाार्ताा�लााप' कोो रूपमाा हुन्छ ।

मलााई वि�श्वाास छ कि� तपााईं हरेेक दि�न कुुरााकाानीी 
गरि�रहेकेाा माानि�सहरूलााई देेख्नुुहुन्छ वाा सुुन्नुहुुन्छ। घरमाा, 
बााटोोमाा, सू्कूलमाा — जतााततै।ै आउनुुहोोस््, पसले र 
ग्रााहकबीीचकोो साामाान्य कुुरााकाानीी लेेख्नेे कोोसि�स गरौंं �। योो 
तपााईंलेे देेखेकेोो वाा पूूर्णण रूपमाा कााल्पनि�क  हुन सक्छ।

ग्रााहक: 

पसले: 

ग्रााहक: 

पसले: 

यदि� तपााईं कुुरााकाानीी जाारीी रााख्न चााहनुुहुन्छ भनेे 
तपााईंकोो नोोटबुकु प्रयोोग गर्नुु�होोस्।् योो तपााईं आफ्नोो इच्छाा 
अनुुसाार बढ़ााउनाा सकु्नु हुन्छ । 

बधााई छ तपााईलेे आफ्नोो पहि�लोो आलेेख लेेख्नुु भएकोो 
छ ! 

अब, अर्कोो चरणतर्फफ  जााऔं।ं यदि� तपााईंलेे ध्याान 
दि�एर हेेरु्नु�भयोो भनेे, तपााईंलेे आफूूलेे लेेख्नुभुएकोो आलेेख 
तपााईंलेे हेरे्नुु�भएकोो नााटक वाा सुुन्नुुभएकोो कथााभन्दाा फरक 
छ भन्ने ेपााउनुुहुनेेछ। केे यस्तोो केेहीी छ जसकोो अभााव छ?

वाार्ताा�लााप दुईु वाा दुईु भन्दाा बढीी व्यक्ति�हरू 
बीीच एक अन्तरक्रि�याात्मक, मौौखि�क 
आदाान-प्रदाान होो। योो एक साामााजि�क 
र संंचाार प्रक्रि�याा होो जहाँँ� सहभाागीीहरूलेे 
बोोल्न र सुुन्नमाा पाालैपैाालोो लि�न्छन््, एक 
संंवाादमाा संंलग्न हुन्छन् ्जुनु आकस्मि�क, 
औपचाारि�क वाा संंरचि�त हुन सक्छ।
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सुुरुआत मध्य अन्त्य 

पाात्रहरू कोो हुन्?्
कहाँँ� र कहि�ले?

पाात्रहरू केे चााहन्छन्?्

ति�नीीहरूलााई केे समस्याा छ?
पाात्रहरूलााई केे हुन्छ?

ति�नीीहरूलेे यस प्रति� कस्तोो प्रति�क्रि�याा देेखााउँँदछन्?्

केे समस्याा समााधाान भएकोो छ?
योो कसरीी र कसले गर्छछ?

नि�ष्कर्षष केे होो?

 योो हाामीीलााई कथाा वाा आलेेखकोो प्रमुखु भाागहरूलााई बुुझ्नमाा सहाायताा गर्ददछ।

यदि� तपााईं 'मध्य' देेख्नुुहुन्छ भनेे, हाामीी 'समस्याा' कोो 
बाारेेमाा कुुराा गर्ददछौंं �। योो कुुनैै पनि� कथाा वाा आलेेखकोो  
सबैभैन्दाा महत्त्वपूूर्णण भााग होो। यसलााई भनि�न्छ — 'द्वन्द्व'।

हाामीी सबैैलााई थााह भएकोो यस लोोकप्रि�य कथाामाा 
द्वन्द्व कसरीी प्रयोोग गरि�एकोो छ भन्नेे उदााहरण यहाँँ� 
प्रस्तुुत गरि�एकोो छ — 'खराायोो  र कछुुवाा।’

द्वन्द्व कथाा भि�त्रकाा पाात्र वाा तत्वहरू 
बीीचकोो संंघर्षष वाा असहमति� होो 
जसले अवरोोध सि�र्जजनाा गर्ददछ र 
कथाालााई अगााडि� बढााउँँछ। 
	द्व न्द्व कथाावााचनमाा 
आधाारभूूत तत्व होो, कि�नकि� 
यसले चुुनौौतीीहरू, दुवुि�धााहरू 
वाा वि�रोोधीी शक्ति�हरू प्रस्तुुत 
गर्ददछ जुुन पाात्रहरूलेे समााधाान 
गरु्नु�पर्ददछ। 
	यो ो तनााव रुचि� नि�र्माा�ण गर्नन, 
दर्शशकहरूलााई संंलग्न गर्नन र 
आलेेखमाा  चरि�त्र वि�काासकोो लाागि� 
ढाँँ�चाा प्रदाान गर्नन आवश्यक छ।

सुुरुआत
खराायोो र कछुुवाा  

कोो  दौौड़ माा 

अन्त्य 
कछुुवाालेे दौौड जि�त्छ, खराायोो 

नि�रााश हुन्छ ।

मध्य
खराायोो आरााम गर्छछ , कछुुवाालेे 

पछाार्योो
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उदााहरण १ —  द्वन्द्व बि�नाा कुुरााकाानीी 

आउनुहुोोस््, हेेरौंं� , द्वन्द्वलेे कसरीी फरक पाार्छछ।

ग्रााहक: नमस्ते!े मलााई मेेरीी बहि�नीीकोो जन्मदि�नकोो लाागि� चकलेेट चााहि�एकोो छ।
पसलेे: ठीीक छ. तपााईं कस्तोो प्रकाारकोो चकलेेट चााहनुुहुन्छ?
ग्रााहक: मेेरीी बहि�नीीलााई वेेनि�लाा  स्वाादकोो चकलेेट मन पर्छछ।
पसलेे: हाामीीसँँग तीीन प्रकाारकाा छन् ्। साादाा वेनेि�लाा, नट्स्कोो सााथ वेेनि�लाा, र यसमाा वेनेि�लाा र चकलेेटकोो सााथ वेफेर्सस।
ग्रााहक: मलााई नट्स्कोो सााथ वेेनि�लाा  चााहि�योो ।
पसलेे: केे तपााईं उपहाार लपेटन चााहनुुहुन्छ?
ग्रााहक: होो कृृपयाा.
पसलेे: यहाँँ� तपााईं जाानुुहोोस््, उपहाार काागजमाा लपेटि�एकोो चकलेेट! योो तपााईंलााई खर्चच हुनेेछ ` ५० रुपैै । 
ग्रााहक: यहाँँ� पैैसाा छ। धन्यवााद!

उदााहरण २ — द्वन्द्वसि�त कुुरााकाानीी

ग्रााहक: नमस्ते!े मलााई मेेरीी बहि�नीीकोो जन्मदि�नकोो लाागि� चकलेेट 
चााहि�एकोो छ।
पसलेे: ठीीक छ. कस्तोो प्रकाारकोो चकलेेट?
ग्रााहक: मेेरीी बहि�नीीलााई वेनेि�लाा  चकलेटे मन पर्छछ।
पसलेे: मााफ गर्नुु�होोस््, हाामीीसँँग तीीन  प्रकाारकाा छन् ्  साादाा, स्ट्ररबेरेीी र 
काारमेले। 
ग्रााहक: ओह, तर मेेरीी बहि�नीीलााई वेेनि�लाा मनपर्छछ। योो ठीीक छ । मलााई 
काारमेेल दि�नुुहोोस् ्र कृृपयाा यसलााई उपहाार काागजमाा लपेेट्न्ुुहोोस्।्
पसलेे: ओह, हाामीीसँँग उपहाार काागज समााप्त भएकोो छ। केे म यसलााई 

नि�यमि�त खैरैोो काागजमाा लपेटे्न् सक्छुु?
ग्रााहक: योो उचि�त होोइन । पहि�ले, तपााईंसँँग मैैलेे चााहेेकोो चकलेेट थि�एन, 
अब तपााईंसँँग उपहाार लपेटि�एकोो छैैन! म अर्कोो पसलमाा जाान्छुु। मलााई 
यहाँँ�बााट केेहीी चााहि�एकोो छैैन ।
पसलेे: हेे... रुकोो... म यसलााई व्यवस्थि�त गर्नन प्रयाास गरे्नेछुु (फोोन उठााउँँछ 
र कसैैसँँग कुुराा गर्ददछ)। चि�न्ताा नलि�नुहोोस्.् तपााईं वेनेि�लाा चकलेेट र उपहाार 
लपेटेन प्रााप्त गरै्दै हुनुुहुन्छ। म योो हााम्रोो भण्डाारणबााट तपााईंकोो लाागि� प्रााप्त 
गरै्दैछुु। समस्यााकोो लाागि� क्षमाा प्राार्थीी छुु ।
ग्रााहक: केेहीी हैनै।  धन्यवााद!
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दोोस्रोो उदााहरणमाा आएकोो टकरााव वाा द्वन्द्व पहि�लोो 
उदााहरणमाा आएकोो नीीरसतााकोो तुुलनाामाा कस्ताा भााव र 
नााटकीीयताा ल्यााएकोो छ? यसरीी नैै तपााईं आफ्नोो सम्पूर्णण 
आलेेखलााई रोोचक बनााउन सकु्नुहुन्छ।

अब, यसलााई पुुन: जाँँ�च गर्नुु�होोस् ् र हेेर्नुु�होोस् ् कि� 
तपााईंलेे दुकुाानेेदाारसँँग जुनु संंवााद लेेख्नुुभएकोो छ त्यसमाा 
कुुनैै 'द्वन्द्व' छ कि� छैैन? कथाा नि�र्माा�ण खेेलमाा पनि� 
तपााईंलााई कुुनैै द्वन्द्व देेखि�योो? चलौँँ�  यसलााई पुुन: खेेल्नेे 
गरौँँ� ।

क्रि�यााकलााप (कक्षाामाा - जाारीी)

आउनुुहोोस््, कथाा नि�र्माा�ण खेेलकोो दोोस्रोो चरणमाा हि�ड् र 
खेेल सुुरु गरौँँ� ।
नि�र्देशन: सबै ैजनाा वृतृ्तमाा बस्छन् ्(सर्ककल  सम्भव नभएमाा 
आ-आफ्नोो ठााउँँमाा बस्न सक्छन्)्। शि�क्षकलेे पहि�लोो 
वााक्यबााट सुुरु गर्नेेछ। तपााईंहरू प्रते्येकलेे एउटाा कथाा 
नि�र्माा�ण गर्नन एक पंंक्ति�  थप्नुहोोस्।् अन्ति�म वााक्य केे थि�योो 
ध्याान दि�एर सुुन्नुुहोोस्।् त्यहाँँ�बााट जाारीी रााख्नुुपर्छछ। 

कथाालााई पूूराा गर्ननकोो लाागि�  जल्दबााजीी नगर । 
कथााहरू रोोचक र जटि�ल बनााउनेे प्रयाास गर्नुु�होोस्।्

उन्नत: अनि�यमि�त वााक्यांं�शहरू लेेखि�एकाा १० - १५  चि�टहरू 
बनााउनुहुोोस््, जस्तै,ै 'नाायकलेे बि�र्ससन्छ' वाा 'योो चरि�त्र धेरैेै 
भोोकोो छ' वाा 'अचाानक' बत्ति� नि�भ्योो'। यि�नीीहरू 'ट्वि�स्ट-इन-
द-टेेल' वाा अधि�क व्याावसाायि�क भााषाामाा ल्यााउनकाा लाागि� 
हुन््, जुुन तपााईंलााई अहि�ले थााहाा छ - यीी 'द्वन्द्वहरू' हुन्।्

ति�मीीलेे पहि�ले जस्तैै, कथाामाा एक वााक्य योोगदाान 
गर्नुु�होोस्।् हरेेक १० पंंक्ति� पछि� चि�ट नि�काालेेपछि� कथाामाा 
ट्वि�स्ट आउँँछ र कथाामाा समाावेेश गर्नुु�पर्नेे हुन्छ । सुुरुवाात-
मध्यमाा-अन्त्य ध्याान दि�नुुहोोस्।् बच्चााहरूकोो अन्ति�म 
समूहलेे द्वन्द्व समााधाान गर्नुु�पर्छछ  र नि�ष्कर्षषमाा पुुग्नुुपर्छछ।

तपााईं चााहनुुहुन्छ रूपमाा धेेरैै पटक योो खेेल प्लेे. 
बच्चााहरूकोो क्रम परि�वर्ततन गर्नुु�होोस््। यसले तपााईंलााई 
(उनीीहरूलााई) कथााकोो प्रवााह, द्वन्द्व र यसकोो 
समााधाानसँँग परि�चि�त हुन मद्दत गर्ददछ। आधाारभूूत 
कुुरााहरूकोो यस्तोो समझकोो सााथ, तपााईं अब केेहि� गम्भीीर 
आलेेख  लेेखनमाा तल जाान सकु्नुहुनेेछ।

यहाँँ� तपााईंकोो आफ्नैै नााटक लेेख्न सरल चरणहरू 
छन्!् पहि�लाा आफ्नोो पुुस्तकमाा यीी तीीन भाागहरूबाारेे 
टि�पोोट गरु्नु�होोस् ्—
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सुुरुआतबााट सुुरु गर्नुु�होोस् ् त्यसपछि� तपााईं मध्यकोो बाारेेमाा 
सोोच्न सकु्नुहुन्छ

अन्तमाा,  
अन्त्य 

पाात्रहरू कोो हुन् ्(उनीीहरूकोो नााम, उमेेर, 
कााम, आदि�)?

योो कहाँँ� र कहि�ले भइरहेेकोो छ?

द्वन्द्व केे होो?
यसलााई कसरीी प्रस्तुतु गरि�एकोो छ?

पाात्रहरूलेे केे गर्छछन्?्

योो वि�वााद कसरीी समााधाान हुन्छ?
पाात्रहरूलााई केे हुन्छ?

नि�ष्कर्षष।

तपााईंकोो पुुस्तकमाा योो संंग, तपााईं कुुरााकाानीी लेेख्न सुुरु गर्नन सकु्नुहुन्छ।

प्रते्येक कथाामाा, तपााईं पढ््नुुहुन्छ वाा तपााईंलेे 
हेेर्नुु�भएकोो चलचि�त्र, कथााकाा तीीन भाागहरू पहि�चाान गरे्ने 
प्रयाास गर्नुु�होोस्:् सुुरुआत,मध्य र अन्त्य  । सााथै,ै कसरीी 

द्वन्द्व सुुरु हुन्छ र समााधाान हुन्छ भनेर पत्ताा लगााउनुुहोोस्।् 
वि�वरणहरू लेेख्नुहुोोस् ्-

चलचि�त्र वाा कथााकोो  नााम कथााकाा केेहीी भाागहरू

सुुरुआत 

मध्य (द्वन्द्व) 

अन्त्य गर्नुु�होोस् ्

हााम्रोो समयकाा लोोकप्रि�य लेेखकहरू (अंगें्रेजीी )
कथाा वाा उपन्याास 

(लेेखक)
नााटक   

(नााटककाार)

सुुधाा मूूर्ति�
आर. केे.  नााराायण

रस्कि�न बन्ड

रवींं� द्रनााथ टैैगोोर
शेेल सि�ल्वरस्टीीन

ताारोो येे शि�माा

अरूलााई पढ््दैै' काामहरू प्रेरेणाादाायीी छन् ्र तपााईंकोो काामकोो लाागि� 
वि�चाारहरू दि�न सक्छन् ्।

टााढाा लेेख्नुुहोोस्!् सुुखद लेेखन!


