
�بیز�ا�ر�ی�حیر�ت�ہنسی

�جب آ�پ کلا�س میں آ�تے ہیں ا�و�ر ا�پنے د�و�ستو�ں سے ملتے ہیں�، تو کیا آ�پ نے
�کبھی ا�ن کے�چہر�و�ں پر مختلف تا�ثر�ا�ت کو محسو�س کیا ہے�؟�گر�یڈ4 میں آ�پ نے
�مختلف جذ�با�ت کے با�ر�ے میں سیکھا تھا ا�و�ر یہ بھی جا�نا تھا کہ کس طر�ح  ا�ظہا�ر�کیا

میں حا�ل  صو�ر�ت  مختلف  ا�یک  جذ�بہ  ہر  کہ  ہے  د�یکھا  بھی  یہ  نے  ہم  ہے�۔  �جا�تا 
مو�قع�۔�آ�پ گو�ا�ر  نا�خو�ش  کو�ئی  یا  ہو  لمحہ  گو�ا�ر  خو�ش  کو�ئی  و�ہ  چا�ہے  ہے�۔  ہو�تا  �پید�ا 
خو�شی�، و�ہ  ،�چا�ہے  ہیں  سکتے  کر  ا�ظہا�ر  کا  جذ�با�ت  مختلف  ذ�ر�یعے  کے  ر�قص  �ہمیشہ 
نہ جو  ہے  ذ�ر�یعہ  ا�یسا  ا�یک  ہو�۔�ر�قص  جذ�بہ  ا�و�ر  کو�ئی  یا  �غصہ�،�حیر�ت�،�ا�د�ا�سی�،�فخر 
ا�نہیں ہے�،�بلکہ  د�یتا  مو�قع  کا  کر�نے  محسو�س  کو  جذ�با�ت  ا�پنے  کو  آ�پ   �صر�ف 

�خو�ب صو�ر�تی سے ظا�ہر کر�نے کا بھی ر�ا�ستہ فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔

�با�ب  �با�ب  1818

�میر�ا ر�قص جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر کر�تا ہے�ا�و�ر کہا�نیا�ں بیا�ن کر�تا�ہے�میر�ا ر�قص جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر کر�تا ہے�ا�و�ر کہا�نیا�ں بیا�ن کر�تا�ہے

�سر�گر�می  �سر�گر�می  18.118.1  
�جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر
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159 �ر�قص

�ڈ�ر�د�کھ

�غصّہ�تعر�یف

�کیا آ�پ کو یقین ہے یا آ�پ نے کبھی محسو�س کیا ہے کہ آ�نکھیں ہما�ر�ے جذ�با�ت
ا�و�ر آ�نکھو�ں  ہا�تھو�ں کے سا�تھ  د�یے گئے جذ�با�ت کو  آ�ئینہ ہو�تی ہیں�؟ نیچے  �کا 

�بھنو�ؤ�ں کی ہم آ�ہنگ حر�کا�ت کے ذ�ر�یعے ظا�ہر کر�نے کی کو�شش کر�یں�۔

غصصے میں پھیلایئ ہویئ آھیںنکھ —ھتاہ کے �	
سو�چ ےس کہنا کہ چلو یہا�ں سے جا�ؤ�۔

میں �	 پُشپاپُت   — آھیںنکھ  چمکتی  میں  یشوخ 
وخ�ب صو�ر�ت پھو�ل پکڑ�ے ہوئے�۔

غم میں سکڑیت ہویئ آھیںنکھ —�	
تسنگ ےک ساھت گلے لگائے 

ُ
ا

خو�اہش�۔ کی  ےناج 

�آھیںنکھ کونو�ں کی طر�ف  —چپ کے سے دیکھھنا ا�و�ر �	
سمپوٹ ےک ساھت کچھ چھپاان�۔

�سر�گر�می  �سر�گر�می  18.218.2  
�آ�نکھو�ں ا�و�ر بھنو�ؤ�ں کے ذ�ر�یعے جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر
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160 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

ا�یسا ا�یک  ا�و�ر  ا�یک خو�ش گو�ا�ر جذ�بے  ا�س کے سا�تھ  ا�و�ر  ا�نتخا�ب کر�یں�،  �سا�تھی کا 
�جذ�بہ جس نے آ�پ کو پر�یشا�ن کیا ہو�، پر با�ت کر�یں�۔ ا�ن جذ�با�ت کو ا�پنے سا�تھی
�کے سا�منے ا�د�ا�کا�ر�ی کے ذ�ر�یعے پیش کر�یں ا�و�ر صو�ر�ت حا�ل کی و�ضا�حت کر�یں�۔

کا ا�شا�ر�و�ں  کے  ہا�تھو�ں  ا�و�ر  آ�نکھو�ں  ا�پنی  آ�پ  کہ  کر�یں  �کو�شش 
�مؤ�ثر ا�ند�ا�ز میں ا�ستعما�ل کر�یں�۔ ا�ن حو�ا�س کی نشا�ن د�ہی کر�یں جو ا�ن جذ�با�ت
ا�ن کر  مل  سا�تھ  کے  د�و�ستو�ں  د�یگر  ا�ب  ہو�ئے�۔  ا�ستعما�ل  میں  ا�ظہا�ر  �کے 

�حا�لا�ت ا�و�ر جذ�با�ت پر مبنی ا�یک تخلیقی کہا�نی بنا�ئیں�۔

�متضا�د جذ�با�ت�متضا�د جذ�با�ت

�غصّہ�خو�شی�ڈ�ر�بہا�د�ر�ی

�متضا�د جذ�با�ت�متضا�د جذ�با�ت

�سر�گر�می  �سر�گر�می  18.318.3  
�د�و متضا�د جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر کیجیے
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161 �ر�قص

کیے ا�ستعما�ل  سا�ز�و�سا�ما�ن  کے  قسم  مختلف  میں  ر�قصو�ں  سے  بہت  کے  �ملک 
کی ر�قص  گر�با  کے  گجر�ا�ت  میں  سا�ز�و�سا�ما�ن  کچھ  سے  میں  ہیں�۔�ا�ن  �جا�تے 
کے کےبا�نس  با�نس  و�ا�لے  ہو�نے  ا�ستعما�ل  میں  ر�قص  و  چیر�ا  کے  میز�و�ر�م  �چھڑ�یا�ں�چھڑ�یا�ں�، 
�کھمبے�کھمبے شا�مل ہیں�۔ آ�پ نے پچھلی سر�گر�میو�ں میں جب مختلف ر�یا�ستو�ں کے
�ر�قص د�یکھے�، تو یقیناً د�یگر سا�ز�و�سا�ما�ن بھی ا�ستعما�ل ہو�تے ہو�ئے د�یکھے ہو�ں
ا�د�ا ا�ر  کر�د� ا�ہم  سا�ما�ن  سا�ز�و  بھی  میں  )�کو�ر�یو�گر�ا�فی(  تر�تیب  کی  �گے�۔�ر�قص 

�کر�تے ہیں ۔

دوپٹہ �کا  ا�ستعما�ل مو�ر کے پر�و�ں کے طو�ر پر

�کیا گیا ہے
 �کٹھ پتلیو�ں کے ر�قص کی طر�ح

�ر�بر بینڈ�کا�ا�ستعما�ل کر�یں

کی جذ�با�ت  ا�پنے  کر�یں�۔  گفتگو  میں  کلا�س  پر  سر�گر�میو�ں  گئی  �ا�و�پر�د�ی 
�تصو�یر�یں بنا�ئیں ا�و�ر�ا�نھیں د�و�سر�و�ں کے سا�تھ سا�جھا کر�یں�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر: آ�پ بو�تل کے ڈ�ھکن جمع کر کے ا�ن پر ا�پنے جذ�با�ت یا
�ا�یمو�جیز بنا سکتے ہیں�۔�پھر ا�ن جذ�با�ت و�ا�لے ڈ�ھکن کو ا�پنے د�و�ستو�ں کے سا�تھ

�سا�جھا کر�یں ا�و�ر ا�یک د�و�سر�ے سے تبا�د�لہ کر�یں�۔

�ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ:  �ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ:  جذ�با�ت کے ا�ظہا�ر کے لیے کسی بھی قسم کا سا�ما�ن ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�۔

�میر�ا ر�قص ا�و�ر سا�ز�و�سا�ما�ن�سر�گر�می  �سر�گر�می  18.418.4  
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162 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

ا�یسے منا�ظر ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔�بھا�ر�ت کے بہت سے ر�قص کے طر�یقو�ں میں  سا�ز�و�سا�ما�ن کا بھی  �آ�پ خیا�لی 

�ہو�تے ہیں جن میں خیا�لی گیند کے سا�تھ کھیلنے کا منظر پیش کیا جا�تا ہے�۔�مثا�ل کے طو�ر پرموہنیی اٹمم �کے پنتھٹمم 

�یا منی پو�ر�ی میںکانڈوک کھیل�۔

یاکی آ�پ کو معلو�م ہے�؟یاکی آ�پ کو معلو�م ہے�؟

یاکی آ�پ کو کرشن ا�و�ر ا�س کے ساتھیو�ں کی گیند کے ساھت کھیلنے و�ایل کہاین معلو�م ہے�؟ 

تلفمخت حراک�ت آ�زام کر دیکھھیں جو آ�پ خیایل گیند کے کھیل کو دکھھاےن کے لیے �	

�اعماستع�ل کر سکتے ہیں�۔

ھرپھ ا�ن حراک�ت کو رصق کے قد�م )Steps( ےک ساھت ملایںئی ا�و�ر ہاھت کے ااش�ر�و�ں کا �	

�اعماستع�ل کرےک کرشن ا�و�ر ا�س کے ساتھیو�ں  اک گیند کھیلنے کا رصق تیا�ر کرںی�۔

یاکی چا�ر تھاوپ�ں کے سُر میں میٹھی بانسسر�ی کی موسیقی ا�س رصق کے لیے مناسب  وہ �	

سکتی ہے�؟

بھی کو�ئی  ا�ستا�د  نو�ٹ:  لیے  کے  نو�ٹ:�ا�ستا�د  لیے  کے  �ا�ستا�د 
�با�نسر�ی کی مو�سیقی ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں جو

�آ�سا�نی سے د�ست یا�ب ہو�۔

موہنیی اٹمم �کے پنتھٹمم 

)�قد�مو�ں کی تر�تیب( گیند
�کے سا�تھ کھیلتے ہو�ئے�۔

�خیا�لی سا�ز�و�سا�ما�ن�سر�گر�می  �سر�گر�می  18.518.5  
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�کیا آ�پ کو پا�نچ حو�ا�س کے با�ر�ے میں معلو�م ہے�؟ د�یکھنا�، سننا�، سو�نگھنا�، چکھنا ا�و�ر
ا�ن تما�م حو�ا�س کا ر�و�ز�مر�ہ ز�ند�گی میں آ�پ  �محسو�س کر�نا�۔ آ�پ جہا�ں بھی ہو�ں یا 

�ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�۔

کے تا�ثر�ا�ت  کے  ر�قص  ا�و�ر  حر�کا�ت  مو�سمو�ں�،  کو  حو�ا�سو�ں  ا�ن  �آ�ئیے 
�سا�تھ جو�ڑ�تے ہیں�۔�ا�پنے علا�قے سے فطر�ت پر مبنی کو�ئی کہا�نی یا گیت منتخب
�کر�یں�۔ ا�ب ا�س کہا�نی میں مو�جو�د حو�ا�س کی مد�د سے ا�پنے جذ�با�ت کو د�ر�یا�فت

�کر�یں ا�و�ر ا�ظہا�ر�کر�یں�۔

�ذ�یل میں نو�ٹ کر�یں:

 �آ�پ کیا دیکھھتے ہیں�؟ �	

 �آ�پ کیا سنتے ہیں�؟ �	

 �آ�پ کیا سونگھھتے ہیں�؟ �	

 �آ�پ کیا چکھتے  یںہی�؟ �	

 �آ�پ انےپن جسم پر کیا محسو�س کرےت ہیں�؟ �	

قد�م مو�ز�و�ں  کے  ر�قص  لیے  کے  کر�نے  ا�ظہا�ر  کا  حو�ا�س  تما�م  �با�لا  �مند�ر�جہ 
ا�و�ر حر�کتیں  کی  آ�نکھو�ں  ا�شا�ر�ے�،  کے  ہا�تھ  حر�کا�ت�،  کی  با�ز�و�ؤ�ں   ،�)Steps(

�چہر�ے کے تا�ثر�ا�ت شا�مل کر�یں�۔

�حو�ا�سِ خمسہ کے سا�تھ ا�ظہا�ر�سر�گر�می  �سر�گر�می  18.618.6  

163 �ر�قص
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164 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

�ا�ب ا�س کہا�نی کو ر�قص کی صو�ر�ت میں پیش کر�یں�۔ ا�س کے لیے جذ�با�ت�، آ�نکھو�ں ا�و�ر بھنو�ؤ�ں کی حر�کا�ت�، با�ز�و�ؤ�ں کی حر�کتیں�، ہا�تھ کے ا�شا�ر�ے�، قد�م�، چھلا�نگیں�،
�گھو�منے کی حر�کا�ت ا�و�ر مختلف ر�فتا�ر )Tempo( کا ا�ستعما�ل کر�یں�۔ یہ بھی طے کر�یں کہ آ�پ ا�س کے لیے کو�ن سی مو�سیقی ا�ستعما�ل کر�یں گے�۔ آ�پ چا�ہیں تو ا�پنی

�کہا�نی کے مطا�بق کلا�س میں سیکھے گئے مو�سیقی کے سُر�و�ں سے ا�یک نیا گیت بھی تیا�ر کر سکتے ہیں�، جس میں ڈ�ھو�ل یا چھڑ�یو�ں سے بنا�ئی گئی تا�ل شا�مل ہو�۔

�ر�قص کے ذ�ر�یعے کہا�نی سنا�نا�سر�گر�می  �سر�گر�می  18.718.7  
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�تشکیلی جا�ئز�ہ�تشکیلی جا�ئز�ہ

�با�ب  �با�ب  1818 – �میر�ا ر�قص جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر کر�تا ہے�ا�و�ر کہا�نیا�ں بیا�ن کر�تا�ہے – �میر�ا ر�قص جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر کر�تا ہے�ا�و�ر کہا�نیا�ں بیا�ن کر�تا�ہے

�خو�د�خو�د�ا�ستا�د�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی ما�حصل�آ�مو�ز�شی ما�حصل�سی�سی�سی جی�سی جی

�مختلف جذ�با�ت کے ا�ظہا�ر میں خو�د کو پُر�سکو�ن محسو�س کر�نا�۔22.1

�آ�نکھو�ں�، بھنو�ؤ�ں ا�و�ر ہا�تھ کے ا�شا�ر�و�ں کے ذ�ر�یعے تخلیقی ا�ند�ا�ز میں جذ�با�ت کا ا�ظہا�ر کر�نا�۔22.1

�کہا�نی سنا�نے کے لیے مختلف جذ�با�ت کا ا�ستعما�ل کر�نا�۔22.2

�حقیقی ا�و�ر خیا�لی پر�ا�پس کو تخلیقی ا�ند�ا�ز میں ا�ستعما�ل کر�نے کی صلا�حیت د�کھا�نا�۔33.1

�ر�قص کے ذ�ر�یعے حو�ا�سِ خمسہ پیش کر�نے میں د�ل چسپی ا�و�ر جو�ش ظا�ہر کر�نا�۔44.1

_____________________________________________________ �ا�ستا�د�کے�مشا�ہد�ا�ت:  	          
___________________________________________________________________________________

�د�یگر تا�ثر�ا�ت: _____________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
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