
گر�و�پ یا  ما�ہر  کے  ر�قص  علا�قا�ئی  نو�ٹ:�کسی  لیے  کے  نو�ٹ:�ا�ستا�د  لیے  کے  �ا�ستا�د 

�کے پا�س فیلڈ ٹر�پ کا ا�نتظا�م کر�یں�۔

�کیا آ�پ کے علا�قے میں ر�قص کا کو�ئی طر�یقہ ہے جس کی آ�پ مشق کر�تے ہیں�؟�کیا آ�پ نے کبھی ا�پنے
�علا�قا�ئی ر�قص کو�پیش کر�تے ہو�ئے د�یکھا ہے�؟�ا�ب آ�پ ا�یک فیلڈ ٹر�پ پر جا�ئیں گے جہا�ں آ�پ کسی علا�قا�ئی

�ر�قص کے ما�ہر سے ملیں گے ا�و�ر ا�ن سے ر�قص سیکھیں گے�۔

�نیچے ا�ن کے کچھ منفر�د عنا�صر کی فہر�ست بنا�ئیں:

�رصق کا نا�م  _________________________________________________�	

�رصق کرےت وقت کو�ن سا لبا�س پہنا جاتا ہے�؟_________________________________�	

یاکی آ�پ نے کویئ پر�اپس استععما�ل کیے�؟  ___________________________________�	

یہ رصق کس موقع پر کیا جاتا ہے�؟ ________________________________________�	

�رصق میں استععما�ل ہوےن و�الے موسیقی کے سا�ز�و�ں کی فہرتس  __________________________�	

�با�ب  �با�ب  1919

مھ�ا�ر�ا  ر�قص
ت
�
مھ�ا�ر�ا  ر�قص�میر ا  ر قص ا�و�ر
ت
�
�میر ا  ر قص ا�و�ر

�میر�ے آ�نگن کا ر�قص�سر�گر�می  �سر�گر�می  19.119.1  
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167 �ر�قص

با�ت ر�قص پر  لو�ک  پڑ�و�سی علا�قو�ں کے  د�و�ستو�ں کے سا�تھ  ا�و�ر  ا�ستا�د  �ا�پنے 
�چیت کر�یں ا�و�ر�ا�ن کی فہر�ست بنا�ئیں�۔ پھر کسی ا�یک ر�قص کا ا�نتخا�ب کر�یں جسے

�آ�پ سیکھنا چا�ہتے ہیں�۔
ا�یک ر�قص کی  پڑ�و�سی علا�قے کے  ا�پنے  کا�ر سے  یا فن  و�ر�کشا�پ   �کسی 

 قسم سیکھیں�۔

�ا�پنے ر�قص ا�و�ر ا�پنے پڑ�و�سی کے ر�قص کا مو�ا�ز�نہ کر�تے ہو�ئے د�ی گئی ٹیبل کو پُر کر�یں�۔

�میر�ے علا�قا�ئی لو�ک ر�قص�میر�ے علا�قا�ئی لو�ک ر�قص
 �کسی ا�و�ر علا�قے کا  �کسی ا�و�ر علا�قے کا 

�لو�ک ر�قص�لو�ک ر�قص

1.  نا�م

2.  لبا�س

3.   �ا�ہم سا�ز
 

4.  سا�ز�و سا�ما�ن)�پر�ا�پس(

�سر�گر�می  �سر�گر�می  19.219.2  

�میر�ے پڑ�و�سی علا�قو�ں کے ر�قص
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168 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

 �ا�پنے علا�قا�ئی ر�قص یا پڑ�و�سی علا�قو�ں کے ر�قص
 ا�سکو�ل میں پیش کر�یں�۔

�ا�ختتا�م �سر�گر�می  �سر�گر�می  19.319.3
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169 �ر�قص

�تشکیلی جا�ئز�ہ�تشکیلی جا�ئز�ہ

مھ�ا�ر�ا  ر�قص
ت
�
مھ�ا�ر�ا  ر�قص –  میر�ا  ر�قص ا�و�ر 

ت
�
 با�ب   با�ب  1919 –  میر�ا  ر�قص ا�و�ر 

�خو�د�خو�د�ا�ستا�د�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی ما�حصل�آ�مو�ز�شی ما�حصل�سی�سی�سی جی�سی جی

�ا�پنے علا�قا�ئی ر�قص کو سیکھنے میں د�ل چسپی د�کھا�نا�۔33.1

�ر�قص پیش کر�نے کے لیے مشتر�کہ کو�شش کر�نا�۔33.2

�حر�کت میں حصہ لینا ا�و�ر پڑ�و�سی علا�قو�ں کے ر�قص پر گفتگو کر�نا ا�و�ر سیکھنا�۔44.2

_____________________________________________________ �ا�ستا�د�کے�مشا�ہد�ا�ت:  	          
___________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ تا�ثر�ا�ت:   �د�یگر 
___________________________________________________________________________________
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170 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

�تکمیلی جا�ئز�ہ�تکمیلی جا�ئز�ہ

�گر�و�پ  –  4  یا  5 گر�و�پو�ں میں تقسیم�ا�نفر�ا�د�ی�ا�نفر�ا�د�ی�ر�قص�ر�قص

�ا�یک ا�یسی حر�کت د�کھا�ئیں جس میں با�ز�و�، پا�ؤ�ں ا�و�ر�آ�نکھیں شا�مل ہو�ں�۔ 	.1

ا�پنا چا�ہے  د�کھا�ئیں�۔  جذ�بہ  کو�ئی  کا  پسند  ذ�ر�یعے�ا�پنی  کے  ا�شا�ر�و�ں  کے  ��ہا�تھ  .2 
 ذ�ا�تی تجر�بہ ہو یا قد�ر�ت سے متعلق ہو�۔

�ہر گر�و�پ بھا�ر�ت کے کسی ر�قص کی چند لا�ئنیں پیش کر�ے�۔

کے ہا�تھ  جذ�بہ  ہو�ا  جڑ�ا  سے  حِِس  ا�س  ا�و�ر  چُنے   )Sense( حِِس  ا�یک  گر�و�پ  �ہر 
�ا�شا�ر�ے ا�و�ر جسما�نی ا�ند�ا�ز میں ظا�ہر کر�ے�۔
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�نو�ٹ�نو�ٹ
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�نو�ٹ�نو�ٹ
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