
अध्याय 19
छाया आ डोरक कहानी — कठीपुतलेी
�म स� गुहिड़ैया, कार आ रॉकेटस�  खेललहु�  अछि�, कथाा आ 
पात्र बॉनौने �ी, ठीीक? �मस� अपन �ोट खिखलौनाके�  
सङ्कटमे पड़ैल ककरो बॉचा लेलहु�  �ा चॉकलेट डाीमलै�मे 
सा�थिसक कायश करबॉ लेल बॉनौलऊ । कठीपुतली ठीीक इए� 
अछि�!

कठपुतली प्रदर्शशन बॉनेबॉाक लेल विनजेी� आकृवित �ा 
प्रस्तुवुितक उपयोग करबॉाक कला थिथाक। कठीपुतली �ादक 
एहि� आकृवितस�मे वि�भि�न्न तकनीक जेनेा �ाथाक गवित, डोर 
�ा �ड़ैक माध्यमस�  �रेफेर करैत �थिथा, जेाहि�स�  कथाा क�ल 
जेा सकय, मनोरंजेन कएल जेा सकय �ा दर्शशकक सोझाा� 
संदेर्श पहु�चाओल जेा सकय।

दृश्य : हाथक कठीपुतलेी 
— अगुंरी, मोजा आओर द�ाना
कठीपुतली स� आकार आ आकारमे अबॉतै अछि�। 
कठीपुतली के�न �बेॉाक चा�ी एहि� बॉारेमे कोनो वि�भिर्शष्ट 
विनयम नहि� अछि�। ई अ�ा�क रचनात्मक कल्पना जेका� 
अहि�तीय �ऽ सकैत अछि�। आउ �म सबॉसं सरल सं र्शुरू 

करू- अ�ा� के �ाथा! जे ेपात्र अ�ा� बॉनाबॉए चा�तै �ी ओकर 
सरल चे�रा बॉनाउ (अपन परिर�ार या मिमत्र स� ) आओर 
ओकरा गप्प करबॉ!

�कैल्किल्पक रूपस�, अ�ा� अपन खीचं सकैत �ी एकटा कागजे 
पर �ाथा हिदयौ आ अक्षार बॉनाउ।

आबॉ �म एकटा कदम आगा� जेाउ आओर सरल बॉनाबॉ ू
अङु्गरी कँ कठपुतली

कंची आ गोदंक सङ्ग एकटा साधाारण कप बॉनेबॉाक लेल 
कागजेक प्रयोग करू

अ�धाारणा प्रस्तुतु कएल गेल

•  �ाथाक कठीपुतली
•  �ड़ैी आओर �ाया कठीपुतली
•  �ारत मे कठीपुतली
•  �विन मॉडुलन

Simple fi nger puppets
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, एकराा अपन अङु्गुरीी पर पहि�रू, अलग-अलग चेेहराा, 
हााथ आ टााङ्ग खींं�चू । आब अहाँँ� एहि� पाात्रसभकेँँ �  एकटाा 
नााम दऽ सकैैत छीी आ अपन एकटाा कहाानीी बनाा सकैैत 
छीी!

चूँँ� कि� कठपुतलीी केेनाा बनयबााक अछि� एकर कोोनोो 
सीीमाा याा नि�यम नहि� अछि�, तेँँ � अपन कठपुतलीीकेँँ �  जीीवंंत 
करबााक लेेल अलग-अलग तरीीकाासँँ  प्रयाास करू!

वि�शेेष संंप्रतीीक

पुुरााण आ इति�हाास सँँ  अक्षर अपनाा अङु्गुरीी केे टााङ्ग केे रूप मेे प्रयोोग करू

पशुु संंप्रतीीक
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मोोजाा वलाा आ दस्ताानाा कठपुुतलीी
कठपुतलीी बनयबााक एकटाा आओर तरीीकाा जे ेअहाँँ�क 
कल्पनाामेे बेसेीी चरि�त्र जोोडै़ैत अछि� - मोोजाा याा 
दस्ताानााक कठपुतलीी।

अपन एकटाा सााधाारण मोोजाा कठपुतुलीी बनेबेााक 
लेेल एतय चरण-दर-चरण माार्गगदर्शि�काा देेल गेेल अछि�।

एकराा नााम दि�अ आ अपन वाार्ताा�लााप बनााउ!

गति�वि�धि�
दुइु संंप्रतीीक बनााउ। अपन कल्पनााक प्रयोोग करू। 

ई लोोक, जाानवर भए सकैैत अछि� याा कााल्पनि�क पाात्र 
जेनेाा एलि�यन्स। अहाँँ� बााघ आ भूूत, वाा बूढू़ आदमीी आ 
कुुकुुर सन संंयोोजन सेेहोो बनाा सकैैत छीी।

वि�शेेषताासभ सूूचीीबद्ध करू। एकटाा नााम आ भाावनाा 
दि�अ - कीी ओ मजााकि�याा, क्रोोधि�त याा दुखुीी अछि� ?, गप्प 
करबााक एकटाा शैैलीी नि�यत करू।

एकटाा सााधाारण वाार्ताा�लााप लि�खू।ू स्क्रि�प्ट क' तीीन 
भााग यााद रााखैैत अछि�? सुुनि�श्चि�त करू जेे अहाँँ�क 
स्थि�ति� आ सङ्घर्षष अछि� जतय ई दुनूुू पाात्र गप्प करैैत 
अछि�।

शोो टााइम
एहि� शोो केे अपन कक्षाा मेे याा अपन परि�वाार केे समक्ष 

जे ेमोोजाा अहाँँ� केे घर 
पर अछि� सेे लि�य।

जाा धरि� ई दृढ़ नहि� भए 
जााए एकराा अपनाा हााथ 
पर पहि�रू।

चाारि� अङु्गुरीी आ 
अलग-अलग अङू्गूठाा केे 
चाारु काात एकटाा लोोचदाार 
याा रबरबैंडं रााखुु।

वैैकल्पि�क रूपसँँ , अहाँँ� 
कााटि� सकैैत छीी, आ 
मुँँ� ह क्षेते्र आ गत्ताा 
चि�पकाा सकैैत छीी।

आँँखि�, जीीभ, केेश, नााक 
आ अन्य वि�शेेषताा 
जतेेक चााहीी सेे मि�लााउ।

मोोजाा वलाा कठपुुतलीी वाार्ताा�लाापअङु्गुरीी कठपुुतलीी वाार्ताा�लाापदस्ताानाा कठपुुतलीी वाार्ताा�लााप
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प्रस्तुतु करू। आबॉ अ�ा� कठीपुतली �ी!
भाारतमँ हाथक कठपुतली

1.  साखी कु�ँई आ साखी नााच— 
ओडि�शा

2.  पावाक�कली पावा�ूथ ु— 
कँरल

3.  पुतुल स�  — बाङ्गाल

•  पेविपयर माचे, लकड़ैी या कपड़ैास�  बॉनल आ 
उज्ज्वल, ��समुख चे�रा �ोइत अछि�।

•  हुनका लोकविनके�  नृत्ये आ गायबॉ नीक लगैत 
अछि�, आ हुनक कथाा प्रायः �ास्या आ आनन्दस�  
�रल र�तै अछि�।

•  ई स� ओहिडर्शामे पाबॉविन आ उत्सा�क एकटा 
लोकविप्रय हि�स्साा अछि�।

•  रङ्गीन आ नाटकीय नृत्ये रूप स�  प्ररेिरत 
कत्थकली।

•  लकड़ैीस�  बॉनल आ जेहिटल �ेर्श�ूषा आ 
ग�नास�  सजेाओल गेल।

•   ओ जे े खिखस्साा क�ैत �थिथा ओ प्रायः एहि� पर     
आधाारिरत �ोइत अछि� रामायण आ ई म�ा�ारत।

•  माहिटस�  बॉनल आ कथाा कथानक एकटा 
अहि�तीय र्शैली अछि�।

•  ओ अक्सर क�ानी क�ैत �थिथा कृष्ण आ राधााक 
बॉारेमे, आ �तशमान घींटना से�ो

•  ओ स� ताल पर ताली बॉजेबॉतै �थिथा आ एक 
दोसरके�  माला पहि�रा सकैत �थिथा। हुनका 
खेलए मे बॉहुत मजेा अबॉतै अछि�।
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जेखन अ�ा� अपन अमिगला कठीपुतली प्रदर्शशनक लेल नबॉ 
वि�चारक बॉारे मे सोचिच र�ल �ी तखन आउ �म कठीपुतली 
स�  जेडु़ैल अपन देर्शक वि�भि�न्न रा�क अ�षेण करू।

दृश्य 6: छड़ी आ छाया कठीपुतलेी
ई कठीपुतलीक एकटा रूप अछि� जेकरा लेल हिक�ु बॉवुिनयादी 
सेटअपक आ�श्यकता �ोइत �ैक। एकरा अ�ा� �ारा त 
�ास मे या घींर पर कएल जेाए सकैत अछि�। अ�ा�के� हिक�ु 
बॉवुिनयादी सामग्रीक आ�श्यकता �ोयत जे े अ�ा� अपन 
आसपास पाविबॉ सकैत �ी।

कक्षााके�  पा�चस�  �ओ बॉच्चााक टीममे बॉा�टल जेबेॉाक 
अछि�। प्रते्येक टीम एकटा अ�धाारणा या क�ानी तय 
करत, जेकरा ओ सुनाबॉय चा�ैत �थिथा। प्रते्येक समू� 
एकटा साधाारण स्क्रि�प्ट बॉनाओत जेाहि�मे तीन स�  चारिर 
अक्षार �ोएत। तखन टीम कठीपुतली बॉनेबॉाक लेल 
मिमछिलकऽ काजे करैत अछि�।

कठपुतली लिचपकाउ

�ड़ैीक कठीपुतली बॉनेनाइ सबॉस�  आसान अछि� आ 
बॉच्चाास�के�  बॉहुत मजेा से�ो देत। 

• अपन कथााक स�टा पात्रक चिचत्र बॉनाउ आ रङ्ग 
हिदयौ आ ओकरा आकारमे काटु।

• कम स�  कम �� इञ्च या ओहि�स�  पैघीं लाठीी ताकू। 
ई गा�क ट�नी, आइसक्रोीमक �ड़ैी या एतय धारिर 
हिक गत्ताक पट्टीी से�ो �ऽ सकैत अछि� जेे कठीोर 
�ोयत अछि�।

• जे ेपात्र अ�ा� 

खीञ्चने �ी ओकर चिचत्रके�  �ड़ैीक एक �ोर पर 
एहि� तर�े � साटू जे ेअ�ा� एकटा �ोर पकडै़ैत �ी 
आ कठीपुतली दोसर �ोर पर अछि� (चिचत्र 
देखू)।अ�ा�क �ड़ैी कठीपुतली तयैार अछि�!

कठपुतली दि�िविवायोा

• �ारतमे तीन �जेार सालस� बॉेसी समय 
धारहि कथाा सुनयबॉाक लेल कठीपुतलीक 
उपयोग कएल जेाइत �ल। एकरा 
द्�ारा एकटा रोचक क�ानी अ�हि 
ऋषहि �्यास मे भागवत पुुरीाण।
ए�हिमे लकड़ीक कठीपुतलीके� डोरीस� 
नहियन्त्रहित करबॉाक बॉात क�ल गेल 
अ�हि।

• कहिसान स� पूरा दहिन काजे 
कएलाक बॉाद कठीपुतली 
कार्यक्रम प्रस्तुत कऽ आ 
देखहि आराम करैत �थाहि।
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कठपुुतलीी शोो फे्रेम
एकटाा सााधाारण आयतमेे एकटाा काार्डडबोोर्डड कााटुु, जे ेएतेके पैैघ 
अछि� जे े अहाँँ�क बनााएल सभटाा अक्षरमेे फि�ट भऽ सकैैत 
अछि�। 
वैैकल्पि�क: अहाँँ� फे्रेमकेँँ � सजााए सकैैत छीी अहाँँ�क स्क्रि�प्टक 

अनुुसाार उपयुकु्त चि�त्रक सङ्ग। 

अहाँँ� जङ्गल अथवाा गलीी आदि�क उपयुकु्त पृृष्ठभूूमि� चि�त्र 

सेेहोो जोोड़ि� सकैैत छीी।

अहाँँ� शोो केे लेेल तैैयाार छीी!

टीीमक प्रते्येक सदस्य एकटाा चरि�त्र लैैत अछि� आ टीीम 

कठपुतलीी प्रदर्शशनक अभि�नय करैैत अछि�।

आब जखन अहाँँ�क लग स्टि�क कठपुतलीी शोो तैैयाार 

अछि�, छाायाा कठपुुतलीी माात्र एक डेेग दूूर अछि�।

छाायाा कठपुुतलीी

अहाँँ� काार्डडबोोर्डडक फे्रेम पर एकटाा उज्जर कपड़ाा जोोड़ि� सकैैत छीी 
आ प्रकााशक नुुकीीलाा एकल स्रोोतक उपयोोग मशााल जकाँँ� कऽ 
सकैैत छीी। छाायाा कठपुुतलीी केे लेेल ध्याान रखबााक लेेल कि�छु 
बि�न्दु ु—

•	 सुुनि�श्चि�त करू जे े प्रकााश नहि� अछि�, छाायाा केे 

तीीक्ष्णताा जतेेक पसरैैत अछि� एहि� पर नि�र्भभर करैैत 
अछि�। प्रकााशकेँँ �  स्थि�र सतह पर रखबााक चााहीी, 
जााहि�सँँ  ई नहि� हि�लैैत अछि�।

•	 चरि�त्रक रूपरेेखाा सबसँँ  महत्वपूूर्णण अछि� कि�एक तँँ  
रङ्ग, मुँँ� हक वि�शेेषताा आदि� छाायाामेे नहि� देेखााइत 
अछि�। रूपरेेखाा अहाँँ�क दर्शशककेँँ �  चरि�त्र बतााबयमेे 
सक्षम होोयबााक चााहीी।

जहि�नाा अहाँँ� छाायाा कठपुतलीीक मााध्यमसँँ  कथाा रचनाा 
कऽ अपन तरहक कााज करबााक प्रयाास करैैत छीी, तखन 
हमसभ पताा करब जे ेएकटाा देेशक रूपमेे, छाायाा कठपुुतलीीक 
कलाामेे हमसभ कतेके प्रगति� कयनेे छीी।
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भाारतमँ �स्टेक आ �ायोा कठपुतली

�ारतमे �ाया कठीपुतली 2000 सालस�  बॉसेी समयस�  

अस्तिस्तुत्वमे अछि�। राम आ कृष्णक कथाा सबॉस�  लोकविप्रय 

र�ल अछि�। विनम्नछिलखिखत चिचत्रस�मे, वि��रणक स्तुर आ 

प्रते्येक कठीपुतलीक जेहिटल हिडजेाइनक अ�लोकन करू। 

�मर कारीगर स� एतेक प्रवित�ार्शाली �ला�!

1. चमड़ूाक कठपुतली आ� प्रदँश 
आ तँलङ्गानाा स�

2. कठपुतली कनााश�क स� 3. रावाण �ायोा ओडि�शा स�

•  जेहिटल चमड़ैाक कठीपुतली, सा�धाानीपू�शक 
काटु आ पे� करू।

•  ई कठीपुतली �ास्तु� मे बॉहुत नीक जेका� नाच 
सकैत अछि�।

•  कठीपुतलीक एहि� र्शैलीमे �नुमानक कथाा बॉहुत 
मनोरंजेक अछि�।

•  ओ चमड़ैा स�  बॉनल अछि�। आ 
रङ्गक प्रयोग करू।

•  प्रोफाइल आ फ्रे� व्यू के आ�खिख 
एक सङ्ग राखू।

•  कठीपुतली कलाकार पात्रस�के�  
जेी�� करबॉाक लेल गबॉतै अछि� 
आ �विन प्र�ा� बॉनबॉतै अछि�, 
जेाहि�स�  कथाास� आ रोमाञ्चक �ऽ 
जेाइत अछि�।

•  एहि� र्शैलीमे कारी आ उज्जर 
कठीपुतलीके�  सुन्दर रूपस�  
हिडजेाइन कएल गेल अछि�।

•  कठीपुतली एकर क�ानी फेर स�  
क�ैत अछि� रामायण।

•  रा�णक कठीपुतली सामान्यतः 
र्शेष कठीपुतलीस�  1 फीट पैघीं 
�ोइत अछि�।
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गवितविवासिधा — अपना कठपुतली प्रदशशना करू!
कठीपुतली — तैयार
फे्रेम — तयैार
पृष्ठ�ूमिम — तयैार
स्क्रि�प्ट — तैयार

मुदा सं�ाद के देत? की कठीपुतली गप्प करैत अछि�? 
नइ! की अ�ा� बॉात कए सकैत �ी? ��! मुदा ओ अ�ा� 
जेका� लगत... अ�ा� अपन चरिरत्र के केना आ�ाजे लगैबॉ? 

उत्तर: आवााजो मॉ�ुलँशना
कठीपुतलीमे आ�ाजे मॉडुलेर्शन अ�ा�क कठीपुतलीके�  

ओकर �ा�ना �ा ओ कहि� र�ल कथाास�  मेल खाबॉय लेल 
अलग-अलग आ�ाजे दऽ र�ल अछि�। ते � जेखन अ�ा�क 
कठीपुतली खुर्श �ोइत अछि� तखन अ�ा� अपन आ�ाजेके�  
��समुख आ हि�ग बॉना सकैत �ी- पीखुजेली। जे�  ई कोनो 
डरा�ना कथाा कहि� र�ल अछि� त�  अ�ा� अपन आ�ाजेके�  
नीचा कऽ सकैत �ी जेाहि�स�  एकरा र�स्यामय बॉनाओल जेा 
सकय जेनेा अ�ा� अलग-अलग पात्रक नाटक करैत �ी 
तखन अ�ा� अलग-अलग आ�ाजेस�  केना खेलैत �ी। 
कायशक्रोमके�  बॉसेी रोमाञ्चक आ मजेदेार बॉनेबॉाक लेल अ�ा� 

अपन कठीपुतलीक सङ्ग से�ो ए�ने कऽ सकैत �ी!
ई बॉहुत म�त्वपूणश अछि� जेखन अ�ा� स्वयं दूटा पात्र 

विन�ा र�ल �ी। त�  दनूु पात्रक लेल एके आ�ाजे सुनबॉ 
उबॉाऊ नहि� � जेाएत, जे ेअ�ा�क विनयमिमत आ�ाजे जेका� 
जे�ेन लागय? ते � दनूु पात्रके� एक दोसरस�  आ अ�ा�क अपन 
आ�ाजेस�  भि�न्न लगबॉाक चा�ी।

ई कोनो तर�क कठीपुतलीक लेल सत्ये अछि�, चा� े
अ�ा� मोजेा �ला कठीपुतली, �ड़ैी कठीपुतली या �ाया 
कठीपुतली करैत �ी। अ�ा� के अपन आ�ाजे पर काजे 
करए पड़ैत। मोन राखू, ई ओहि� चरिरत्रक अनुरूप 
�ोयबॉाक चा�ी जेकर कठीपुतली प्रवितविनथिधात्व कऽ र�ल 
अछि�! 

उदा�रण — एकटा बॉढू़ा आदमी के आ�ाजे ऊ� च 
स्वर मे नहि� �ऽ सकैत अछि�!

कठीपुतली प्रदर्शशनक लेल अपन स्क्रि�प्टक पंक्ति�क 
अभ्याास अ�ा� �ारा बॉनाओल कठीपुतलीक सङ्ग करैत 
रहू। आबॉ अ�ा� कठीपुतली प्रदर्शशन करबॉाक लेल तैयार 
�ी। अपन श्रृोता प्राप्त करू... तैयार... जेाउ!
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कठपुतली दि�िविवायोा
•  कृष्णदे�राय आ वि�क्रोमाहिदत्ये सन �ारतीय 

राजेा कठीपुतलीक एतके र्शौकीन �ला� जे े
एहि� अद्भतु कायशक्रोमक लेल हुनकालोकविनक 
अपन वि�र्शेष थिथाएटर �ल।

•  कठीपुतली कला �ात्रस�मे लैहिङ्गक 
सं�ेदनर्शीलताक सङ्ग-सङ्ग सुरभिक्षात आ 
असुरभिक्षात स्पर्शश पर जेागरूकता जे�ेन 
मूल्याक प्रवित जेागरूकता पैदा करबॉाक 
एकटा प्र�ा�ी तरीका �ऽ सकैत अछि�।

•  आइ �ारतीय कठीपुतली नाटक एकरा आ 
रोमाञ्चक बॉनयबॉाक लेल न� तकनीक आ 
प्रौद्योोमिगकी आविन परम्पराके�  जेीवि�त रखैत 
अछि�। 

"की अ�ा� अपन लञ्च लेलहु�? "�म पाकश  मे खेलए चा�तै �ी!

"नमस्कृार! की अ�ा� �मरा सङ्ग 
दौड़ै मे जेाए चा�तै �ी?

"की अ�ा� �मरा सङ्ग खेलए चा�तै 
�ी?

विना�लिल�खत लँल एक�ा आवााजो ताकू आ ओकिह आवााजोमँ नाीच्चाँा� दँल पंक्ति�सभा कहू:




