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നിിഴലുുകളുുടെെയുംം� ചരടുുകളുുടെെയുംം�  
കഥകള്‍ —  പാാവകളിി

നാാമെെല്ലാാവരും�ം പാാവകൾ, കാാറുുകൾ, 
റോ�ോക്കറ്റുുകൾ എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കളിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്് 
, കഥകളും�ം കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളും�ം സൃൃഷ്ടിിച്ചുു, 
ശരിിയല്ലേ�? ദുുരിിതത്തിിലാായ ഒരാാളെ� രക്ഷിിക്കാാൻ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഒരുു ചോ�ോക്ലേ�റ്റ്് സ്വവപ്നനഭൂൂമിിയിിൽ 
സാാഹസിികത കാാണിിക്കാാൻ ഞങ്ങൾ ഞങ്ങളുുടെെ 
ചെ�റിിയ കളിിപ്പാാട്ടംംഉപയോ�ോഗിിച്ചുു. അതാാണ്്  
ശരിിക്കുംം� പാാവകളിി!

ഒരുു പ്ര�കടനംം
  സൃൃഷ്ടിിക്കാാൻ നിിർജീീവ രൂൂപങ്ങളോ�ോ 
പ്ര�തിിനിിധീീകരണങ്ങളോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
കലയാാണ്് പാാവകളിി. കഥകൾ പറയുുകയോ�ോ 
രസിിപ്പിിക്കുുകയോ�ോ പ്രേ��ക്ഷകർക്ക്് മുുന്നിിൽ 
സന്ദേ�ശങ്ങൾ കൈൈമാാറുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് . 
കൈൈകളുുടെെ ചലനംം, ചരടുുകൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
വടിികൾ തുുടങ്ങിിയ വിിവിിധ സാാങ്കേ�തിിക 
വിിദ്യയകളിിലൂൂടെെ പാാവകളിിക്കാാർ ഈ രൂൂപങ്ങളെ� 
കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുന്നുു.

രംംഗംം 5: കൈൈ കൊ�ൊണ്ടുുള്ള പാാവകളിി 
— വിിരലും�ം, സോ�ോക്സുംം�� കയ്യുുറയുംം�

പാാവകൾ എല്ലാാ ആകൃൃതിിയിിലുംം� 
വലുുപ്പത്തിിലുംം� വരുുന്നുു. ഒരുു പാാവ 
എങ്ങനെ�യാായിിരിിക്കണംം എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
പ്ര�ത്യേ�േക നിിയമങ്ങളൊ�ൊന്നുുമിില്ല. ഇത് ് നിിങ്ങളുുടെെ 
സർഗ്ഗാാത്മക ഭാാവന പോ�ോലെ� 
സവിിശേ�ഷമാായിിരിിക്കാംം�. ഏറ്റവുംം� 
ലളിിതമാായതിിൽ നിിന്ന് ് നമുുക്്ക് ആരംംഭിിക്കാംം� - 
നിിങ്ങളുുടെെ കൈൈ!അവിിടെെ  നിിങ്ങൾ സൃൃഷ്ടിിക്കാാൻ 
ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളുുടെെ ലളിിതമാായ 

മുുഖങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുക (നിിങ്ങളുുടെെ 
കുുടും�ംബത്തിിൽ നിിന്നോ�ോ സുുഹൃൃത്തുുക്കളിിൽ 
നിിന്നോ�ോ) .അവരെ� സംംസാാരിിപ്പിിക്കുുക!

പകരമാായിി, നിിങ്ങൾക്ക് ്ഒരുു പേ�പ്പറിിൽ കൈൈ 
വരയ്ക്്കാാനുംം� പ്ര�തീീകങ്ങൾ സൃൃഷ്ടിിക്കാാനുംം� 
കഴിിയുംം�.

നമുുക്ക് ് ഇപ്പോ�ോൾ ഒരുു പടിി കൂൂടിി മുുന്നോ�ോട്ട് 
പോ�ോയി ി 

ലളിിതമാായ വിിരൽ പാാവകളെ� സൃൃഷ്ടിിക്കാംം�.
കത്രി�ികയുംം� പശയുംം� ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് ലളിിതമാായ 

ഒരുു കപ്പ് ് സൃൃഷ്ടിിക്കാാൻ പേ�പ്പർ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക, 
അവ വിിരലിില്‍ ധരിിക്കുുക

ലളിിതമാായ വിിരൽ പാാവകൾ  

നിിങ്ങളുുടെെ വിിരലിിൽ, വ്യയത്യയസ്തത മുുഖങ്ങളും�ം 

അവതരിിപ്പിിച്ച 
ആശയങ്ങൾ
•	� കൈൈ പാാവകളിി
•	�വടി ിയുംം� നിിഴലുംം� 

പാാവകളിി
•	� ഇന്ത്യയയിിലെ� പാാവകളിി
•	�വോ �ോയ്സ്്�  മോ�ോഡുുലേ�ഷൻ
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കൈൈകളും�ം കാാലുുകളും�ം വരയ്്ക്കുുക. ഇപ്പോ�ോൾ, 
നിിങ്ങൾക്്ക് ഈ കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾക്ക്് ഒരുു പേ�ര്് 
നൽകാാനുംം� സ്വവന്തമാായിി ഒരുു കഥ സൃൃഷ്ടിിക്കാാനുംം� 
കഴിിയുംം�!

പാാവയെ� എങ്ങനെ� നിിർമ്മിിക്കണംം 

എന്നതിിന്് പരിിമിിതിികളോ�ോ നിിയമങ്ങളോ�ോ 
ഇല്ലാാത്തതിിനാാൽ, നിിങ്ങളുുടെെ പാാവയെ� 
ജീീവനോ�ോടെെ കൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ വ്യയത്യയസ്തത 
മാാർഗങ്ങൾ പരീീക്ഷിിക്കുുക!

സവിിശേ�ഷ കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾ

പുുരാാണത്തിിലെ�യുംം� ഇതിിഹാാസത്തിിലെ�യുംം� 
കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾ

നിിങ്ങളുുടെെ വിിരലുുകൾ കാാലുുകളാായിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക

മൃൃഗങ്ങളുുടെെ കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾ



നാാടകംം 147

സോ�ോക്കുംം�  ഗ്ലോ�ോവുംം� കൊ�ൊണ്ടുുള്ള  പാാവകള്‍

നിിങ്ങളുുടെെ ഭാാവനയ്്ക്്ക് കൂൂടുുതൽ കഥാാപാാത്ര� 
ങ്ങളെ� സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്ന പാാവകളെ� 
നിിർമ്മിിക്കാാനുുള്ള മറ്റൊ�ൊരുു മാാർഗംം - സോ�ോക്ക്് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഗ്ലോ�ോവ്് പാാവ.

നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവന്തംം ലളിിതമാായ സോ�ോക്സ്്� പാാവ 
നിിർമ്മിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഘട്ടംം ഘട്ടമാായുുള്ള 
വഴിികാാട്ടിി ഇതാാ.

അതിിന്് ഒരുു പേ�ര്് നൽകുുക, നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്വവന്തംം സംംഭാാഷണംം സൃൃഷ്ടിിക്കുുക!

പ്ര�വർത്തനംം
	 രണ്്ട് കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളെ� സൃൃഷ്ടിിക്കുുക 
. നിിങ്ങളുുടെെ ഭാാവന ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക  അത്് 
മനുുഷ്യയരോ�ോ മൃൃഗങ്ങളോ�ോ 
അന്യയഗ്ര�ഹജീീവിികളെ�പ്പോ�ോലുുള്ള സാാങ്കൽപ്പിിക 
കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളോ�ോ ആകാം�ം. കടുുവയുംം� ഭൂൂതവുംം� 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ വൃൃദ്ധനുംം� നാായയുംം� പോ�ോലുുള്ള 
കോ�ോമ്പിിനേ�ഷനുുകളും�ം നിിങ്ങൾക്ക് ്സൃൃഷ്ടിിക്കാാൻ 
കഴിിയുംം�.

സ്വവ ഭാാ വസവി  ി ശേ� ഷ ത ക ൾ 
പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തുുക. ഒരുു പേ�രും�ം വിികാാരവുംം� 
നൽകുുക - അവർ  തമാാശക്കരാാണോ�ോ, ദേ�ഷ്യയമോ�ോ 
സങ്കടമോ�ോ ആണോ�ോ?,ഒരുു  സംംസാാര ശൈൈലിി 
നൽകുുക.

ലളിിതമാായ ഒരുു സംംഭാാഷണംം എഴുുതുുക. 
ഒരുു തിിരക്കഥയുുടെെ  മൂൂന്ന് ് ഭാാഗങ്ങൾ 
ഓർമ്മയുുണ്ടോ�ോ? ഈ രണ്ട് ് കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾ 
സംംസാാരിിക്കുുന്ന ഒരുു സാാഹചര്യയവുംം� 
സംംഘർഷവുംം� നിിങ്ങൾക്കുുണ്ടെ�ന്ന് ്ഉറപ്പാാക്കുുക.

പരിിപാാടിിയുുടെെ സമയംം 
നിിങ്ങളുുടെെ ക്ലാാസിിലോ�ോ നിിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബത്തിിലോ�ോ ഈ പരിിപാാടിി 

അവതരിിപ്പിിക്കുുക. നിിങ്ങളിിപ്പോ�ോൾ ഒരുു പാാവകളിിക്കാാരനാാണ്്!

നിിങ്ങളുുടെെ 
വീീട്ടിിലുുള്ള 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം�  
സോ�ോക്ക്്  
എടുുക്കുുക.

ഇത്് ദൃൃഢമാായിിരിിക്കുു 
ന്നതുുവരെ� കൈൈയിിൽ 
ധരിിക്കുുക.

നാാല്് വിിരലുുകൾക്ക്് 
ഒരുുമിിച്ചുംം�  
തള്ളവിിരലുുകൾക്ക്്  
തനിിയേ�യുംം� 
ഇലാാസ്റ്റിിക്് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
റബ്ബർബാാൻഡ്് ഇടുുക.

പകരമാായിി, നിിങ്ങൾക്ക്് 
വാായ ഭാാഗംം മുുറിിക്കാാനുംം� 
തുുറക്കാാനുംം� 
കാാർഡ്്ബോ�ോർഡ് 
ഒട്ടിിക്കാാനുംം� കഴിിയുംം�.

കണ്ണുുകൾ, നാാവ്്, മുുടിി, 
മൂൂക്ക്്, മറ്റ്് സവിിശേ�ഷതകൾ 
എന്നിിവ നിിങ്ങൾക്ക്് 
ആവശ്യയമുുള്ളതുുപോ�ോലെ� 
ചേ�ർക്കുുക.

സോ�ോക്ക്് പാാവകളുുടെെ  
സംംഭാാഷണംം

വിിരൽ പാാവകളുുടെെ   
സംംഭാാഷണംം

ഗ്ലോ�ോവ്് പാാവകളുുടെെ  
സംംഭാാഷണംം
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ഇന്ത്യയയിിലെ� കൈൈ പാാവകൾ
നിിങ്ങളുുടെെ അടുുത്ത പാാവകളിി പരിിപാാടിിക്കാായിി  നിിങ്ങൾ പുുതിിയ ആശയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്്ച് 
ചിിന്തിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, പാാവകളിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട നമ്മുുടെെ രാാജ്യയത്തിിന്‍റെ�  വിിവിിധ സംംസ്ഥാാനങ്ങളെ� 
നമുുക്ക്് പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്യാം�ം

1. �സഖിി കുുന്ദേ�യിി യുംം� 
സഖിി നാാച്ചുംം�  - ഒഡീീഷ

2. �പാാവക്കഥകളിി 
പാാവക്കൂൂത്ത്് - കേ�രളംം

3. �പുുതുുല്‍ നാാച്ച്-് ബംംഗാാൾ

•	� പപ്പിിയർ വടിി, മരംം 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ തുുണിി എന്നിിവ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിർമ്മിിച്ചതുംം� 
തിി ളക്കമു  ു ള്ള തുംം� 
സന്തോ�ോഷക    ര വുു മാാ യ 
മുുഖങ്ങളുുണ്ട്്.

•	� അവർ നൃൃത്തംം 
ചെ�യ്യാാനുംം� പാാടാാനുംം� 
ഇഷ്ടപ്പെ�ടുുന്നുു, അവരുുടെെ 
കഥകൾ പലപ്പോ�ോഴും�ം 
നർമ്മവുംം� സന്തോ�ോഷവുംം� 
നിിറഞ്ഞതാാണ്്.

•	� ഒ ഡീീ ഷയി ി ലെ� 
ഉ ത്സവ  ങ്ങ ളുു ടെെയുംം�  
ആ ഘോ�ോഷ  ങ്ങ ളുു ടെെയുംം�  
ജനപ്രി�ിയ ഭാാഗമാാണ്് ഇവ.

•	�വർണ്ണാ ാഭവുംം� നാാടകീീയവുുമാായ 
കഥകളിി എന്ന  നൃൃത്ത 
രൂൂപത്തിിൽ നിിന്ന്് പ്ര�ചോ�ോദനംം 
ഉൾക്കൊ�ൊണ്ടത്് .

•	�മരം ം കൊ�ൊണ്ട്് നിിർമ്മിിച്ചതുംം� 
സങ്കീീർണ്ണമാായ വസ്്ത്ര�ങ്ങളും�ം 
ആഭരണങ്ങളും�ം കൊ�ൊണ്ട്് 
അലങ്കരിിച്ചതുുമാാണ്്.

•	� അവർ പറയുുന്ന കഥകൾ 
പലപ്പോ�ോഴും�ം രാാമാായണംം, 
മഹാാഭാാരതംം എന്നിിവയെ� 
അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ളതാാണ്്.

•	�ക ളിിമണ്ണിിൽ നിിർമ്മിിച്ചതുംം� 
ക ഥ പ റച്ചി ി ലിി ന്‍റെ�  
സവി ി ശേ�ഷമാ  ാ യ 
ശൈൈലിിയുുള്ളതുുമാാണ്്.

•	 അവർ പലപ്പോ�ോഴും�ം 
കൃൃഷ്ണണനെ�യുംം� രാാധയെ�യുംം� 
കുുറിിച്ചുുള്ള , കഥകൾ പറയുുന്നുു, 
ഒപ്പംം സമകാാലിിക സംംഭവങ്ങളും�ം.
•	� അവർ താാളത്തിിനൊ�ൊത്ത്് 

കൈൈയടിിക്കുുകയുംം� പരസ്പപരംം 
മാാലയിിടുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�. 
അവ കളിിക്കാാൻ വളരെ� 
രസകരമാാണ്്.
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സീീൻ 6: വടിിയുംം� നിിഴല്‍ 
പാാവകളിിയുംം� 

ചിില അടിിസ്ഥാാന സജ്ജീീകരണങ്ങൾ 
ആവശ്യയമുുള്ള പാാവകളിിയുുടെെ ഒരുു രൂൂപമാാണിിത്.് 
ഇത്് നിിങ്ങൾക്ക് ് ക്ലാാസിിലോ�ോ വീീട്ടിിലോ�ോ ചെ�യ്യാം�ം. 
നിിങ്ങൾക്്ക് ചുുറ്റും�ം കണ്ടെ�ത്താാൻ കഴിിയുുന്ന ചിില 
അടിിസ്ഥാാന വസ്തുു�ക്കൾ നിിങ്ങൾക്ക്് 
ആവശ്യയമാാണ്.്

നിിങ്ങൾക്്ക് സ്വവന്തമാായിി കൈൈ പാാവകളും�ം 
സോ�ോക്ക് ് പാാവകളും�ം ഉണ്ടാാക്കാാന്‍ 
കഴിിയുുമെെങ്കിിലുംം�, ഈ രണ്ട് ് രൂൂപങ്ങളിിലുംം� 
നിിങ്ങൾ ടീീമുുകളാായിി പ്ര�വർത്തിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്.് 
അതിിനാാൽ, നിിങ്ങളുുടെെ പാാവകളിിക്കാാരുുടെെ 
സംംഘത്തെ� കണ്ടെ�ത്തുുക!

ക്ലാാസിിനെ� അഞ്്ച് മുുതൽ ആറ് ് വരെ� 
കുുട്ടിികൾ അടങ്ങുുന്ന ടീീമുുകളാായിി വിിഭജിിക്കുംം�. 
ഓരോ�ോ ടീീമും�ം അവർ പറയാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന 
ഒരുു ആശയമോ�ോ കഥയോ�ോ തീീരുുമാാനിിക്കുംം�. ഓരോ�ോ 
ഗ്രൂ�ൂപ്പുംം� മൂൂന്നോ�ോ നാാലോ�ോ കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളുുള്ള 
ലളിിതമാായ തിിരക്കഥ സൃൃഷ്ടിിക്കുംം�. പാാവകളെ� 
നിിർമ്മിിക്കാാൻ ടീം�ം ഒരുുമിിച്്ച് പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുു.

വടിിയിിലെ� പാാവകള്‍

വടിിയിില്‍  പാാവകൾ നിിർമ്മിിക്കാാൻ 
എളുുപ്പമാാണ്്, മാാത്ര�മല്ല ഇത്് കുുട്ടിികളെ� 
വളരെ�യധിികംം രസിിപ്പിിക്കുംം� .  

•	 നിിങ്ങളുുടെെ കഥയിിലെ� എല്ലാാ 
കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളുുടെെയുംം� ചിിത്ര�ങ്ങൾ 
വരയ്്ക്കുുകയുംം� നിിറംം നൽകുുകയുംം� 

അവയെ� ആകൃൃതിിക്കനുുസരിിച്ച്്  
മുുറിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

•	 കുുറഞ്ഞത്് ആറ്് ഇഞ്ചോ�ോ അതിിൽ 
കൂൂടുുതലോ�ോ ഉള്ള വടിികൾ കണ്ടെ�ത്തുുക. 
ഇത്് ഒരുു മരത്തിിൽ നിിന്നുുള്ള ചിില്ലകൾ, 
ഐസ്്ക്രീം�ം� സ്റ്റിിക്കുുകൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
കട്ടിിയുുള്ള കാാർഡ്്ബോ�ോർഡ്് സ്്ട്രി�ിപ്പുുകൾ 
എന്നിിവയാാകാം�ം.

•	 വടിിയുുടെെ ഒരുു അറ്റത്ത്് നിിങ്ങൾ വരച്ച 
കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളുുടെെ ചിിത്ര�ങ്ങൾ ഒട്ടിിക്കുുക, 
അങ്ങനെ� നിിങ്ങൾ ഒരുു അറ്റത്ത്് 
പിിടിിക്കുുകയുംം�  പാാവ മറ്റേ� അറ്റത്തുംം� 
ഇരിിക്കുുന്നുു  (ചിിത്രം�ം കാാണുുക).

നിിങ്ങളുുടെെ വടിി പാാവകൾ തയ്യാാറാാണ്്!

പാാവകളിിയുുടെെ ഘടന 
നിിങ്ങൾ സൃൃഷ്ടിിച്ച എല്ലാാ കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾക്കുംം� 
യോ�ോജിിക്കുുന്ന തരത്തിിൽ ദീീർഘചതുുരത്തിിൽ ഒരുു 
കാാർഡ്്ബോ�ോർഡ്് മുുറിിക്കുുക. 

പാാവകളിി ട്രി�ിവിിയ

•	�മൂ ൂവാായിിരത്തിിലധിികംം 
വർഷങ്ങളാായിി ഇന്ത്യയയിിൽ 
കഥകൾ പറയാാൻ പാാവകളെ� 
ഉപയോ�ോഗിിച്ചിിരുുന്നുു. ഭാാഗവത 
പുുരാാണത്തിില്‍ ഋഷിി വ്യാാ�സന്‍റെ�  
രസകരമാായ ഒരുു കഥയുുണ്ട്്. തടിി 
പാാവകളെ� ചരടുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
നിിയന്ത്രി�ിക്കുുന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
ഇത്് സംംസാാരിിക്കുുന്നുു.

•	�കർഷകർ , ദിിവസംം മുുഴുുവൻ 
ജോ�ോലിി ചെ�യ്തത ശേ�ഷംം പാാവകളിി 
പരിിപാാടിികൾ അവതരിിപ്പിിച്ചുംം� 
കണ്ടുംം� വിിശ്ര�മിിക്കുുന്നതിിനാായിി 
പാാവകളിി അവതരിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
കാാണുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു .
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ആവശ്യയമെ�ങ്കിില്‍: നിിങ്ങളുുടെെ സ്്ക്രി�ിപ്റ്്്റ് 
അനുുസരിിച്ച് ് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ ചിിത്ര�ങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് ഘടന അലങ്കരിിക്കാംം�. 

ഒരുു കാാടിിന്‍റെ�യോ�ോ തെ�രുുവിിന്‍റെ�യോ�ോ 

അനുുയോ�ോജ്യയമാായ പശ്ചാാത്തല ചിിത്ര�വുംം� 

നിിങ്ങൾക്ക്് ചേ�ർക്കാംം�.

നിിങ്ങൾ പരിിപാാടിി അവതരിിപ്പിിക്കാാന്‍  

തയ്യാാറാാണ്്!

ഓരോ�ോ ടീം�ം അംംഗവുംം� ഒരുു കഥാാപാാത്ര�ത്തെ� 

ഏറ്റെെടുുക്കുുന്നുു, ടീം�ം പാാവ കളിി 

അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ഇപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾക്്ക് വടിി ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള 

പാാവകളിി തയ്യാാറാാണ്്, നിിഴല്‍  പാാവകളിി ഒരുു 

ചുുവട്് അകലെ�യാാണ്്.

നിിഴല്‍  പാാവകൾ

നിിങ്ങൾക്ക്് കാാർഡ്്ബോ�ോർഡ്് ഫ്രെ��യിിമിിൽ ഒരുു 

വെ�ളുുത്ത തുുണിി ചേ�ർക്കാാനുംം� ടോ�ോർച്ച്് പോ�ോലുുള്ള 

പ്ര�കാാശത്തിിന്്റെെ നേ�ർത്ത ഒരൊ�ൊറ്റ ഉറവിിടംം 

ഉപയോ�ോഗിിക്കാാനുംം� കഴിിയുംം�. നിിഴല്‍   

പാാവകളിിക്കാായിി ഓർമ്മിിക്കേ�ണ്ട ചിില 

കാാര്യയങ്ങള്‍ -
•	 നിിഴലിിന്‍റെ� വ്യയക്തത വെ�ളിിച്ചത്തെ�  

ആശ്ര�യിിച്ചിിരിിക്കുുന്നതിിനാാൽ വെ�ളിിച്ചംം 

വളരെ�യധിികംം പടരുുന്നിില്ലെ�ന്ന്് 

ഉറപ്പാാക്കുുക. പ്ര�കാാശംം സുുസ്ഥിിരമാായ 

ഉപരിിതലത്തിിൽ സ്ഥാാപിിക്കണംം, 

അപ്പോ�ോള്‍ അതിിന്് ചലനംം 

സംംഭവിിക്കുുന്നിില്ല .
•	 നിിറംം, മുുഖ സവിിശേ�ഷതകൾ മുുതലാായവ 

നിിഴലിിൽ ദൃൃശ്യയമാാകാാത്തതിിനാാൽ 
കഥാാപാാത്ര�ത്തിിന്‍റെ� രൂൂപരേ�ഖയാാണ്് 
ഏറ്റവുംം� പ്ര�ധാാനംം. നിിങ്ങളുുടെെ 
പ്രേ��ക്ഷകരോ�ോട് കഥാാപാാത്ര�ത്തെ� കുുറിിച്്ച്  
പറയാാൻ രൂൂപരേ�ഖയ്ക്ക്് കഴിിയണംം

നിിഴല്‍  പാാവകളിിയിിലൂൂടെെ കഥകൾ 
സൃൃഷ്ടിിച്ച്് നിിങ്ങൾ നിിങ്ങളുുടെെ രീീതിിയിില്‍ 
പ്ര�വർത്തിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, നിിഴല്‍   പാാവകളിിയുുടെെ 
കലയിിൽ ഒരുു രാാജ്യയമെെന്ന നിിലയിിൽ ഞങ്ങൾ 
എത്ര�മാാത്രം�ം പുുരോ�ോഗതിി കൈൈവരിിച്ചുുവെ�ന്ന്് 
നമുുക്ക്് കണ്ടെ�ത്താംം�..
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ഇന്ത്യയയിിലെ� വടിി ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള 
പാാവകളിിയുംം�  നിിഴല്‍ പാാവകളും�ം 
ഇന്ത്യയയിിൽ നിിഴല്‍   പാാവകളിി 2000 

വർഷത്തിിലേ�റെെയാായിി നിിലവിിലുുണ്ട്്. 

രാാമന്‍റെ�യുംം� കൃൃഷ്ണണന്‍റെ�യുംം� കഥകളാാണ്് ഏറ്റവുംം� 

പ്ര�ചാാരത്തിിലുുള്ളത്്. ഇനിിപ്പറയുുന്ന 

ചിിത്ര�ങ്ങളിിൽ, ഓരോ�ോ പാാവയുുടെെയുംം� 

വിിശദാം�ംശങ്ങളുുടെെ നിിലയുംം� സങ്കീീർണ്ണമാായ 

രൂൂപകൽപ്പനകളും�ം നിിരീീക്ഷിിക്കുുക. നമ്മുുടെെ 

കരകൗൗശലത്തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾ എത്ര�മാാത്രം�ം 

കഴിിവുുള്ളവരാായിിരുുന്നുു!
1. തോ�ോലുു ബൊ�ൊമ്മലാാട്ട ആന്ധ്രാ�ാപ്ര�ദേ�ശ്, 
തെ�ലങ്കാാന എന്നിിവിിടങ്ങളിിൽ നിിന്ന്്

2. തൊ�ൊഗലുു ബൊ�ൊമ്മയാാട്ട  
കർണാാടകയിിൽ നിിന്ന്്

3. രാാവണ ഛാായ ഒഡീീഷയിിൽ 
നിിന്ന്്

•	�ശ്ര�ദ്ധാ ാപൂൂർവ്വംം മുുറിിച്ച്് നിിറംം നല്‍കിിയ 
സങ്കീീർണ്ണമാായ തുുകൽ പാാവകൾ.

•	� ഈ പാാവകൾക്ക്് നന്നാായിി നൃൃത്തംം 
ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുംം�.

•	�പാ ാവകളുുടെെ ഈ ശൈൈലിിയിിൽ ഹനുുമാാൻ 
കഥകൾ വളരെ� രസകരമാാണ്്.

•	� അവ തുുകൽ കൊ�ൊണ്ടാാണ്് 
നിിർമ്മിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്. നിിറംം 
ഉപയോ�ോഗിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു .

•	�  കണ്ണുുകളുുടെെ   മുുൻകാാഴ്ചചയുംം�    പിിന്‍  
കാാഴ്ചചയുംം� ഒരുുമിിച്ച്് ഉണ്ടാായിിരിിക്കുംം� .

•	�പാ ാവകളിിക്കാാരൻ പാാടുുകയുംം� 
കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളെ� ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക് 
കൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ ശബ്ദ പ്ര�തീീതിിയുംം�  
നല്‍കുുന്നുു, ഇത്് കഥകളെ� കൂൂടുുതൽ 

ആവേ�ശകരമാാക്കുുന്നുു.

•	� ഈ ശൈൈലിി മനോ�ോഹരമാായിി കറുുപ്പുംം� 
വെ�ളുുപ്പുംം� ചേ�ര്‍ന്ന പാാവകളെ� രൂൂപകൽപ്പന 
ചെ�യ്തിി�ട്ടുുണ്ട്്.

•	�പാ ാവകൾ രാാമാായണംം കഥ വീീണ്ടുംം� 
പറയുുന്നുു.

•	�രാ ാവണ പാാവ സാാധാാരണയാായിി മറ്റുുള്ള 
പാാവകളേ�ക്കാാൾ 1 അടിി വലുുതാാണ്്.
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പ്ര�വർത്തനംം -  നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവന്തംം 
പാാവ കളിി ഉണ്ടാാക്കുുക!
പാാവകൾ — തയ്യാാര്‍ ✅ 

രൂൂപഘടന — തയ്യാാര്‍ ✅

പശ്ചാാത്തലംം  -  — തയ്യാാര്‍ ✅ 

തിിരക്കഥ  - തയ്യാാര്‍ ✅

പക്ഷേ�, ആരാാണ്് സംംഭാാഷണംം നടത്തുുക? 

പാാവകൾ സംംസാാരിിക്കാാറുുണ്ടോ�ോ? ഇല്ല! 

നിിങ്ങള്‍ക്ക്് സംംസാാരിിക്കാാമോ�ോ? കഴിിയുംം� ! 

പക്ഷെ� അത്് നിിങ്ങള്‍ സംംസാാരിിക്കുുന്ന പോ�ോലെ� 

തോ�ോന്നുംം�... നിിങ്ങള്‍ എങ്ങനെ� നിിങ്ങളുുടെെ  

കഥാാപാാത്ര�ത്തെ� പോ�ോലെ�  സംംസാാരിിക്കുംം� '? 

ഉത്തരംം: വോ�ോയ്്സ്� മോ�ോഡുുലേ�ഷൻ
പാാവകളിിയിിലെ� വോ�ോയ്സ്്�  മോ�ോഡുുലേ�ഷൻ 

നിിങ്ങളുുടെെ പാാവയ്്ക്ക്് അതിിന്്റെെ 

വിികാാരങ്ങളുുമാായോ�ോ അത്് പറയുുന്ന 

കഥയുുമാായോ�ോ പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടാാൻ വ്യയത്യയസ്തത 

ശബ്ദങ്ങൾ നൽകുുന്നുു. അതിിനാാൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 

പാാവ സന്തുുഷ്ടനാായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങളുുടെെ 

ശബ്ദംം സന്തോ�ോഷകരവുംം� ഉയർന്നതുംം� ആക്കാാൻ 

നിിങ്ങൾക്ക്് കഴിിയുംം�. ഭയാാനകമാായ ഒരുു 

കഥയാാണ്് പറയുുന്നതെ�ങ്കിിൽ, വ്യയത്യയസ്തത 

കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളാായിി നടിിക്കുുമ്പോ�ോൾ വ്യയത്യയസ്തത 

ശബ്ദങ്ങളുുമാായിി കളിിക്കുുന്നത്് പോ�ോലെ� 

നിിഗൂൂഢമാായിി തോ�ോന്നാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് ശബ്ദംം 

കുുറച്ച് സംംസാാരിിക്കാംം� . പരിിപാാടിി കൂൂടുുതൽ 

ആവേ�ശകരവുംം� രസകരവുുമാാക്കാാൻ 
നിിങ്ങളുുടെെ പാാവയ്്ക്കുംം� നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഇത്തരത്തിില്‍ ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുംം�!

നിിങ്ങൾ സ്വവയംം രണ്ട്് കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളെ� 
അവതരിിപ്പിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഇത്് വളരെ� 
പ്ര�ധാാനമാാണ്്. രണ്ട്് കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾക്കുംം� ഒരേ� 
ശബ്ദംം കേ�ൾക്കുുന്നത്് ബോ�ോറടിിപ്പിിക്കിില്ലേ�, അത്് 
നിിങ്ങളുുടെെ പതിിവ്് ശബ്ദംം പോ�ോലെ� തോ�ോന്നിില്ലേ�? 
അതിിനാാൽ, രണ്ട്് കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളുുടേ�യുംം� 
ശബ്ദംം പരസ്പപരംംവ്യയത്യയസ്തതവുംം� അത്്  നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്വവന്തംം ശബ്ദത്തിിൽ നിിന്നുംം� 
വ്യയത്യയസ്തതവുുമാായിിരിിക്കണംം.

സോ�ോക്ക്് പാാവകളിിയോ�ോ വടിി കൊ�ൊണ്ടുുള്ള 
പാാവകളിിയോ�ോ നിിഴല്‍ പാാവകളിിയോ�ോ ആവട്ടെെ , 
ഏത്് തരംം പാാവകളിിക്കുംം� ഇത്് ശരിിയാാണ്്, 
നിിങ്ങൾ നിിങ്ങളുുടെെ ശബ്ദത്തിിൽ 
പ്ര�വർത്തിിക്കണംം. ഓർക്കുുക, പാാവ 
പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുന്ന കഥാാപാാത്ര�ത്തിിന്് ഇത്് 
അനുുയോ�ോജ്യയമാായിിരിിക്കണംം!

ഉദാാഹരണംം - ഒരുു വൃൃദ്ധന്് ഉയർന്ന 
നിിലവിിളിി ശബ്ദംം ഉണ്ടാായിിരിിക്കാാൻ പാാടിില്ല!

നിിങ്ങൾ നിിർമ്മിിച്ച പാാവകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് 
പാാവ കളിിക്കാായിി നിിങ്ങളുുടെെ തിിരക്കഥയിിലെ� 
വരിികൾ പരിിശീീലിിക്കുുന്നത്് തുുടരുുക. നിിങ്ങൾ 
ഇപ്പോ�ോൾ പാാവ കളിി നടത്താാൻ തയ്യാാറാാണ്്. 
നിിങ്ങളുുടെെ പ്രേ��ക്ഷകരെ� കണ്ടെ�ത്തുുക ... 
തയ്യാാര്‍ ... പോ�ോകുുക!
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പാാവകളിി ട്രി�ിവിിയ

•	�കൃ ൃഷ്ണണദേ�വരാായ, വിിക്ര�മാാദിിത്യയ 
തുുടങ്ങിിയ ഇന്ത്യയൻ രാാജാാക്കന്മാാർ 
പാാവകളിി ഇഷ്ടപ്പെ�ട്ടിിരുുന്നുു, 
ഈ അതിിശയകരമാായ 
പരിിപാാടിികൾക്കാായിി അവർക്ക് 
അവരുുടേ�താായ പ്ര�ത്യേ�േക 
തിിയേ�റ്ററുുകൾ ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു.

•	�ലിം� ംഗ സംംവേ�ദനക്ഷമത, 
സുുരക്ഷിിതവുംം� 
ശരിിയല്ലാാത്തതുുമാായ 
സ്പപർശനത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
അവബോ�ോധംം തുുടങ്ങിിയ 
മൂൂല്യയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾക്കിിടയിിൽ 
അവബോ�ോധംം 
സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
ഫലപ്ര�ദമാായ മാാർഗമാാണ്് 
പാാവകളിി.

•	� ഇന്ന്്, ഇന്ത്യയൻ പാാവകളിി 
പാാരമ്പര്യയത്തെ� കൂൂടുുതൽ 
ആവേ�ശകരമാാക്കുുന്നതിിന്് 
പുുതിിയ വഴിികളും�ം 
സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകളും�ം 
കൊ�ൊണ്ടുുവന്നുുകൊ�ൊണ്ട് അതിിനെ� 
സജീീവമാായിി നിിലനിിർത്താാന്‍ 
ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു. 

"നീീ ഉച്ചഭക്ഷണംം 
കഴിിച്ചോ�ോ?"

"എനിിക്ക്് 
പാാർക്കിിൽ 

കളിിക്കണംം!"

"ഹലോ�ോ! നീീ 
എന്നോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഒരുു 
ഓട്ടമത്സരത്തിിനുുണ്ടോ�ോ  
?"

"നിിനക്ക്് 
എന്‍റെ�  കൂൂടെെ 
കളിിക്കണോ�ോ?"

ഇനിിപ്പറയുുന്നവയ്്ക്കാായിി ഒരുു ശബ്ദംം കണ്ടെ�ത്തുുക, ആ ശബ്ദത്തിിൽ 
ചുുവടെെയുുള്ള വരിികൾ പറയുുക:




