
पााठ  १९
छाायाँँ� र ताारकाा कथााहरू — कठपुुतलीी

 हाामीी सबैलेैे गुुडि�याा, गााडीी र रकेेटहरूसँँग खेेलै्दै 
हुर्क्यौंं। यााद छ? कसरीी हाामीीलेे आफ्नाा साानााति�नाा 
खेेलौौनााहरूबााट संंकटमाा परेेकाा व्यक्ति�लााई बचााउनेे 
कााम गर्‍‍यौंं � वाा चकलेेटबााट बनेेकोो कााल्पनि�क संंसाारमाा 
रोोमााञ्चक याात्राा गराायौंं �। पुुतलीीकोो खेले पनि� यस्तै ै होो। 

पुुतलीी कलाा नि�र्जीीव आकृृति�हरू वाा चि�त्रहरूकोो प्रयोोग गरेेर 
प्रदर्शशन तयाार गर्नेे प्रचलि�त कलाा होो। पुुतलीी कलााकाार 
आफ्नोो हाातकोो चााल, डोोरीी वाा छड जस्ताा वि�भि�न्न 
तरि�कााहरूकोो मााध्यमबााट यीी आकृृति�हरूलााई नि�यन्त्रण 
गरेेर दर्शशकहरूलााई मनोोरञ्जन दि�ने, कथाा सुुनााउनेे वाा सन्देश 
दि�नेे कााम गर्छछन्।् 

दृश्य ५ : हााथ कठपुुतलीी  
- औंलंाा, मोोजाा र दस्ताानेे

कठपुतलीीहरू अनेेक प्रकाार  र आकाारमाा आउँँछन्।् 
कठपुतलीी कस्तोो हुनुुपर्छछ  भन्ने ेबाारेे कुुनैै वि�शेेष नि�यम छैैन। 
योो तपााईंकोो रचनाात्मक कल्पनाा कोो रूप माा अद्वि�तीीय हुन 
सक्छ। आउनुुहोोस््, हाामीी सबै ैभन्दाा सरल बााट सुुरु गरौंं � 

- तपााईंकोो हाात! तपााईं सि�र्जजनाा गर्नन चााहनुुहुन्छ वर्णण कोो 
सरल अनुुहाार बनााउन (आफ्नोो परि�वाार वाा सााथीीहरूबााट) र 
ति�नीीहरूलााई कुुराा बनााउन!

वैकैल्पि�क रूपमाा, तपााईं पनि� आफ्नोो कोोर्नन सकु्नुहुन्छ 
काागजमाा हाात लगााउनुहुोोस् ्र पाात्रहरु  सि�र्जजनाा गरु्नु�होोस्।्

आउनुुहोोस् ् अब हाामीी एक कदम अगााडि� जााऔं ं र 
सरल औलाा  कठपुतलीी सि�र्जजनाा गरौंं � ।

सरल औंलंाा कठपुुतलीी

प्रस्तुतु अवधाारणााहरू

•	�हा ाथ कठपुुतलीी
•	� छडीी र छाायाँँ� कठपुतलीी
•	� भाारत माा कठपुुतलीी
•	� आवााज मोोड्युलेुेसन
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काागजलााई मोोलेेर, कंैंचीी र गोंं�दको ो सहाायताालेे 
एउटाा सााधाारण कठपुतलीी बनााउनुुहोोस्।् उसलााई आफ्नोो 
औंलंाामाा लगााउनुुहोोस् ्र अनुुहाार, हाात र खुुट्टााकोो आकृृति� 
बनााउनुुहोोस्।् अब तपााईंलेे यीी कााल्पनि�क पाात्रहरूलााई 
नााम दि�न सकु्नुहुन्छ र यसरीी आफ्नोो प्राारम्भि�क कथााकोो 

रचनाा गर्नन सकु्नुहुन्छ!
कठपुतलीी कसरीी बनााउनुुपर्छछ  भन्ने े कुुनैै सीीमाा वाा 

नि�यम हरू नभएकोोलेे, तपााईंकोो कठपुुतलीीलााई जीीवि�त 
बनााउन वि�भि�न्न तरि�कााहरू प्रयाास गर्नुु�होोस्!्

वि�शेेष पाात्र 

पुुरााण र इति�हाासकाा पाात्रहरू खुुट्टााकोो रूपमाा आफ्नोो औंलंााहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस््

जाानवर कोो पाात्र 
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मोोजाा र दस्ताानेे कठपुतलीीहरू
कठपुतलीीहरू बनााउनेे अर्कोो तरि�काा जसले तपााईंकोो 
कल्पनाामाा अधि�क चरि�त्र थप्दछ - मोोजाा वाा दस्ताानेे कोो 
कठपुतलीी।

आउनुुहोोस््, यहाँँ� हाामीी मोोजााबााट सरल पुुतलीीहरूलााई 
आफैँँ�  बनााउने े चरणबद्ध माार्गगदर्शशनकोो अनुसुरण गरौंं �!यीी 
नि�र्मि�त पुुतलीीहरूलााई एउटाा नााम दि�नुहुोोस् ्र अब ति�नीीहरूबीीच 
(कााल्पनि�क) संंवााद गरााउनुहुोोस्!्

गति�वि�धि�
दुईु पाात्र सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस् ् - आफ्नोो तपााईं आफ्नोो 
कल्पनाामाा शाासनकोो प्रयोोग गरेेर दुईु पाात्रहरू बनााउनुुहोोस्।् 
यीी पाात्रहरू व्यक्ति�हरू, जनाावरहरू वाा कुुनै ैकााल्पनि�क पाात्र 
पनि� हुन सक्छन्।् तपााईं केेहीी पङ््क्ति�हरूलााई जोोडेेर नयाँँ� 
कथाा सि�र्जजनाा गर्नन सकु्नुहुन्छ, जस्तै—ै एक माान्छेे र एक 
भाालुु वाा एक बूढूोो माान्छेे र एक कुुकुुर। 

वि�शेेषतााहरू सूूचीीबद्ध गर्नुु�होोस्।् -हरेेक पाात्रकोो नााम र 
भाावनाा बाारेेमाा बतााउनुहुोोस्—् केे तीी डरााएकाा छन््, क्रोोधि�त 
छन् ्वाा खुशुीी छन्?् प्रते्येक पाात्रकोो कुुराा गरे्ने तरि�काा केे कस्तोो 
छ? पाात्रहरूकोो सम्बन्धकोो आधाारमाा कथाा लेेखु्नुहोोस्।्

उदााहरणकाा लाागि�, एक बूढूोो माान्छेे 
कुुकुुरलााई धेरैेै माायाा गर्छछ  र उसलााई सधैं ं
सााथमाा रााख्छ। एक दि�न त्योो कुुकुुर हरााउँँछ। 
योो घटनाालेे तपााईंकोो पाात्रहरूकोो बीीचमाा संंवााद र 
भाावनाालााई स्थाापि�त गर्नन मद्दत गर्ददछ।

देेखााउनेे समय
आफ्नोो कक्षाा माा वाा आफ्नोो परि�वाार माा योो प्रस्तुतु गरु्नु�होोस् ्
।  अब तपााईं एउटाा कुुशल  कठपुतलीी संंचाालक  होो!

घरमाा भएकोो 
कुुनैै पनि� मोोजाा 
लि�नुहोोस्।्

जबसम्म योो बलि�योो 
हँुँदैैन तबसम्म यसलााई 
आफ्नोो हाातमाा 
लगााउनुुहोोस्।्

चाार औंलंााहरू 
र अलग-अलग 
थम्बट्र््�सकोो वरि�परि� एक 
लोोचदाार वाा रबरब्याान्ड 
रााख्नुुहोोस्।्

वैैकल्पि�क रूपमाा, 
तपााईं कााट्न् 
सकु्नुहुन्छ, र मुुख क्षेते्र 
खोोल्न र काार्डडबोोर्डड 
टाँँ�स्न सकु्नुहुन्छ।

आँखँाा, जि�ब्रोो, 
कपााल, नााक र 
अन्य सुुवि�धााहरू 
तपााईं इच्छाा अनुुसाार  
थप्नुहोोस्।्

मोोजाा  कठपुतलीी वाार्ताा�लाापऔंलंाा कठपुतलीी वाार्ताा�लाापदस्ताानेे कठपुतलीी वाार्ताा�लााप  गर्नुु�होोस््



कृृति�-१   | कक्षाा  ६ 148

१ . �सखीी कुुने्देई र सखीी पछि� - ओडि�शाा २ . �पाावकथकलीी 
पाावकूू�थू  ू—केेरल 

३ . �पुतुुल नााच  - बंंगााल

•	�का ागजकोो मााछेे, कााठ वाा कपडााबााट 
बनााइन्छन् ् र उज्याालोो, खुुशीीपूूर्णण अनुुहाार 
हुन्छ।

•	�ति�नी ीहरू नााच्न र गााउन मन परााउँँछन् ्
र ति�नीीहरूकाा कथााहरू अक्सर हाास्य र 
आनन्दले भरि�एकाा हुन्छन्।्

•	�ति�नी ीहरू ओडि�शाामाा उत्सव र उत्सवकोो एक 
लोोकप्रि�य भााग हुन्।्

•योो रंंगीीन र नााटकीीय दृश्यहरू भएकोो नृृत्य 
शैैलीी, कथकलीीबााट प्रेरेि�त छ।
•	�का ाठबााट बनेेकोो र जटि�ल वेेशभूूषाा र 

गहनाालेे सजााइएकोो हुन्छ ।
•	�ति�नी ीहरूलेे बतााउनेे कथााहरू राामाायण र 

महााभाारतबााट  प्राायःः आधाारि�त हुन्छन्।् 

•	�यो ो चि�कनीी मााटोोबााट बनााइन्छ र यसकोो 
कथाा कथन शैैलीी अनौौठोो छ। 

•	�  योो साामाान्यतयाा कृृष्ण र रााधाासँँग जोोडि�एकाा 
कथााहरू सुुनााउँँछ, सााथै ै समसाामयि�क 
घटनााहरूलााई पनि� समाावेशे गर्छछ।

•	�यो ो एक हाातलेे ताालीीकोो सहाायताालेे 
लयकोो संंयोोजन गर्छछ , भनेे अर्कोो 
हाातलेे पुुतलीीहरूलााई माालाा  पनि� 
लगााउँँछ। यसकोो प्रदर्शशनमाा लय, 
तााल र वाादन आनन्ददाायक हुन्छ।।
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भाारत माा  हााथ कठपुतलीी
जब तपााईं आफ्नोो अर्कोो कठपुतलीी शोोकोो लाागि� नयाँँ� 
वि�चाारहरूकोो बाारेेमाा सोोच्दैै हुनुुहुन्छ, आउनुुहोोस् ् हाामीी 
कठपुतलीीसँँग सम्बन्धि�त हााम्रोो देेशकाा वि�भि�न्न रााज्यहरू 
अन्वेषेण गरौंं �।

दृश्य ६ : छडीी र छाायाा 
कठपुुतलीी
योो कठपुतुलीीकोो एक रूप होो जुनु केेहि� आधाारभूतू ढाँँ�चाा 
आवश्यक छ। योो तपााईं कक्षाामाा वाा घरमाा गर्नन सकु्नु  हुनुहुुन्छ। 
तपााईंलााई केेहीी आधाारभूतू साामााग्रीी आवश्यक हुनेछे ,जुुन 
तपााईंकोो  वरि�परि� फेेलाा पाार्नन सकु्नुहुन्छ । 

जबकि� तपााईं आफ्नैै हाात कठपुतलीी र मोोजाा 
कठपुतलीीहरू बनााउन  सकु्नुहुनेेछ, यीी दुईु रूपहरूलेे 
तपााईंलााई टोोलीीहरूमाा कााम गर्नन आवश्यक हुन्छ । 
त्यसोोभए, कठपुतलीीहरूकोो तपााईंकोो गि�रोोह फेेलाा 
पाार्नुु�होोस्!्

कक्षाालााई पाँँ�चदेेखि� छ जनाा बाालबाालि�कााकोो समूहमाा 
वि�भााजन गरि�नेे भएकोो छ । प्रते्येक समूहलेे आफूूलेे 
सुुनााउन चााहेेकोो कथाा सुुनि�श्चि�त  गर्नेेछ। प्रते्येक समूहलेे 
तीीनदेेखि� चाार वटाा पाात्र भएकोो  सरल आलेेख  तयाार 
गर्नेेछ। त्यसपछि� टोोलीीलेे मि�लेर कठपुतलीी बनााउनेे कााम 
गर्छछ  ।

 छड पुुतलीीहरू
यीी पुुतलीीहरूलााई बनााउनेे प्रक्रि�याा नि�कै सरल र रमााइलोो 
छ। 

•	 तपााईंकोो कथााकाा सबै ैपाात्रहरूकोो चि�त्र कोोर्नुु�होोस् ्
र रङ लगाउनुहोस ् र तिनीहरूलाई आकारमा 
काटन्ुहोस।्

•	 यस्तोो छडि�हरू खोोज्नुुहोोस् ् जुुन कम्ति�माा ६ इन्च 
वा सो भन्दा लामो होस।् यो रूखको हागँा, 
आइसक्रिमको छडी वा कडा गत्ता (कार््डबोर््ड) को 
पट्टीहरू पनि हुन सक््छ।

•	 जुनु पाात्रहरू तपााईंलेे बनााउनुुभएकोो छ, ति�नकोो 
चित्रहरूलाई छडीको एउटा छेउमा यसरी टासँ्नुहोस ्
कि तपाईं एउटा छेउ समात्नुहुन््छ र पुतली अर्को 
छेउमा हुन््छ (चित्र हेर््ननुहोस)्।

तपााईंकोो छडीी कठपुुतलीीहरू तयाार छन्!्

पुुतलीी साामाान्य ज्ञाान 

•	� कठपुतलीीहरू तीीन हजाार वर्षषभन्दाा बढीी 
समयदेेखि� भाारतमाा कथाा हरू सुुनााउन 
प्रयोोग गरि�न्थ्योो। यहाँँ� एक रोोचक कथाा 
छ ऋषि� व्याास माा भाागवत पुुरााण. 
यसले कााठकाा कठपुतलीीहरूलााई ताारलेे 
नि�यन्त्रण गरे्ने बाारेेमाा कुुराा गर्ददछ।

•	�कि�सा ानहरू, दि�नभरि� कााम गरेेपछि� 
कठपुतलीी काार्ययक्रमहरू प्रदर्शशन गरेेर र 
हेेरेेर आरााम गर्छछन्।्
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पुुतलीी प्रदर्शशन चौौखट (शोो फे्रेम) 

एक गत्तेलेााई एउटाा सााधाारण आयतकोो आकाारमाा 
कााट्न्ुुहोोस््, जुनु त्यति� ठूूलोो होोस् ् कि� त्यसमाा तपााईंलेे 
बनााएकाा सबै ैपाात्रहरू समााओस्।् 
वैैकल्पि�क:  तपााईं आफ्नोो कथाानक (स्क्रि�प्ट) अनुुसाार चौौखट 
(फे्रेम) लााई उपयुकु्त चि�त्रहरूलेे सजााउन सकु्नुहुन्छ।  

तपााईं पृृष्ठभूूमि�माा कथाा अनुुरूप सडक, जंंगल आदि� 
चि�त्रहरू पनि� प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ।

तपााईं प्रस्तुतुि�कोो  लाागि� तयाार हुनुुहुन्छ!
 छ।
अब, जब तपााईंसँँग छड (स्टि�क) पुुतलीी प्रस्तुतुि� 

तयाार छ भनेे, छाायाा पुुतलीी केेवल एक कदम टााढाा  छ।

छाायाा पुुतलीीहरू

तपााईं गत्तााकोो ढाँँ�चाा (काार्डडबोोर्डड फे्रेम) मााथि� एउटाा सेेतोो 
कपडाा जोोड््न सकु्नुहुन्छ र कुुनैै एकल प्रकााश स्रोोतकोो 
प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ। छाायाा पुुतलीीकाा लाागि� स्थाान रााखे्ने 
योोग्य केेहीी कुुरााहरू - —

•	 यह सुुनि�श्चि�त कीीजि�ए कि� प्रकााश बहुत अधि�क 

न फैले, क््योोंकि  छाया की तीव्रता इस पर निर््भर 
करती ह।ै प्रकाश स्रोत को एक स्थिर सतह पर 
रखा जाना चाहिए, ताकि वह हिल नही।ं

•	 प्रकााश धेरैेै फैैलि�न नदि�नुहोोस््, कि�नकि� छाायााकोो 
तीव्रता यसमा निर््भर गर््दछ। प्रकाश स्रोतलाई 
स्थिर सतहमा राख्नुपर््छ , ताकि त्यो नहल्लिओस।्

छाायाँँ� कठपुतलीीकोो मााध्यमबााट कथाा हरू सि�र्जजनाा 
गरेेर आफ्नोो तरि�काालेे कााम गरे्ने प्रयाास गरै्दै गर्दाा�, हाामीी 
एक देेशकोो रूपमाा, छाायाा कठपुुतलीीकोो कलाामाा कति� 
प्रगति� गरेेकाा छौंं � भनेेर पत्ताा लगााऔं।ं
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भाारतमाा स्टि�क र छाायाँँ� कठपुतलीीहरू
भाारतमाा छाायाँँ� कठपुतलीी २० वर्षषभन्दाा बढीी समयदेेखि� 
अस्ति�त्वमाा छ। रााम र कृृष्णकाा कथााहरू सबैभैन्दाा 
लोोकप्रि�य छन्।् नि�म्न चि�त्रहरूमाा, वि�वरणकोो स्तर र प्रते्येक 

कठपुतलीीकोो जटि�ल रूपरेेखााहरू अवलोोकन गर्नुु�होोस्।् 
हााम्राा काारीीगरहरू कति� प्रति�भााशाालीी थि�ए!

१. छाालााकोो कठपुतलीी आन्ध्र प्रदेेश र 
तेेलंंगाानााबााट

२. तोोगलूू बोोमबेयताा  कर्नाा�टक बााट ३. राावण छाायाा ओडि�शाा बााट 

•	� जटि�ल छाालाा कठपुतलीी, साावधाानीीपूूर्ववक 
कटौौतीी र चि�त्रि�त।

•	�यी ी कठपुतलीीहरू वाास्तवमाा धेरैेै रााम्रोो नृृत्य 
गर्नन सक्छन्।्

•	� कठपुतलीीकोो योो शैैलीीमाा हनुुमाानकाा 
कथााहरू नि�कै मनोोरन्जनाात्मक छन् ्।

•	�ति�नी ीहरू छाालााबााट बनेेकाा हुन्छन् ् र रङ 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

•	�प्रो ोफााइलयस पुुतलीीकाा आँखँाा पाार्श्ववमाा 
बनााइन्छन््, जुनु पुुतलीीकोो अगााडि�कोो 
दि�शााति�र हेरेि�रहेेकोो जस्तोो देेखि�न्छ। छ।

•	�पु ुतलीी सञ्चाालक पाात्रहरूलााई जीीवन्त 
बनााउनकाा लाागि� ध्वनि� प्रभााव दि�न्छन् ् र 
सााथै ै गााउँँछन् ् पनि�, जसले कथााहरूलााई 
अझ रोोमााञ्चक बनााउँँछ।

•	�यो ो शैैलीीमाा सुुन्दर रूपमाा डि�जााइन गरि�एकाा 
काालोो र सेेतोो पुुतलीीहरू हुन्छन्।् 

•	�पु ुतलीीहरूलेे राामाायणकोो कथाा पुुन: प्रस्तुतु 
गर्छछन्।्

•	�रा ावणकोो कठपुतलीी साामाान्यतयाा बाँँ�कीी 
कठपुतलीीभन्दाा १ फि�ट ठूूलोो हुन्छ।
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गति�वि�धि� — आफ्नोो कठपुतलीी प्रदर्शशन गर्नुु�होोस्!्
कठपुतलीीहरू — तयाार ✅ 

चौौखट (फे्रेम) - तयाार ✅

पृृष्ठभूूमि� — तयाार ✅ 

कथाानक (स्क्रि�प्ट) - तयाार ✅

तर संंवााद कसले दि�नेे ? केे कठपुतलीीहरू कुुराा 
गर्छछन्?् होोइन! केे तपााईं बोोल्न सकु्नुहुन्छ? होो! तर त्योो 
तपााईं जस्तै ैआवााज हुनेेछ ... तपााईं कसरीी आफ्नोो चरि�त्र 
'जस्तोो आवााज' गर्नुु�हुन्छ? 

उत्तर: आवााज मॉॉड्यूलेूेशन 
पुुतलीी नााटकमाा स्वर मोोडुुलेेसन भनेेकोो आफ्नोो 

पुुतलीीलााई यसकोो भाावनाा वाा यसले बतााइरहेेकोो कथाासँँग 
मेेल खाानेे फरक-फरक आवााज दि�नुु होो। त्यसैलेे, जब 
तपााईंकोो पुुतलीी खुुसीी हुन्छ, तपााईं आफ्नोो आवााजलााई 
खुुसीी र धेरैेै स्वरमाा बनााउन सकु्नुहुन्छ। यदि� यसले डरलााग्दोो 
कथाा बतााइरहेेकोो छ भनेे, तपााईं यसलााई रहस्यमयीी लाागे्ने 
गरीी आफ्नोो आवााजलााई कम गर्नन सकु्नुहुन्छ, जस्तै ैतपााईं 
फरक पाात्रहरू बन्ने े गरीी अभि�नय गर्दाा� फरक-फरक 
आवााज प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ।

 तपााईं प्रदर्शशनीी थप रोोमााञ्चक र रमााइलोो बनााउन 
आफ्नोो कठपुतलीी संंग पनि� त्यस्तै ैगर्नन सकु्नुहुन्छ!

तपााईं आफंैंलेे दुईु पाात्रहरू खेेल्दाा योो नि�कै महत्त्वपूूर्णण 
हुन्छ। एउटैै आवााज, जुुन तपााईंकोो साामाान्य आवााज जस्तै ै
पनि� सुुनि�न्छ, दुवुै ैपाात्रकाा लाागि� प्रयोोग गर्नुु� उस्तै ैहुनेछैेैन? 
त्यसैलेे, दुवुै ै पाात्रहरू एकअर्काा�बााट र तपााईंकोो आफ्नैै 
आवााजबााट फरक हुनुपुर्छछ।

योो कुुनैै पनि� प्रकाारकोो कठपुतलीीकोो लाागि� साँँ�चोो होो, 
चााहेे तपााईं मोोजाा कठपुुतलीी, छडीी कठपुुतलीी वाा छाायाा 
कठपुतलीी गर्नुु�हुन्छ। तपााईंलेे आफ्नोो आवााजमाा कााम 
गरु्नु�पर्छछ। नबि�र्ससनुहोोस््, कठपुुतलीीलेे प्रति�नि�धि�त्व 
गरि�रहेेकोो पाात्र अनुुरूप हुनुुपर्छछ! 

उदााहरण- एउटाा वृदृ्ध माानि�सकोो चर्कोो, कर्कक श 
आवााज हँुँदैैन!

तपााईंलेे बनााएकोो कठपुुतलीीहरूकोो सााथ कठपुुतलीी 
प्रदर्शशनकोो लाागि� तपााईंकोो स्क्रि�प्टबााट लााइनहरू अभ्याास 
गरि�रहनुुहोोस््। तपााईं अब कठपुुतलीी प्रदर्शशन रााख्न तयाार 
हुनुुहुन्छ। दर्शशकहरूलााई तयाार गर्नुु�होोस््... जाानुुहोोस््! 
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पुुतलीी साामाान्य ज्ञाान 

•	�कृ ष्णदेेवरााय र वि�क्रमाादि�त्य जस्ताा 
भाारतीीय रााजााहरू कठपुुतलीीकोो 
सौौखि�न थि�ए, यीी अद्भुतु शोोहरूकोो लाागि� 
उनीीहरूकोो आफ्नैै वि�शेेष थि�एटरहरू 
थि�ए।

•	�लै ङ्गि�क संंवेेदनशीीलतााकाा सााथै ैसुुरक्षि�त 
र असुुरक्षि�त स्पर्शशबाारेे चेेतनाा जगााउनेे 
जस्ताा मूूल्यमाान्यतााकाा बाारेेमाा वि�द्याार्थीीमाा 
जाागरुकताा जगााउन कठपुतलीी एक 
प्रभाावकाारीी वि�धि� हुन सक्छ ।

•	� आज, भाारतीीय कठपुतलीीलेे परम्पराालााई 
अझ रोोमााञ्चक बनााउन नयाँँ� प्रवि�धि� 
र प्रवि�धि�हरू ल्यााएर यस परम्पराालााई 
जीीवि�त रााख्छ। 

"केे तपााईंलेे दीीउसोंं�  कोो खाानाा 
खाायोो ?"

"म पाार्ककमा ा खेेल्न चााहन्छुु!"

"नमस्ते!े केे तपााईं मसँग  दौौडमाा 
जाान चााहनुुहुन्छ?"

"केे तपााईं मसँग खेेल्न 
चााहनुुहुन्छ?"

नि�म्नकोो लाागि� आवााज फेेलाा पाार्नुु�होोस् ्र त्यस आवााजमाा तलकाा रेेखााहरू भन्नुहोोस्:्




