
୧୯ଶା  ଅଧ୍ୟ�ୟ
ଛ�ୟ� ନୃାତା� ଏବଂ କରେ�ଇଁ ନା�ଚ� କ�ହ�ଣୀ
ଆରେମି ସମିରେସ୍ତ କାରେ�ଇଁ, କାାର୍ ଏବ୍ୟଂ ରରେକାଟ୍ ସହାତି 
ରେଖଳାଛୁିା, ଅରେନାକା କାାହାାଣୀୀ ଏବ୍ୟଂ ଚିରତି୍ର ସଷିୃ୍ଟି କାରଛୁିା, 
ମିରେନା ଅଛା ି? ଆରେମି ଆମିର ରେଛାାଟ୍ୟ କାରେଣ୍ଡଇଁକୁା ବ୍ୟପିଦରେର 
ପଡ଼ିଥିିବ୍ୟା ବ୍ୟୟକି୍ତିଙୁ୍କୁ ରକ୍ଷା କାରବି୍ୟା ପାଇଁଁ କାମିିାା ଚିରେକାାରେଲଟ୍ 
ସ୍ୱାପନର ରେଦଶାରେର ଏକା ସାହାସକିା କାାଯାଶୟ କାରବି୍ୟା ପାଇଁଁ 
ତଆିର ିକାରଛୁିା । ଏହାା ରେହାଉଛା ିକାରେଣ୍ଡଇଁ !
କାରେ�ଇଁ ନାାଚି କାଲା କାରେଣ୍ଡଇଁ ନାାଚି ରେହାଉଛା ିନାଜିଶୀବ୍ୟ ଚିତି୍ର 
କାମିିାା ଚିତି୍ର ବ୍ୟୟବ୍ୟହାାର କାର ିପ୍ରଦଶାଶନା ସଷିୃ୍ଟି କାରବି୍ୟାର କାଳାା । 
କାରେଣ୍ଡଇଁ ନାାଚି କାଳାାକାାରମିାରେନା ହାାତ, ତାର କାମିିାା ବ୍ୟାଡ଼ିର 
ଗୃତ ି ଭିଳା ି ବ୍ୟଭିିିନ୍ନ ରେକାୌଶାଳା ସାହାାଯାୟରେର ଏହା ି ଚିତି୍ରଗୁୃଡ଼ିକୁିା 
ନାୟିନ୍ତ୍ରଣୀ କାରନ୍ତା ି ଏବ୍ୟଂ ଦଶାଶକାଙୁ୍କୁ ମିରେନାାର�ନା କାରନ୍ତା,ି 
କାାହାାଣୀୀ କୁାହାନ୍ତା ିକାମିିାା ସରେନ୍ଦଶା ଦଅିନ୍ତା ି।
ଦୃୃଶା� ୫: ହ�ତା କରେ�ଇଁ — ଆ�ୁଠ,ି ରେମ�ଜ� 
ଏବଂ ଦୃସ୍ତା�ନା�

କାରେ�ଇଁ ସବୁ୍ୟ ଆକାାର ଓ ଆକୃାତରିେର ଆସରି୍ଥାଏ । କାରେଣ୍ଡଇଁ 
କାପିର ିରେଦଖାଯିାବ୍ୟା ଉଚିତି ରେସ ବ୍ୟଷିୟରେର ରେକାୌଣୀସ ିନା�ିଷି୍ଟି ନାୟିମି 
ନାାହା ଁ। ଏହାା ତୁମି ରଚିନାାତ୍ମକା କାଳ୍ପନାା ଭିଳା ିଅନାନାୟ ରେହାାଇଁପାରେର। 
ଆସ ସବୁ୍ୟଠୀାରୁ ସରଳା - ତୁମି ହାାତରୁ ଆରମ୍ଭ କାରବି୍ୟା ! ତୁରେମି 

ତଆିର ିକାରବି୍ୟାକୁା ଚିାହାଁୁଥିବ୍ୟା ଚିରତି୍ରଗୁୃଡ଼ିକିାର ସରଳା ରେଚିରେହାରା 
ତଆିର ିକାରନୁ୍ତା (ତୁମି ପରବି୍ୟାର କାମିିାା ବ୍ୟନୁ୍ଧାମିାନାଙ୍କୁଠୀାରୁ) ଏବ୍ୟଂ 
ରେସମିାନାଙ୍କୁ ସହାତି କାର୍ଥା ହୁାଅ!

ଅନାୟର୍ଥା, ତୁରେମିଏକା କାାଗୃଜ ଉପରେର ତୁମି ହାାତ ଅଙ୍କୁନା 
କାରପିାରବି୍ୟ ଏବ୍ୟଂ ଚିରତି୍ର ସଷିୃ୍ଟି କାରପିାରବି୍ୟ ।

ଆସ ଏରେବ୍ୟ ଆଉ ଏକା ପାଦ ଆଗୃକୁା ଯାାଇଁ ହାାତର 
ଆଙୁ୍ଗଠୀରିେର କାରେ�ଇଁ ତଆିର ିକାରବି୍ୟା ।

କାାଗୃଜକୁା ରେଫାଲ� କାର ି କାଇଁଁଚି ି ଓ ଅଠୀା ସାହାାଯାୟରେର 
ଏକା ସରଳା କାପ୍ ତଆିର ି କାର । ଏହାାକୁା ଆଙୁ୍ଗଠୀରିେରଏକା ସରଳା କାପ୍ ତଆିର ି କାର । ଏହାାକୁା ଆଙୁ୍ଗଠୀରିେର

ସି�ଳ ଆଙୁ୍ଗୁଠି ି�କ୍ରୋ�ଇ

ପ୍ରସୁ୍ତତ ଅବ୍ୟଧାାରଣୀା
•  ହାାତ କାରେଣ୍ଡଇଁ କାଳାା
•  ବ୍ୟାଡ଼ି ିଓ ଛାାୟା କାରେ�ଇଁ କାଳାା
•  ଭିାରତରେର କାରେଣ୍ଡଇଁ କାଳାା
•   ଆବ୍ୟଜର ଉ�ାନା-ପତନା
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ପିିନ୍ଧି ିମୁହୁଁଁ, ହାାତ ଓ ପାାଦର ଆକୃୃତି ିଅଙ୍କନ କର । ବର୍ତ୍ତତମାାନ 
ତୁୁମେ� ଏହି ି କାାଳ୍ପନିକି ଚରିତି୍ରଗୁୁଡ଼ିକିର ନାାମକରଣ 
କରିପିାାରିବି ଏବଂଂ ଏହିପିରି ି ତୁୁମ ପ୍ରାାରମି୍ଭିକ କାାହାାଣୀୀ 
ରଚନାା କରିପିାାରିବି ! 

ଯେ�ହେ�ତୁ କଣ୍ଡେ�ଇ କିପିରି ି ତିଆିରି ି କରିବିାାକୁୁ ହେ�ବ 
ତାାହାାର କୌ�ୌଣସି ିସୀୀମାା କିମି୍ବାା� ନିୟିମ ନାାହିଁ,ଁ ତେ�ଣୁ ତୁୁମ 
କଣ୍ଡେ�ଇକୁ ଜୀୀବନ୍ତ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ବିଭିିିନ୍ନ ଉପାାୟ ଚେ�ଷ୍ଟାା 
କର !

ବିଶିିଷି୍ଟ ଚରିତି୍ର

ପୁୁରାାଣ ଓ ଇତିହିାାସର ଚରିତି୍ର ନିଜି ଆଙୁ୍ଗୁଠିକୁିୁ ଗୋ�ୋଡ ଭଳି ିବ୍ୟୟବହାାର କର 

ପଶୁୁ ଚରିତି୍ର
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ମୋ�ୋଜାା ଏବଂଂ ଦସ୍ତାାନାାର କଣ୍ଡେ�ଇ
କଣ୍ଢେ�ଇ ତିଆିରି ିକରିବିାାର ଆଉ ଏକ ଉପାାୟ ଯାାହାା ତୁୁମ କଳ୍ପନାା 
ଅଧାାରିତି ଚରିତି୍ର ଦେ�ଖାାଏ - ମୋ�ୋଜାା କିମି୍ବାା� ଦସ୍ତାାନାା କଠପୁୁତଳି ି।

ଏଠାାରେ� ତୁୁମ ନିଜିର ଏକ ସରଳ ମୋ�ୋଜାା କଣ୍ଡେ�ଇ ତିଆିରି ି
କରିବିାା ପାାଇଁ ଁଏକ କ୍ରମଶଃଃ ନିରି୍ଦେ�େଶ ଅଛି ି।

ଏହାାକୁୁ ଏକ ନାାମ ଦିଅି ଏବଂଂ ନିଜିର ବାାର୍ତ୍ତାା�ଳାାପ ସୃଷିୃ୍ଟି 
କର !

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ 
ଦୁୁଇଟି ି ଚରିତି୍ର ସୃଷିୃ୍ଟି କର- ତୁୁମେ� ଦୁୁଇଟି ି ଚରିତି୍ର ସୃଷିୃ୍ଟି 
କରିବିାା ପାାଇଁ ଁତୁୁମ କଳ୍ପନାା ଶକି୍ତିକୁୁ ବ୍ୟୟବହାାର କର । ଏହି ି
ଚରିତି୍ରଗୁୁଡ଼ିକି ବ୍ୟୟକି୍ତି, ପଶୁ ୁକିମି୍ବାା� ଏପରିକିି ିକାାଳ୍ପନିକି ଚରିତି୍ର 
ହୋ�ୋଇପାାରେ�, ଯେ�ପରିକିି ିଏଲିିୟନ୍ସସ । ବାାଘ ଓ ଭୂୂତ କିମି୍ବାା� 
ବୃୃଦ୍ଧ ଓ କୁୁକୁୁର ଭଳି ିକିଛିି ିଚରିତି୍ରକୁୁ ଯୋ�ୋଡି ିତୁୁମେ�ଏକ ନୂୂଆ 
କାାହାାଣୀୀ ସୃଷିୃ୍ଟି କରିପିାାରିବିେ� ।

ବୈ�ୈଶିଷି୍ଟ୍ୟୟର ତାାଲିିକାା କର। ଏକ ନାାମ ଏବଂଂ ଭାାବନାା 
ଦିଅି - ସେ�ମାାନେ� ମଜାାଳିଆି, କ୍ରୋ�ୋଧିତ ନାା ଦୁଃଃ�ଖୀୀ ?, କଥାା 
କହିବିାାର ଶୈ�ୈଳୀୀ ନିରି୍ଦ୍ଧାା�ରଣ କର।

ଏକ ସରଳ ବାାର୍ତ୍ତାା�ଳାାପ ଲେ�ଖନୁ୍ତୁ। ମନେ� ଅଛି ି କି ି
ଗୋ�ୋଟିଏି ଲେ�ଖାାର ତିନିୋ�ୋଟି ିଅଂଂଶ ଅଛି?ି ତୁୁମକୁ ନିଶିି୍ଚିତ 
କରିବିାାକୁୁ ପଡିବି ଯେ� ତୁୁମର ଲେ�ଖାା ଏପରି ିପରିସି୍ଥିତିି ିଏବଂଂ 
ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ସୃଷିୃ୍ଟି କରେ� ଯେ�ଉଁଠାାରେ� ଏହି ିଦୁୁଇଟି ିଚରିତି୍ର ପରସ୍ପର 
ସହିତି ଯୋ�ୋଗାାଯୋ�ୋଗ କରିପିାାରିବିେ�।

ପ୍ରଦର୍ଶଶନୀୀ ସମୟ
ଏହି ିଶୋ�ୋ'କୁୁ ତୁୁମ ଶ୍ରେ�ଣୀୀରେ� କିମି୍ବାା� ତୁୁମ ପରିବିାାରରେ� ଉପସ୍ଥାାପନ 
କର । ତୁୁମେ� ଏବେ� ଜଣେ� କଣ୍ଢେ�ଇ କଳାାକର !

ଘରେ� ଯେ�କୌ�ୌଣସିି 
ମୋ�ୋଜାା ନେ�ଇ 
ଯାାଆନ୍ତୁ।

ଏହାାକୁୁ ଆପଣଙ୍କ 
ହାାତରେ� ପିିନ୍ଧନ୍ତୁ 
ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଏହାା 
ଆପଣଙ୍କ ଆଙୁ୍ଗୁଠିକିୁୁ 
ସମ୍ପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବରେ� 
ଘୋ�ୋଡ଼ାାଇ ନଦିିଏ।

ଏକ ନମନୀୀୟ ବସୁ୍ତୁ 
କିିମ୍ବା ା� ରବର ବ୍ୟାା�ଣ୍ଡ 
ସହିତି ଚାାରିଟିି 
ଆଙୁ୍ଗୁଠିକିୁୁ ଚାାରିପଟେ� 
ବାାନ୍ଧି ଦିିଅନ୍ତୁ ଏବଂଂ 
ଆଙୁ୍ଗୁଠିଗିୁଡିୁ଼ିକୁୁ ଅଲଗାା 
ରଖନ୍ତୁ। 

ବିିକଳ୍ପ ଭାାବରେ�, 
ଆପଣ ପାାଟିି ସ୍ଥାାନକୁୁ 
କାାଟିି ଖୋ�ୋଲିିପାାରିବେ� 
ଏବଂଂ ମୋ�ୋଟାା କାାଗଜ 
ଲଗାାଇପାାରିବେ�।

ନିିଜ ଇଚ୍ଛାା ଅନୁୁସାାରେ� 
ଆଖି,ି ଜିିଭ, କେ�ଶ, 
ନାାକ ଓ ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ 
ବୈ�ୈଶିଷି୍ଟ୍ୟୟ ସାାମିଲ 
କରନ୍ତୁ।

ମୋ�ୋଜାା କଣ୍ଡେ�ଇ କଥାାବାାର୍ତ୍ତାା�ଆଙୁ୍ଗୁଠି ିକଣ୍ଢେ�ଇଙ୍କ କଥାାବାାର୍ତ୍ତାା�ଦସ୍ତାାନାା କଣ୍ଡେ�ଇ କଥାାବାାର୍ତ୍ତାା�
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ଭିାରତରେର ହାାତ କାରେ�ଇଁ
ରେଯାପଯାଶନ୍ତା ତୁରେମି ତୁମି ପରବ୍ୟତ୍ତଶୀ କାରେ�ଇଁ ନାାଚି ପାଇଁଁ ନୂାତନା ଧାାରଣୀା ବ୍ୟଷିୟରେର ଚିନି୍ତାା କାରୁଛା, ଆସ ଆରେମି ଆମି ରେଦଶାର 
ବ୍ୟଭିିିନ୍ନ ରାଜୟକୁା ଅନୁାସନ୍ଧାାନା କାରବି୍ୟା ଯାାହାା କା ିକାରେ�ଇଁ କାଳାା ସହାତି ଜଡିତି ।

1.  ସଖୀ କାରେ�ଇଁ ଏବ୍ୟଂ ସଖୀ ନାାଚି - ଓଡ଼ିଶିାା 2.   ପାୱାକାର୍ଥକାଳାୀ ପାୱାକୁାରୁ୍ଥ - ରେକାରଳା 3.  ପତୁୁ୍ତଲ ନାାଚି- ବ୍ୟଙ୍ଗଳାା

•  କାାଗୃଜ ପଲ� (ପାପିଏର ମିାରେଚି), କାାଠୀ 
କାମିିାା କାପଡିା ସାହାାଯାୟରେର ତଆିର ି
ରେହାାଇଁଥିବ୍ୟା ଉଜ୍ଜ୍ୱଳା ଏବ୍ୟଂ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲା 
ରେଚିରେହାରା ବ୍ୟଶିାଷି୍ଟି କାରେ�ଇଁ ।

•  ରେସମିାରେନା ନୃାତୟ ଏବ୍ୟଂ ଗୃୀତ ଗୃାଇଁବ୍ୟାକୁା 
ଭିଲ ପାଆନ୍ତା,ି ଏବ୍ୟଂ ରେସମିାନାଙ୍କୁର 
କାାହାାଣୀୀ ପ୍ରାୟତଃ ହାାସୟ ଏବ୍ୟଂ ଆନାନ୍ଦରେର 
ପରପିୂର୍ଣ୍ଣଶ ରେହାାଇଁର୍ଥାଏ ।

•  ଓଡ଼ିଶିାାରେର ପବ୍ୟଶପବ୍ୟଶାଣୀୀ ଓ ଉତ୍ସାବ୍ୟର ଏହାା 
ଏକା ରେଲାକାପି୍ରୟ ଅଂଶା।

• ଏଇଁ ନାାଚି କାର୍ଥକାଳାୀ ନାାମିକା ରଙ୍ଗାରଙ୍ଗ 
ଏବ୍ୟଂ ନାାଟ୍ୟକାୀୟ ନୃାତୟରୁ ରେପ୍ରରତି ।.
•  କାାଠୀରେର ନାମିିିତ ଏବ୍ୟଂ ଜଟ୍ୟଳିା ରେପାଷାକା 

ଏବ୍ୟଂ ଅଳାଙ୍କୁାରରେର ସଜ୍ଜାତି ।
•  ରେସମିାରେନା ରେଯାଉଁ କାାହାାଣୀୀଗୁୃଡ଼ିକିା 

କୁାହାନ୍ତା ି ତାହାା ପ୍ରାୟତଃ ରାମିାୟଣୀ 
ଏବ୍ୟଂ ମିହାାଭିାରତ ଉପରେର ଆଧାାରତି।

• ମିାଟ୍ୟରିେର ତଆିର ି ଏବ୍ୟଂ କାାହାାଣୀୀ 
କାହାବି୍ୟାର ଏକା ଅନାନାୟ ରେଶାୈଳାୀ ଅଛା।ି
•  ରେସମିାରେନା ପ୍ରାୟତଃ କୃାଷ୍ଣ ଏବ୍ୟଂ ରାଧାାଙ୍କୁ 

ବ୍ୟଷିୟରେର କାାହାାଣୀୀ କୁାହାନ୍ତା,ି ଏବ୍ୟଂ 
ସା�ତକିା �ଟ୍ୟଣୀାମିଧ୍ୟ କୁାହାନ୍ତା ି।

•  ରେସମିାରେନା ରେଗୃାଟ୍ୟଏି ହାାତରେର ତାଳା ି
ବ୍ୟଜାଇଁ ତାଳାର ସମିନାାୟ ସ୍ଥିାପନା 
କାରନ୍ତା ି ଏବ୍ୟଂ ଅନାୟ ହାାତରେର 
କାରେ�ଇଁଗୁୃଡ଼ିକୁିା ମିାଳା ପିନ୍ଧାାନ୍ତା।ି 
ରେସଗୁୃଡ଼ିକିା ରେଖଳାବି୍ୟାକୁା ବ୍ୟହୁାତ ମିଜାଦାର।
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ଦୃୃଶା� ୬: ବ�ଡ଼ ିଏବଂ ଛ�ୟ� କରେ�ଇଁ ନା�ଚ
ଏହାା ଏକା ପ୍ରକାାର କାରେ�ଇଁ କାଳାା ଯାାହାାର କାଛିା ି ରେମିୌଳାକିା 
ବ୍ୟୟବ୍ୟସ୍ଥିା ଆବ୍ୟଶାୟକା । ଏହାା ତୁରେମି କା�ାସରେର କାମିିାା �ରେର 
କାରପିାରବି୍ୟ । ତୁମିକୁା କାଛିା ି ରେମିୌଳାକିା ସାମିଗ୍ରିୀ ଆବ୍ୟଶାୟକା 
ରେହାବ୍ୟ ଯାାହାା ତୁରେମି ତୁମି ଆଖପାଖରୁ ପାଇଁପାରରିେବ୍ୟ ।

ଯାଦଓି ତୁରେମି ନାରିେଜ ହାାତ କାରେ�ଇଁ ଏବ୍ୟଂ ରେମିାଜା 
କାରେ�ଇଁ କାରପିାରବି୍ୟ, ଏହା ି ଦୁଇଁଟ୍ୟ ି ରୂପ ପାଇଁଁ ତୁମିକୁା 
ଦଳାରେର କାାମି କାରବି୍ୟାକୁା ପଡିବି୍ୟ । ରେତଣୁୀ, ତୁରେମି ନାଜି 
କାରେ�ଇଁ ଦଳାକୁା ରେଖାଜ !

ରେ�ଣୀୀରେର ଥିବ୍ୟା ସମିସ୍ତ ପିଲାଙୁ୍କୁ ପାଞ୍ଚ କାମିିାା ଛାଅ ଜଣୀ 
ପିଲାର ରେଛାାଟ୍ୟ ରେଛାାଟ୍ୟ ଦଳାରେର ବ୍ୟଭିିକ୍ତି କାରବି୍ୟାକୁା ପଡିବି୍ୟ। 
ପ୍ରରେତୟକା ଦଳା ଏକା ଧାାରଣୀା ବ୍ୟା କାାହାାଣୀୀ ନାଧିାଶାରତି କାରରିେବ୍ୟ 
ଯାାହାା ରେସମିାରେନା ବ୍ୟର୍ଣ୍ଣଶନାା କାରବି୍ୟାକୁା ଚିାହାଁୁଛାନ୍ତା ି। ପ୍ରରେତୟକା 
ଦଳା ତନିାରୁି ଚିାରଟି୍ୟ ିଚିରତି୍ର ସହା ଏକା ସରଳା ସି୍କ�ପ୍� ତଆିର ି
କାରବି୍ୟ । ତା'ପରେର ଦଳା ମିିଳାତି ଭିାରେବ୍ୟ କାରେ�ଇଁ ତଆିର ି
କାରରିେବ୍ୟ ।

ବଂାଡ଼ା ିକାଯୋ�ଇ 
ବ୍ୟାଡ଼ି ିକାରେ�ଇଁ ତଆିର ିକାରବି୍ୟା ସବୁ୍ୟଠୀାରୁ ସହାଜ ଏବ୍ୟଂ 
ଏହାା ପିଲାମିାନାଙୁ୍କୁ ବ୍ୟହୁାତ ମିଜା ମିଧ୍ୟ ଲାଗିୃବ୍ୟ । 

• ତୁମି କାାହାାଣୀୀର ସମିସ୍ତ ଚିରତି୍ରର ଚିତି୍ର ଅଙ୍କୁନା କାର 
ଓ ରଙ୍ଗ କାର ଏବ୍ୟଂ ରେସମିାନାଙୁ୍କୁ ଆକାାରରେର କାାଟ୍ୟ ି
ଦଅି ।

• ଅତ ି କାମିରେର ଛାଅ ଇଁଞ୍ଚ କାମିିାା ତା'ଠୀାରୁ ଅଧିକା 
ଲମିାର କାାଠୀ ରେଖାଜନୁ୍ତା। ଏହାା ଗୃଛାରୁ ଡିାଳା,ି 
ଆଇଁସକି୍ରମ୍ ଷି୍ଟିକ୍ କାମିିାା ଏପରକିା ିକାରେଠୀାର ରେମିାଟ୍ୟା 
କାାଗୃଜର ଷି୍ଟ୍ରପ ମିଧ୍ୟ ରେହାାଇଁପାରେର ।

• ବ୍ୟାଡ଼ିରି ରେଗୃାଟ୍ୟଏି ପ୍ରାନ୍ତାରେର ତୁରେମି ଆଙି୍କୁଥିବ୍ୟା 
ଚିରତି୍ରଗୁୃଡ଼ିକିାର ଚିତି୍ରଗୁୃଡ଼ିକୁିା ଏପର ି ଭିାବ୍ୟରେର 
ରେଗୃାଳାାଇଁ ଦଅି ରେଯା, ତୁରେମି ରେଗୃାଟ୍ୟଏି ପ୍ରାନ୍ତା ଧାର ି
ରଖନ୍ତା ିଏବ୍ୟଂ କାରେ�ଇଁ ଅନାୟ ପ୍ରାନ୍ତାରେର ଅଛା ି(ଚିତି୍ର 
ରେଦଖ)।

ତୁମି ବ୍ୟାଡ଼ି ିକାରେ�ଇଁ ପ୍ରସୁ୍ତତ !

କାଯୋ�ଇ ନାଚ ପ୍ରଦାଶୀଶନୀ ସୃଂରାଚନା
ଏକା ସରଳା ଆକାାରରେର ଏକା କାାଡିଶରେବ୍ୟାଡିଶ କାାଟ୍ୟ ିଦଅି, ଯାାହାା 
ତୁରେମି ତଆିର ିକାରଥିିବ୍ୟା ସମିସ୍ତ ଚିରତି୍ରରେର ସମିାରେଯାାଜତି 
ରେହାବ୍ୟା ପାଇଁଁ ଯାରେର୍ଥଷ୍ଟି ବ୍ୟଡ଼ି ।

କାରେ�ଇଁ କାଳାାର ସାମିନାୟ ଜ୍ଞାାନା
•  ତନିା ିହାଜାର ବ୍ୟଷଶରୁ ଅଧିକା 

ସମିୟ ଧାର ିଭିାରତରେର କାାହାାଣୀୀ 
କାହାବି୍ୟା ପାଇଁଁ କାରେ�ଇଁ ବ୍ୟୟବ୍ୟହାାର 
କାରାଯାାଉଥିଲା । ଭିାଗୃବ୍ୟତ ପୁରାଣୀରେର 
ଋଷ ିବ୍ୟୟାସଙ୍କୁ ଏକା ରେରାଚିକା କାାହାାଣୀୀ 
ରହାଛିା ି। ଏଥିରେର କାାଠୀ କାରେ�ଇଁକୁା 
ସତୂାରେର ନାୟିନ୍ତ୍ରଣୀ କାରାଯାାଉଥିବ୍ୟା 
କାର୍ଥା କୁାହାାଯାାଇଁଛା ି।

•  କୃାଷକାମିାରେନା ଦନିାସାରା କାାମି କାରବି୍ୟା 
ପରେର କାରେ�ଇଁ ନାାଚି କାର ିଆରାମି 
ପାଉଥିରେଲ ।
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ବିକିଳ୍ପ: ତୁୁମେ�  ତୁୁମ ଲେ�ଖାା ଅନୁୁଯାାୟୀୀ ଉପଯୁୁକ୍ତ ଚିତି୍ର ସହିତି 
ସଂଂରଚନାାକୁୁ (ଫ୍ରେ�ମ) ସଜାାଇ ପାାରିବିେ�। 

କାାହାାଣୀୀକୁୁ ଅନୁୁକୂୂଳ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ତୁୁମେ� ପୃଷୃ୍ଠଭୂମିିରେ� 
ରାାସ୍ତାା, ଜଙ୍ଗଲ ଇତ୍ୟାା�ଦି ିମଧ୍ୟ ବ୍ୟୟବହାାର କରିପିାାରିବି ।

ତୁୁମେ� ପ୍ରଦର୍ଶଶନ ପାାଇଁଁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ !
ଦଳର ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସଦସ୍ୟୟ ଏକ ଚରିତି୍ର ପରିଚିାାଳନାା 

କରିବି ଏବଂଂ ତାା'ପରେ� ସେ� ଦଲ, କଣ୍ଢେ�ଇ ପ୍ରଦର୍ଶଶନ 
କରିବି।

ଏବେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତୁୁମ ପାାଖରେ� ବାାଡ଼ି ି କଣ୍ଢେ�ଇ 
କଳାା ପ୍ରଦର୍ଶଶନ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ଅଛି ି ତେ�ବେ� ଛାାୟାା ପୁୁତୁୁଳି ି କଳାା 
ଆଉ ମାାତ୍ର ଗୋ�ୋଟିଏି ପାାଦ ଦୂୂରରେ� ।

ଛାାୟାା କଣ୍ଢେ�ଇ
ତୁୁମେ� କଠୋ�ୋର ମୋ�ୋଟାା କାାଗଜ ଫ୍ରେ�ମରେ� ଏକ ଧଳାା 
କପଡାା ଯୋ�ୋଡିପିାାରିବିେ� ଏବଂଂ ଦୀୀପ ପରି ି ଆଲୋ�ୋକର 
ଏକକ ଉତ୍ସ ବ୍ୟୟବହାାର କରିପିାାରିବି । ଛାାୟାା କଣ୍ଢେ�ଇ କଳାା 
ପାାଇଁଁ କିଛିି ିକଥାା ମନେ� ରଖିବାା ଉଚିତି୍ -

•	 ଛାାୟାାର ତୀୀକ୍ଷ୍ଣତାା ଏହାା ଉପରେ� ନିରି୍ଭଭର କରୁଥିବାାରୁୁ 
ଆଲୋ�ୋକ ଅଧିକ ବ୍ୟାା�ପି ନଯାାଏ ତାାହାା ନିଶିି୍ଚିତ 
କର। ଆଲୋ�ୋକକୁ ଏକ ସ୍ଥିରି ପୃଷୃ୍ଠରେ� ରଖିବାା 
ଉଚିତି, ଯାାହାା ଦ୍ଵାାରାା ଏହାା ଗତି ିକରିବି ନାାହିଁ।ଁ

•	 ଚରିତି୍ରର ରୂୂପରେ�ଖାା ସବୁୁଠାାରୁୁ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ କାାରଣ 

ରଙ୍ଗ, ମୁହୁଁଁର ବୈ�ୈଶିଷି୍ଟ୍ୟୟ ଇତ୍ୟାା�ଦି ି ଛାାଇରେ� 
ଦୃୃଶ୍ୟୟମାାନ ହୁୁଏ ନାାହିଁ।ଁ ରୂୂପରେ�ଖାା ତୁୁମ ଦର୍ଶଶକଙୁ୍କୁ 
ଚରିତି୍ର ବିଷିୟରେ� କହିବିାାକୁୁ ସକ୍ଷମ ହେ�ବାା ଉଚିତି। 
     ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତୁୁମେ� ଛାାୟାା କଣ୍ଢେ�ଇ କଳାା 
ମାାଧ୍ୟମରେ� କାାହାାଣୀୀ ସୃଷିୃ୍ଟି କରି ି ନିଜି ଉପାାୟରେ� 
କାାମ କରିବିାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରୁଛ, ଆସ ଜାାଣିିବାା 
ଆମେ� ଏକ ଦେ�ଶ ଭାାବରେ�, ଛାାୟାା ପୁୁତୁୁଳି ି
କଳାାରେ� କେ�ତେ� ଅଗ୍ରଗତି ିକରିଛୁିୁ ।
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ଭିାରାତାଯୋରା ବଂାଡ଼ା ିଏବଂଂ ଛିାୟା କାଯୋ�ଇ 
୨୦୦୦ ବ୍ୟଷଶରୁ ଅଧିକା ସମିୟ ଧାର ି ଭିାରତରେର ଛାାୟା 
କାରେ�ଇଁ କାଳାା ରହାଛିା ି। ରାମି ଓ କୃାଷ୍ଣଙ୍କୁ କାାହାାଣୀୀ ସବୁ୍ୟଠୀାରୁ 
ରେଲାକାପି୍ରୟ ରେହାାଇଁଛା ି । ନାମିିନଲିଖିତ ଚିତି୍ରଗୁୃଡିକିାରେର, 

ପ୍ରରେତୟକା କାରେ�ଇଁର ବ୍ୟବି୍ୟରଣୀୀର ସ୍ତର ଏବ୍ୟଂ ଜଟ୍ୟଳିା 
ପରକିାଳ୍ପନାା ରେଦଖ । ଆମି କାାରଗିୃରମିାରେନା ରେକାରେତ 
ପ୍ରତଭିିାବ୍ୟାନା ଥିରେଲ !

1.ଆନ୍ଧ୍ରପ୍ରରେଦଶା ଏବ୍ୟଂ ରେତରେଲଙ୍ଗାନାାର 
ରେତାଳୂା ରେବ୍ୟାମ୍ମାାଲଟ୍ଟିା

2.କାର୍ଣ୍ଣଶାଟ୍ୟକାର ରେତାଗୃଲୁ ରେଗୃାମିାରେୟଟ୍ଟିା 3. ଓଡ଼ିଶିାାର ରାବ୍ୟଣୀ ଛାାୟା ନୃାତୟ

•  ଜଟ୍ୟଳିା ଚିମିଡିା କାରେ�ଇଁ, ସତକାଶତାର ସହା 
କାାଟ୍ୟ ିରଙ୍ଗ କାରାଯାାଏ।

•  ଏହା ି କାରେ�ଇଁମିାରେନା ପ୍ରକୃାତରେର ବ୍ୟହୁାତ 
ଭିଲ ନୃାତୟ କାରପିାରନ୍ତା ି|

•  ଏହା ି କାରେ�ଇଁ ରେଶାୈଳାୀରେର ହାନୁାମିାନା 
କାାହାାଣୀୀ ବ୍ୟହୁାତ ମିରେନାାରଂଜନାକାାରୀ 
ଅରେଟ୍ୟ ।

•  ରେସଗୁୃଡ଼ିକିା ଚିମିଡିାରେର ନାମିିିତ କାରାଯାାଏ । 
ଏବ୍ୟଂ ରେସଠୀ ିରଙ୍ଗ ବ୍ୟୟବ୍ୟହାାର କାରନ୍ତା।ି

•  ଏହା ି କାରେ�ଇଁର ଆଖି ପାଶ୍ୱଶରେର ତଆିର ି
ରେହାାଇଁଛା,ି ଯାାହାା କା ିଛାାତ୍ରଙ୍କୁ ସମ୍ମାଖୁ ଆଡ଼ିକୁା 
ଚିାହାଥଁିବ୍ୟା ପର ିମିରେନା ହୁାଏ ।

•  ଚିରତି୍ରଗୁୃଡ଼ିକୁିା ଜୀବ୍ୟନ୍ତା କାରବି୍ୟା ପାଇଁଁ 
କାରେ�ଇଁକାାର ଗୃୀତ ଗୃାଇଁର୍ଥାନ୍ତା ି ଏବ୍ୟଂ ଶାବ୍ଦ 
ପ୍ରଭିାବ୍ୟ ତଆିର ି କାରନ୍ତା,ି ଯାାହାା କାାହାାଣୀୀକୁା 
ଆହୁାର ିରେରାମିାଞ୍ଚକାର କାରରି୍ଥାଏ ।

•  ଏହା ି ରେଶାୈଳାୀରେର କାଳାା ଏବ୍ୟଂ ଧାଳାା 
କାରେ�ଇଁକୁା ସନୁ୍ଦର ଭିାବ୍ୟରେର ପରକିାଳ୍ପତି 
କାରାଯାାଇଁଛା ି।

•  କାରେ�ଇଁମିାରେନା ରାମିାୟଣୀର କାାହାାଣୀୀକୁା 
ପୁନାବ୍ୟଶାର ବ୍ୟର୍ଣ୍ଣଶନାା କାରନ୍ତା ି।

•  ରାବ୍ୟଣୀ କାରେ�ଇଁ ସାଧାାରଣୀତଃ ଅନାୟ 
କାରେ�ଇଁ ଠୀାରୁ ୧ ଫୁଟ୍ୟ ବ୍ୟଡି ରେହାାଇଁର୍ଥାଏ।
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କାା�ଶୟକାଳାପ - ତୁାଯୋମ ନଜିରା କାଯୋ�ଇ ନାଚ 
ପ୍ରସୁ୍ତତା କାରା !
କାରେ�ଇଁ - ପ୍ରସୁ୍ତତ ✅ 

ରେ�ମ୍ - ପ୍ରସୁ୍ତତ ✅
ପଷୃ୍ଠୀଭୂିମିି - ପ୍ରସୁ୍ତତ ✅ 

ସି୍କ�ପ୍� - ପ୍ରସୁ୍ତତ ✅

କାନୁି୍ତା ସଂଳାାପ କାଏି ରେଦବ୍ୟ? କାରେ�ଇଁମିାରେନା କାର୍ଥା 
ହୁାଅନ୍ତା ିକା ି? ନାଁା ! ତୁରେମି କାର୍ଥା ରେହାାଇଁପାରବି୍ୟ କା ି? ହାଁ! 
କାନୁି୍ତା ଏହାା ତୁମି ଭିଳା ିଲାଗିୃବ୍ୟ ... ତୁରେମି  ତୁମି ଚିରତି୍ର ଭିଳା ି
କାପିର ିଲାଗିୃବ୍ୟ ? 

ଉର୍ତ୍ତରା: �ରା ଳୟରା ଉ�ାନ ଓ ପତାନ

କାରେ�ଇଁ କାଳାାରେର ସ୍ୱାର ଳାୟର ଉ�ାନା ଓ ପତନା ତୁମି 
କାରେ�ଇଁକୁା ଏହାାର ଭିାବ୍ୟନାା କାମିିାା ଏହାା କାହୁାଥିବ୍ୟା କାାହାାଣୀୀ 
ସହାତି ରେମିଳା ଖାଇଁବ୍ୟା ପାଇଁଁ ଭିିନ୍ନ ସ୍ୱାର ରେଦଉଛା ି। ରେତଣୁୀ, 
ରେଯାରେତରେବ୍ୟରେଳା ତୁମି କାରେ�ଇଁ ଖସୁ ି ହୁାଏ, ରେସରେତରେବ୍ୟରେଳା 
ତୁରେମି ତୁମି ସ୍ୱାରକୁା ପ୍ରଫୁଲ୍ଲା ଏବ୍ୟଂ ଉଚ୍ଚ ସ୍ୱାରରେର ପରଣିୀତ 
କାରପିାରବି୍ୟ । ଯାଦ ିଏହାା ଏକା ଭିୟଙ୍କୁର କାାହାାଣୀୀ କାହୁାଛା,ି 
ରେତରେବ୍ୟ ତୁରେମି ନାଜି ସ୍ୱାରକୁା ନାମିିନ କାର ିଏହାାକୁା ରହାସୟମିୟ 
ମିରେନା କାରପିାରବି୍ୟ ରେଯାପର ି ତୁରେମି ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ଚିରତି୍ରର 

ପରଚିିୟ ରେଦବ୍ୟା ସମିୟରେର ଭିିନ୍ନ ସ୍ୱାର ସହାତି ରେଖଳାନ୍ତା।ି 
ପ୍ରଦଶାଶନାକୁା ଅଧିକା ରେରାମିାଞ୍ଚକାର ଏବ୍ୟଂ ମିଜାଦାର କାରବି୍ୟା 
ପାଇଁଁ ତୁରେମି  ତୁମି କାଠୀପୁତଳା ି ସହାତି ମିଧ୍ୟ ସମିାନା 
କାରପିାରବି୍ୟ

     ରେଯାରେତରେବ୍ୟରେଳା ତୁରେମି ନାରିେଜ ଦୁଇଁଟ୍ୟ ିଚିରତି୍ରରେର ଅଭିିନାୟ 
କାରୁଛାନ୍ତା ିରେସରେତରେବ୍ୟରେଳା ଏହାା ଅତୟନ୍ତା ଗୁୃରୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣଶ | ଉଭିୟ 
ଚିରତି୍ର ପାଇଁ ଁସମିାନା ସ୍ୱାର ଶାଣିୁୀବ୍ୟା କା'ଣୀ ବ୍ୟରିକି୍ତିକାର ରେହାବ୍ୟ 
ନାାହା,ଁ ଯାାହାା ତୁମି ନାୟିମିିତ ସ୍ୱାର ପର ିଲାଗୁୃଛା?ି ରେତଣୁୀ ଉଭିୟ 
ଚିରତି୍ର ପରସ୍ପରଠୀାରୁ ଓ ନାଜି ସ୍ୱାରଠୀାରୁ ଭିିନ୍ନ ରେହାବ୍ୟା ଉଚିତି।

ଏହାା ରେଯାରେକାୌଣୀସ ି ପ୍ରକାାରର କାରେ�ଇଁ କାଳାା ପାଇଁଁ 
ଗୁୃରୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣଶ, ତୁରେମି ରେମିାଜା କାରେ�ଇଁ କାଳାା, ବ୍ୟାଡି ିକାରେ�ଇଁ 
କାଳାା କାମିିାା ଛାାୟା କାରେ�ଇଁ କାଳାା କାର। ତୁମିକୁା ନାଜି 
ସ୍ୱାର ଉପରେର କାାମି କାରବି୍ୟାକୁା ପଡିବି୍ୟ । ମିରେନାରଖନୁ୍ତା, 
ଏହାା ରେସହା ିଚିରତି୍ରର ଅନୁାକୂାଳା କାରବି୍ୟାକୁା ରେହାବ୍ୟ ଯାାହାାକୁା 
କାରେ�ଇଁ ପ୍ରତନିାଧିିତ୍ୱ କାରୁଛା!ି 

ଉଦାହାରଣୀ - ଉଦାହାରଣୀ— ଜରେଣୀ ବୃ୍ୟଦ୍ଧ ବ୍ୟୟକି୍ତି ଉଚ୍ଚ 
ଶାବ୍ଦରେର ଚିତି୍କାର କାରପିାରବି୍ୟ ନାାହା!ଁ

ତୁରେମି ତଆିରି କାରିଥିବ୍ୟା କାରେ�ଇଁ କାଳାା ପ୍ରଦଶାଶନା 
ପାଇଁଁ ତୁମି ରେଲଖା ଧାାଡିରି ଅଭିୟାସ ଜାରି ରଖନୁ୍ତା। ତୁରେମି 
ଏରେବ୍ୟ ପାପୁଟ୍ ରେସା' ଲଗୃାଇଁବ୍ୟାକୁା ପ୍ରସୁ୍ତତ ଅଛାନ୍ତା।ି ତୁରେମି 
ନାଜି ଦଶାଶକାଙୁ୍କୁ ଆଣୀନୁ୍ତା ... ପ୍ରସୁ୍ତତ ରେହାବ୍ୟାକୁା... ଯାାଅନୁ୍ତା!
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କାରେ�ଇଁ କାଳାାର ସାମିନାୟ ଜ୍ଞାାନା
•କୃାଷ୍ଣରେଦବ୍ୟରାୟ ଏବ୍ୟଂ ବ୍ୟକି୍ରମିାଦତିୟଙ୍କୁ 
ପର ିଭିାରତୀୟ ରାଜାମିାରେନା କାରେ�ଇଁ 
କାଳାାକୁା ଏରେତ ଭିଲ ପାଉଥିରେଲ ରେଯା ଏହା ି
ଚିମିତ୍କାର ପ୍ରଦଶାଶନା ପାଇଁଁ ରେସମିାନାଙ୍କୁର 
ନାଜି ସ୍ୱାତନ୍ତ୍ର ରଙ୍ଗମିଞ୍ଚ (ଥିଏଟ୍ୟର) ଥିଲା ।
•  ଲିଙ୍ଗଗୃତ ସରେମିାଦନାଶାୀଳାତା ତର୍ଥା 

ସରୁକି୍ଷତ ଓ ଅସରୁକି୍ଷତ ସ୍ପଶାଶ ଉପରେର 
ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀଙ୍କୁ ମିଧ୍ୟରେର ସରେଚିତନାତା 
ସଷିୃ୍ଟି କାରବି୍ୟା ପାଇଁଁ କାରେ�ଇଁ କାଳାା ଏକା 
ପ୍ରଭିାବ୍ୟଶାାଳାୀ ପଦ୍ଧତ ିରେହାାଇଁପାରବି୍ୟ ।

•  ଆଜ ିଭିାରତୀୟ କାରେ�ଇଁ କାଳାା ଏହା ି
ପରମ୍ପୂରାକୁା ଆହୁାର ିରେରାମିାଞ୍ଚକାର 
କାରବି୍ୟା ପାଇଁଁ ନୂାତନା ରେକାୌଶାଳା ଓ 
ପ୍ରଯୁାକି୍ତି ବ୍ୟଦିୟା ଆଣିୀ ଏହାାକୁା ବ୍ୟଞ୍ଚାଇଁ 
ରଖିଛା।ି 

"ଆପଣୀ ମିଧ୍ୟାହ୍ନି ରେଭିାଜନା 
କାରଛିାନ୍ତା ିକା ି?"

"ମିଁ ୁଉଦୟାନାରେର ରେଖଳାବି୍ୟାକୁା 
ଚିାହାଁୁଛା ି!"

"ରେହାରେଲା ! ତୁରେମି ରେମିା 
ସହାତି ରେଦୌଡ଼ିରେର ଭିାଗୃ 
ରେନାବ୍ୟାକୁା ଚିାହାଁୁଛା କା?ି"

"ତୁରେମି ରେମିା ସହାତି 
ରେଖଳାବି୍ୟାକୁା ଚିାହାଁୁଛା କା?ି"

ନମି�ଲିଖିତା ପାଇଁ ଏକା �ରା ସୃ�ାନ କାରା ଏବଂଂ ଯୋସୃହ ି�ରାଯୋରା ନମି�ଯୋରା ଥିବଂା ଧାାଡ଼ାଗୁିଡକିା କୁାହ :


