
एक नदी की यात्रा2
कहाँ से मेरा उद््गम है, कहाँ मैैं बहती हू?ँ
चलती जाऊँ बिना पाँव के
लंबे रास््तते खते-गाँव के
ऊपर दखेो चाँद सितारे
मझुमेें चम-चम चमके सारे।
प््ययास बझुाती, चलती जाती
जीवन दतेी, बढ़ती जाती
पर््वत से सागर तक दखेो
मैैं लहराती, बहती जाती।।

मैैं कौन हू?ँ

हाँ, मैैं एक नदी हू।ँ

मैैं गोदावरी नदी हू।ँ महाराष्‍ट्र के �यंबकेश्‍वर मेें ऊँचाई पर �स््थत प�श्‍चमी 
घाटोों से मरेी यात्रा आरंभ होती ह।ै

यद्यप‍‍ि मैैं एक धारा के रूप मेें आरंभ करती हू ँकित ुजब मैैं भमूि पर आगे 
बढ़ती जाती हू ँतो वर््षषाजल और अन्‍य धाराए ँमझुसे जडु़ती चली जाती हैैं 
जो मझु ेअधिक विशाल और बलवती बनाती हैैं। मझुसे जडु़ने वाली 
छोटी धाराए ँमरेी उपनदियाँ हैैं।
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कवल बाघ 
अभयारण्‍य

श्रीराम सागर 
परियोजना

पोलवरम बाँध

कोरिंगा वन्‍यजीव 
अभयारण्‍य

पेेंच राष्‍‍ट््रीय उद्यान

तेलंगाना

आंध्र प्रदेश

महाराष्‍ट्र
छत्तीसगढ़

इदं्रावती

ओडि‍शा

शबरी

मजंीरा

गोदावरी

बंगाल की खाड़़ी मेें मिलने से पहले मैैं 1456 किलोमीटर की यात्रा करती हू।ँ  
गंगा नदी के बाद मैैं भारत की दसूरी सबसे लंबी नदी हू।ँ

नीीचे ेदि�ए गए चि�त्र कोो देखेि�ए और नि�म्‍‍नलि�खि�त प्रश्‍‍नोंं केे उत्तर दीीजि�ए। 

1.	 उन राज्‍यों के नाम बताइए जिनसे होकर गोदावरी नदी बहती ह।ै
	

2.	 गोदावरी के मार््ग मेें आने वाले एक बाँध और एक वन्‍यजीव अभयारण्‍य का 
नाम बताइए।

	

3.	 कौन-सी अन्‍य छोटी नदियाँ गोदावरी की यात्रा मेें उसके साथ जडु़ जाती हैैं?
	

प�श्‍चमी घाट के �यंबकेश्‍वर 
�स्‍थत ब्रह्मगि‍री की पहाड़‍ियाँ

बंगाल की खाड़़ी
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रामायण और परुाणोों मेें मझुस ेजडु़़ी हुई अनेक रोचक कथाए ँहैैं। मझु ेदक्षिण गगंा 
भी कहा जाता ह ैक्‍योंकि मैैं दक्षिणी भारत से होकर प्रवाहित होती हू ँऔर मझु ेपव‍‍ित्र 
माना जाता ह।ै

मरेे उद्ग्म स््थल के समीपस््थ नासिक तथा इसके आस-पास के क्षेत्ररों मेें सभी 
स््‍थथानोों से व््य�क्‍‍त‍ गोदावरी‑पषु्‍करम ्जैसे अवसरोों पर मरेे पवित्र जल मेें डुबकी लगाने 
आते हैैं। 

भारत ने अ
पना सबसे लं

बा नदी‑सेत ुभपूेन हजारिक
ा सेत ुब्रह्म

पत्र नदी पर निर््ममित 
किय

ा ह।ै यह 9 कि
ल

ोमीटर से अ
धिक

 ल
ं बा ह।ै

मुझमेें रचा-बसा जीवन
वर््षभर अनवरत बहते रहने के कारण मैैं एक बारहमासी नदी हू।ँ कुछ नदियाँ वर््षषा-ॠत ु
मेें जल भरने पर ही प्रवाहित होती हैैं जिसके कारण वे मौसमी नदि‍याँ कहलाती हैैं।

मैैं ऐसे वनोों से होकर बहती हू ँजो अपने वन्‍य जीवन और बाघ, काकड़ (भौौंकने 
वाला हिरण), भारतीय सनुहरी छिपकली (इडंियन गोल्‍डन गेको) तथा प्रसिद्ध लाल 
चदंन के वकृ्षषों से समदृ्ध हैैं। आपने पिछले अध््‍ययाय मेें पढ़़ा ह ैकि मीठे जल के स्रोतोों 
मेें अनेक पौधोों और जंतओु ंके घर होते हैैं।

जब मैैं सागर पर पहुचँती हू ँतो मैैं अनेक छोटी धाराओ ंमेें फैल जाती हू।ँ ये धाराए ँ
नदीमखु-भमूि (डेल््‍टटा) बनाती हैैं। यहाँ मीठा जल समदु्र के लवणीय जल मेें मिलता 
ह।ै यह स््‍थथान कोरिंग मैैंग्रोव वन कहलाता ह।ै यहाँ पहुचँकर मरेी यह यात्रा समाप्‍त 
हो जाती ह।ै
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मैैं जीवन को अनेक प्रकार से पोषित करती हूँ
प्राचीन काल से ही लोगोों ने अपने घर सदवै नदियोों या जल-निकायोों के निकट 
बनाए हैैं। क््‍यया आप अनमुान लगा सकते हैैं कि ऐसा क्‍यों ह?ै 

क््‍यया आप जानते हैैं कि मैैं प्रतिदिन किस प्रकार से व्‍य�क्‍तयोों की सहायता करती हू?ँ 
मरेे निकटस्‍थ शहरोों और गाँवोों के लोग मझुसे ही जल प्राप्‍त करते हैैं।

सभी घरोों, विद्यालयोों और खतेोों मेें पानी मझुसे ही आता ह।ै मैैं लोगोों की केवल 
पीने, खाना पकाने और धलुाई इत््‍ययादि मेें ही सहायता नहीीं करती हू ँअपित ुफसल 
उगाने और कारखानोों मेें वस््‍ततुओ ंको निर््ममित करने मेें भी उनकी सहायता करती हू।ँ 
मैैं अनेक व्‍य�क्‍तयोों की आजीविकाओ ंको चलाने मेें भी सहायक हू।ँ

मरेे जल को पाइपोों और नहरोों मेें ले जाकर जन-जन तक वितरित किया जाता ह।ै
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भारत मेें चिनाब रेल

 सेत ुविश्‍व क
ा सबसे ऊँ

चा डाटदार या चापक
ार रेल

 सेत ुह।ैपारि�स््थतिक पर््यटन (इको टूरिज्‍म) का अर््थ प्राकृतिक स्‍थलोों, जैसे— वनोों, नदियोों 
अथवा पहाड़ों का भ्रमण करना ह ैजिससे उनके सौौंदर््य का आनंद लिया जा सके एवं 
पशओु ंऔर पक्षियोों को दखेा जा सके और पर््ययावरण को हानि पहुचँाए बिना प्रकृति के 
विषय मेें जाना जा सके।

1.	 मनषु््य किस प्रकार से गोदावरी नदी पर निर््भर हैैं। कोई तीन निर््भरताए ँबताए।ँ
	

	

2.	 गोदावरी नदी के आस-पास के व्‍य�क्‍त किन-किन व्‍यवसायोों से जडु़़े हुए हैैं?
	

	

3.	 गोदावरी नदी के आस-पास के क्षेत्ररों मेें आप किन-किन फसलोों को दखेते हैैं?
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4.	 आपके क्षेत्र मेें कौन-सी फसलेें उगाई जाती हैैं? इन फसलोों की सिंचाई हते ुजल 
कहाँ से आता ह?ै

	

	

गतिविधि 1

अपनी कक्षा मेें उन सभी विधियोों को दर््शशाते हुए एक पोस्‍टर बनाइए जिनसे नदियाँ 
व्‍य�क्‍तयोों के लिए सहायक हैैं। घरोों, खतेोों, नावोों, मछुआरोों और अन्‍य चित्ररों को इसमेें 
स�म््मलित कीजिए।

बाँध — मेरे जल का सगं्रहण और मेरे प्रवाह का परिवर््तन
क््‍यया आप जानते हैैं कि 900 से अधिक ऐसे बाँध हैैं जो मरेे जल का सगं्रहण करते हैैं। 
इनके माध््यम से व्‍य�क्‍त शषु्‍क ॠतओु ंमेें भी पीने, फसल उगाने और विद्युत-उत््‍पपादन 
हते ुमरेे भडंारित जल का उपयोग कर सकते हैैं।

क््‍यया आपने कभी सोचा ह ैकि बाँध के निर््ममित हो जाने पर मरेा क््‍यया होता ह?ै मरेे 
आस-पास के वनोों, प्राणियोों और वहाँ रह रह ेव्‍य�क्‍तयोों का क््‍यया होता ह?ै

बाँध एक विशाल भित्ति जैसा होता ह ैजो मरेे प्रवाह को रोक दतेा ह ैऔर एक 
बड़़े जल-निकाय मेें जल का भडंारण करता ह ैजिसे जलाशय कहते हैैं। यह भडंारित 
जल अनेक व्‍य�क्‍तयोों की सहायता तो करता ही ह ैपरंत ुकई बार यह प्राणियोों और 
मनषु्‍यों की आवास भमूि को जलमग्‍न भी कर दतेा ह।ै जब बाँध निर््ममित किए जाते हैैं 
तो अनेक व्‍य�क्‍तयोों को अपने आवास छोड़कर अन्‍यत्र स््‍थथानांतरित होना पड़ता ह।ै

जब आप नल खोलकर जल प्राप्‍त करते हैैं तो उस जल की यात्रा की कल्‍पना 
करना भी आपके लिए कठिन होता ह ैजो उसने आप तक पहुचँने के लिए की ह ैऔर 
इसके लिए कितने त््‍ययाग किए गए हैैं। अत: हम सभी के लिए जल का विवेकपरू््ण 
उपयोग करना अत््‍ययंत महत्‍वपरू््ण ह।ै इसलिए आप कभी भी जल को व््यर््थ न करेें।
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अ

सम मेें माजलि
 द्वीप ब्रह्म

पत्र नदी द्वारा बनाया गया विश्‍व क
ा सबस बड़़ा नदी द्वीप ह।ै

लिखिए

बाँध के निर््ममित होने के पश््‍चचात क््‍यया-क््यया समस््‍ययाए ँउत्‍पन्‍न हो सकती हैैं? उनका समाधान 
कैसे किया जा सकता ह?ै

मुझे क््‍यया प्रदूषित करता है और यह क्‍यों महत्‍वपूर््ण है
मेरे तटोों के आस-पास व्‍य�क्‍तयोों और कारखानोों की अधिकता होने के कारण 
अपशिष्‍ट, प््‍लला�स््टक और दषूित जल मझुे प्रदषूित करते हैैं। कभी-कभी मझुमेें से 
दरु्गंध आती ह ैएवं मैैं निर््मल नहीीं दिखती हू।ँ फिर भी लोग मेरे उस अशदु्ध जल 
का उपयोग करते हैैं जिससे वे अस्‍वस्‍थ हो सकते हैैं। काश! मैैं उन्‍हें बता सकती 
कि वे मझुे स्‍वच्‍छ और अपशिष्‍ट‑मकु्‍त रखने मेें सहायता करेें।

ऐसा करने की एक महत्‍वपरू््ण य�ुक्‍त यह ह ैकि पारि�स््थतिकी के अनकूुल उत््‍पपादोों 
का उपयोग करके अपशिष्‍ट‑उत््‍पपादन को कम किया जाए।
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मरेे अदंर रहने वाली मछलियोों, कछुओ ंऔर समीप मेें रहने वाले पश-ुपक्षि‍योों 
के लिए इसके अतिरिक्‍त अन्‍यत्र कहीीं स््‍थथान नहीीं ह।ै धीरे-धीरे इनके लपु्‍त होने के 
कारण मैैं बहुत व्‍यथित हू।ँ

लिखिए

1.	 हम जिन प््‍लला�स््टक के रैपर और थैलियोों को कचरे मेें फेें कते हैैं, उनका अतं मेें क््‍यया 
होता ह?ै

	

2.	 आपके घर मेें किस प्रकार के साबनु, शमै््‍पपू, प्राकृतिक या रासायनिक फर््श परिमार््जक 
(फ््ललोर क््‍ललीनर) का उपयोग किया जाता ह?ै इन परिमार््जकोों मेें प्रयकु्‍त अस्‍वच्‍छ जल 
कहाँ जाता ह?ै

	

	

चर््चचा कीजिए

अपने माता-पिता और अपने बड़ों से पछूिए कि जब वे आपकी आय ु के थे तो घर के  
आस-पास के जल‑निकायोों की �स््थति कैसी थी? आज इन जल‑निकायोों की �स््थति  
कैसी ह?ै
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गतिविधि 2

उन वस््‍ततुओ ंकी एक सचूी बनाइए जिन्‍हें हम घर या विद्यालय मेें कचरे के डिब््‍बबे मेें 
फेें क दतेे हैैं। यदि इन वस््‍ततुओ ंको किसी नदी या तालाब मेें फेें का जाता ह ैतो इनमेें से 
प्रत््‍ययेक वस््‍ततु किस प्रकार आस-पास रहने वाले और इस जल का उपयोग करने वाले 
प्राणियोों, पादपोों और व्‍य�क्‍तयोों को हानि पहुचँाती ह?ै

गतिविधि 3

स्‍वच्‍छ पानी से भरे दो गिलास लीजिए। एक मेें एक चम्‍मच शक्‍कर मिलाइए और 
दसूरे मेें एक चम्‍मच खाना पकाने का तेल मिलाइए। दोनोों को चम्‍मच से अच््‍छछी तरह 
मिलाइए और अवलोकन कीजिए।

	 आपने क््‍यया दखेा? कौन-सा जल स्‍वच्‍छ दिखाई दतेा ह?ै

ये प्रयोग दर््शशाता ह ैकि कुछ वस््‍ततुए ँजल मेें घलु जाती हैैं और कुछ नहीीं घलुती 
हैैं। क््‍यया आप कुछ ऐसी वस््‍ततुओ ंकी सचूी बना सकते हैैं जो—

जल मेें घुल जाती हैैं
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जल मेें नहीीं घुलती हैैं

हानिकारक वस््‍ततुए,ँ जैसे— रसायन अथवा साबनु का गंदा पानी मझु जैसी 
नदियोों मेें जाता ह।ै अत: मरेा जल स्‍वच्‍छ दिखाई दनेे पर भी उसमेें ऐसे तत््व हो 
सकते हैैं जो सजीवोों को हानि पहुचँा सकते हैैं।

गतिविधि 4

नीच ेदिए गए दो चित्ररों को दखेिए। कौन-सी नदी स्‍वच्‍छ दिख रही ह ैऔर क्‍यों? जल मेें 
इतने सारे पौध ेकैसे उग जाते हैैं? आपके विचार से नदी मेें बहुत से पौधोों के उग जाने 
से क््‍यया होगा?

स्‍वच्‍छ जल यकु्‍त नदी                          हरित आवरण यकु्‍त नदी

कभी-कभी फसल उगाने के लिए उपयोग किए जाने वाले उर््वरक प्रवाहित हो 
कर मरेे जल मेें मिल जाते हैैं। ये पौधोों और अन्‍य जीवोों की वदृ्धि को बहुत तेज कर 
दतेे हैैं। इसके पश््‍चचात एक हरित आवरण की भाँति मरेी परूी सतह को ढँक लेते हैैं 
जिससे धीरे-धीरे मरेे अदंर के समस्‍त जीवोों का दम घटुने लगता ह।ै मछलियोों के 
लिए श््‍ववास लेना कठिन हो जाता ह।ै मरेा जल लोगोों के पीने के लिए असरुक्षित  
हो जाता ह।ै
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मैैं कहना चाहती हू ँकि अनेक व्‍य�क्‍त मरेे जल को स्‍वच्‍छ रखने मेें सहायता करने 
के प्रयास कर रह ेहैैं। मरेी यात्रा मेें भी कुछ स््‍थथानोों पर लोग मरेे जल मेें अपशिष्‍ट को 
मिलाए जाने से रोकने का प्रयास कर रह ेहैैं। आपके द्वारा उठाया गया एक छोटा-सा 
कदम भी मझु ेस्‍वच्‍छ और जीवन से भरपरू रखने मेें सहायक ह।ै मैैं यह दखेकर प्रसन्‍न 
हू ँकि मरेे जल को स्‍वच्‍छ रखने के लिए अनेक प्रयास किए जा रह ेहैैं।

लिखिए
क््‍यया आप ऐसे तीन कार्ययों की सचूी बना सकते हैैं जो आप अपने आस-पास के जल‑निकायोों 
को सरुक्षित रखने के लिए कर सकते हैैं?

	1.	

	2.	

	3.	

जब नदी बाढ़ लाती है
अधिकतर समय मैैं मदं गति से बहती हू ँऔर अपने आस-पास के जीवन की वदृ्धि मेें 
सहायता करती हू ँपरंत ुमैैं यह कभी नहीीं भलूती कि मैैं बलवती भी हू।ँ जब अधिक 
वर््षषा होती ह ैतो मैैं विस््‍ततृत हो जाती हू ँऔर अधिक तीव्र, गहरी और विशालकाय 
हो जाती हू।ँ मैैं प्रचडं रूप धारण कर इतनी अधिक वेगवती और निरंकुश हो जाती 
हू ँजिसकी आप कल्‍पना भी नहीीं कर सकते हैैं। ऐसे मेें मैैं अपने तटोों से ऊपर बहने 
लगती हू ँऔर विशाल क्षेत्ररों को जलाप््‍ललावित (बाढ़ग्रस्‍त) कर दतेी हू।ँ

अत्‍यधिक वर््षषा होने पर समस्‍त जल मझुमेें समाता ह ै और मरेे जल का 
विस््‍ततार घरोों, खतेोों और सड़कोों को बाढ़ग्रस्‍त कर दतेा ह ैजिससे बहुत क्षति और  

‘नमामि गंगे’ कार््यक्रम गंगा नदी को स्‍वच्‍छ रखने मेें सहायता कर रहा ह ैजिससे व्‍य�क्‍तयोों, 
मछलियोों और पक्षियोों के लिए इसका जल उपयकु्‍त रह।े

क््‍यया आप जानते हैैं?
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विनाश होता ह।ै व्‍य�क्‍तयोों और पशओु ंको सरुक्षित रहने के लिए प्राय: अपने घरोों 
और आवासोों को छोड़ना पड़ता ह।ै

वकृ्षषों के होने से वर््षषा का जल मदं 
गति से बहता ह ैऔर मि‍टटी को 

जल सोखने मेें सहायता मिलती है

वकृ्षषों के नहीीं होने पर जल भमूि 
पर अधिक तेजी से बहता ह ै
और बाढ़ का कारण बनता है

गतिविधि 5

स््‍ततंभोों का मिलान कीजिए—

टिप्‍पणी— एक समस््‍यया एक से अधिक वस््‍ततुओ ंको प्रभावित कर सकती ह।ै
बाढ़ की समस््‍यया यह किसे प्रभावित करती है

(i)  अस्‍वच्‍छ जल (क) व्‍य�क्‍तयोों को आश्रय

(ii)  टूटी हुई सड़केें (ख) सरुक्षित पेयजल

(iii)  फसल नष्‍ट होना (ग) शिक्षा एवं सीखना

(iv)  विद्युत आपरू््तति नहीीं होना (घ) यात्रा और परिवहन

(v)  रोगोों का फैलना (ङ) बिजली, पंखा और फोन

(vi)  घरोों का क्षतिग्रस््त होना (च) जन-स््‍ववास्‍‍थ््‍य

(vii)  विद्यालय बंद होना (छ) खाद्य आपरू््तति
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गतिविधि 6

बाढ़ से सरुक्षा के लिए सझुाव

बाढ़ से पहले बाढ़ के पश््‍चचातबाढ़ के समय

स््‍थथानीय समाचारोों से सचूना 
प्राप्‍त करते रहेें

भोजन, दवाइयाँ और फ््ललैश लाइट 
जैसी वस््‍ततुए ँरखकर एक  

आपातस्‍थ‍िति पेटी तैयार करेें

स््‍थथान को खाली करने और सरुक्षित 
वैक�ल््पक मार्गगों के विषय मेें जानेें

बाढ़ का पानी भरने से पहले उस 
स््‍थथान से कहीीं और चले जाएँ

बाढ़ की आशकंा वाले क्षेत्ररों मेें उपयोगी 
वस््‍ततुओ ंको घर मेें रखेें  

(रेत की बोरियाँ, सीढ़़ी, रस््‍ससी इत््‍ययादि)

पशओु ंको खोलकर उन्‍हें अधिक 
सरुक्षित स््‍थथानोों पर पहुचँाएँ

घर लौटकर आने पर सभी सतहोों 
और वस््‍ततुओ ंको साफ और 

रोगाणमुकु्‍त करेें

अधिक ऊँच ेस््‍थथान पर जाएँ

स््‍थथान को खाली करने के 
आदशेोों का पालन करेें

अपने परिवारजनोों को सचूित 
करेें कि आप सरुक्षित हैैं

सरुक्षित घोषित किए जाने तक अपने 
घरोों या आपदाग्रस््त क्षेत्ररों पर न जाएँ

बाढ़ के पानी मेें न चलेें और 
न ही गाड़़ी चलाएँ

बिजली के तारोों को न छुएँ

विद्युत उपकरणोों और 
गैस को बंद कर देें

बाढ़ के पानी से संपर््क  मेें 
आने और तैरने से बचेें
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गतिविधि 7

गतिविधि 6 मेें दिए गए बाढ़ से सरुक्षा के सझुावोों को पढ़‍िए और एक नाट्यरूप  
(रोल प््‍लले) का आयोजन कीजिए जिसमेें आप गाँव के सरपंच अथवा शहर के नगर 
निगम पार््षद की भमूिका मेें होों।

चर््चचा कीजिए कि आप निम्‍नलिखित के लिए क््‍यया कार््यवाही करेेंगे—

•	 बाढ़ से बचाव करने के लिए

•	 बाढ़ के कारण होने वाली क्षति से बचाव करने के लिए 

•	 वदृ्धजनोों और विशषे आवश्‍यकता वाले व्‍य�क्‍तयोों को सरुक्षित रखने के लिए

•	 पशओु ंको सरुक्षित रखने के लिए

आपदा की आपात�स्‍थति के लिए पेटी तैयार रखेें।
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जब नदी सखू जाती है
जब मैैं बाढ़ग्रस्‍त हो जाती हू ँ तो लोगोों को बहुत-सी बातोों की चितंा होती ह ै 
कित ुजब मैैं सखू जाती हू ँतब लोगोों को अत्‍यधिक समस््‍ययाओ ंका सामना करना  
पड़ता ह।ै

कल्‍पना कीजिए कि यदि आपको एक दिन जल के बिना रहना पड़़े तो क््यया 
होगा। यह सरल नहीीं होगा, ह ैना?

1.	 यदि आपके घर मेें परेू एक दिन जल नहीीं होगा तो आप क््‍यया करेेंगे?
	

	

2.	 क््‍यया होगा यदि एक सप््‍तताह तक जल नहीीं होगा? आप जल पीने, नहाने, खाना 
पकाने अथवा सफाई के कार््य कैसे करेेंगे? आप जल लेने के लिए कहाँ जाएगँे?

	

	

बहुत लंबे समय तक जल की उपलब्‍धता नहीीं होती ह ैतो परिवारोों को अपने 
घर छोड़कर उन स््‍थथानोों पर जाना पड़ता ह ैजहाँ जल की उपलब्‍धता ह।ै इससे 
केवल व्‍य�क्‍त ही नहीीं अपितु जंतु भी कष्‍ट पाते हैैं। सुयोग से उनके लिए मैैं 
बारहमासी हू ँऔर वर््षभर बहती हू।ँ इसलिए मैैं अपने मार््ग मेें सभी की देखभाल 
करती हू।ँ

2019 मेें अन्‍य जिलोों से चने्‍नई के लिए विशषे जल-रेल चलानी पड़़ी थी क्‍योंकि यहाँ के 
जलाशय सखू गए थे। इसके विपरीत 2022 मेें बेेंगलरुु मेें भारी वर््षषा के कारण घरोों और 
सड़कोों पर पानी भर गया था। यह �स्थ‍ति दर््शशाती ह ैकि जल की कमी और अधिकता दोनोों 
ही जीवन को प्रभावित कर सकती हैैं।

क््‍यया आप जानते हैैं?
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मरेी कहानी सनुने के लिए आपका धन्‍यवाद। परंत ुमझु ेआपकी सहायता की 
आवश्‍यकता ह।ै यदि आप जल का संरक्षण करते हैैं, एक पौधा लगाते हैैं अथवा 
अपशिष्‍ट को मझु तक आने से रोकते हैैं तो ऐसा करके आप मरेे प्रति प्रेम प्रदर््शशित 
करते हैैं। स्‍मरण रह ेकि छोटे-छोटे कार्ययों से भी बड़़े परिवर््तन हो सकते हैैं।

आप मेें से प्रत््‍ययेक विद्यार्थी प्रतिदिन कुछ छोटी-छोटी बातोों का ध््‍ययान रखकर जल के 
संरक्षण मेें सहायता कर सकते हैैं।

•	 जल का समचुित उपयोग कीजिए। उसको व्‍यर््थ मत बहाइए।

•	 अपने दाँतोों का मजंन करते समय नल को बंद रखिए।

•	 पेयजल को व्‍यर््थ मत कीजिए।

•	 अपने से बड़ों की सहायता से नलोों से जल का र‍‍िसाव या टपकना बंद कीजिए।

•	 फलोों या स�ब््जयोों को धोने पर बच ेस्‍वच्‍छ जल का पनुरुपयोग पौधोों को सीींचने 
के लिए कीजिए।

•	 अपने परिवारजनोों और मित्ररों को भी जल-संरक्षण के लिए कहिए।

•	 याद रखिए कि जल की प्रत््‍ययेक बूँद महत्‍वपरू््ण ह।ै

कुछ स््‍थथानोों पर लोग जल ए.टी.एम. का 
उपयोग करते हैैं। ये विशषे मशीनेें हैैं जिनमेें जब 
आप कार््ड या सिक््‍कका डालते हैैं तो स्‍वच्‍छ जल 
निकलता ह।ै यह जल के विवेकपरू््वक उपयोग 
और उसे भविष्‍य के लिए संरक्षित करने मेें 
सहायक ह।ै

‘राष्‍‍ट््रीय जल मिशन’ दशेभर मेें जल के उचित 
प्रबंधन और विवेकपरू््ण उपयोग मेें लोगोों की 
सहायता करता ह।ै
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37

एक
 नदी क

ी यात्रा

आइए विचार करेें 

1.	 पता कीजिए कि आपके राज्‍य से होकर कौन-सी नदियाँ बहती हैैं?

		  (क)	 इनका उपयोग किन कार्ययों मेें किया जा रहा ह?ै

		  (ख)	 क््‍यया उन पर बाँध बनाए गए हैैं?

2.	 अपने दादा-दादी या माता-पिता से अपने क्षेत्र की नदियोों से संबंधित कहानियोों अथवा 
उत्‍सवोों के विषय मेें सचूना प्राप्‍त कीज‍‍िए और विद्यालय मेें उस पर प्रस््‍ततुति‍ दीजिए।

3.	 अपने परिवार के बड़ों से पछूिए—

		  (क)	 जब आप बच््‍चचे थे तो नदियोों की �स््थति कैसी थी?

		  (ख)	 तब से अब तक क््‍यया परिवर््तन हुआ हैैं?

4.	 आपके विचार से पहले के लोग क्‍यों नदियोों के निकट घर बनाते थे और शहरोों को 
बसाते थे? क््‍यया आज भी नदियाँ उसी प्रकार से महत्‍वपरू््ण हैैं?

5.	 यदि आप अपने शहर या गाँव मेें नदियोों की सरुक्षा के लिए एक नया नियम बनाए ँतो 
क््‍यया नियम बनाएगँे?

6.	 उस समय के बारे मेें सोचिए जब आपने जल को व्‍यर््थ किया था। आप इससे अलग 
क््‍यया कर सकते थे?

7.	 क््‍यया आप दनैिक उपयोग मेें आने वाली वस््‍ततुओ ं से एक सादा जल निस््‍ययंदक  
(वाॅटर फिल्‍टर) बना सकते हैैं? इसमेें आप क््‍यया-क््‍यया स�म््मलित करेेंगे और क्‍यों?

8.	 कल्‍पना कीजिए कि आप नदी के समीप एक नया नगर बनाने की योजना बना रह ेहैैं। 
आप निम्‍नलिखि‍त के लिए क््‍यया कदम उठाएगँे?

		  (क)	 नदी को स्‍वच्‍छ रखने के लिए 

		  (ख)	 भारी वर््षषा के दौरान बाढ़ से बचाव के लिए 

		  (ग)	� यह सनुि�श्‍चत करने के लिए कि गर््ममियोों मेें भी प्रत््‍ययेक व्‍य�क्‍त के लिए सदवै 
पर््ययाप्‍त जल उपलब्‍ध रह।े

गं गा नदी क
ी डॉल््फफि

न भारत क
ा राष्‍‍ट््रीय जल

ीय जं त ुह।ै यह दृ�ष्‍टहीन होती ह ैऔ
र पानी मेें अ

पनी राह 
ख

ोजने के
 लि

ए ध्‍वनि क
ा उपयोग क

रती ह।ै
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