
�ایک د�ریا کا سفر�ایک د�ریا کا سفر 2
�میں کہا�ں سے شر�و�ع ہو�تا ہو�ں�، میں کہا�ں تک بہتا ہو�ں

، لیکن میںں دور تک جاتاا ہوں، یںں ے پیرر نہہ گو کہ میرر

میدانوں اور جنگلات سے ہو کر، چاند اور ستاروں کے تلے۔

ڑ پودوں کو پھلنےے پھولنےے میںں مدد کرتاا ہوں، ھاتاا ہوں اور پ�یڑ ج میںں آپ کی پیاس بج�

تا ہوں۔  پہاڑوں سے سمندر تک، میںں خاموشیی سے ہبہ

�میں کو�ن ہو�ں�؟

�جی ہا�ں! میں ایک�د�ریا� ہو�ں�۔

�و�ر کے مقا�م پر
ش
د�ر�یا�ئے گو�د�ا�و�ر�ی ہو�ں�۔ میر�ے سفر کا آ�غا�ز مہا�ر�ا�شٹر میں ٹر�مباک�ی� �میں 

�مغر�بی گھا�ٹو�ں کی بلند�یو�ں سے ہو�تا ہے�۔

�حا�لا�نکہ میر�ی شر�و�عا�ت ایک� چشمے کے طو�ر پر ہو�تی ہے�، لیکن جیسے جیسے ز�مین پر میں آ�گے
د�ھا�ر�ے میر�ے سا�تھ آ ملتے ہیں�، جو مجھے ا�و�ر د�یگر  پا�نی  با�ر�ش کا  �کی جا�نب بڑ�ھتا ہو�ں�، تو 
�و�سیع ا�و�ر مضبو�ط تر بنا�تے ہیں�۔ جو چھو�ٹے چھو ٹے د�ھا�ر�ے میر�ے سا�تھ آ�کر ملتے ہیں و�ہ

�میر�ے معا�و�ن د�ریا� ہیں�۔

�میں خلیج بنگا�ل میں گر�نے سے پہلے 1,465�کلو میٹر کا سفر طے کر�تا ہو�ں�۔

�میں د�ر�یا�ئے گنگا کے بعد ہند�و�ستا�ن کا د�و�سر�ا سب سے لمبا د�ریا� ہو�ں�۔
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 نیچے د�ی گئی تصو�یر کو د�یکھیے ا�و�ر د�ر�ج ذ�یل کا جو�ا�ب د�یجیے�۔

	1 �ا�ن ریاستتو�ں کے نا�م بتائییے جن سے ہورک د�ریاےئ گو�د�ا�و�ر�ی بہتا ہے�۔.

	2 وگ د�ا�و�ر�ی پر بنے ہوےئ کسی باند�ھ ا�و�ر جنگلی جانو�ر�و�ں کی کسی پنا�ہ گا�ہ کا نا�م بتائییے�۔.

	3 �وگد�ا�و�ر�ی کے سفر میں کو�ن کو�ن سے چھوےٹ د�ریا ا�س میں جا ملتے ہیں�؟.

�وکا�ل ٹائیگر ریز�ر�و �سر�ی ر�ا�م سا�گر پر�و�جیکٹ
)�ا�یس آ�ر ا�یس پی(

پو�الو�ر�م باند�ھ

ک�چ�ر�ی
ن
وک رنگگا و�ائللڈ لائف س�ی�

�چ نیششنل پا�ر�ک
ی�ن �پ�

�تلنگا�نہ

�آ�ند�ھر�ا پر�د�یش

�مہا�ر�ا�شٹر
�چھتیس گڑ�ہ

�ا�ند�ر�ا�و�تی

�ا�و�ڈیششہ

یجخل بنگا�لیجخل بنگا�ل

سببر�ی

منججیر�ہ

د�ا�و�ر�ی
�و�ر کے مغریب گھا�ٹ �گو�

ش
ی� بامبرٹک�

یک برہمما گر�ی پہا�ڑیا�ں
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ا�و�ر بہت سی   ےس  ن راما�ئ نج میں سے بہت سی  با�ر�ے میں پُرکششش کہانییا�ں ہیں�،  �یرمیے 
انوں ےس ہیں�۔ مجھے دکششن گنگا کہا جاات ہے کیوکہنک میں جنویب ہند�و�تاستن سے ہورک بہتا ہو�ں ا�و�ر مجھے  �پُ

مققدّ�س سمجھا جاات ہے�۔ 
سانک جیسے مقاما�ت پر �، وج میر�ے منبع کے قریب ہے�، �اطر�ا�ف کے لو�گ میر�ے مقد�س پاین 

ک�ر �م جیسے تہو�ا�ر�و�ں کے د�و�ر�ا�ن اسنان 
ش
یںمی ڈبککی لگاےن آےت ہیں�۔ خا�ص طو�ر پر لو�گ گو�د�ا�و�ر�ی �پُ�

ےترک ہیں�۔ 
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�ا�یسی ہے میر�ی ز�ند�گی !�ا�یسی ہے میر�ی ز�ند�گی !
بنا�تا ہے�۔ بہت د�ریا�  و�ا�لا  ر�ہنے  جا�ر�ی  مو�سمو�ں میں  تما�م  ہو�ں�، جو مجھے  سا�ل بہتا  �پور�ے  �میں 
�سے د�ریا� ا�سی و�قت جا�ر�ی ہو�تے ہیں جب ا�ن میں با�ر�ش کے مو�سم میں پا�نی آ�تا ہے�، جس سے و�ہ

�مو�سمیا�تی د�ریا� کہلا�تے ہیں�۔
یںمی جنگلی حیا�ت سے الما �مال جنگلا�ت سے ہو کر گز�رات ہو�ں�۔ ا�ن میں ٹائیگر�، کٹاکٹر یعنی بھوکننے و�اال  
ہر�ن�، �ندہنوینتاست سنہر�ی چھپکلی ا�و�ر مشہو�ر سر�خ صند�ل کے د�رخت شامل ہیں�۔ آ�پ نے پچھلے با�ب 

یںمی سیکھا کہ میر�ے جیسے تا�ز�ہ پاین کے وئاسل بہت سے پیڑ �پود�و�ں ا�و�ر جانو�ر�و�ں کے مسکن ہیں�۔

یںمی جب سمند�ر تک پہنچتا ہو�ں�، تو میں بہت سی چھوٹی چھوٹی د�اھر�و�ں کی شکل میں پھیل جاات ہو�ں 
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�جس سے مثلثی د�ہا�نہ )Delta(�بنتا�ہے�۔ یہا�ں پر میر�ا تا�ز�ہ پا�نی سمند�ر کے کھا�ر�ے پا�نی سے جا ملتا
گ�ر�و فا�ر�سٹ کہا جا�تا ہے ، جہا�ں میر�ا سفر ختم ہو جا�تا ہے�۔

ن
�ہے�۔ ا�س مقا�م کو کو�رِنگا� م�ی�

�و�ہ بہت سے �طریقے جن سے میں ز�ند�گی کی مد�د کر�تا ہو�ں�و�ہ بہت سے �طریقے جن سے میں ز�ند�گی کی مد�د کر�تا ہو�ں

 ز�ما�نۂ قد�یم سے�، لو�گو�ں نے ا�پنے گھر ہمیشہ د�ر�یا�ؤ�ں یا آ�بی ذ�خا�ئر کے آ�س پا�س تعمیر کیے ہیں�۔ کیا
�آ�پ قیا�س کر سکتے ہیں کہ ا�یسا کیو�ں�؟

�کیا آ�پ کو معلو�م ہے کہ میں ہر ر�و�ز کئی �طریقے سے لو�گو�ں کی مد�د کر تا�ہو�ں�؟ میں�، ا�پنے آ�س
�پا�س کے بہت سے شہر�و�ں�، قصبو�ں ا�و�ر گا�ؤ�ں کو پا�نی فر�ا�ہم کر�تا ہو�ں�۔

یںمی تما�م گھر�و�ں�، �اسککو�ولں ا�و�ر کھیت کھلیا�ن کے لیے پاین فر�امہ کرات ہو�ں�۔ میں نہ صر�ف لو�وگں 
یک مد�د پاین پینے�، انھاکھ پکاےن ا�و�ر کپڑ�ے وغییر�ہ دھوےن میں کرات ہو�ں بلکہ ا�انج اُےناگ ا�و�ر ا�ن کے 
�اکرناخو�ں میں اشییاتییا�ر کرےن میں بھی مد�د کرات ہو�ں�۔ میں کئی �طرح سے ر�و�ز�ی ر�وٹی کے حصو�ل میں 

ھیبھ مد�د کرات ہو�ں�۔
 میر�ے پا�نی کو پا�ئپو�ں ا�و�ر نہر�و�ں کے ذ�ر�یعے ایک� جگہ سے د�و�سر�ی جگہ لے جایا� جا�تا ہے

�ا�و�ر بہت سے لو�گو�ں میں تقسیم ہو�جا�تا ہے�۔
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	1 �ایسسے تین یقطرقو�ں کی فہرست بنایئئے جن میں لو�گ د�ریاےئ گو�د�ا�و�ر�ی پر انحصا�ر کرےت ہیں�۔.

ماحولییایت سیاحت ماحولییایت سیاحت کے معنٰی ہیں�، �گلاجنگت�، �د�ریا یا پہا�ڑ جیسے قد�ریت مقاما�ت کی سیر کرےک ا�ن کی 
حماولییا�ت کو کوئی نقصا�ن  �ا�و�ر  ا�و�ر پرند�و�ں کو دیکھھنا�،  ناجو�ر�و�ں  خو�ب صو�ریت کو محسو�س کر�ان، 

پہننچاےئ بغیر فطر�ت کے با�ر�ے میں معلوما�ت حاصل کر�ان۔ 

	2 �د�ریاےئ گو�د�ا�و�ر�ی کے نز�دیک رنےہن و�اےل ا�رفا�د کن پیشو�ں سے و�ابستہ ہیں�؟ .
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	3 �د�ریاےئ گو�د�ا�و�ر�ی کے آ�س پا�س آ�پ کو کو�ن کو�ن سی فصلیں کھڑ�ی نظر آیت ہیں�؟.

	4 �آ�پ کے علاقے میں کو�ن کو�ن سی فصلیں ہویت ہیں�؟ �آ�ب پاشی کے لیے پاین کہا�ں سے آات ہے�؟ .

�انےپن کمر�ۂ جمماعت میں ایک اسایس سٹپوٹر بنائییے جس میں و�ہ تما�م قےیقطر دےئھاکھ گئے ہو�ں جن سے د�ریا لو�وگں 
یک مد�د کرےت ہیں�۔ گھر�و�ں�، کھییتو�ں�، کشتتیو�ں�، ماہی گیر�و�ں ا�و�ر دگریگ کی ڈ�ر�ائننگ شامل کیجیے�۔

�با�ند�ھ — میر�ے پا�نی کا ذ�خیر�ہ کر�تے ہیں ، میر�ے بہا�ؤ میں تبد�یلی لا�تے ہیں�با�ند�ھ — میر�ے پا�نی کا ذ�خیر�ہ کر�تے ہیں ، میر�ے بہا�ؤ میں تبد�یلی لا�تے ہیں

با�ند�ھ ہیں�، جہا�ں میر�ے پا�نی کا ذ�خیر�ہ کیا جا�تا ز�یا�د�ہ  900 سے  ایسے�  �کیا آ�پ کو معلو�م ہے کہ 
�ہے�، تا�کہ لو�گ ا�سے خشک مو�سم کے د�و�ر�ا�ن بھی پا�نی پینے�، فصلیں اُ�گا�نے ا�و�ر بجلی پید�ا کر�نے کے

�لیے ا�ستعما�ل کر�سکیں�۔

کنلی کیا کبھی آ�پ نے سوچا ہے کہ جب کبھی کوئی باند�ھ تعمیر کیا جاات ہے تو میر�ا کیا ہوات ہے�؟ 

�گلاجنگت�، ناجو�ر�و�ں ا�و�ر میر�ے نز�دیک رنےہن و�اےل ا�رفا�د کا کیا ہوات ہے�؟

ا�و�ر ایک� و�سیع �حوض �با�ند�ھ ایک� بہت بلند د�یو�ا�ر ہو�تی ہے�، جو میر�ے بہا�ؤ کو ر�و�ک د�یتی ہے 

�نما جھیل کہلا�ئے جا�نے و�ا�لے آ�بی ذ�خیر�ے میں پا�نی جمع کر�تی ہے�۔�جس و�قت ذ�خیر�ہ کیا ہو�ا یہ پا�نی

ا�و�ر جا�نو�ر  آ�جا�تی ہے جہا�ں کبھی  آ�ب  ز�یر  و�ہ جگہ بھی  و�قت  ،�ا�سی  مد�د کر�تا ہے  �بہت سے لو�گو�ں کی 

�ا�نسا�ن ر�ہا کر�تے تھے�۔ جب با�ند�ھ تعمیر کیے جا�تے ہیں تو بہت سے لو�گو�ں کو ا�پنے گھر�و�ں کو خیر با�د

�کہنا پڑ�تا ہے ا�و�ر د�و�سر�ے مقا�ما�ت پر منتقل ہو�نا پڑ�تا ہے�۔

�سر�گر�می    �سر�گر�می    11
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بج کبھی آ�پ پاین کا کوئی نل کھولتتے ہیں ، تو ا�س کے سفر ا�و�ر بہت سی قرنیابیو�ں کا اند�ا�ز�ہ کران مشکل 
اتوہ ہے�، جس کے بعد و�ہ آ�پ تک پہنچ سکا ہے�۔ یہی وجہ ہے کہ پاین کو سمجھ د�ا�ر�ی کے ساھت ا�عماستعل کران 

�ا�و�ر اےس ضائع نہ ہوےن دیننا اتننا زیا�د�ہ امہ ہے! 

�کسی با�ند�ھ کی تعمیر کے بعد جو�مسائل� ا�بھر کر سا�منے آ�سکتے ہیں�۔ ا�نھیں کس �طرح حل کیا جا سکتا ہے�؟

�کو�ن سے عو�امل�مجھے آ�لو�د�ہ کر�تے ہیں ا�و�ر کیو�ں یہ ا�ہم ہے�کو�ن سے عو�امل�مجھے آ�لو�د�ہ کر�تے ہیں ا�و�ر کیو�ں یہ ا�ہم ہے

قا�ئم ہو�نے کے کا�ر�خا�نے  ا�و�ر  ز�یا�د�ہ لو�گو�ں کے بسنے  ز�یا�د�ہ سے  پا�س  آ�س  �میر�ے کنا�ر�و�ں کے 
�سا�تھ�،کو�ڑ�ا کر�کٹ�، پلا�سٹک ا�و�ر گند�ا پا�نی مجھے آ�لو�د�ہ کر�تے ہیں�۔ بعض مر�تبہ مجھ میں سے بُو آ�تی ہے
یا� میں صا�ف ستھر�ا نظر نہیں �آتا�۔ ا�س کے با�و�جو�د لو�گ میر�ا پا�نی ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�، جو ا�نھیں بیما�ر کر
ا�و�ر کو�ڑ�ے کر�کٹ سے پا�ک ر�کھنے �سکتا ہے�۔ کا�ش میں ا�نھیں یہ بتا سکتا کہ و�ہ مجھے صا�ف ستھر�ا 

�میں مد�د کر�یں�۔

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے
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�اسایس کرےن کا ایک امہ یقطرقہ یہ ہے کہ حماولییا�ت کے لیے سا�ز�اگر مصنو�اعت کا ا�عماستعل کیا جاےئ 
ات کہ بنیا�د�ی جگہ پر کم سے کم کو�ڑ�ا کرٹک جمع ہو�۔ 

�ا�ن مچھلیو�ں�، کچھو�ؤ�ں�، �ا�و�ر پرند�و�ں کے بسنے کے لیے کوئی ا�و�ر جگہ نہیں ہےوج میر�ے اند�ر ا�و�ر 
�یرمیے آ�س پا�س رہتتے ہیں�۔ و�ہ آہستہ آہستہ غائب ہوےت جا رےہ ہیں�۔ ا�س سے مجھے بہت دکھ 

اتوہ ہے�۔

	1 ٹکسٹلاپل کی پنیا�ں ا�و�ر تھیلے�، جنھھیں ہم کو�ڑ�ے میں ڈ�التتے ہیں�، �آخر جاےت کہا�ں ہیں�؟.

	2 �آ�پ کے گھر میں کو�ن سے صابن�، شیممپو یا �رفش صا�ف کرےن و�الی اشییا)�دقریت تییایا�ر شد�ہ( .

�ا�عماستعل کی جایت ہیں�؟ صففائی کرےن و�الی ا�ن اشییاےک ساھت ملا ہو�ا گند�ا پاین کہا�ں جاات ہے�؟

�انےپن و�الدین یا بڑ�و�ں سے یہ معلو�م کیجیے کہ جب و�ہ آ�پ کی عمر کے تھے تو اُ�س وتق آیب ذرئاخ کی 

�وصر�ت حا�ل کیسی تھی�۔ آ�ج ا�ن آیب ذرئاخ کی کیا صو�ر�ت حا�ل ہے�؟

�با�ت چیت کیجیے�با�ت چیت کیجیے

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے
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�ا�ن اشییا کی ایک فہرست �تیار کیجیے جنھیں ہم گھر یا اسککو�ل کے کو�ڑ�ے د�ا�ن میں پھینکتے ہیں�۔ ارگ ا�ن اشییا کو کسی د�ریا  
یا تا�الب میں ڈ�ا�ل دیا جا�ےئ، وت ا�ن میں سے ہر ایک شے کس �طرح اُ�ن جانو�ر�و�ں�، یڑپی �پود�و�ں ا�و�ر لو�وگں کے 

یےلی نقصا�ن د�ہ ہو سکتی ہے�، وج ایس کے آ�س پا�س رہتتے ہیں�، �ا�و�ر ا�س پاین کا ا�عماستعل کرےت ہیں�؟

�ا�و�ر د�و�رسے میں   �اصف پاین سے بھر�ے ہوےئ د�و گلا�س لیجیے�۔ ایک گلا�س میں چینی سے بھر�ا  �ایک چمچ 
انھاکھ پکاےن کے تیل کا ایک چمچ ڈ�ا�یےلی۔ د�ونو�ں کو اچھھی �طرح سے ملایئئے ا�و�ر مشاہد�ہ کیجیے�۔

�آ�پ کیا مشا�ہد�ہ کر�تے ہیں�؟ د�و�نو�ں میں سے کو�ن سا گلا�س صا�ف نظر آ�تا ہے�؟

یہ تجربہ ہمیں سکھاات ہے کہ بعض اشییا پاین میں گھل جایت ہیں ا�و�ر بعض نہیں گھلتیں�۔یاکی آ�پ اسییس چند 
�اشییا کی فہرست �تیار کر سکتے ہیں جو:

یناپ میں گھل جایت ہیں یناپ میں گھل جایت ہیں 

�سر�گر�می    �سر�گر�می    22
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یناپ میں نہیں گھلتیںیناپ میں نہیں گھلتیں

ا�س د�یتا�۔�لہٰذ�ا  د�کھائی� نہیں  د�ریا� میں  پا�نی میر�ے جیسے  کا گند�ا  صابن�  یا  �مادّ�ے  �کیمیا�و�ی 
�و�قتبھی جب میر�ا پا�نی صا�ف نظر آ�تا ہو�، تو ممکن ہے ا�س میں ا�یسی اشیا� مو�جو�د�ہو�ں جو جا�ند�ا�ر�و�ں

�کے لیےنقصا�ن د�ہ ہو سکتی ہیں�۔

ا�و�ر کیو�ں�؟یناپ میں اتننے  چےنی د�ی گئی د�و �نوں تصوی�رو�ں کو د�ھیےیکھ۔ کو�ن سا د�ریا صا�ف ستھر�ا نظر آات ہے 
�اسر�ے پیڑ �پود�ے کیو�ں اُگتتے ہیں�؟ جب د�ریا میں بہت زیا�د�ہ پیڑ �پود�ے پنپتے ہیں تو�آ�پ کے خیا�ل 

یںمی کیا ہوات ہے�؟ 

آ�ملتی پا�نی میں  پا�نی کے سا�تھ بہہ کر میر�ے  و�الی� کیمیائی� کھا�د  اُ�گا�نے  �بعض مر�تبہ فصلو�ں کو 
�ہیں�۔ و�ہ پیڑ �پود�و�ں ا�و�ر د�یگر اُ�گنے و�الی� اشیا� کو بہت تیز�ی کے سا�تھ بڑ�ھا�تی ہیں�، یہا�ں تک کہ �ہری
�کائی� سے میر�ی سطح کو �پور�ے طو�ر پر ڈ�ھا�نک د�یتی ہیں�، جس سے میر�ے ا�ند�ر مو�جو�د ہر �طرح کی

�ز�ند�گی کی حر�کت آہستہ� آہستہ� رکنے� لگتی ہے�۔ مچھلیو�ں کے لیے سا�نس لینا د�و�بھر ہو جا�تا ہے�۔ ا�س

�کے علا�و�ہ میر�ا پا�نی لو�گو�ں کے لیے پینا غیر محفو�ظ ہو جا�تا ہے�۔

�میں ز�و�ر د�ے کر یہ کہو�ں گا کہ بہت سے لو�گ میر�ے پا�نی کو صا�ف ر�کھنے میں مد�د کر�نے

�اصف پاین و�اال د�ریا ہر�ی کائی سے ڈھککی ہوئی سطح

�سر�گر�می    �سر�گر�می    44
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5 
جو

ہے 
ک  

 ای
سے کو�ڑ�ا لو�گ  مقا�ما�ت پر بھی�،  و�ا�لے  �آنے  ر�ا�ستے میں  ر�ہے ہیں�۔ میر�ے سفر کے  کو�شش �کر  �کی 

�کر�کٹ میر�ے پا�نی میں ڈ�ا�لنے کے سلسلے کو ر�وکنے� کے لیے کا�م کر ر�ہے ہیں�۔�آ�پ کے ذ�ر�یعے
�ا�ٹھایا� گیا ہر ایک� چھو�ٹے سے چھو�ٹا قد�م بھی مجھے تر�و تا�ز�ہ ا�و�ر ز�ند�گی سے پُر ر�ہنے میں مد�د د�یتا ہے�۔
�مجھے یہ د�یکھ کر شی�خو ہو�تی ہے کہ میر�ے پا�نی کو صا�ف ستھر�ا ر�کھنے کے لیے کو�ششیں کی جا رہی� ہیں�۔

‘یممانم گنگا ’�رپو�رگا�م د�ریاےئ گنگا کو صا�ف کرےن میں مد�د کر راہ ہے تا کہ یہ لو�وگں�، مچھلیو�ں ا�و�ر پرند�و�ں 
ےک لیے صحت مند ر�ےہ۔

�کیا آ�پ جا�نتے ہیں�؟�کیا آ�پ جا�نتے ہیں�؟

�کیا �آپ ا�یسی تین تد�ا�بیر کی فہرست� بنا سکتے ہیں جو آ�پ ا�پنے نز�دیک� کے آ�بی ذ�خا�ئر کو محفو�ظ ر�کھنے
�کے لیے کر سکتے ہو�ں�؟

	1 .
�.	
3

�جب کسی د�ریا�میں سیلا�ب آ�تا ہے�جب کسی د�ریا�میں سیلا�ب آ�تا ہے
�ز�یا�د�ہ تر ا�و�قا�ت�، میں معمو�ل کے مطا�بق بہتا ہو�ں ا�و�ر ا�پنے ا�ر�د گر�د کی ز�ند�گی کو پھلنے پھو�لنے میں مد�د
�کر�تا ہو�ں�۔ ا�لبتہ میں یہ با�ت کبھی نہیں بھو�لتا کہ میں طا�قت و�ر ہو�ں�۔ جب کبھی بھی بہت ز�یا�د�ہ
�با�ر�ش ہو�تی ہے�، میں پھیل جا�تا ہو�ں ا�و�ر تیز تر�، ز�یا�د�ہ گہر�ا  ا�و�ر ز�یا�د�ہ و�سیع ہو جا�تا ہو�ں�۔ میں کسی کے
�تصو�ر سے بھی ز�یا�د�ہ تیز تر ا�و�ر ز�یا�د�ہ سر�کش ہو کر ز�مین پر بہتا ہو�ں�۔ ا�یسا ا�س و�قت ہو�تا ہے�جب

�میں پا�نی کو ا�پنے کنا�ر�و�ں سے باہر� نکلنے ا�و�ر بڑ�ے علاقے� میں سیلا�ب آ�نے سے ر�وکنے� میں قا�صر 
�ہو�تا ہو�ں�۔

بج بہت زیا�د�ہ با�ر�ش ہویت ہے تو تما�م پاین مجھ میں سما جاات ہے ا�و�ر میر�ا بڑتاھت ہو�ا پاین گھر�و�ں�، 
میید�انو�ں ا�و�ر سڑ�وکں پر سیلا�ب کا باعث بن جاات ہے جس سے بڑ�ے پیماےن پر نقصا�ن ا�و�ر تباہی پھیلتی 

�ےہ۔ لو�وگں کو ا�و�ر جانو�ر�و�ں کو محفو�ظ رنےہن کے لیے اکثثر انےپن گھر چھو�ڑےن پڑےت ہیں�۔

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے

Chapter 2.indd   31Chapter 2.indd   31 03-Nov-25   10:41:40 AM03-Nov-25   10:41:40 AM



.	


یز�دنییا
ت انگ

حیر�
ہمما�ر�ی 

32

�د�رخت با�ر�ش کے پاین کے بہا�ؤ کو کم کرےت ہیں �د�رخت با�ر�ش کے پاین کے بہا�ؤ کو کم کرےت ہیں 
�ا�و�ر مٹی کو پاین جذ�ب کرےن میں مد�د دیتتے ہیں�ا�و�ر مٹی کو پاین جذ�ب کرےن میں مد�د دیتتے ہیں

�د�رختتو�ں کے مو�وجد نہ ہوےن کا یہ مطلب �د�رختتو�ں کے مو�وجد نہ ہوےن کا یہ مطلب 
ےہ کہ پاین زینمی پر تیز�ی کے ساھت پھیلتا ےہ کہ پاین زینمی پر تیز�ی کے ساھت پھیلتا 

ےہ ا�و�ر سیلا�ب لاات ہے ےہ ا�و�ر سیلا�ب لاات ہے 

�خا�نو�ں کو ملایئے��خا�نو�ں کو ملایئے�

�توجہ� د�یجیے:   ایک� مسئلہ ایک� سے ز�یا�د�ہ چیز�و�ں پر ا�ثر ا�ند�ا�ز ہو سکتا�ہے�۔

			   ا�س سے کیا متا�ثر ہو�تا ہے    �سیلا�ب کے مسائل� 

�لو�گو�ں کے لیے پنا�ہ گا�ہ )a( )i(	�گند�ا�پا�نی 

�محفو�ظ طو�ر سے پینا )b( )ii(    �ٹوٹی�ہوئی� سڑ�کیں 

�سیکھنا )c( )iii(  �بر�با�د ہوئی� فصلیں

�سفر ا�و�ر نقل و حمل )d( )iv(  �بجلی نہیں 

�بتیا�ں�، پنکھے ا�و�ر فو�ن )e( )v(   بیما�ر�یو�ں کا پھیلنا 

�لو�گو�ں کی صحت )f( )vi(  �ٹو�ٹے ہو�ئے مکا�نا�ت 

�کھا�نے کی فر�ا�ہمی )g( )vii( �ا�سکو�ل بند 

�سر�گر�می    �سر�گر�می    55
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خو�ر�ا�ک کے تحفظ کی تد�ایربیخو�ر�ا�ک کے تحفظ کی تد�ایربی

عدبع میںعدبع میںلےپہلےپہ �لاسیب کے د�و�ر�ا�ن�لاسیب کے د�و�ر�ا�ن

�مقا�می خبر�و�ں سے با�خبر ر�ہیے

 لائٹ وغییر�ہ 
ش

ی� �ےنھاکھ، �د�و�ا�ؤ�ں ا�و�ر فل�
ےک ساھت ایک ہنگایم بیگ �تیار کیجیے

ہابر نکلنے ا�و�ر محفو�ظ متبا�د�ل ر�استتو�ں کے 
�ابر�ے میں جانییے

�سیلا�ب کے آ�نے سے پہلےہیباہر�
�نکل جایئے�

�لاسیب سے زیا�د�ہ متارث ہوےن و�اےل 
قلاعلو�ں میں�، گھر پر کا�ر�آدم اشییا رکھیے 
)�ریت کے تھیلے�، سیڑھی�، رسّّی وغییر�ہ(

لیبج ا�و�ر گیس بند کر دیےیج

�لاسیب کے پاین میں چلنے پھرےن ا�و�ر 
�اگڑ�ی چلاےن سے پرہییز کیجیے

یشومیو�ں کو آ�ز�ا�د کر دیےیج ا�و�ر ایںنھ 
�فومحظ مقا�م تک پہونچچائییے

ئالابی مقاما�ت پر ریےہی

�فومحظ قےیقطر سے باہر نکلنے کے 
�احککاما�ت پر عمل کیجیے

�ا�س و�قت تک گھریا تباہی�سے متا�ثر
�علا�قو�ں میں نہ جائیے�جب تک ا�نھیں

�محفو�ظ نہ قر�ا�ر د�ے دیا�جا�ئے

�لاسیب کے پاین میں کھیلنے ا�و�ر 
تییرےن سے احتتر�ا�ز کیجیے

�بجلی کی لا�ئنو�ں کو نہ چھوئیے�

و�ا�ولں کو  �انےپن خاند�ا�ن 
ئیتابتیے کہ آ�پ  �فومحظ ہیں

بج گھر و�اپس پہنچ جائییے�، وت گھر ا�و�ر 
�اشییا کو صا�ف کیجیے ا�و�ر جر�اثییم کش د�و�ا کا 

چھھڑؤ�اک جیےکیج

�سر�گر�می    �سر�گر�می    66
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6 میں سیلا�ب سے متعلق تحفظ کی تد�ا�بیر کا مطا�لعہ کیجیے ا�و�ر کر�د�ا�ر�پر مبنی ڈ�ر�ا�مہ کا ا�نعقا�د کیجیے�، جس �سر�گر�می 
�میں آ�پ ا�پنے گا�ؤ ں یا شہر کےسرپنچ یا� میو�نسپل کا�ر�پو�ر�یٹر ہو�ں�۔

�اب	ت چیت کیجیے کہ آ�پ د�ر�ج ذیل کے لیے کیا ا�دقاما�ت کریں گے  —

• �لاسیب کو ر�وکننے کے لیے	
• �لاسیب سے ہوےن و�اےل نقصا�ن کو ر�وکننے کے لیے	
• بز�ر�گ ا�رفا�د ا�و�ر جسماین طو�ر پر معذ�و�ر ا�رفا�د کو محفو�ظ کرےن کے لیے	
• ناجو�ر�و�ں کو محفو�ظ رنےکھ کے لیے	

�تباہی�سے متعلق ایک�ہنگا�می کٹ �تیار کیجیے�تباہی�سے متعلق ایک�ہنگا�می کٹ �تیار کیجیے

�سر�گر�می    �سر�گر�می    77
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�جب کوئی�د�ریا� خشک ہو جا�تا ہے!�جب کوئی�د�ریا� خشک ہو جا�تا ہے!

�جب میر�ی وجہ� سے کسی مقا�م پر سیلا�ب آ�تا ہے تو لو�گ فکر مند ہو جا�تے ہیں�۔�لیکن جب کوئی� د�ریا�
�خشک ہو جا�تا ہے�، تو ا�س و�قت بھی لو�گو�ں کے لیے بڑ�ے مسائل� کھڑ�ے ہو جا�تے ہیں�۔

�ایک لمحے کے لیے کسی د�ن پاین کے بغیر رنےہن کا تصو�ر کیجیے�۔ یہ کوئی آ�اسن با�ت نہیں ہے�، 
نہ�؟ �د�رست کہا 

	1 �آ�پ اُ�س وتق کیا کریں گے جب آ�پ کے گھر میں �پور�ے د�ن پاین نہ ہو�؟.

	2 یاکی ہو �،�ارگ �پور�ے ایک ہفتے پاین دستیا�ب نہ ہو�؟ �آ�پ کس �طرح نہائییں گے�، یناپ پئیں گے�، .
انھاکھ پکائییں گے ا�و�ر ئصفای کریں گے�؟ یناپ حاصل کرےن کے لیے آ�پ کہا�ں جائییں گے�؟

�ا�گر طو�یل مد�ت تک پا�نی د�ستیا�ب نہ ہو�تو خا�ند�ا�نو�ں کو ا�پنے گھر�و�ں کو چھو�ڑ کر ایسے� مقا�ما�ت
ا�نسا�نو�ں کو ہی نہیں بلکہ جا�نو�ر�و�ں کو بھی �پر  منتقل ہو�نا پڑ سکتا ہے جہا�ں پا�نی د�ستیا�ب ہے�۔ صر�ف 
ا�ن کے لیے میں سبھی مو�سمو�ں کا د�ریا� ہو�ں �ا�س صو�ر�ت حا�ل کا سا�منا ہو�تا ہے�۔ �خوش  قسمتی سے 
�ا�و�ر �پور�ے سا�ل بہتا ہو�ں�۔ ا�س لیے میں ہر ایک� کی د�یکھ بھا�ل کر سکتا ہو�ں جو میر�ے کنا�ر�ے کے

�علا�قو�ں میں بسے ہو�ئے ہیں�۔
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2019 �یںمی،  �د�و�رسے اضللا�ع سے چنئی کے لیے پاین کی خصوصی ٹرینیں چلاین پڑ�ی تھیں کیوکہنک و�اہں کے 
�آیب ذرئاخ خشک ہو گئے تھے�۔ ا�س کے برعککس 2022 یںمی بنگلو�ر�و میں شدید با�ر�ش سے آےئ سیلا�ب 
ےن گھر�و�ں ا�و�ر سڑ�وکں کو بڑ�ا نقصا�ن پہنچایا تھا�۔ ا�س سے یہ با�ت ظاہر ہویت ہے کہ پاین کی قلت ا�و�ر زیا�د�یت، 

�د�ونو�ں سے زندیگ متارث ہویت ہے�۔

�کیا آ�پ جا�نتے ہیں�؟�کیا آ�پ جا�نتے ہیں�؟
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کا ا�یم  ا�ےٹی�  کے  پا�نی  لو�گ  پر�،  مقا�ما�ت  �بعض 

ا�س ا�یسی مخصو�ص مشینیں ہیں جو  یہ  �ا�ستعما�لکر�تے ہیں�، 

ا�ن میں کا�ر�ڈ یا سکہ پا�نی د�یتی ہیں جب آ�پ  �و�قت تا�ز�ہ 
سے د�ا�ر�ی  سمجھ  کو  پا�نی  ہمیں  ا�قد�ا�ما�ت  یہ  ہیں�۔  �ڈ�التے� 
ا�و�ر ا�سے مستقبل کے لیے بچا کر ر�کھنے میں �ا�ستعما�ل کر�نے 

�مد�د دیتے� ہیں�۔

�میر�ی کہا�نی سننے کے لیے آ�پ کا بے حد شکر�یہ�۔ لیکن مجھے آ�پ کی مد�د کی بھی ضر�و�ر�ت ہے�۔
�جب کبھی آ�پ پا�نی کی بچت کر�تے ہیں�، کوئی� �پود�ا لگا�تے ہیں یا کو�ڑ�ا کر�کٹ کو مجھ تک پہنچنے سے ر�و�کتے
�ہیں�، تو سمجھیے آ�پ مجھ سے محبت کر�تے ہیں�۔ �یاد رکھیے� چھو�ٹے ا�قد�ا�ما�ت بھی بہت بڑ�ا فر�ق پید�ا کر

�سکتے ہیں!

قویم آیب مشن �پور�ے ہند�و�تاستن میں پاین کا  عاقابدیگ 
ےک ساھت انتظا�م کرےن ا�و�ر لو�وگں کو اےس سمجھ د�ا�ر�ی 

ےس ا�عماستعل کرےن میں مد�د کرات ہے�۔

�آ�پ میں سے ہر کوئی�، ہر ر�و�ز چھوےٹ چھوےٹ کا�م کرےک پاین کی بچت کرےن میں مد�د کر سکتا ہے�۔
یناپ	• کو ضر�و�ر�ت کے مطاقب ا�عماستعل کیجیے�۔ ا سے ضائع نہ کیجیے�۔

بج	• انےپن د�انت صا�ف کر رےہ ہو�ں تو نل کو بند کر�د�یےیج۔
نےپی	• کے پاین کو ضائع مت کیجیے�۔

ٹپک	•کتے ہوےئ نل کو بڑ�و�ں کی مد�د سے ٹھیک کیجیے�۔
پھ	•لو�ں ا�و�ر سبزی�وں کو دھوےن و�اےل پاین کو�، یڑپی �پود�و�ں کی سینچائی کر نے کے لیے د�و�ابر�ہ 

�ا�عماستعل کیجیے�۔
•	�انےپن گھر کے ا�رفا�د ا�و�ر د�وستتو�ں کو بھی پاین کی بچت کرےن کی �یاد دیناہ کر�ائییے�۔

یا�د رکھیے�، ہر ایک بوند انتہائی اہمیت کی حامل ہے! 	•

Chapter 2.indd   36Chapter 2.indd   36 03-Nov-25   10:41:42 AM03-Nov-25   10:41:42 AM



37

سفر
ا کا 

د�ری
ک 

�ای

ا�ظہا�ر کیجیے ا�ظہا�ر کیجیے�ا�پنی ر�ا�ئے کا  �ا�پنی ر�ا�ئے کا 

	1 یہ معلو�م کیجیےہک کو�ن کو�ن سے د�ریا آ�پ کی ریاست سے ہورک گز�رےت ہیں�۔ .

	)(a �ا�ن کا ا�عماستعل کس لیےیاکی جاات ہے�؟

	)(b یاکی ا�ن پر کوئی باند�ھ بنا ہو�ا ہے�؟

	2 �انےپن د�ا�د�ا �،�د�ا�د�ی یا و�الدین سے کہیے کہ و�ہ آ�پ کو علاقے کے د�ریا�ؤ�ں سے متعلق کوئی کہاین یا تہو�ا�ر کے .
�ابر�ے میں بتائییں�۔ آ�پ اےس کمر�ہ ٔجمماعت میں بیا�ن کیجیے�۔

	3 �انےپن خاند�ا�ن کے کسی �بزر�گ سے معلو�م کیجیے:.

	)(a بج آ�پ بچے تھے تو ا�س وتق د�ریا�ؤ�ں کی کیا عینویت تھی�؟

	)(b �ا�س کے بعد اُ�ن میں کیا تبدیلیا�ں و�اقع ہوئی ہیں�؟

	4 ماضی میں لو�گ گھر ا�و�ر شہر د�ریا�ؤ�ں کے قریب بسایا کرےت تھے�۔ ا�س کے با�ر�ے میں آ�پ کا کیا خیا�ل .
�ےہ؟ یاکی آ�ج بھی د�ریا ایس �طرح اہمیت کے حامل ہیں�؟

	5 �ارگ آ�پ انےپن شہر یا گا�ؤ�ں میں د�ریا�ؤ�ں کے تحفظ کے لیے کوئی ایک نیا ضابططہ وضع کر یں تو و�ہ کیا ہو�اگ؟.

	6 یے  بج آ�پ نے پاین ضائع کیا ہو�۔ ا�س کے برعککس آ�پ کیا کر سکتے تھے�؟. �چ� �ا�س وتق کے با�ر�ے میں سو

	7 یاکی آ�پ ر�و�ز مر�ہ کے ا�عماستعل و�اےل مو�ا�د سے ایک سا�د�ہ سا پاین کا فلٹر �تیار کر سکتے ہیں�؟ �آ�پ ا�س .
یںمی کیا کیا شامل کریں گے ا�و�ر کیو�ں�؟

	8 �صوتصر کیجیے کہ آ�پ کسی د�ریا کے نز�دیک ایک نیا شہر بساےن کا منصوبہ بنا�رےہ ہیں�۔ آ�پ د�ر�ج ذیل کے .
یےلی کیا کیا ا�دقاما�ت کریں گے�؟

	)(a �د�ریا کو صا�ف رنےکھ کے لیے�۔

	)(b دشید با�ر�ش کے د�و�ر�ا�ن سیلا�ب کو ر�وکننے کے لیے�۔

	)(c �ا�س با�ت کو یقینی بناےن کے لیے کہ گر�یومیں میں بھی ہر ایک شخص کو منابس مقد�ا�ر میں پاین دستیا�ب ہو�۔
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