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Project 1:परियोजना  2

विद्यालय पर््ययावास उद्यान

यह परियोजना आपको विभिन्‍न जीव समहूोों के निवास करने और पनपने के लिए उपयकु्‍त 
परिस््थथितियाँ उपलब्‍ध कराने की प्रक्रिया को समझने मेें सहायता करेगी। आप अपने विद्यालय मेें 
एक पर््ययावास उद्यान (हबै‍‍िटेट गार््डन) विकसित करेेंगे जो विभिन््न जीव समहूोों (पक्षी, स््तनधारी, 
कीट, सरीसपृ आदि) को आश्रय, जल, आहार एवं उपयकु्‍त परिवेश प्रदान कर आकर््षषित करेगा।

परियोजना के अंतर््गत आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम होोंगे— 

जीवोों की  आवश्‍यकताओ ंकी पहचान करने मेें 
पर््ययावास उद्यान की 

अभिकल््पना करने और 
उसे विकसित करने मेें

जीवोों की 
आवश््यकताओ ं
की परू््तति करने मेें

पर््ययावास उद्यान 
मेें जीवोों का  

अवलोकन करने मेें

पर््ययावास उद्यान का रख-रखाव करने मेें

चित्र 2.1— विद्यालय परिसर मेें जीवोों के लिए पर््ययावास का निर््ममाण 
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26 कौशल बोध— कक्षा 7 

अनेक जीव मनषु्‍यों के साथ शांतिपरू््वक सह-अस््ततित््व मेें रहते हैैं (चित्र 2.1, 2.2 और 2.3 
दखेिए)। इसके साथ ही पालत ूपशओु ंके अतिरिक्‍त अन््य जीव भी हमारे परिवेश मेें रहते हैैं जिनमेें 
कौवे, गाैरैया, कबतूर, उल््ललू, चील, चमगादड़, बंदर, लंगरू, गिलहरी, चहू,े तितलियाँ एवं पतंगे 
सम््ममि‍लित हैैं। ये हमारे साथ-साथ अपना जीवन जीते हैैं और मानव-प्रधान वातावरण के अनरुूप 
स््वयं को अनकूुलित कर लेते हैैं।

क््यया आपने कभी सोचा ह ै कि खतेोों और जंगलोों के कस्‍बों और शहरोों मेें परिवर््तति‍त होने  
से परू््व ये जीव कहाँ रहते थे? उनमेें से कितने जीव मानव विस््ततार से उत्‍पन्‍न परिवर््तनोों के कारण स्‍वयं 
को नए परिवशे मेें समायोजित करने मेें सफल रह ेहैैं? जसेै-जसेै गाँव, कस््‍बबे और शहरोों की सखं््‍यया मेें 
वदृ्धध‍ि होती जा रही ह ैवसै-ेवैस ेप्राकृतिक पर््ययावास सिकुड़ते जा रह ेहैैं। परिणामस्‍वरूप अनेक जीव 
अपरिचित क्षेत्ररों मेें जाने को विवश हो रह ेहैैं। इस पर््ययावास की हानि के कारण शहरी क्षेत्ररों और खतेोों 
मेें तेेंदएु, भडे़़िये और यहाँ तक कि बाघोों के दिखने मेें वदृ्धि हुई ह।ै कल््पना कीजिए कि यदि आप 
अचानक अपने घर स ेविस््‍थथापित हो जाए और उससे मिलने वाली सरुक्षा और आश्रय की सवुिधाए ँ
आपसे छिन जाए तो क््यया होगा? इसी चनुौती का सामना जीवोों को करना पड़ रहा ह।ै

चित्र 2.2— शहर के एक बरामद ेकी छत से लटका 
हुआ पक्षी का घोोंसला

चित्र 2.3— जलाशयोों अथवा उद्यानोों के समीप तारोों पर बैठा 
सफेद गले वाला रामचिरैया पक्षी

जो जीव अपने पर््ययावास मेें होने वाले परिवर््तनोों के अनकूुल स््वयं को ढाल लेते हैैं, वे हमारे 
साथ सह-अस््ततित््व मेें रहते हैैं जबकि जो जीव नहीीं ढल पाते हैैं वे किसी अन््य अपरिचित क्षेत्ररों मेें 
चले जाते हैैं। उदाहरण के लिए, कबतूरोों के प्राकृतिक पर््ययावास मेें चट्टानेें और पथरीली पहाड़़ियाँ 
सम््ममिलित हैैं। यही कारण ह ैकि उन््हेें प्राय: ऊँची इमारतोों की छतोों पर बैठे दखेा जाता ह।ै साथ ही 
घरल ूगाैरैया घने पेड़ों और झाड़़ियोों मेें रहना पसंद करती हैैं परंत ुशहरोों के विस््‍ततार एवं हरियाली 
क्षेत्ररों मेें कमी के कारण गाैरैयोों की संख््‍यया घटती गई। अतंत: शहरी क्षेत्ररों से गाैरैया संपरू््णत: लपु्‍त 
होती गर््इ हैैं। 
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27विद्यालय पर््ययावास उद्यान

सभी जीवोों को जीवित रहने के लिए भोजन और जल की आवश््यकता होती ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त उन््हेें स््वतत्र रूप से घमूने के लिए पर््ययाप्‍त स््थथान और रहने के लिए सरुक्षित आश्रय 
की भी आवश््यकता होती ह।ै जहाँ वे शिकारियोों से निर््भय होकर अथवा ॠत ुसे प्रभावित हुए 
बिना विश्राम कर सकेें  और अपने बच्‍चों को भी पाल सकेें । स््थथान, आश्रय, भोजन और जल की 
आवश्‍यकताओ ंकी परू््तति प्रत््ययेक प्राणी के पर््ययावास की नीींव तैयार करती ह।ै 

यद्यपि विभिन्‍न जीवोों की विशिष्‍ट आवश्‍यकताए ँभिन्‍न-भिन्‍न होती हैैं। उदाहरण के लिए, 
बड़ी चीींटियाँ कुछ ही वर््ग सेेंटीमीटर मेें अपना बसरेा बनाती हैैं जबकि मकड़़ियाँ अपने आकार से 
कहीीं अधिक बड़़े जाल बनुती हैैं। इसी प्रकार जीवोों के जलस्रोत भी भिन्‍न-भिन्‍न होते हैैं, जैसे— 
तितलियाँ और चीींटियाँ घास पर जमी ओस की बूँदेें पी सकती हैैं जबकि पक्षी प्राय: पोखरोों 
से अथवा टपकते हुए नलोों से जल पीते हैैं। प्रत््ययेक जीव का आश्रय भी भिन््न होता ह,ै जैसे— 
गिलहरियाँ पेड़ों पर सरुक्षित रहती हैैं जबकि छिपकलियाँ सपाट ठोस सतहोों पर आराम से रहती हैैं 
ताकि कुछ शिकारी जानवर जैसे— साँप, ब‍‍िल््‍लली आदि दीवारोों पर चढ़कर उन तक न पहुचँ सकेें ।

मानव बस््ततियोों के समीप विभिन्‍न प्रकार के भोजन सरलता से उपलब््ध होते हैैं जिनमेें मानव 
द्वारा छोड़़ा गया अपशिष्‍ट भोजन, फूलोों का रस, पत्तियाँ, कीड़़े-मकोड़़े एवं छोटे जीव सम््ममिलित 
होते हैैं (चित्र 2.4 दखेिए)। इसके अतिरिक्‍त पक्षियोों को ऐसे क्षेत्ररों मेें घोोंसले बनाने के लिए 
विभिन््न प्रकार की सामग्रियाँ भी मिल जाती हैैं। वे मजबतू घोोंसले बनाने के लिए टहनियाँ, सखूी 
वनस््पतियाँ, घास आदि एकत्रर‍ित करत हैैं (चित्र 2.5 दखेिए)। घोोंसलोों की परत बनाने के लिए 
गाैरैया प्राय: पंख अथवा कागज का उपयोग करती हैैं जबकि कौवे अपने घोोंसलोों को मजबतू 
बनाने के लिए धात ुके तारोों का और रस््ससियोों का उपयोग करत हैैं।

चित्र 2.4— फूल के रस का सेवन करता हुआ कीट चित्र 2.5— अपना घोोंसला बनान के लिए सामग्री 
एकत्रित करता हुआ पक्षी

जब पर््ययावास की आवश्‍यकताए ँपरूी हो जाती हैैं तब पर््ययावास मेें विश्राम और आनंद हते ुभी 
व्‍यवस््‍थथा की जानी चाहिए। उदाहरण के लिए, बलुबलु, कबतूर एवं मनुिया पक्षियोों को ठंडे जल 
मेें नहाना अच््‍छछा लगता ह ैताकि वे अपने पंखोों को साफ कर सकेें ।   
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भारत मेें वन््यजीवोों के लिए उपयकु्‍त पर््ययावास का निर््ममाण और सरंक्षण सनुिश्‍च‍ित करने के 
लिए अनेक पहल की गई हैैं। इन प्रयासोों मेें विभिन््न वन््यजीव अभयारण््योों और राष्ट्रीय उद्यानोों  
को विकसित करना सम््ममिलित ह,ै जैसे— (क) असम मेें काज़़ीरगा राष्ट्रीय उद्यान एक सीींग वाले 
गैैंडोों की संख््‍यया के लिए प्रसिद्ध ह।ै (ख) राजस््थथान मेें भरतपरु पक्षी अभयारण््य प्रवासी पक्षियोों का 
सरुक्षित आश्रय स््थल ह।ै (ग) केरल मेें पेरियार टाइगर रिजर््व बाघोों के संरक्षण के लिए समर््पपित ह।ै 
(घ) सिक््ककिम मेें फैैं बोोंग ल््हहो वन््यजीव अभयारण््य के भीतर तितली बाड़़ा तितलियोों की विभिन््न 
प्रजातियोों के लिए एक सरुक्षित आवास प्रदान करता ह।ै (ङ) मध््य प्रदशे मेें कान््हहा राष्ट्रीय उद्यान 
बारहसिंगा और अन््य वन््यजीवोों के लिए एक महत्तत्वपरू््ण आश्रयस््थल के रूप मेें कार््य करता ह।ै ये 
भारत के अनेक संरक्षित क्षेत्ररों मेें से कुछ उदाहरण हैैं।

‘अभयारण््य’ शब््द का शाब््ददिक अर््थ ह—ै ‘एक सरुक्षित स््थथान जहाँ किसी की मलूभतू 
आवश्‍यकताए ँपरूी होती हैैं।’ वन््यजीव संरक्षण के संदर््भ मेें अभयारण््य साधारणतः विस््‍ततृत और 
सवु्‍यवस््थथित क्षेत्र होते हैैं जिनका प्रबंधन विशषेज्ञञों द्वारा किया जाता ह।ै ये‍ विशेषज्ञ विभिन््न 
प्रजातियोों की सरुक्षा और कल््ययाण को सनुिश्‍च‍ित करत हैैं। अभयारण््य की अवधारणा केवल 
व््‍ययापक स्‍तर पर किए जाने वाले सरंक्षण प्रयासोों तक ही सीमित नहीीं ह ै अपित ु आप अपने 
आगँन या पड़़ोस के एक छोटे से उद्यान को भी लघ ुअभयारण््य के रूप मेें विकसित कर सकते 
हैैं। ऐसे अभयारण््योों मेें पक्षियोों, तितलियोों, कीड़ों तथा अन््य छोटे जीवोों को आश्रय, भोजन 
एवं एक सरुक्षित स््थथान मिल सकता ह।ै आप ऐसे स््थथानोों का विकास और दखेभाल करके जवै 
विविधता सरंक्षण मेें अपना मह�वपरू््ण योगदान द ेसकते हैैं। इस प्रकार हम अपने परिसर के स््थथानीय  
वन््यजीवोों की सहायता कर सकते हैैं।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/ पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम होोंगे—
1.	 विद्यालयी परिसर और उसके समीपवर्ती ऐसे जीवोों के समहूोों की पहचान करने मेें जिन््हेें 

पर््ययावास उद्यान की ओर आकर््षषित किया जा सकता ह।ै
2.	 जीवोों के समहूोों के स््थथान, आश्रय, भोजन एवं जल की आवश्‍यकता की पहचान  

करने मेें।
3.	 विद्यालयी पर््ययावास उद्यान मेें इन आवश्‍यकताओ ंको कैसे परू््ण किया जा सकता ह?ै 

इसका वर््णन करने मेें।
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4.	 उपर््ययुक्‍त आवश्‍यकताओ ंके आधार पर अपने विद्यालय मेें पर््ययावास उद्यान की रूपरेखा 
तैयार करने और उसे स््थथापित करने मेें।

5.	 पर््ययावास उद्यान की ओर आकर््षषित होने वाले जीवोों के समहूोों का अवलोकन करने मेें।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

आपको पर््ययावास उद्यान स््थथापित करने के लिए विभिन्‍न उपकरणोों और औजारोों की आवश््यकता 
होगी। इसके साथ ही जीवोों को आकर््षषित करने के लिए पौधोों के अतिरिक्‍त तत््वोों की भी  
आवश्‍यकता होगी।

1.	 बागवानी उपकरण और सामग्रियाँ
	 (क)	 आपको बागवानी के लिए फावड़़ा, कुदाल, खरुपी, सिंचाई के लिए बाल््टटी तथा 

सरुक्षात््मक दस््‍ततानोों जैसे साधनोों की आवश््यकता होगी।
	 (ख)	 आपको बीज अथवा नवांकुर, फूलदार पौध ेऔर उन््हेें स््वस््थ रूप से विकसित 

करने के लिए खाद जैसी सामग्रियोों की आवश््यकता होगी।
2.	 जीवोों को आकर््षषित करने के लिए पौधोों के अतिरिक्‍त सामग्रिया

	 (क)	 उद्यान मेें पगडंड‍‍ियाँ बनाने के लिए कंकड़-बजरी, लकड़़ी के टुकड़़े अथवा र्इंटेें।
	 (ख)	 पक्षि‍योों के रहने, भोजन एवं स््ननान हते ुस्‍थल बनाने के लिए अनपुयोगी लकड़‍ियाँ, 

गत्ते, परुानी डोर‍‍ियाँ एवं परुाने पात्र जैसी अपश‍‍िष्‍ट सामग्रर‍ियाँ। 
	 (ग)	 कीटोों के लिए आश्रय बनाने हते ुपत््थर, चट्टानेें, लकड़़ी के लट्ठे, अनपुयोगी गत्ते 

एवं खाद सामग्री।
	 (घ)	 हथौड़़ा और छोटी आरी जैसे औजार।
	 (ङ)	 कीलेें और बंधक (फास्‍टनर)। 

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

पर््ययावास उद्यान बनाते समय निम्‍नलिखित सावधानियोों का अनसुरण करेें—
1.	 जीवोों की आवश्‍यकताओ ंके प्रति संवेदनशील रहेें, उनका ध््‍ययान रखेें और उन््हेें कष्‍ट  

न होने देें। 
2.	 जीवोों के पर््ययावास को हानि न पहुचँाए।ँ
3.	 अपनी सरुक्षा के लिए उपकरणोों और सामग्रियोों को सभंालत समय दस््‍तताने अवश्‍य पहनेें।
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अंतर््जजाल सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करत समय अपने शिक्षक से सहायता 
लेें। बिना जाँच किए कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न करेें। अपनी व्‍यक्‍त‍िगत 
सचूना या किसी अन्‍य की कोई सचूना कहीीं भी साझा न करेें।

आरंभ करने से पहले मुझे क््‍यया जानने की अावश्‍यकता है?

पर््ययावास उद्यान विकसित करने के लिए आपको सर््वप्रथम विद्यालय और उसके आस-पास के 
जीवोों की पहचान करनी होगी। इसके पश््‍चचात आपको इन जीवोों के रहने के स््‍थथान, आश्रय, भोजन 
एवं जल की आवश्‍यकताओ ंको समझना होगा। अतं मेें ये जीव उद्यान की ओर तब आकर््षषित 
होोंगे जब उनकी आवश्‍यकताए ँपरूी होोंगी।

गतिविधि 1— विद्यालय और आस-पास पाए जाने वाल जीवोों की पहचान करना 

विद्यालय परिसर मेें समय व्‍यतीत करेें और आस-पास 
दखेकर जीवोों की पहचान करेें।

इसके पश््‍चचात समीप के किसी उद्यान के माली या 
विद्यालय के समीप रहने वाले समदुाय के सदस््योों से पछूेें 
कि उन््होोंने परिसर मेें कौन-से जीवोों को दखेा ह।ै 

आपके विद्यालय परिसर मेें कबतूर, कौवे, गाैरैया, 
चील, पेरेग्रीन बाज़, बलुबलु, मैना, मनुिया, शकरखोरा, 
कठफोड़वा, उल््ललू एवं अन््य पक्षी हो भी सकते हैैं  
(चित्र 2.6)। परिसर मेें आपको गिलहरी, चहू,े चमगादड़, 
नेवलोों के साथ कुछ अन््य छोटे जीव-जंत ुभी दखेने को 
मिल सकते हैैं। इसके साथ ही आपको छिपकलियाँ और 
मेेंढक भी दिखाई द ेसकते हैैं। चीींटियाँ, तितलियाँ, व््ययाध 
पतंग (ड्रेगनफ््ललाइस), भृंग, इल््लली (कैटरपिलर््स), मच््छर 
एवं कुछ अन््य छोटे कीट भी परिसर मेें हो सकते हैैं  
(चित्र 2.7)।

अपने परिसर मेें उपलब्‍ध उन जीवोों की सचूी बनाए ँ
जो पर््ययावास उद्यान की ओर आकर््षषित हो सकते हैैं। 
आप किन जीवोों को विद्यालय मेें रखना चाहेेंग ेतथा किन  
जीव-जतंओु ंको नहीीं रखना चाहेेंग,े इसका निर््णय लेें। 

चित्र 2.7— फूल वाले नास््टर््टटियम पौध ेकी 
पत्तियोों पर इल््लली

चित्र-2.6— पषु््प-रस-ग्रहण करता हुआ 
शकरखोरा-पक्षी (सनबर््ड)। यह परागण मेें  

सहायता करता ह।ै
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अपने उत्तर तालिका 2.1 मेें लिखिए।
तालिका 2.1— ऐसे जीव जिन््हेें आप अपने विद्यालय के पर््ययावास उद्यान मेें रखना चाहते हैैं अथवा 

नहीीं रखना चाहते हैैं

आप अपने पर््ययावास उद्यान मेें इन जीवोों को 
रखना चाहते हैैं

आप अपने पर््ययावास उद्यान मेें इन जीवोों को 
नहीीं रखना चाहते हैैं

1. तितलियाँ 1. मच््छर
2. शकरखोरा 2. साँप
3. 3.
4. 4.
5. 5.

एक बार यह सचूी तैयार हो जाए तो आगामी चरण मेें यह पहचानना होगा कि इन जीवोों  
को अपने पर््ययावास मेें किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होती ह।ै

गतिविधि 2— विशेषज्ञ के साथ सवंाद 

आपके द्वारा पहचाने गए जीवोों की आवश्‍यकता का आकलन करने के लिए किसी विशषेज्ञ से 
संवाद करना लाभदायक होगा। यह विशषेज्ञ कृषक, माली या किसी अन््य समदुाय का सदस््य हो 
सकता ह ैजिसके पास उद्यान मेें कार््य करने का अनभुव हो और जो जीवोों मेें रुचि रखता हो। यदि 
संभव हो तो आप किसी प्रकृतिविद ्(जो लंबे समय से प्राकृतिक अवलोकन की समझ रखते हैैं) 
से भी मिल सकते हैैं। इसी प्रकार संरक्षणविद ्(जो जीवोों की सरुक्षा की आवश्‍यकता को समझाते 
हैैं और सझुाव दतेे हैैं), प्राणी विज्ञानी (जो जीवोों के व्‍यवहार का अध्‍ययन करत हैैं), कीट विज्ञानी 
(जो कीटोों पर ध््‍ययान केें द्रर‍ित करत हैैं), तितली विज्ञानी (जो तितली एवं कीट-पतंगोों पर अध्‍ययन 
करत हैैं), वनस््पति विज्ञानी (जो पौधोों का अध्‍ययन करत हैैं) और किसी भी ऐसे वैज्ञानिक से भी 
मिल सकते हैैं जो प्राकृतिक परिवेश का अध््ययन करत हैैं।

विशषेज्ञञों से प्रश्‍न पछूने के संबंध मेें विचार करेें। नीच ेकुछ प्रश्‍न उदाहरण के लिए दिए गए हैैं। 
इनके अतिरिक्‍त आप अन्‍य प्रश्‍नों पर भी विचार कर सकते हैैं।

1.	 विद्यालय के परिसर मेें उपस्‍थ‍ित जीवोों मेें से कौन-से जीव हमारे विद्यालय के पर््ययावास 
उद्यान की ओर आकर््षषित होने की संभावना रखते हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 हम उन जीवोों का प्रवेश कैसे रोक सकते हैैं जिन््हेें हम अपने विद्यालय के पर््ययावास उद्यान 
मेें प्रवेश नहीीं करने दनेा चाहते हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
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3.	 पर््ययावास उद्यान को कहाँ विकसित किया जाना चाहिए?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

		  अब विशषेज्ञञों की सहायता से तालिका 2.2 और 2.3 सचूनाए ँ अकंित करेें। 
सनुिश्‍च‍ित करेें कि आपके आस-पास के क्षेत्र मेें पाए जाने वाले कम-से-कम दो प्रकार 
के पक्षियोों, कीटोों एवं छोटे स््तनधारियोों से संबंधित जानकारी संकलित की गई हो।

तालिका 2.2— जीवोों की आवश्‍यकता के अनुसार पर््ययावास उद्यान 

सजीव  
पशु-पक्षियोों 

के नाम

आवश्‍यकताएँ
सामान्‍यत: 
वे कौन-सा 
भोजन ग्रहण 

करत हैैं? 

जल और 
भोजन की 
व््यवस््थथा 
कैसे करेें? 

उन्‍हें किस प्रकार 
के आश्रय स्‍थल 

की आवश्‍यकता है

उन्‍हें किस प्रकार 
के स््‍थथानोों की 

आवश्‍यकता है

कोई अन््य (जैसे— 
विशिष्‍ट पौध,े फूल आदि 
जो उन्‍हें आकर््षषित करने 

के लिए होों)

तालिका 2.3— पर््ययावास उद्यान से जीवोों को दूर रखने के उपाय

जीवोों के 
नाम

हम इन््हेें अपने उद्यान मेें क््योों नहीीं 
चाहते? (कारण बताइए) 

हम इन््हेें उद्यान मेें प्रवेश करने से रोकने के लिए 
क््यया कर सकते हैैं?

विशषेज्ञञों से मिली सचूना पर अपने सहपाठियोों के साथ चर््चचा करेें। इसके आधार पर आप 
पर््ययावास उद्यान से संबंधित सभी निर््णय ले सकेें गे। 

मुझे क््यया करना है?

अब आपको कुछ समय जीवोों का अवलोकन करने मेें व्‍यतीत करना होगा जिससे आप उनके 
पर््ययावास की संरचना को गहराई से समझकर उसका सही अनकुरण कर सकेें ।              
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क््यया आप जानते हैैं?

जगुन ू एक प्रकार का कीट ह ै जो प्रकाश उत््सर््जजित करता ह।ै कुछ दशक परू््व हमारे दशे के  
कुछ क्षेत्ररों मेें पेड़ छोटी-छोटी रोशनी से जगमगा उठते थे परंत ुअब वे दरु््लभ हो गए हैैं (चित्र 2.8)।

जगुन ू विभिन््न आवासोों मेें रहते हैैं परंत ुअधिकांशतः ये गर््म और नम वातावरण मेें दिखाई 
दतेे हैैं। इनकी अनेक प्रजातियाँ जंगलोों, खतेोों और उनके बीच के अनेक क्षेत्ररों मेें पनपती हैैं। इसके 
अतिरिक्‍त जैसे-जैसे प्रकाश प्रदषूण बढ़ता ह ैवैसे-वैसे जगुन ूएक-दसूरे को संकेत नहीीं द ेपाते हैैं। 
इससे उनका जीवन-चक्र बाधित होता ह ैऔर जगुनओु ं
की संख््‍यया मेें कमी होती जाती ह।ै 

इस प्रकार जगुन ूअपने बदल हुए आवास मेें स्‍वयं को 
ढाल नहीीं पाते हैैं। यह इन क्षेत्ररों के किसानोों के लिए एक 
गंभीर समस््यया ह।ै जगुन ूकृषकोों के लिए बहुत महत्तत्वपरू््ण 
हैैं क््योोंकि वे फसलोों को हानि पहुचँाने वाले कीटोों का 
सेवन करत हैैं। उनकी संख््‍यया के घटने से अब कृषकोों को 
अपनी उपज की रक्षा के लिए रसायनोों पर निर््भर रहना 
पड़ता ह।ै जिसका पौधोों और इनका सेवन करने वालोों पर 
प्रत्‍यक्ष रूप से हानिकारक प्रभाव पड़ता ह।ै

		    ऐप्‍स का उपयोग करके पहचानना
आप पक्षियोों, तितलियोों एवं अन््य कीटोों की पहचान करने के लिए स््‍ममार््टफोन के माध्‍यम से ऐप्‍स का 
उपयोग कर सकते हैैं। कुछ उपयोगी ऐप्‍स निम्‍नलिखित हैैं—
�	सीक बाय आईनेचुरलिस््ट (Seek by iNaturalist)— यह ऐप छायाचित्र (इमजे रिक्‍गनिशन) 

के माध््यम से कीटोों, तितलियोों, पक्षियोों एवं जीवोों की पहचान करने मेें सहायता करता ह।ै
�	प््ललाांटनेट (PlantNet)— यह एपे स््थथानीय पौधोों की प्रजातियोों की पहचान करने और सरंक्षण मेें 

उनके महत्तत्व को समझने मेें सहायता करता ह।ै
�	ईबर््ड (eBird)— इस एपे का उपयोग पक्षियोों के दखे ेजाने की सचूना अकंित करने और वैश्‍व‍िक 

नागरिक विज्ञान डाटा बेस मेें योगदान दनेे के लिए किया जाता ह।ै
�	मर््ललिन बर््ड आईडी (Merlin Bird ID)— इस ऐप का उपयोग ध््वनि या छवि (फोटो) द्वारा 

पक्षी प्रजातियोों की पहचान करने के लिए किया जाता ह।ै
�	पिक््चर इसेंक््ट (Picture Insect)— कीटोों की पहचान के लिए इस ऐप का उपयोग किया 

जाता ह।ै

चित्र 2.8— जगुनू
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गतिविधि 3— प्राकृतिक पर््ययावासोों की पहचान करना 

अपने पर््ययावास उद्यान की अभिकल््पना (डिजाइन) करने से परू््व अपने विद्यालय परिसर के 
प्राकृतिक पर््ययावास का निरीक्षण करेें। संभवत: आपने परू््व मेें भी प्राकृतिक स््‍थथानोों का भ्रमण किया 
होगा। इस बार विशषेज्ञञों द्वारा आपके साथ साझा की गई सचूनाओ ंपर विचार करेें और विशिष्‍ट 
पहलओु ंपर ध््ययान केें द्रित करेें। 

जीवोों के व््यवहार का अवलोकन करने के लिए आप समीपवर्ती खतेोों या खलेु क्षेत्ररों,  
जल-निकायोों, वनोों (शहरी वन क्षेत्र सहित), उद्यानोों, बड़़े उद्यानोों जैसे स््थथानोों पर जा सकते हैैं।

 चित्र 2.9— (क) रंग-बिरगे फूलोों की ओर आकर््षषित होती तितली (ख) पेड़ों से भोजन के लिए घास वाले स््‍थथान पर आती 
हुई गिलहरी (ग) हरी घास पर बैठा हुआ टिडडा 

(क) (ख) (ग)

प्रात: काल मेें यह अवलोकन करना सबसे उपयकु्‍त होता ह।ै सामान्‍यत: प्रात:काल मेें जीव 
सबसे अधिक सक्रिय होते हैैं। अपने अवलोकनोों को अंकित करने के लिए तालिका 2.4 का 
उपयोग करेें।

तालिका 2.4— जीवोों के पर््ययावास और व््यवहार का अवलोकन

पर््ययावास का विवरण
जीव सबंंधित अवलोकन 

स््थथान जल भोजन आश्रय कोई अन््य 

इन अवलोकनोों से हमेें यह समझने मेें सहायता मिल सकती ह ैकि जीव स््वयं को और अपने 
बच्‍चों को कैसे सरुक्षित रखते हैैं। वह किस स््थथान पर फलत-फूलत हैैं और उन््हेें जीवित रहने के 
लिए क््‍यया चाहिए।
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35विद्यालय पर््ययावास उद्यान

गतिविधि 4— जीवोों की आवश््यकताओ ंकी पहचान करना

अब आप जीवोों की आवश््यकताओ ं के आधार पर अपने विद्यालय के पर््ययावास उद्यान की 
अभिकल्‍पना करने के लिए तैयार हैैं। 

विशेषज्ञञों के साथ अपने विचार-विमर््श और अपने अवलोकन के आधार पर सीखी गई 
बातोों को व््यवस््थथित रूप से लिखने के लिए तालिका 2.5 का उपयोग करेें। दी गई तालिका 
आपको उन विभिन््न जीवोों की आवश््यकताओ ंको पहचानने मेें सहायता करेगी जिन््हेें आप 
अपने पर््ययावास उद्यान मेें आकर््षषित करना चाहते हैैं। यदि आपके मस््‍ततिष्‍क मेें अभी भी कोई प्रश्‍न 
हैैं तो कृपया विशेषज्ञञों से पनु: पछूेें। 

तालिका 2.5 मेें आपके मार््गदर््शन के लिए कुछ उदाहरण प्रस््‍ततुत किए हैैं।

तालिका 2.5— जीवोों की विशिष्‍ट आवश्‍यकताओ ंको समझना

स््थथान भोजन जल आश्रय
गाैरैया

पेड़ों, झाड़़ियोों, भमूि एवं भवनोों 
के समीप पाई जाती हैैं और झुडं 
मेें घमूती हैैं। 

कीट, अनाज, 
बीज, छोटे फलोों 
को भमूि या पेड़ 
की छाल से चनुकर 
खाती ह।ै

किसी भी जलस्रोत से 
जल ग्रहण करती ह।ै

घनी झाड़़ियोों, बाड़ों या पेड़ों मेें 
घोोंसला बनाती ह।ै इसके साथ ही 
घरोों की छतोों के नीच ेया स्‍‍ट््रीटलाइट 
जसैी मानव निर््ममित सरंचनाओ ं मेें 
भी घोोंसला बनाती ह।ै 

अन्‍य सचूना— मिट्टी मेें गड्ढा खोदकर धलू से स््ननान करने मेें इनकी रुचि होती ह।ै ये अपने पंखोों से कीचड़ झाड़ती 
हैैं और उथल तालाबोों मेें स््‍ननान करती हैैं। ये झुडं मेें चलती हैैं और कभी-कभी झाड़ियोों मेें मिलकर गाती हैैं।

मकड़़ि‍या
ये सरू््य के कम प्रकाश वाले 
स््थथानोों मेें पाई जाती ह।ै ये प्राय: 
उन स््‍थथानोों मेें प्राप्‍त होती हैैं जहाँ 
से कीड़़े-मकोड़़े चलत हैैं।

अन्‍य कीड़़े-मकोड़़े 
जैसे चीटियाँ, 
मधमुक््खखियाँ, 
मक््खखियाँ, मच््छर

ओस से— सबुह के 
समय जाले पर ओस 
की बूँदोों से जल  
लेती ह।ै

रेशम से जाले बनाती ह,ै  
कभी-कभी पत्तियोों और छोटे 
अपशिष्‍ट के टुकड़़े भी जाले मेें 
फँस जाते हैैं।

अन्‍य सचूना— यह घनी शाखाओ ंया झाड़़ियोों के नीच ेजाल बनाती ह ैजिससे पौधोों से गिरने वाले कीट भी उसमेें 
फँस जाते हैैं। 

तितलिया
ये फूलोों वाले पौधोों और जल से 
भर खलेु धपू वाले क्षेत्ररों मेें पाई 
जाती हैैं। ये कोमल होती हैैं। इन््हेें 
वाय ु से सरुक्षा की आवश््यकता 
होती ह।ै अत: ये पेड़ों और झाड़़ियोों 
मेें रहती हैैं। ये वायरुोधी अवरोध 
(जसै—े पेड़-पौध)े के माध्‍यम से 
वाय ुस ेसरुक्षा प्राप्‍त करती हैैं।

फूलोों का रस, 
चीनी, चाशनी, 
सड़़े हुए फल, 
कुचले हुए फल।

इन्‍हें बहुत कम जल 
की आवश्‍यकता होती 
ह।ै ये गीली मिट्टी या 
फलोों स ेनमी लतेी हैैं। 
ये तैर नहीीं सकती हैैं 
परंत ुउथल तालाब के 
तट पर स ेजल पीना 
इन्‍हें प्रिय लगता ह।ै

तितलियाँ पेड़ों, लंबी घास और 
चट्टानोों मेें आश्रय लेती हैैं।  
कभी-कभी पेड़ों की छाल के 
छिद्ररों मेें भी आश्रय लेना इन्‍हें 
रुचिकर लगता ह।ै इन्‍हें वाय ुसे 
सरुक्षा की आवश्‍यकता होती ह।ै

अन्‍य सचूना— कभी-कभी तितलियाँ गीली मिट्टी पर समहू मेें एकत्रित होती हैैं।
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गिलहरिया

ये ऐसे खलेु स््‍थथानोों मेें पाई जाती 
हैैं जहाँ बहुत सारे पेड़ होते हैैं।

फल, मवेे, बीज, 
अन्‍य जीव एवं 
पौध।े 

इन्‍हें कम मात्रा मेें 
जल की आवश्‍यकता 
होती ह।ै

ये पेड़ों पर ऊँचे तने के समीप या 
शाखाओ ं के झरुमटु पर घोोंसला 
बनाती हैैं। कभी-कभी ये तने के 
खोखले स््‍थथानोों का भी सहारा 
लेती हैैं।

अन्‍य सचूना— गिलहरियोों को प्राय: अकेले घमूते हुए दखेा जाता ह।ै 

क््यया आप जानते हैैं?
1.	घरल ूगौरैया जैसे कुछ पक्षी अपने शरीर को जोर-जोर से हिलाते हुए और अपने पंख फड़फड़़ात 

हुए अपने पंखोों को सखूी मिट्टी या रेत से रगड़ते हैैं। इससे उनके पखंोों पर जमी धलू उड़ कर 
उनके पंखोों से निकलकर नीच ेगिरती ह।ै पक्षी अपने पंखोों मेें घसुे किसी भी प्रकार के छोटे कीटोों 
को हटाने के लिए और अपनी त््वचा को स्‍वच्‍छ रखने के लिए ऐसा करत हैैं। इसे धलू-स््‍ननान 
(चित्र 2.10 क) के रूप मेें जाना जाता ह।ै

2.	 पक्षी इसी प्रकार जल-स््‍ननान भी करत हैैं। वह अपने शरीर को हिलाते हैैं। वे अपने पंख फड़फड़़ात 
हुए वर््षषा के जल मेें या सतही तालाब मेें नहाते हैैं। ऐसा करने मेें उन्‍हें प्रसन्‍नता भी होती ह।ै वे 
अपने पंखोों को स्‍वच्‍छ करने के लिए और यह सनुिश्‍च‍ित करने के लिए ऐसा करत हैैं कि वे 
उड़ने के लिए अच््छछी प्रकार से तैयार हैैं (चित्र 2.10 ख)।

3.	तितलियाँ पोखरोों मेें, नम मिट्टी के क्षेत्र मेें पशओु ंके मल के परिसर मेें भी एकत्र होती हैैं। इसे  
कीचड़-भराव (चित्र 2.10 ग) कहा जाता ह।ै वे पोषक तत््वोों और जल को अवशोषित करने 
के लिए ऐसा करती हैैं।

(क) (ख) (ग)

चित्र 2.10— (क) धलू-स््ननान (ख) जल स््ननान (ग) कीचड़-भराव
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गतिविधि 5— पर््ययावास उद्यान की रूपरेखा तैयार करना 

पर््ययावास उद्यान बनाते समय स््पष्‍ट योजना का होना मह�वपरू््ण ह।ै यह योजना उद्यान की रूपरेखा 
का मार््गदर््शन करती ह,ै जैसे— उद्यान को कहाँ विकसित किया जाना चाहिए? इसमेें क््यया जोड़़ा 
जाना चाहिए, इसमेें कहाँ जोड़़ा जाना चाहिए और इसका रख-रखाव कैसे किया जाना चाहिए?

पर््ययावास उद्यान की रूपरेखा के लिए कुछ मार््गदर््शक प्रश्‍न निम्‍नलिखित हैैं। आप अपने 
उद्यान की रूपरेखा तैयार करत समय तालिका 2.2 मेें दी गई सचूनाओ ंको ध््ययान मेें रखेें। 

1.	 आप पर््ययावास उद्यान कहाँ बनाएगँे (जैसे— विद्यालय परिसर के किसी खलेु हुए 
अनपुयोगी स््थथान पर अथवा बालकनी या छत पर)?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 दिन के समय उस स््थथान पर कितनी धपू आती ह?ै (उदाहरण के लिए, क््यया परेू क्षेत्र मेें परूी  
धपू आती ह ैया कुछ भाग छायादार ह?ै उस स््थथान पर कितने घटें सीधी धपू आती ह?ै)

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

3.	 आपके पर््ययावास उद्यान मेें जीवोों को आकर््षषित करने के लिए किन विशिष्‍ट तत््वोों की 
आवश््यकता होती ह?ै जैसे— फूलोों वाले पौध,े धपू वाले क्षेत्ररों मेें चट्टानेें, तितलियोों 
के लिए वाय ुको ‘रोकने’ वाले पौध,े उद्यान के नल के नीच ेजल एकत्रीकरण आदि 
विशषेताओ ंपर विचार करेें।

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

परिसर के चारोों ओर पेड़ या झाड़़ियाँ लगाना अच््‍छछा होता ह ैक््योोंकि वे प्राकृतिक वायरुोधक होते हैैं  
(पेड़ों की पंक्‍त‍ि, बाड़, दीवार या पर््ददा जो वाय ुसे आश्रय या सरुक्षा प्रदान करत हैैं)। ये जीवोों के लिए 
आश्रय स््थल के रूप मेें कार््य करत हैैं।

उद्यान को छत पर दीवारोों के किनारोों के समीप गमलोों मेें भी विकसित किया जा सकता ह।ै ये यकु््‍तति 
भी वायरुोधक के रूप मेें भी कार््य करेगी। 

जीवोों के विश्राम करने के लिए उद्यान को एक शांत स््‍थथान पर स््‍थथापित करने का प्रयास करना चाहिए 
अर््थथात इसे मानवीय गतिविधियोों से दरू होना चाहिए।

Ch-2 School Habitat Garden.indd   37Ch-2 School Habitat Garden.indd   37 01-09-2025   10.55.57 AM01-09-2025   10.55.57 AM



38 कौशल बोध— कक्षा 7 

4.	 क््यया उपर््ययुक्‍त मेें से कोई भी सवुिधा विद्यालय मेें पहले से उपलब्‍ध ह?ै यदि हाँ, तो वे  
कौन-कौन सी हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

5.	 क््यया ऐसे कुछ अन््य पहल ूभी हैैं जिन पर चर््चचा करने की आवश््यकता ह?ै

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

6.	 आपके पर््ययावास उद्यान मेें पशओु,ं पक्षियोों एवं कीड़ों को आकर््षषित करने के लिए  
किस प्रकार के पौध ेलगाने की आवश््यकता होगी (जैसे— मौसमी फूलोों वाले पौध)े?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

7.	 आप यह कैसे सनुिश्‍च‍ित करेेंगे कि आपके द्वारा अपने उद्यान मेें सिंचाई करत समय और 
निराई करत समय जीवोों को कष्‍ट न हो (उदाहरण— उद्यान के किसी कोने पर रेत या 
ईटंोों का मार््ग, कीचड़ भराव आदि)?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

चित्र 2.11— निर््ममाणाधीन पर््ययावास उद्यान
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39विद्यालय पर््ययावास उद्यान

सभी आवश््यक प्रमखु तत््वोों को ध््‍ययान मेें रखते हुए पर््ययावास उद्यान की एक रूपरेखा बनाए।ँ 
अपने उद्यान मेें धलू-स््‍ननान, धपू सेेंकने, जल-स््‍ननान, आहार पात्र, सभी पौधोों एवं पौधोों के अतिरिक्‍त 
तत््वोों के लिए स््‍थथान दीजिए। यह दृश््य योजना (विजअुल प््‍ललान) आपको पर््ययावास उद्यान तैयार 
करने के लिए एक मार््गदर््शक के रूप मेें सहायता करेगी (चित्र 2.11)।

गतिविधि 1 का संदर््भ लेें जहाँ आपने कुछ ऐसे जीवोों की पहचान की थी जिन््हेें आप अपने 
पर््ययावास उद्यान मेें नहीीं रखना चाहते। आप यह सनुिश््‍चचि‍त करने के लिए क््यया कर सकते हैैं कि वे 
आपके उद्यान की ओर आकर््षषित न होों? (उदाहरण के लिए, मच््छरोों को उपयकु्‍त प्रर््ययावास बनाने 
से रोकने के लिए यह सनुिश्‍च‍ित करेें कि कहीीं भी ठहरा हुआ जल न हो, साँपोों के छिपने के स््‍थथान 
बनने से बचने के लिए लकड़़ी के ढेर और अप्रयकु्‍त डिब्‍बों को हटाकर क्षेत्र को स्‍वच्‍छ रख सकेें गे। 
इसके साथ ही प्राकृतिक निवारकोों का उपयोग करेें।)
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पर््ययावास का अनुकरण

1.	 �पक्षियोों के लिए घोोंसले के डिब््‍बबे— आपने ‘घोोंसले के डिब््‍बबे’ दखे ेहोोंगे। ये डिब््‍बबे भिन्‍न-
भिन्‍न आकार के होते हैैं जिनमेें पक्षी घोोंसले बना सकते हैैं। आप अपने शिक्षक की सहायता से 
अनपुयोगी परतदार लकड़़ी (प््‍ललाई) या बाँस का उपयोग करत हुए इन््हेें बना सकते हैैं। प्रवेश द्वार 
का आकार उन पक्षियोों के आकार के अनसुार होना चाहिए जिन्‍हें आप आकर््षषित करना चाहते हैैं। 
(उदाहरण के लिए, गौरैया के लिए छोटा, उल््ललू के लिए बड़़ा)।

			   इसी प्रकार आपने पक्षियोों को लोगोों द्वारा रख ेगए जल से भर सतही पात्ररों मेें जल पीते और 
नहाते दखेा होगा। आप पक्षियोों हते ुजल की व्‍यवस््‍थथा करने के लिए किसी भी अनपुयोगी पात्र 
का उपयोग कर सकते हैैं। आप केवल यह ध््‍ययान रखेें क‍‍ि ये पात्र ऊँचाई पर रख ेहोों ताकि पक्षी 
ब‍‍िल््‍ललि‍योों या कुत्ततों से सरुक्षष‍ित रहेें।

2.	 तितलियोों के लिए अपशिष्‍ट पोखर और आहार-पात्र— तितलियोों के लिए बहुत गहरा जल 
सवुिधाजनक नहीीं होता ह।ै इनके लिए आप जल के पात्ररों को पत््थरोों अथवा कंकड़ों और रेत से 
भर सकते हैैं। पोषक तत््व प्रदान करने के लिए जल के पात्र मेें एक चटुकी नमक और थोड़़ी खाद 
भी मिलाए।ँ सनुिश््‍चचित करेें कि पोखर वाले क्षेत्र मेें सदवै नमी बनी रह।े 

			   पक्षियोों के आहार-पात्र के समान ही तितली के लिए भी आहार पात्र बनाया जा सकता ह।ै  
दोनोों को ऊँचाई पर होना चाहिए परंत ुतितलियोों के लिए छोटा होना चाहिए। पक्षियोों के लिए आप 
अनाज और बीज रख सकते हैैं  जबकि तितलियोों के लिए आप सड़़े हुए फल अथवा चाशनी मेें 
भिगोया हुआ स््पपंज रख सकते हैैं। 

			तितल   ियोों के आश्रय के लिए आप छि‍द्ररों के अतिरिक्‍त संकरे कटाव वाले सकंीर््ण और लंबे 
लकड़़ी के डिब््‍बबे बना सकते हैैं जिसस ेतितलियोों को प्रवशे करने मेें सरलता हो परंत ुअन्‍य पक्षी प्रवशे 
ना कर सकेें । इन डिब्‍बों को तीव्र हवा स ेबचाते हुए सरुक्षित स््‍थथान पर भमूि स ेऊपर रखना चाहिए।

3.	लाभकारी कीटोों के लिए आश्रय— गबुरला (लेडीबग) और भृगं जैसे कीटोों के लिए आप 
लकड़़ी के लठ्ठे, पआुल, चीड़ शकुं और र्इंटोों जैसी प्राकृतिक सामग्रियोों से आश्रय बना सकते 
हैैं। केवल इन सामग्रियोों को लकड़़ी की संरचना या टोकरे के भीतर परतोों मेें रखेें। सनुिश्‍च‍ित करेें 
कि कीटोों के घोोंसले के लिए कम दरूी पर छोटे-छोटे छिद्र बने हुए होों। यदि यह आश्रय आपके 
विद्यालय मेें हो तो आप इन्‍हें फूल वाले पौधोों या खाद के गड्ढे के समीप भी रख सकते हैैं। ध््‍ययान 
रह ेकि यह आश्रय भमूि से 1–3 फीट ऊपर रख ेजाने चाहिए।

			ल   कड़़ी के लठ्ठे, पेड़ की सखूी शाखाए ँऔर सखू ेपत्ततों वाले खाद का ढेर भृगं, चीींटियाँ और  
इसी प्रकार के कीटोों को आकर््षषित करत हैैं। अत: इन््हेें पर््ययावास उद्यान के कोने मेें रखा जा सकता ह।ै

गतिविधि 6— पर््ययावास उद्यान का निर््ममाण

अब जब रूपरेखा तैयार हो गई ह ैतो पर््ययावास उद्यान का निर््ममाण करना प्रारभ करेें। 
पर््ययावास उद्यान बनाने हते ुनिम््नलिखित चरणोों का अनसुरण करेें— 
1.	 आपके द्वारा चयनित क्षेत्र को चिह्नित करेें। यदि भमूि उपलब््ध नहीीं ह ैतो गमले लगाने 

के लिए रोपण डिब््‍बबे का उपयोग भी किया जा सकता ह।ै
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2.	 सर््वप्रथम चयनित क्षेत्र को स्‍वच्‍छ रखने के 
लिए अवांछित पौधोों, मलब, पत्‍थरोों आदि 
को हटा देें।

3.	 उद्यान की सीमा को चनूा पाउडर से चिह्नित 
करेें। उद्यान मेें जितने संभव हो सके उतने 
उपलब्‍ध पेड़ या झाड़़ियाँ सम््ममिलित करेें।

4.	 संरचना के अनसुार क्षेत्ररों को चिह्नित करेें।
5.	 भमू‍‍ि को खोदकर और मिट्टी को मलुायम कर 

रोपण खाँच ेबनाकर और खाद डालकर मिट्टी तैयार करेें (प्रत््‍ययेक 100 वर््ग मीटर रोपण 
क्षेत्र के लिए लगभग 20 से 30 किलोग्राम खाद डालेें)। यदि आप गमलोों का उपयोग 
कर रह ेहैैं तो 2 भाग मिट्टी, 1 भाग खाद एवं 1 भाग सखूी पत्तियोों या नारियल भसूी के 
साथ पौधारोपण मिश्रण तैयार करेें।

6.	 पर््ययावास उद्यान के चारोों ओर एक बाड़ बनाए।ँ
			   जैसे-जैसे आपके उद्यान मेें वदृ्धध‍ि होती जाए वैसे-वैसे आप पौध ेसे संबंधित अन्‍य  

तत्‍वों का भी संयोजन कर सकते हैैं। इनके कुछ उदाहरण चित्र 2.13 से 2.16 मेें दर््शशाए 
गए हैैं।

चित्र 2.13— बाँस की छड़़ियोों, लकड़़ि‍योों, प्रयकु्‍त बोतलोों आदि जैसी विभिन््न प्रकार की सामग्रियोों से बने पक्षी-घर।

च‍‍ित्र 2.12— धपू वाले क्षेत्र मेें समतल चट्टान पर 
धपू सेेंकती हुई तितली
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चित्र 2.14— परुानी काँच की थाली, बोतल और ढ़क््कन से बना पक्षी-आहार-पात्र, इस काँच के पात्र मेें पक्षियोों के लिए 
आहार भरा होता ह ैजिससे पक्षियोों का भोजन धीरे-धीरे थाली पर गिरता रहता ह।ै 

चित्र 2.15— परुान ढक््कनोों से बना तितली फीडर, फलोों के टुकड़़े एवं चाशनी को तितलियोों के लिए आहार पात्र पर रखा 
जा सकता ह।ै 

चित्र 2.16— लंबी लकड़़ियोों और मोटे धागे से बना तितली-घर
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अब आपका पर््ययावास उद्यान जीवंत एवं समदृ्ध ह।ै इसे सावधानीपरू््वक तैयार और पोषित 
करके आपने एक ‘आत््मनिर््भर वातावरण’ बनाया ह ैजो एक प्राकृतिक आवास के समान प्रतीत 
होता ह।ै जैसे-जैसे पौधोों की वदृ्धध‍ि होती ह ैवैसे-वैसे स््ववाभाविक रूप से विभिन््न कीटोों और जीवोों 
को आकर््षषित करत हैैं जिससे एक संतलुित पारिस््थथितिकी तंत्र बनता ह।ै

एक ओर जहाँ फूलदार पौध,े तितलियाँ और छोटे पक्षियोों को आकर््षषित करत हैैं वहीीं पक्षी 
कीटोों को खाकर उनकी संख््‍यया को नियंत्रित करने मेें सहायता करत हैैं। कीटोों की उपस््थथिति 
मकड़़ियोों, चमगादड़ों, छिपकलियोों एवं अन्‍य कीटोों को भी आमंत्रित करती ह ैजो ‘खाद्य �ृंखला’ 
मेें अपनी भमूिका निभाते हैैं। समय के साथ ये छोटे जीव बड़़े पक्षियोों को आकर््षषित करत हैैं जो 
आपके उद्यान की ‘जवै विविधता’ मेें वदृ्धि करेेंगे।

आपका पर््ययावास उद्यान अब जीवोों के लिए आश्रय, सुंदर हरा-भरा स््थथान एवं पारिस््थथितिकी 
संरक्षण की दिशा मेें एक मह�वपरू््ण चरण ह।ै

चित्र 2.17— विद्यालय मेें घोोंसला और पक्षी घर के साथ पर््ययावास उद्यान 

गतिविधि 7—  पर््ययावास उद्यान के निवासियोों का अवलोकन

अपने पर््ययावास उद्यान को बढ़ने, फैलने और पनपने के लिए समय देें। एक बार जब यह विकसित हो 
जाए तो विद्यालय पर््ययावास उद्यान मेें रहने वाले विभिन््न जीव-जतंओु,ं जसेै— तितलियाँ, चीींटियाँ, 
छोटे पक्षी, छिपकलियाँ एवं गिलहरियोों का अवलोकन करेें। आप समहूोों मेें कार््य करेें एवं अपने 
अवलोकनोों की व्‍यवस््थथित सचूनाए ँलिखित रूप मेें संकलित करेें।

1.	 जल-स्रोतोों और आहार-क्षेत्ररों के आस-पास जीवोों के व््यवहार का ध््ययानपरू््वक निरीक्षण 
करेें और अभिलेख (रिकाॅर््ड) तैयार करेें।

2.	 याद रखेें कि तितलियाँ और पक्षी सरू्योदय और सरू््ययास््त के समय सबसे अधिक सक्रिय 
होते हैैं। अत: गणुवत्तापरू््ण अवलोकन के लिए विद्यालय समय से परू््व पहुचँने का 
प्रयास करेें। 
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3.	 यदि सभंव हो तो फोटोग्राफ लेें या ध््वनि (साउंड) रिकॉर््डििंग बनाए।ँ आप जीवोों के चित्र भी 
बना सकते हैैं या अपने अवलोकन अभ‍‍िलख (रिकॉर््ड) मेें छायाचित्र (फोटो) सम््ममिलित 
कर सकते हैैं।

आप अपने अवलोकन का विवरण नीच ेदी गई तालिका 2.6 मेें अकंित कर सकते हैैं।
तालिका 2.6— पर््ययावास उद्यान मेें आगंतुकोों के अवलोकन अभिलख

अवलोकन दिनाँक टिप््पणिया

कीट

	 1. ...............................

	 2. ...............................

	 3. ...............................

	 4. ...............................

	 5. ...............................

	 6. ...............................

	 1. .....................

	 2. .....................

	 3. .....................

	 4. .....................

	 5. .....................

	 6. .....................

अवलोकित संख््यया .................................. 

कीट की अवस््थथा (जैसे— अडंा, लार््ववा, 

वयस््क आदि) ........................................

आपने इसका अवलोकन कहाँ किया?
............................................................

कीट की गतिविधि (जैसे— भोजन करना, 
आश्रय ढँूढ़ना, स््ननान करना, कीचड़ मेें बैठना) 
...........................................................

पक्षी

	 1. ...............................

	 2. ...............................

	 3. ...............................

	 1. .....................

	 2. .....................

	 3. .....................

अवलोकित संख््यया .................................

आपने अवलोकन कहाँ किया? 
............................................................

पक्षी की गतिविधि (जैसे— भोजन करना, 
शिकार करना, आश्रय ढँूढ़ना, स््ननान करना, जल 
मेें बैठना) ...............................................

छोटे स््तनधारी

	 1. …...........................

	 2. …...........................

	 3. …...........................

	 1. ….................

	 2. ….................

	 3. ….................

अवलोकित संख््यया ...................................

आपने इसका अवलोकन कहाँ किया? 
............................................................

जीवाें की गतिविधि (जैसे— भोजन करना, 
शिकार करना, आश्रय ढँूढ़ना, स््ननान करना, 
जल मेें बैठना) ........................................
............................................................

यदि आपके पर््ययावास उद्यान को दखेने के लिए बहुत से आगंतकु आ रह ेहैैं तो यह प्रेरणादायक 
होता ह।ै यदि आगंतकु नहीीं आ रह ेहैैं, तो निराश न होों। आपको धरै््य रखने की आवश्‍यकता ह।ै 
जीवोों को इस बात का विश््‍ववास होना चाहिए कि उनकी आवश्‍यकताए ँपरूी होोंगी। पहले से ही 
कुछ जीव विद्यालय-परिसर मेें रह रह ेहोोंगे और वे पर््ययावास उद्यान का उपयोग करने का निर््णय 
ले सकते हैैं। कुछ समय तक प्रतीक्षा करेें, विशषेज्ञञों से चर््चचा करेें और आवश्‍यकतानसुार उपयकु्‍त 
परिवर््तन करेें।
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45विद्यालय पर््ययावास उद्यान

गतिविधि 8— पर््ययावास उद्यान का रख-रखाव

पर््ययावास उद्यान विभिन्‍न जीवोों का आश्रय स्‍थल बन सकता ह।ै इसमेें पौध,े चीींटियाँ, कीड़़े-मकोड़़े, 
पक्षी, छिपकलियाँ एवं अनेक अन््य जीव सम््ममिलित होते हैैं। अपने पर््ययावास उद्यान को जीवंत 
रखने के लिए आपको इसका नियमित रूप से रख-रखाव करने की आवश्‍यकता ह।ै

पर््ययावास उद्यान का रख-रखाव यह सनुिश्‍च‍ित करने के लिए मह�वपरू््ण ह ैकि यह आपके 
इच््छछित जीवोों को आकर््षषित करता रह।े आपको पौधोों की दखेभाल करने की भी आवश््यकता ह।ै 
साथ ही यह भी सनुिश्‍च‍ित करेें कि कोई अवांछित जीव वहाँ न आए। उदाहरण के लिए, आपको 
पौधोों को आवश्‍यकतानसुार जल दनेा होगा। ध््‍ययान रखेें कि मच््छरोों को रोकने के लिए पौधोों मेें 
ठहरा हुआ जल न हो, गिर हुए पत्ततों और तनोों से पगडंडियोों को स्‍वच्‍छ करेें (आप उन््हेें एकत्र 
कर सकते हैैं और उन््हेें खाद के गड्ढे मेें डाल सकते हैैं)। अत: आपको पर््ययावास उद्यान के लिए  
रख-रखाव कार््यक्रम तैयार करना चाहिए। आप स्‍वयं को छोटे-छोटे समहूोों मेें विभाजित कर सकते 
हैैं और कार्ययों को परस्‍पर विभाजित कर सकते हैैं। इसके साथ ही कार्ययों को परिवर््ततित करत रहेें 
जिससे प्रत््‍ययेक को कार्ययों मेें योगदान दनेे का अवसर प्राप्‍त हो सके। आप यह सनुिश्‍च‍ित करने के 
लिए एक रख-रखाव सचूनापट्ट (चार््ट) और एक जाँच सचूी तैयार कर सकते हैैं कि सभी कार््य 
समय पर परू््ण हो रह ेहैैं। कुछ उदाहरण तालिका 2.7 मेें दिए गए हैैं जिन््हेें आप अपने पर््ययावास 
उद्यान के अनसुार बढ़़ा सकते हैैं।

तालिका 2.7— पर््ययावास उद्यान के लिए रख-रखाव कार््यक्रम

माह .................... के .................... सप््‍तताह के लिए समय सारिणी 

कार््य उत्तरदायित्‍व गतिविधि के 
लिए नियोजित 

तिथि

गतिविधि की 
निष््‍पपादित करने की 

तिथि

टिप््पणिया

पौधोों को जल दनेा प्रतिदिन

जल और स््‍ननान के 
पात्र भरना

प्रतिदिन

पक्षी आहार-पात्र  
मेें भोजन रखना

सप््‍तताह मेें एक 
बार

निराई करना महीने मेें एक बार

उद्यान की सफाई प्रतिदिन

कृषि अपशिष्‍ट की 
खाद बनाना

प्रतिदिन
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प्रत््‍ययेक जीव एक विश्रामदायक और सरुक्षित आवास स््थथान की खोज मेें रहता ह।ै अत: 
आपके द्वारा उद्यान के निरतर रख-रखाव से वहाँ अधिक से अधिक जीव आकर््षषित हो सकेें गे।

गतिविधि 9— अपना कार््य प्रदर््शशित करना

योजना बनाए ँ कि आप अपने पर््ययावास उद्यान को दसूरोों के साथ कैसे साझा करेेंग।े इसे आगतंकुोों 
के लिए जानकारी परू््ण बनाने के लिए निम्‍नलिखित मखु््य विशषेताओ ंको चिह्नित करने पर विचार  
करेें, जसेै—

1.	 फूलोों वाले पौधोों के नाम। 
2.	 वे पश ुजो आश्रयोों, जल के पात्ररों एवं आहार पात्र से लाभान््ववित हो रह ेहैैं। 
3.	 कीचड़-भराव एवं धलू-स््ननान के लिए चिह्नित क्षेत्र।

आप इस प्रक्रिया को समझाने के लिए एक प्रस््‍ततुति (प्रेजेेंटेशन) भी बना सकते हैैं। यह 
सचूनापट्ट या डिजिटल स््ललाइड प्रस््‍ततुति के रूप मेें हो सकती ह।ै इसमेें निम्‍नलिखित प्रमखु बिद ु
सम््ममिलित करेें—

1.	 उद्देश््य— आपने पर््ययावास उद्यान क््योों बनाया?
2.	 रूपरेखा और प्रतिरूप— आपने जीवोों की आवश्‍यकताओ ं के आधार पर प्रतिरूप  

की योजना कैसे बनाई?
3.	 लक्षित प्रजातिया— आपने किन जीवोों को आकर््षषित करने का लक्षष्य रखा था और  

उनकी विशिष्‍ट आवश्‍यकताए ँक््यया हैैं?
4.	 अवलोकन— उद्यान स््थथापित करने के पश््‍चचात आपने क््यया दखेा या क््‍यया अनभुव किया?
यह प्रस््‍ततुति कौशल मलेे के समय उपयोगी सिद्ध होगी जहाँ आप इसका उपयोग आगंतकुोों 

को अपनी परियोजना समझाने के लिए कर सकते हैैं।

मैैंने दूसरोों से क््‍यया सीखा?

1.	 आपने कौन-सी तीन सबसे आकर््षक वस््‍ततुए ँखोजीीं?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 जीवोों और उनके पर््ययावास के संबंध मेें अवलोकन और चर््चचा से आपको क््यया मह�वपरू््ण 
जानकारी मिली?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
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		    टाइम-लैप््स वीडियो
आप एक टाइम-लैप््स वीडियो बना सकते हैैं जो यह दर््शशाए कि कोई वस््‍ततु किस प्रकार परिवर््ततित हो रही 
ह।ै जब भी आप अपने उद्यान मेें कुछ नए तत््व जोड़ते हैैं या आपको ज्ञात होता ह ैकि पौधे अपने विकास 
के कुछ निश्‍च‍ित बिदओु ंपर पहुचँ गए हैैं (जैसे— अंकुरण, तने और पत्तियोों का दिखना एवं बाद मेें फूलोों 
का आना) तो आप उनके छायाचित्र (फोटो) ले सकते हैैं।

अतंरजाल पर कीवर््ड— App+Time+Lapse+Video का उपयोग कर इनके विषय मेें खोजे। ऐसे 
ऐप का चयन करेें जो आपको स््थथिर छायाचित्र (स््टटिल फोटोग्राफ) अपलोड करने और वीडियो बनाने की 
सवुिधा देें।

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना मह�वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह।ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया, इसका 

आकलन अवश्‍य कीजिए। इसे नीच ेदी गई समयरेखा (टाइमलाइन) पर चिह्नित कीजिए। यदि 
आपने पसु््ततिका मेें सझुाई गई गतिविधियोों से अधिक गतिविधियाँ की हैैं तो कृपया उनकी संख््‍यया 
और उनमेें लगा समय जोड़िए। 

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9

		

समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालाश)

मैैं और क््‍यया कर सकता/सकती हू?ँ

1.	 घर पर एक छोटा तितली उद्यान बनाने का प्रयास करेें। इसके लिए आपको यह 
सनुिश्‍च‍ित करना होगा कि किस प्रकार के पौध ेऔर पौध ेके अतिरिक्‍त तत््व इन कीटोों 
को आकर््षषित करेेंगे। स््थथानीय तितलियोों, पक्षियोों और उनके आवासोों के संबंध मेें 
विशषेज्ञञों से जानकारी प्राप्‍त करेें। आप आवास संरक्षण की विधियोों के संबंध मेें स््थथानीय 
समाचार-पत्ररों, पत्रिकाओ ंएवं अतंर््जजाल आदि से जानकारी एकत्र कर सकते हैैं।

2.	 अपने पर््ययावास उद्यान के निर््ममाण के संबंध मेें एक निबध या कहानी लिखेें और इसे 
स््थथानीय समाचार-पत्र मेें प्रकाशन के लिए भजेेें।

3.	 अपने पर््ययावास उद्यान का एक वीडियो बनाए।ँ
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सोचिए और उत्तर दीजिए

1.	 दी गई गतिविधियोों को करने मेें आपको क््यया आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियोों का सामना करना पड़़ा?
3.	 अगली बार आप क््यया भिन्‍न करेेंगे?
4.	 आपके अनसुार पर््ययावास उद्यान का क््यया मह�व ह?ै
5.	 परियोजना गतिविधियोों के परू््ण होने के पश््‍चचात आप पर््ययावास उद्यान को किस प्रकार 

बनाए रखने की योजना बना रह ेहैैं?
6.	 आपने अभी जो कार््य किया ह,ै उससे संबंधित रोजगार के कुछ उदाहरण पहचानेें।  

यथा— प्रकृतिवादी, सरंक्षणवादी, कीटविज्ञानी, प्राणीविज्ञानी, वनस््पतिशास्‍‍त््री,  
वन-अधिकारी, पर््ययावरणविद।् अपने आस-पास दखेेें, लोगोों से बात करेें और अपना 
उत्तर लिखेें।
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