
आयदाा 2
आखुथुााय गोोनांं� साावगाारि�खौौ सोोलाायनााय
बे े आयदाायाा नोंं�थांं�खौ ौ मि�थिं�गंाानि� सोोमोोनांं�थााव बााथ्राायााव 
मुुजि�हााब होोगोोन। नोंं� थााङाा गुुबुनु जि�उनि� महरफोोरााव गोोबांं� 
समाायनाा मुुस्रि�फोोर, महरफोोर, गााबफोोर, नेेरसोोनफोोर आरोो 
दााथाायफोोरखौौ नाागि�रनोो थााखााय बाायजोोआव ओंखंाारगोोन। 
साावगाारि� आखि�नााय आरोो गााब फुुननााय माावफाारि�फोोरनि� 
गेेजेरेजोंं�  नोंं� थााङाा बेफेोोर गुुदि� खि�थााफोोरखौौ रेेबगाान्थि� खाालाामनोो 
सोोलोंं�गो ोन। 

सोोरांं� आरोो खोोमसि� बांं�होोनााय गााब आरोो साायखं 
बाानाायनाायनि� आदबफोोरजोंं�  लोोगोोसे े गाावनोो मि�थिं�गंाायाारि� 

गााब बाानाायनाायनि� गोोसोो बोोथााव बि�खाान्थि�खौौबोो 
सोोलोंं�गो ोन। बे े आयदाायाा नोंं�थांं�खौ ौ सोोरजि�लु महरै 

सााननोो आरोो मुुलुुगखौौ नाायनाायनि� आदबखौौ 
सोोलाायनोो थुलुुंं�गाा होोगोोन।
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माावफाारि� 1: मि�थिं�ंगाायााव दाावबाायनााय
बि�फांं�, लााइफांं�, हााजोो, दैैसाा, लैैथोो आरोो बाालााफोोरजोंं�  नोंं� थााङाा 
बेंखंन जाायोोब्लाा मााबोोरैै मोोन्दााङोो? नैैनि�फ्रााय थााम मि�नि�टसि�म  
सााननाानैै नाायदि� नोंं� थााङाा सोोरगि�दिं� मि�थिं�गंााजोंं�  बेंखंनजाानााय। 
नोंं� थााङाा माा माा नुुदोंं� ? जेबे्लाा बेफेोोर गुुबुनु गुुबुनु जि�राादफोोरखौौ 
दांं�नाानैै नाायोो अब्लाा नोंं� थााङाा मााबोोरैै मोोन्दााङोो? नोंं� थााङाा गाावनि� 
आथिं� ं सि�ङााव माा मोोन्दांं�दोंं� ? नोंं� थााङाा बेसेेेबांं� गोोजाानसि�म 
नाायहरनोो हाादोंं� ? मााबााफोोर सोोलि�गाासि�नोो दंं नाामाा? नोंं� थााङाा 
माा खोोनाादोंं� ?

सााब्रैनैि�फ्रााय सााबाा फराायसााफोोरनि� फि�साा हाानजाा 
बाानााय आरोो गाावजोंं�  गाावनि� गेेजेेरााव साानबोोलाावरि�फोोरखौौ 
फोोरमाायलााय।

 गाावनि� साावगाारि� आखि�ग्राा बि�जााब आरोो गंंसेे पेेन्सि�ल लाा 
आरोो सोोरगि�दिं�खौौ संंदााननोो थााखााय बाायजोोआव दाावबााय।

1.	 अख्रााङााव नााय आरोो बेनेि� फैैलाावथि�खौौ मोोन्दांं�। 
नोंं� थााङाा नुुनााय गााबफोोर एबाा जोोमैैनि� महरखौौ 
लि�रनाानैै दोोन।	

2.	 हाायााव नााय। हाानि� गााब, गुुबुनु-गुुबुनु रोोखोोमनि� 
अन्थााइफोोर, अन्थााइ सेेरेेब आरोो फि�साा अन्थााइफोोरखौौ 
नोोजोोर होो। दांं� आरोो बेफेोोरनि� दााथाायखौौ मोोन्दांं�। माा 
बेफेोोर स्लि�म स्लि�म, अग्राा अग्रि�, हाारांं� हााथांं�, दाागोो 
गोोनांं� नाा मााबाा गुुबुनु दााथाायनि�?

3.	 मोोनसे जाायगाा नाागि�र जेेरााव मााखाासेे बि�फांं�-
लााइफांं�फोोर दंं। लााइफांं�खौौ लाासैैयैै दांं� आरोो बेनेि� 

बि�लााइफोोर, देेन्थााफोोर, बि�गुुरफोोर, बि�बाारफोोर, बेगेर 
बि�खबफोोर आरोो नोंं� थााङाा नुुनााय गुुबुनु जाायखि�जाायाा 
मुुवाानि� दााथाायखौौ मोोन्दांं�। बैफैोोर दााथाायफोोरखौौ 
आखि�नोो नााजाा एबाा सोोदोोबफोोरनि� गेेजेेरजोंं�  लि�र।		
				  

4.	 बि�लााइफोोरनि� महरफोोर आरोो नोंं� थााङाा नुुनााय साारि� 
आरोो दााथाायफोोरखौौ खााथि�नि�फ्रााय नोोजोोर होो। गुुबुनु 
गुुबुनु महर, साारि� आरोो दााथाायफोोर थाानााय गांं�थााम 
बि�लााइफोोरनि� साावगाारि� आखि�। बेफेोोरनि� गााबफोोरनि� 
सोोमोोनै्दै लि�र।			    

5.	 जाायखि�जाायाा जुुनाार, दााव एबाा एम्फौौ-एनलााफोोरखौौ 
खााथि�नि�फ्रााय नोोजोोर होो। बि�सोोर माा जि�राायनाानै,ै 
उन्दुुनाानैै, गसंंनाानैै दंं नाा गि�दिं�थिं�गंाासि�नोो? बि�सोोरनि� 
महरखौौ आखि�नोो नााजाा।

	मो ोनसे हाानजाायााव ज' जाा, आरोो गाावनि� आखि�नााय 
साावगाारि�फोोर आरोो नोोजोोरफोोरखौौ फोोरमाायलााय। 

सोोलि�बााय थाानााय: मोोनसे नुुथाायाारि� लााइसि� जाागाायजेन आरोो 
नोंं� थााङाा साानफ्रोोमबोो नुनुोो मोोननााय गुुबुनु-गुुबुनु जि�राादफोोरनि� 
साावगाारि� आखि�।
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माावफाारि� 2: फोोथाार दाावबाायनााय 
गंंसेे रैैखााथुमुसाालि�, आरि�मुुगि�रि�फोोरनि� आरि�मुुसाालि� एबाा जाायखि�जाायाा 
जाायगाायााव थांं� जेेरााव आरि�मुुगि�रि�फोोराा खाामाानि� माावोो। बेफेोोर सोंं�लु फोोरनि� 
साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै गाावनि� मोोन्दांं�थि�फोोरखौौ लि�र:

1.	 नोंं� थााङाा माा रोोखोोमनि� नुुथाायाारि� आरि�मुुखौौ नुुयोो?
2.	 आरि�मुवुाारि� खाामाानि�यााव बााहााय जाानााय बेसेाादफोोराा माा माा?
3.	 आरि�मुुगि�रि�फोोराा सोोर? बि�सोोर माा माा आइजें-ंआइलाा आरोो 

आदबफोोरखौौ बााहाायोो?
4.	 आरि�मुवुाारि� खाामाानि� एबाा दि�न्थि�फुंं�ना ायनि� थााखााय जाायगााखौौ मााबोोरैै 

सााजाायनााय जाायोो?
5.	 नोंं� थााङाा माा माा गोोदाान साान्दांं�थि� एबाा मोोन्दांं�थि�फोोर मोोनदोंं� ? 

	गा ावनि� रोंं�मो ोन्दांं�थि�जोंं�नो ो आखि� एबाा नोंं� थााङाा बैफैोोर साावगाारि�फोोरखौौ 
हेेफााजााब महरै लाानोो हाागोोन।
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माावफाारि� 3: मि�थिं�ंगाायाारि� गााब बाानााय 
नोंं� थााङाा मााब्लााबाा साानफेरदोंं�  नाा गााबफोोराा बबेनेि�फ्रााय 
फैैयोो? बेफेोोरखौौ मााबोोरैै बाानाायनााय जाायोो? सि�गांं�नोो 
बाानाायखाानााय बााक्सुफुोोरनि� गााबगोोनांं� पेेन्सि�ल, के्रेय'न 
आरोो गााबफोोर फुुननाायनि� सि�गांं� आरि�मुुगि�रि�फोोराा माा 
बााहाायदोंं�मो ोन?

जाानााय आदाारनि� सोोमोोनै्दै सााननाानैै नााय। जेबे्लाा 
नवााव दाालि� संंनााय जाायोो, अब्लाा बेखेौौ बांं�सि�न गोोमोो 
खाालाामनोो थााखााय माा दााजााबदेरनााय जाायोो? 

हाालदै! बेखेौौ नोंं�थांं� नि� राावााव न'आव माा बुङुोो?
दाानि�याा, गुुबुनु जाामुंं� फोोरनि� बााथ्राा साान जाायखौौ 

सि�गााङााव मोोनजााखांं�बााय। जुुदि� बेफेोोर बोोहैैग्लाायोोब्लाा 
बेफेोोरनि� मााखाासेे गााबाा नोंं�थांं� नि� आसि�फोोर, साालााय आरोो 
जि�-जोोमफोोरखौौबोो दाागोो खाालाामोो।
	बे बेाायदि�नोो, बि�बाारफोोरखौौबोो गााब दि�हुननोो थााखााय 
बााहाायनोो हाायोो। 

बि�फांं�-लााइफांं�फोोरनि� अनगाायैैबोो हाा, अन्थााइ आरोो 
खनि�याारि� दोोनथुुमनाायनि�फ्राायबोो गााब बाानाायनोो हाायोो। 
बेेफोोर बि�खाान्थि�फोोरखौौ सुुबुंं� फोोराा बाायदि� रोोखोोमनि� 
आरि�मुुवाारि� थांं�खि�फोोरनि� थााखााय गााबफोोर थि�याारि� 
खाालाामनोो बााहाायदोंं�मो ोन।

 

नोंं�थांं� नि� जाामुुङााव मााखाासेे फि�थााइ-साामथााइ, मैैगंं-
थााइगंं, बि�लााइ आरोो रोोदााफोोरनि� मोोनसे फाारि�लााइ लि�र, 
जाायफोोरखौौ सेेबोोब्लाा एबाा सङोोब्लाा गााब ओंखंाारोो।

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	
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माावफाारि� 4: मि�थिं�ंगाायाारि� गााबफोोरजोंं � 
मोोनसे आरि�मु ुबाानााय
थााखोो 1: �हाानि�फ्रााय मााखाासेे जि�राादफोोर आरोो बि�फांं�-

लााइफांं�फोोरनि� फुंं� खाा बुथुुमु।
थााखोो 2: �गाावनि� फोोरोंं� गि�रि� आरोो लोोगोोफोोरजोंं�  गााब थि�याारि� 

खाालाामनााय खाान्थि�नि� साायााव साावरााय, आरोो 
गााबफोोरखौौ जयैै थि�याारि� खाालााम।

थााखोो 3: �थि�याारि� खाालाामनााय गााबफोोरनि�फ्रााय गुबुुनु गुुबुनु 
गााबनि� गलाायमोोने्देरजोंं�  बि�थांं�खि� लाा आरोो आनजााद 
नााय। 

थााखोो 4: �मोोनसे गााबनि� सोोमोोनै्दै साान, जाायखौौ गाावनि� आरि�मुु 
खाामाानि�यााव बााहाायनोो हाायोो।

थााखोो 5: �मि�थिं�गंाायाारि� गााबफोोरखौौ बााहाायनाानैै आरि�मुुखौौ 
सोोरजि�।

	बयबो ो गााव-गाावनि� आरि�मुु खाामाानि�खौौ फोोजोोबखांं�नाायनि� 
उनााव, थााखोो खथाायााव दि�न्थि�फुंं� । बााहाायनााय जि�राादफोोरनि� 
मोोनसे आयदाा मुंं�  आरोो गुुवाारैै फोोरमाायथि� होोनाानैै गाावनि� 
आरि�मुुखौौ लेेबेले खाालााम। 

नोंं� थााङाा गाावनि� मााखाासेे थााखथि�याारि� बोोनााय साावगाारि� 
एबाा आनजाादफोोरखौौबोो दि�न्थि�नोो आरोो फोोसाावनोो हाायोो 
जााय नोंं�थांं� नि� खाामाानि�नि� बि�खाान्थि�खौौ दि�न्थि�योो। बयनि�बोो 
आरि�मुुवााव नुुजाानााय बि�खाान्थि� आरोो गााबफोोरखौौ साावरााय।

थााखोो 1: हाा, खनि�याारि� बेसेााद, मैैगंं-थााइगंं, बि�बाार, फि�थााइ-साामथााइ, रोोदाा, हांं�गाार बाायदि� बाायदि�नि�फ्रााय सोोदााङैै 
मुुवाानि� फुंं� खाा (गोोसोोम हांं�गाार आरोो थरसे नि�लाा गााबनि� लेेपि�स लााजुलुि� अन्थााइनि� साावगाारि�फोोरखौौ नााय।)
थााखोो 2: मोोन्नााय गााबफोोरखौौ मोोजााङैै गुुनै्दै खाालाामनााय जाायोो आरोो मैैलााफोोरखौौ बोोखाारनोो थााखााय सरनााय जाायोो।
थााखोो 3: गुुनै्दैयााव मोोनसे बााइन्डाारखौौ थि� रुजुजुखाायैै दााजााबदेरनााय जाायोो। जाायनि� साायााव बेफेोोर गााबखौौ फुुननााय 
जाायोो बैफैोोरनि� बि�खङााव नांं�थााबनाायााव बेयेोो मदद खाालाामोो । आरबि�क आथाा (बााबुलु बि�फांं�नि� बि�गुरनि� रोोसि�), 
थााव, गाायखेेर, दाावदैैनि� गुुफुुर आरोो दाावदैैनि� बि�गुराा मााखाासेे मि�थिं�गंाायाारि� बााइन्डाार।
थााखोो 4: थि�याारि� खाालाामनााय गााबखौौ आरि�मुुवाारि� खाामाानि�यााव बााहाायनााय जाायोो।

फैै जोंं � जोंं �नि� मि�थिं�ंगाायाारि� गााबफोोरखौौ बाानाायनोो सोोलोंं �नि�
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माावफाारि� 5: मोोसे्लेर गााब आरोो साायखंं  
सोोरजि�नााय
गााबफोोरााबोो जोंं� नि� गोोसोो थाासाारि� बाायदि� सोोलाायोो नाामाा?
नोंं� थााङाा नोोजोोर होोदोंं�  नाा गोोसोोनि� थाासाारि�याा साानसेमाानि� मााबोोरैै 
सोोलाायोो? गाावनि� गोोसोो थाासाारि�फोोरखौौ गोोसोोखांं�नाानैै आरोो 
बैफैोोरनि� सोोमोोनै्दै राायज्लाायनाायााव बाा मि�नि�ट सम हगाार:

1.	 जेबे्लाा फराायसाालि�नि� उनााव नवााव थााङोो अब्लाा 
नोथंानंि गोसो थासारिया मा?

2.	 मोोनाानि� जाामुंं�  जाानाायनि� समााव नोंं�थांं� नि� गोोसोो थाासाारि�याा 
मा?

3.	 उन्दुुनाायनि� सि�गांं� नोंं�थांं� नि� गोोसोो थाासाारि�याा माा?
4.	 जेबे्लाा फुुङााव सि�खाारोो अब्लाा नोंं�थांं� नि� गोोसोो थाासाारि�याा 

मा?
5.	 दाा नोंं�थांं� नि� गोोसोो थाासाारि�याा माा?

	गो ोसोोनि� थाासाारि�फोोर आरोो मोोन्दांं�थि�फोोराा मााखाासेे समनि� 
थााखााय थाायोो आरोो लाासैै-लाासैै सोोलाायोो। बेफेोोर गोोख्रोंं�  आरोो 
गोोब्रााब एबाा गुुरैै मोोन्दांं�थि� होोनोो हाागौौ।

गााबफोोरबोो बे ेबाायदि�नोो। जोंं�  बेफेोोरखौौ जि�उगोोनांं�, गोोख्रोंं� , 
खोोमसि�, गोोमोो, सोोरांं�, गुुरैै आरोो बाायदि� बाायदि� खाालाामनोो 
हाायोो। साान ओंखंाारनााय एबाा साान हााबनााय समााव अख्रााङााव 
मााबोोरैै गााबफोोराा सोोलाायोो बेखेौौ सााननाानैै नााय। 

साान्दुंं�नि� सोोरांं� आरोो गलेे-गलेे सुुनाायनि� जााहोोनााव नोंं�थांं� नि� 
जि�-जोोमनि� गााबफोोराा समजोंं�  लोोगोोसेे गोोमोोरलांं�नाायखौौ नुदुोंं�  
नाामाा? बेफेोोर गोोजोंं� नि�फ्रााय गााज्रि� थाासाारि� एबाा गोोसोोमनि�फ्रााय 
मोोस्लेेरसि�म सोोलाायोो। 

आरि�मुुवााव, गााबनि� बेेफोोर बाायदि� रोोखोोमफोोरखौौनोो 
मोोसे्लेर आरोो साायखं बुंं�ना ाय जाायोो। जोंं�  जाायखि�जाायाा 
गााबााव गुुफुुर दााजााबदेरनाानैै मोोस्लेेर गााब सोोरजि�योो। जोंं�  
जाायखि�जाायाा गााबााव गोोसोोम गााब लगाायदेरनाानैै साायखं 
गााब सोोरजि�योो।
गााब + गुुफुुर  = मोोसे्लेर गााबफोोर
गााब + गोोसोोम = साायखंं  गााबफोोर

गााज्रि� जि�फोोरखौौ सि�थााबनाानैै महर होोनााय आरि�मुु

 गोजा मोस्लेर गाबगोजा गाब सायखंफोर
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फैै जोंं � हुदाा खाालाामनि�!
मुुवाा: आखि�नोो थााखााय सराासनस्राा लेेखाा बि�लााइ आरोो गााब 
(दैैयाारि� गााब, पस्टाार गााब एबाा गुुनदै गााब) - गोोसोोम, गुुफुुर 
आरोो मोोन्नै ैएबाा मोोन्थााम गुुबुनु गााब। 
गुुबुुन रााहाा: गोोजााम खौौरांं� बि�लााइ एबाा लााइसि�फोोरनि�फ्रााय 
गााबगोोनांं� बि�लााइफोोर लाा, आरोो गांं�से लेेखाा बि�लााइनि� बाायदि� 
रोोखोोमनि�   गलाायमोोने्देर गााब बाानाायनोो थााखााय गुुबुनु गुुबुनु 
रोोखोोमनि� मोोस्लेेर गााब आरोो साायखंनि� गााबफोोर नाागि�र।

मि�थिं�ंगाानि� गााब गलाायग्राा फि�साा फलि�
मााब्लााबाा मि�थिं�गंाानि� बाायदि� रोोखोोमनि� गााबफोोरखौौ नाायनाानैै 
सोोमोोनांं�दोंं�  नाामाा? 

बाायजोोआव ओंखंाारलांं� आरोो गांं�थााम बि�लााइफोोरखौौ 
नोोजोोर होो जााय गांं�थाामबोो बि�लााइफोोराा गुुबुनु-गुुबुनु साायखंफोोर 
एबाा गााबफोोरनि� जाायोो।

नोंं� थााङाा नुुनााय खााथि�सि�न साायखंखौौ मोोननोो थााखााय 
बाायदि� रोोखोोमनि� गााबफोोरखौौ गलाायनोो नााजाा। 

बााराायहोोनााय — मोोसे्लेर माानसाावगाारि� आरोो साायखंं   
हेेफााजााब महरै गाावनि� सोोरजि�नााय मोोसे्लेर गााबनि� आरोो 
साायखंफोोरखौौ बााहााय। गंंसेे रैैखााथुमुसाालि� वेेबसााइट एबाा 
साावगाारि� गोोनांं� बि�जााबफोोरनि�फ्रााय आरि�मुुनि� साावगाारि�फोोर 
नाागि�र जेेरााव साावगाारि�फोोरााव रोोखोोमसेे मोोस्लेेर गााब आरोो 
साायखंफोोर दंं। नोोजोोर होो दि� मााबोोरैै मोोस्लेेर गााब एबाा 
साायखंफोोराा आरि�मुुनि� थाासाारि� आरोो आबेगेखौौ बांं�होोदोंं� । 
बे े खाामाानि�खौौ मोोनब्रैनैि�फ्रााय मोोनबाा गुुबुनु-गुुबुनु गााबफोोर 
आरोो बेफेोोरनि� मोोस्लेेर गााब आरोो साायखंफोोरजोंं�  गलेे 
गलेे खाालाामफि�न। मोोसे्लेर गााबफोोर आरोो साायखंफोोरजोंं�  
मोोनदांं�नााय गोोसोो थाासाारि� आरोो आबेगेफोोरनि� सोोमोोनै्दै नोंं� थााङाा 
दोंं�से  गुुसुंं�  बेखेेेवथि� लि�रनाानैै दोोन।

मोोस्लेेर गााब आरोो साायखंफोोर सोोरजि�नााय
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माावफाारि� 6: आरि�मुगुि�रि�फोोरजोंं � 
बााहाायजाानााय बि�खंं फोोर आरोो मुवुााफोोर
नोंं� थााङाा सोोलोंं� बााय दि� गााबफोोरखौौ मि�थिं�गंाानि�फ्रााय बाानाायनोो 
हाायोो। लेेखाा बि�लााइ दि�हुननाायनि� सि�गांं�, आरि�मुुगि�रि�फोोराा 
मि�थिं�गंाायाारि� जि�राादफोोरनि� बि�खंफोोर जेेरैै अन्थााइफोोर, 
दन्दरफोोरनि� इन्जुरुफोोर, हाानि� प्लाास्टाार, तााल बि�लााइ, दंंफांं� 
आरोो सि�फोोरााव आखि�योोमोोन। 

बि�सोोर बाायदि� रोोखोोमनि� थााम-महराारि� मुुवााफोोर आरोो 
मुुसुुखााफोोरखौौ दाानोो थााखााय टेेरााक'टाा, अन्थााइ, जुुनाारनि� हााराा, 
साामब्राा, दंंफांं�, धाातु ुआरोो खुुन्दुंं�फोोरखौौबोो बााहाायदोंं�मो ोन। 

बि�सोोर जर'खाा आइजेंफंोोर दि�हुनदोंं�मो ोन आरोो मोोनफ्रोोमबोो 
मुुवाा आरोो बि�खङााव हााबाा माावनोो थााखााय आदबफोोर 
जौौगााहोोदोंं�मो ोन।

जुदुि� नोंं�थांं�ना ाव लेेखाा बि�लााइ गैैयाामोोनब्लाा, नोंं� थााङाा 
गाावनि� आरि�मुुनि� थााखााय बबे े बि�खं आरोो मुुवााफोोरखौौ 
साायख'गोोन? गाावनि� आनजाादफोोरखौौ गाावनोो खाालााम आरोो 
गाावनि� आरि�मुुखौौ बाानााय। 

गााहाायनि� बि�लााइयााव थाानााय बि�दि�न्थि�फोोरखौौ नााय। 
गोोदोो गोोदाायनि� जाारि�मि�नाारि� समनि�फ्रााय आरि�मुुगि�रि�फोोराा 
बााहाायनााय बाायदि� रोोखोोमनि� मुुवााफोोर आरोो बि�खंफोोरनि� 
सोोमोोनै्दै नोंं� थााङाा सोोलोंं�नो ो हाागोोन।



अन्थााइ 
बि�खं

हाा गााबफोोर

पााक्काा इन्जुुर 
बि�खं

हाा आरोो खनि�ज गााबफोोर

 
बि�लााइ 
बि�खं

मि�थिं�गंाायाारि� गााबफोोर

इन्जुरु, 
हाा थाालाा 

बि�खं

माायरंनि� गुुनै्दै, हाा 
गााबफोोर

जि� 
बि�खं

मि�थिं�गंाायाारि�  
गााब गााहोोनााय

भि�मे्बेतकाा    अजन्ताा दन्दरफोोर क'लाामगोोराान तााल बि�लााइ कलमकाारि�
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माावफाारि� 7: मि�थिं�ंगाानि�फ्रााय मोोननााय 
आंंनि� थुलुुंं� गाा
दाानि�याा, नोंं� थााङाा मि�थि�बााय दि� आरि�मुुगि�रि�फोोराा गाावसोोरनि� 
सोोरबि�थिं�खंौौ खााथि�नि�फ्रााय मोोजााङैै नोोजोोर होोयोो आरोो सााबसि�न 
गुुदि�खि�थााफोोरखौौ हमदांं�नोो हाायोो। सााफ्रोोम आरि�मुुगि�रि�फोोरहाा 
गााव-गाावनि� साानबोोलाावरि� थाायोो आरोो गाावसोोर बााहाायनााय 
मुुवाा, आइजेंफंोोर आरोो आदबफोोरााव गााव-गाावनि� 
साायख'नाायफोोर थाायोो। बेनेोो बि�सोोरनि� खाामाानि�खौौ जुनुि�याा 
खाालाामोो।

साासेे आरि�मुुगि�रि� बाायदि�, नोंं� थााङााबोो गाावनि� 
साानबोोलाावरि�खौौ बााहाायनोो हाायोो। नोंं� थााङाा ओरैबाादि� 
मुुवाा आरोो आइजेंफंोोरखौौ साायख'नोो हाायोो जााय नोंं�थांं� नि� 
गाावनि� साान्दांं�थि�फोोरनि� थााखााय आरजााथााव। मि�थिं�गंाायाा 
नोंं�थांं� नि� थुलुुंं�गा ा आरोो नोंं� थााङाा सोोरजि�गि�रि�। नोंं�थांं� नि� गाावनि� 
मोोनदांं�थि�फोोर आरोो नोोजोोरफोोरखौौ सोोफाादेेर। 

बेयेोो हााजोोमाा एबाा दैैमाा, एबाा साान जाानोो नााङाा। नोंं� थााङाा 
थि� खाालाामदि� नोंं�थांं� नि� थााखााय मि�थिं�गंाायाा माा दि�न्थि�योो। बेयेोो 
नोंं�थांं� नि� खााथि�खाालाानि� सोोरगि�दिं�नि�फ्रााय जोोबोोद खााथि�सि�न 
जाानोो हाागौौ। गोोसोोआव लााखि� साावगाारि�याा नोंं�थांं� नि� मेेगननि� 
नोोजोोरजोंं�  जाानांं�गौौ! 


