
अध्यााय -2

सँामोा� ��ीरकँे बुदलेबु 
 ई अध्याायो अहाकेँ  प्रकृनि�क �मा�ार मेा डुबैा दे�। 

अहा ँबैाहर नि�कछिला क आ� जीव� रूपमेा बैहु� रासा सुान्दर 
आकार, रूप, रङ्ग, प्रनि�रूप आ बै�ावटा �ाकबै। अहा ँ
चि�त्रकलाा आ चि�त्रकलाा गनि�निवधिधक मााध्यामासँा एहिह 
निववरणाकँे दजय करबै साीखाबै।

अहा ँ अप� प्राकृनि�क रङ्ग बै�एबैाक आकषयक 
प्रहि�योाक साङ्ग-साङ्ग रङ्ग हिटा�सा ्आ शेाडसा ्बै�एबैाक 

�क�ीक साभे सेाहो साीखाबै। ई अध्याायो अहाकेँ 
र��ात्मक रूपसँा साो�बैाक लेाला प्ररेिर� 
कर�, आ दनुि�योाकँे देखाबैाक �रीका 
बैदछिला दे�।
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गति�वि�थि� -1 प्रकृृति� पथ पर घुुमब 

जखन अहाँँ� गााछ, पौौधाा, पहााड़ीी, धााराा, समुद्र आ बाालूूसँँ 
घेेरल रहैतै छीी तखन अहाँँ� केेहन अनुुभव करैैत छीी? दूू सँँ 
तीीन मि�नट ई कल्पनाा करू जेे अहाँँ� प्रकृृति�सँँ घेेराायल छीी। 
अहाँँ� सभ कीी देेखैैत छीी? जखन अहाँँ� ओकराा छूूबैतै छीी 
तखन अलग-अलग चीीज केेहन लगैैत अछि�? अपनाा 
पैैरक नीीचाा अहाँँ� कीी अनुुभव करैैत छीी? अहाँँ� कतेके दूूर 
देेखि� सकैत छीी? कीी कि�छु घूूमि� रहल अछि�? अहाँँ� कीी 
सुुनैैत छीी?

चाारि� सँँ पाँँ�च छाात्रक छोोट-छोोट समूह बनााउ आ अपन 
कल्पनााकेँँ�   एक दोोसरााक सङ्ग सााझाा करू।

अपन ड्राा�इङ्ग बुकु आ एकटाा पेेन्सि�ल लि�य, आ अपन 
परि�वेेशक अन्वेषेण करबााक लेेल बााहर नि�कलूू।

1.	 आकााश केे देेखूू आ ओकर वि�शाालताा केे अनुुभव 
करू। अहाँँ� जेे रङ्ग देेखैैत छीी वाा मेेघक रूपकेँँ�   नोोट 
करू।

2.	 जमीीन केे देेखूू। मााटि�क रङ्ग, वि�भि�न्न प्रकाारक पााथर, 
कङ्कड़ आ छोोट-छोोट चट्टाानक अवलोोकन करू। 
ओकर बनाावट केे स्पर्शश करू आ महसूूस करू। कीी ई 
चि�क्कन, खुुरदराा, ऊबड़-खााबड़, दाानेेदाार अथवाा  
कोोनोो आन बनाावट केे अछि�?

3.	को ोनोो एहन स्थाान तााकूू जतए कि�छु पौौधाा आ गााछ 
अछि�। पौौधााकेँँ�   धीीरेे-धीीरेे स्पर्शश करू आ ओकर पाात, 
तनाा, छााल, फूूल, बीीजक फलीी आ कोोनोो आन चीीज 
जेे अहाँँ� देेखैैत छीी ओकर बनाावटकेर  अनुुभव करू। 
ओहि� बनाावट केे चि�त्र बनेेबााक  कोोशि�श करू अथवाा 
शब्दक मााध्यम सँँ एकराा नोोट करू।

4.	पा ातक आकाार आ अहाँँ�जे ेरेेखाा आ प्रति�रूप देेखैैत छीी 
ओकर बाारीीकीी सँँ नि�रीीक्षण करू। तीीनटाा पाात बनााउ 
जकर आकाार, रेेखाा आ पैैटर्नन अलग-अलग होोय । 
ओकर रङ्गकेे  नोोट बनााउ।

5.	को ोनोो जाानवर, चि�डै़ै अथवाा कीीड़ाा-मकोोड़ााक बाारीीकीी 
सँँ नि�रीीक्षण करू। कीी ओ सभ बैसैल अछि� , सुुतैैत 
अछि� , ठााढ़ अछि�  अथवाा  घूूमि� रहल अछि� ? ओकर 
रूपक चि�त्र बनेेबााक कोोशि�श करू।

एकराा एकटाा समूूह मेे जमाा करू, आ अपन चि�त्र आ 
अवलोोकन एक दोोसरााक  सङ्ग सााझाा करू।

अभ्याास करू: एकटाा दृश्य पत्रि�काा प्राारम्भ करू आ प्रते्येक 
दि�न जे ेअलग-अलग चीीज अहाँँ� देेखैैत छीी ओकर चि�त्र 
बनााउ।
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गवि�वि�थिर्थ -2 के्षात्र भ्रर्माण 
को�ो साङ््ग्रीहालायो, कलाा सू्टेहिडयोो अथवा को�ो एह� 
स्थाा� पर जाउ ज�ए कलााकार काज करै� छधिथ। 
एहिह प्रश्नक आधार पर अप� अवलाोक� पर ध्याा� हिदयोौक:  
1. अहा ँको� �रहक दृश्य कलााकृनि� देखाै� छी?
2. कलााकृनि� बै�ाबैए माे को� साामाग्रीी प्रयोोग 

कएला जाइ� अछिछ?
3. कलााकार के छधिथ? ओ को� उपकरणा आ 

�क�ीकक उपयोोग करै� छधिथ?
4. कलााकृनि� बै�ाबै ैअथवा प्रदर्णिशा� करबैाक 

लेाला स्थाा�क व्यवस्थाा को�ा कएला जाइ� अछिछ?
5. अहाकेँ को� �बै निव�ार अथवा अ�ुभेव भेेटाला?
अप� अ�ुभेवसँा बै�ाउ अथवा अहा ँएहिह चि�त्रसाभेक उपयोोग सान्दभेयक 
रूपमाे कऽ साकै� छी।
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गवि�वि�धिध 3: प्राकृवि�क रङ्ग 
बनाउ 

की अहा ँकहिहयोो साो�लाहँु ज ेरङ्ग क�ए सँा अबै�ै 
अछिछ? ओ को�ा बै�ै� अछिछ? �यैोार बै�ामाे रङ्गी� 
पेस्थि�ला, �ेयोॉ� आ पे� होयोबैासँा पहिह�े कलााकार 
साभे की प्रयोोग करै� छलााह?  

अहा ँज ेभेोज� खााइ� छी ओकरा  बैारे माे साो�ू। 
जखा� दाछिला र्घारमाे रान्हाला जाइ� अछिछ, �खा� एकरा 
बैसेाी पीयोर बै�ेबैाक लेाला की मिमालााएला जाइ� अछिछ?

हरहिद अहा ँ एकरा अप� भेाषा माे र्घार पर की 
कहै� छी?

आबै, आ� भेोज� के बैारे माे साो�ू ज ेअहा ँखाा 
�ुकला छी। जँ ई छिछलाहिक जाइ� अछिछ  �खा� ओकर 
हिकछु रङ्ग अहाकँ  अङु्गरी, जीह  आ ए�यो धरिर हिक 
अहाकँ  कपड़ा पर दाग लागा दै� अछिछ।

�हिह�ा फूलाक उपयोोग रङ्ग नि�कालाबैाक लेाला सेाहो 
कएला जा साकै� अछिछ।

गाछक अनि�रिरक्त, मााहिटा, पाथर आ खानि�ज 
भेण्डाारसँा सेाहो रङ्ग बै�ाओला जा साकै� अछिछ। एहिह 
प्रहि�योासाभेक उपयोोग लाोक द्वीारा निवक्षिभेन्न कलाात्मक 
उदे्देश्यक लेाला रङ्ग �यैोार करबैाक लेाला कएला गेला 
अछिछ।

अप� भेोज�मेा हिकछु फला, �रकारी, पा� आ 
जहिडके  सूा�ी बै�ाऊ , ज ेजखा� अहा ँओकरा थकु�ै� 
छी अथवा  पकबै�ै छी �खा� रङ्ग दै� अछिछ।

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

गवि�वि�धिध 3: प्राकृवि�क रङ्ग 
बनाउ 

अछिछ? ओ को�ा बै�ै� अछिछ? �यैोार बै�ामाे रङ्गी� 
पेस्थि�ला, �ेयोॉ� आ पे� होयोबैासँा पहिह�े कलााकार 
साभे की प्रयोोग करै� छलााह?  

जखा� दाछिला र्घारमाे रान्हाला जाइ� अछिछ, �खा� एकरा 
बैसेाी पीयोर बै�ेबैाक लेाला की मिमालााएला जाइ� अछिछ?

कहै� छी?

�ुकला छी। जँ ई छिछलाहिक जाइ� अछिछ  �खा� ओकर 
हिकछु रङ्ग अहाकँ  अङु्गरी, जीह  आ ए�यो धरिर हिक 
अहाकँ  कपड़ा पर दाग लागा दै� अछिछ।
हिकछु रङ्ग अहाकँ  अङु्गरी, जीह  आ ए�यो धरिर हिक 
अहाकँ  कपड़ा पर दाग लागा दै� अछिछ।
हिकछु रङ्ग अहाकँ  अङु्गरी, जीह  आ ए�यो धरिर हिक 

कएला जा साकै� अछिछ।

भेण्डाारसँा सेाहो रङ्ग बै�ाओला जा साकै� अछिछ। एहिह 
प्रहि�योासाभेक उपयोोग लाोक द्वीारा निवक्षिभेन्न कलाात्मक 
उदे्देश्यक लेाला रङ्ग �यैोार करबैाक लेाला कएला गेला 
अछिछ।



14कृृति�–I | ग्रेेड 6

गति�वि�थि� -4 : प्रााकृृति�क रङ्गसँँ 
कलााकृृति�  बनााउ 

चरण 1: पृृथ्वीी अथवाा पौौधाा सभसँ कि�छु साामग्रीीक स्रोोत 
बनााउ।
चरण 2:  �अपन शि�क्षक आ सााथीीसभक सङ्ग रङ्ग तैयैाार 

करबााक प्रक्रि�याापर चर्चाा� करू, आ अपन रङ्गकेँँ�   
एक सङ्ग तैैयाार करू।

चरण 3:  �अहाँँ�जे रङ्ग तैैयाार कयने े छीी ओहि�सँ अलग-
अलग रङ्ग सम्योोजनक योोजनाा बनााउ आ प्रयोोग 
करू। 

चरण 4:  �एकटाा एहन रङ्गक बाारेे मेे सोोचूू जकर उपयोोग 
अहाँँ�क  कलााकृृति� मेे कएल जाा सकैत अछि�।

चरण 5:  �प्रााकृृति�क रङ्गक उपयोोग करैैत अपन कलााकृृति� 
बनााउ।

सभगोोटेे अपन कलााकृृति� पूूराा कएलााक बााद कलााकृृति�क 
कक्षाामेे प्रदर्शशन करू। अपन कलााकृृति�केँँ�   शीीर्षषक आ 
अहाँँ�क  द्वााराा उपयोोग कएल गेेल साामग्रीीक वि�वरणक सङ्ग 
लेेबल करू।
अहाँँ� अपन कि�छु प्राारम्भि�क रेेखााचि�त्र अथवाा प्रयोोगकेँँ�   
सेेहोो प्रदर्शि�त आ सााझाा कऽ सकैत छीी जे ेअहाँँ�क  कााजक 
प्रक्रि�यााकेँँ�   देेखबैतै अछि�। ओहि� प्रक्रि�याा आ रङ्गक चर्चाा� 
करू जे ेसबहक कलााकृृति�मेे देेखल जााइत अछि�।

चरण 1: मााटि�, खनि�ज, तरकाारीी, फूूल, फल, जड़ीी , कोोइलाा आदि�सँ कच्चाा मााल प्रााप्त करू। (काारीी 
चाारकोोल आ नीीलाा लैैपि�स लााजुुलीी पत्थरक चि�त्र देेखूू।
चरण 2: अशुुद्धि�केँँ�   दूूर करबााक लेेल स्रोोतसं प्रााप्त  कएल गेेल वर्णणक केँँ�   मेेहीी  चूूर्णण आ छाानल जााइत 
अछि�।
चरण 3: पााउडरमेे सहीी अनुुपाात मेे एकटाा बन्धक  (बााइंंडर) जोोड़ल जााइत अछि�। ई रङ्गकेँँ�   ओहि� सतह 
पर चि�पकयबाामेे सहाायताा करैैत अछि�, जााहि�पर ओ चि�त्रि�त कएल गेेल अछि�। गम अरबीी (बााबुलु गााछक 
छाालसँ रस), तेेल, दूूध, अण्डााक उज्जर आ अण्डााक जर्दीी कि�छु प्रााकृृति�क बन्धक  अछि�।
चरण 4: तैैयाार रङ्ग कलााकृृति� पर उपयोोग  कएल जााइत अछि�।

आउ अपन प्रााकृृति�क रङ्ग बनााएब  सीीखैैत छीी।
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गति�वि�थि� -5   रङ्ग मुुद्रण एवम् ्
छाायााक नि�र्माा�ण 
कीी रङ्ग सेेहोो हमर सभक मनोोदशाा बदलैैत अछि�?
कीी अहाँँ� देेखलहुँ जेे दि�न भरि� अहाँँ�क मूूड कोोनाा बदलैैत 
अछि�? अपन मनोोदशाा केे मोोन पााड़यमेे आ ओकराा  बाारेे मेे 
गप्प करय मेे पााञ्च मि�नट बि�तााउ:

1.	 जखन अहाँँ� वि�द्याालय केे बााद घर जााइत छीी तखन 
अहाँँ� केे मूूड केेहन होोइत अछि�?

2.	 राात्रि�भोोजक समय अहाँँ�क मूूड केेहन अछि�?
3.	 सुुतए सँँ पहि�नेे  अहाँँ�क मूूड कीी अछि�?
4.	 जखन अहाँँ� भोोर मेे उठैैत छीी तखन अहाँँ�क मूूड 

केेहन होोइत अछि�?
5.	 आब अहाँँ�क मूूड केेहन अछि�?

	मनो ोदशाा आ भाावनाा कि�छु समय धरि� रहैैत अछि� आ 
धीीरेे-धीीरेे बदलैैत रहैतै अछि�। ओ सभ मजगूूत आ तीीव्र, 
अथवाा  हलु्लुक  अनुुभव कऽ सकैत अछि� । 

रङ्ग सेेहोो ओहनेे अछि�। हम ओकराा जीीवन्त, तीीव्र, 
गहींं� र, पीीयर , हलु्लुक ,  बनाा सकैत छीी। आ एहि� तरहेँँ�  
सोोचूू जेे सूूर्योोदय अथवाा सूूर्याा�स्तक समय आकााशमेे रङ्ग 
कोोनाा बदलैैत अछि�।

कीी अहाँँ� देेखलहुँ जे ेसूूर्ययक रौौद आ बेरे-बेरे धोोयबााक 
काारण समयक सङ्ग अहाँँ�क  कपड़ााक रङ्ग फीीकाा भऽ 
जााइत अछि�? ई उज्ज्वलसँ सुुस्त वाा अन्हाारसँँ प्रकााशमेे 
बदलि� जााइत अछि�।

कलाामेे रङ्गक एहि� भि�न्नताा सभकेँँ�   रङ्ग आ छाायाा कहल 
जााइत अछि�। हम कोोनोो रङ्गमेे उज्जर जोोड़ि� रङ्गक रङ्ग 
बनबैतै छीी। हम कोोनोो रङ्गमेे काारीी जोोड़ि� रङ्गक छटाा 
बनबैतै छीी।

रङ्ग + उज्जर = रङ्गक टि�ण्ट

रङ्ग + करि�याा = शेेडस््

खरााब कपड़ााक सङ्ग कोोलााज
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चलू अभ्याास करू!
साामग्रीी: चि�त्र बनएबााक  लेेल साादाा काागत आ रङ्ग (जल 
रङ्ग, पोोस्टर रङ्ग अथवाा पााउडर रङ्ग) - करि�याा, उज्जर, आ 
दूू अथवाा तीीनटाा  अन्य रङ्ग।
वि�कल्प: पुुराान अखबाार अथवाा पत्रि�काा सँँ रङ्गीीन पन्नाा 
लि�अ, आ काागत केे मोोज़ेके बनएबााक लेेल रङ्गक अलग-
अलग रङ्ग आ रङ्ग तााकूू।
प्रकृृति�क पैैलेेट
कीी अहाँँ� कहि�योो प्रकृृति� मेे रङ्गक वि�वि�धताा पर आश्चर्ययचकि�त 
भेेल छीी?
बााहर नि�कलूू आ तीीनटाा पाात तााकूू जे ेतीीन अलग-अलग 
रङ्ग अथवाा रङ्गक होो।
अहाँँ� जे ेनि�कटतम छाायाा देेखैैत छीी ओकराा प्रााप्त करबााक 
लेेल वि�भि�न्न रङ्गक मि�श्रण करबााक प्रयाास करू।

वि�स्ताार — माानचि�त्रण मुुद्रण आ रङ्ग 
सन्दर्भभक रूपमेे अहाँँ�जे ेरङ्गक  नि�र्माा�ण कयने छीी ओकर 
प्रयोोग करू। सङ््ग्रहाालयक वेेबसााइट अथवाा  सचि�त्र 
पुुस्तकसँँ कलााकृृति�क चि�त्र तााकूू जााहि�मेे चि�त्रमेे समाान  रङ्ग 
आ रङ्गक छाायाा  सेेहोो होोय । देेखूू जे ेकोोनाा टि�ण्ट याा शेेड 
कलााकृृति�क मनोोदशाा आ भाावनााकेँँ�   बढ़ाा रहल अछि�। एहि� 
अभ्याासकेँँ�   चाारि� सँँ पाँँ�च अलग-अलग रङ्ग, आ ओकर 
टि�ण्ट आ रङ्गक सङ्ग दोोहरााउ। रङ्गक छााह अथवाा आ 
रङ्गक सङ्ग अहाँँ�जे मनोोदशाा आ भाावनााक अनुुभव कयने 
छीी ओकर संंक्षि�प्त वि�वरण लि�खू।

रङ्ग टि�ण्ट आ शेेड बनााए जाा रहल अछि�
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गति�वि�थि� -6   द्वााराा कलााकाार 
द्वााराा उपयोोग कएल गेेल सतह आ 
साामग्रीी 

अहाँँ� सीीखलहुँ जेे प्रकृृति� सँँ रङ्ग बनााओल जाा सकैत 
अछि�। काागतक आवि�ष्काारसँँ पहि�ने कलााकाार प्रााकृृति�क 
सतह जेेनाा चट्टाान, गुुफााक देेवााल, मााटि�क प्लाास्टर, 
तााड़क पाात, लकड़ीी आ कपड़ाा पर चि�त्रकाारीी करैैत 
छलााह।

ओ सभ टेेरााकोोटाा, पााथर, जाानवरक हड्डीी, चमड़ाा, 
लकड़ीी, धाातुु आ रेेशााक उपयोोग वि�भि�न्न प्रकाारक 
त्रि�आयाामीी वस्तुु आ मूूर्ति�कलााक शि�ल्प लेेल सेेहोो 
कएलनि�।

ओ सभ वि�शेेष उपकरणक आवि�ष्काार कएलनि� आ 
प्रते्येक साामग्रीी आ सतहक सङ्ग कााज करबााक तकनीीक 
वि�कसि�त कएलनि�।

जँँ अहाँँ�क  लग काागत नहि� रहत  तँँ अहाँँ� अपन 
कलााकृृति�क लेेल कोोन सतह आ साामग्रीी चुुनब? अपन 
प्रयोोग करू आ अपन कलााकृृति� बनााउ।

नीीच्चाँँ� पन्नाामेे देेल गेेल उदााहरण देेखूू। प्राागैैति�हाासि�क 
काालसँ कलााकाार द्वााराा उपयोोग कएल गेेल वि�भि�न्न 
साामग्रीी आ सतहक वि�षयमेे अहाँँ� जाानि�  सकैत छीी।



रॉक सा�ह

पृथ्वीी रङ्ग

फे्रस्कृो 
सा�ह

पृथ्वीी आ खानि�ज 
रङ्ग

पत्ती 
सा�ह

प्राकृनि�क रङ्ग

देवाला , 
फशाय सा�ह

�ाउरक आटाा, पृथ्वीीक रङ्ग

कपड़ाक 
सा�ह

प्राकृनि�क डाई

भेीमाबैटेाका अजन्ता गुफा कोलाामासूाखाला हथलेाीक पा� कलामाकारी
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 गति�वि�थि� -7 : प्रकृृति�सँँ पे्रेरणाा 
आब अहाँँ� जनैैत छीी जे ेकलााकाार लोोकनि� अपन परि�वेेशकेँँ�   
बाारीीकीी सँँ देेखैैत छथि� आ सूूक्ष्म वि�वरणकेँँ�   पकडै़ैत छथि�। 
प्रते्येक कलााकाारक अपन कल्पनाा होोइत छैैक आ ओ जे े
साामग्रीी, उपकरण आ तकनीीकक उपयोोग करैैत छथि� 
ओहि�मे अपन वि�कल्प चुुनैैत छथि�। इएह बाात हुनकर 
कााज केे अद्वि�तीीय बनबैतै अछि�।
एकटाा कलााकाार जकाँँ� अहाँँ� सेेहोो अपन कल्पनााक उपयोोग 
कऽ सकैत छीी। अहाँँ� एहन साामग्रीी आ उपकरण चुुनि�  
सकैत छीी जे ेअहाँँ�क अपन वि�चाारक लेेल उपयुकु्त होो। 
प्रकृृति� अहाँँ�क  प्रेरेणाा अछि� आ अहाँँ� रचनााकाार छीी। 
अपन अनुुभव आ अवलोोकन शाामि�ल करू।
ई पहााड़ अथवाा नदीी अथवाा सूूर्यय नहि� हेेबााक चााहीी। अहाँँ� 
तय करैैत छीी जे ेअहाँँ� केे लेेल केे  प्रकृृति� केे प्रति�नि�धि�त्व 
करैैत अछि�। ई अहाँँ�क  लगपाासक परि�वेेशसँ बहुत 
नजदीीक भऽ सकैत अछि�। मोोन रााखूू, चि�त्र अहाँँ� केे आँखँि� 
सँँ हेेबााक चााहीी!


