
अध्यााय.2
संर्मां� शिचेत्र बुदला�े 
हाा अंध्येार्य तुम्हाालेा णिनसगायच्याा अंद्भुात 
गोष्टीमंाधे्ये गंुतवून ठेीवेले. तुम्हाी बाहेारं जााऊन 
इतरं जाीवन रूपुांमाधे्ये संुदरं आकारं, रूपु, रंंग, 
नमुाने आणिणे पुोत शाोधाले. तुम्हाी रेंखाा�न आणिणे 
णिचेत्राकलेेच्याा णिक्रर्याकलेापुां�ारें र्या तपुशाीलेांचेी 
नोदं घेणंे णिशाकाले. 

तुम्हाी स्वतः चेे नैणितक रंंग तर्यारं करंण्यााचेी 
आकषयक प्रणिक्रर्या देखाीले णिशाकाले, तसेचे 

रंंगाच्याा छ�ा आणिणे सावल्यांचेा णिनमाायणे 
करंण्यााच्याा तंत्राांचेा अंभ्याास करंाले. हाा 

अंध्येार्य तुम्हाालेा सजायनशाीलेतेने णिवचेारं 
करंण्याासाठीी पे्ररिरंत करेंले आणिणे 
तुमाचेा जागाक�े पुाहाण्यााचेा माागय 
बदलेवेले.



व्हिज्युअल आर्ट्स 11

क्रि�यााकलााप १: नि�सर्गग फेेरफटकाा.

झााडेे, वनस्पतीी, टेेकड्याा, ओढेे, समुुद्र आणि� 
वााळूू यांं�नीी वेेढलेेलेे असताानाा तुुम्हाालाा कसेे 
वााटते? आपण नि�सर्गाा�ने वेेढलेेलेे आहोोत अशीी 
कल्पनाा करण्याात दोोन तेे तीीन मि�नि�टे घाालवाा. 
तुुलाा कााय दि�सतंंय? वेेगवेेगळ्याा गोोष्टींं�ना ा स्पर्शश 
केेल्याावर त्यांं�नाा कसंं वााटतं? तुुमच्याा पाायााखाालूून 
तुुम्हाालाा कााय वााटतं? तुुम्हीी कि�तीी दूूर पााहू 
शकताा? कााहीी हाालचााल होोत आहेे काा? तुुम्हीी 
कााय ऐकताा?

चाार तेे पााच वि�द्याार्थ्यां �ंचेे छोोटेे गट कराा आणि� 
एकमेेकांं�शीी तुुमच्याा कल्पनांं�चीी देेवााणघेवााण 
कराा. 

तुुमचेे रेेखााटनााचेे पुुस्तक आणि� पंेंसि��ल घ्याा, 
आणि� बााहेेर जााऊन तुुमच्याा आजूूबााजूूचंं अने्वेषण 
कराा. 

1.	 आकााशााकडेे पााहाा आणि� त्यााच्याा 
वि�शाालतेचाा अनुभव घ्याा. तुुम्हीी जेे रंंग 
पााहताा किं�वाा ढगांं�चीी जीी रचनाा आहेे तीी 
नोंं�द कराा.

2.	 जमि�नीीकडेे पााहाा.  माातीीचाा रंंग, वेेगवेेगळ्याा 
प्रकाारच्याा दगडांं�चेे, खडीीचेे आणि� लहाान 
खडकांं�चेे नि�रीीक्षण कराा. त्यांं�चीी पोोत 

टााचूून आणि� अनुभवाा. तीी गुुळगुळीीत, 
खडबडीीत, उंंच-खाालचीी, कणकीीदाार 
किं�वाा इतर कोोणतीी पोोत आहेे काा?

3.	 अशीी जाागाा शोोधाा जि�थेे कााहीी वनस्पतीी 
आणि� झााडेे आहेेत. वनस्पतीीलाा 
हळुवाारपणेे स्पर्शश कराा आणि� त्यााचीी पाानेे, 
देेठ, सााल, फुुलेे, बि�यााण्यााच्याा शंेंगाा आणि� 
आपल्याालाा दि�सणााऱ्याा इतर कोोणत्यााहीी 
गोोष्टीीचाा पोोत अनुभवाा. तेे पोोत रेेखााटण्यााचाा 
किं�वाा शब्दांं�च्याा मााध्यमाातूून टि�पण्यााचाा 
प्रयत्न कराा.

4.	 पाानांं�चेे आकाार, आपल्याालाा दि�सणााऱ्याा 
रेेषाा आणि� नमुुनेे यांं�चेे बाारकााईनेे नि�रीीक्षण 
कराा. तीीन पाानेे कााढाा ज्यााचेे आकाार, रेेषाा 
आणि� नमुुनेे वेेगवेेगळेे आहेेत. त्यांं�च्याा 
रंंगांं�चीी नोंं�द घ्याा. 

5.	 कोोणत्यााहीी प्रााणीी, पक्षीी किं�वाा कीीटकांं�चेे 
बाारकााईनेे नि�रीीक्षण कराा. तेे बसलेे आहेेत, 
झोोपलेे आहेेत, उभेे आहेेत कीी हाालचााल 
करत आहेेत? त्यांं�चेे रूप रेेखााटण्यााचाा 
प्रयत्न कराा.

	 एकाा गटाात एकत्र कराा आणि� आपलीी 
रेेखााचि�त्रे आणि� नि�रीीक्षणेे साामाायि�क कराा.

सुुरू ठेेवाा: एक दृश्याात्मक डाायरीी सुुरू कराा.  
आणि� आपण पााहत असलेेल्याा वेेगवेेगळ्याा 
गोोष्टींं�ची ी दररोोज रेेखााचि�त्रे तयाार कराा.
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शि�यांकांलांप २: के्षत्र भेाट 
एखााद्याा संग्रीहाालेर्यालेा, कलेाकारंांच्याा सु्टुणि�ओलेा णिकंवा णिजाथेे 
कलेाकारं कामा करंतात अंशाा कोणेत्याहाी णिठीकाणेी भेा� द्याा. 
खाालेीले प्रश्नांांवरं आधारिरंत तुमाच्याा णिनरंी�णेांचेी नोदं करंा. 
1. कोणेत्या प्रकारंच्याा दृश्य कलेाकृती णिदसतात?
2. कलेाकृती बनवण्याासाठीी कोणेते साणिहात्य वापुरंलेे 

जााते?
3. कलेाकारं कोणे आहेात? ते कोणेती साधने आणिणे तंते्रा 

वापुरंतात?
4. कलेाकृती बनवण्याासाठीी णिकंवा प्रदणिशायत करंण्याासाठीी 

जाागेचेी व्यवस्थाा कशाी केलेी जााते?
5. आपुल्यालेा कोणेत्या नवीन कल्पना णिकंवा अंनुभाव 

णिमाळेालेे?
 आपुल्या स्वत: च्याा अंनुभावातून रेंखाा�न करंा णिकंवा 
आपुणे र्या प्रणितमाा संदभाय म्हाणूेन वापुरू शाकता.
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शि�यांकांलांप ३ : नैासशिर्गगकां र�र्ग 
बुनावं 

कधी तुम्हाी णिवचेारं केलेा आहेा का की रंंग 
कुठूीन रे्यतात? ते कसे तर्यारं हाोतात? रंंगीत  
पंुसिणिसले, क्रार्य� आणिणे तर्यारं रंंगांच्याा 
पेुट्याांआधी कलेाकारं कार्य वापुरंत हाोते? 

तुम्हाी जेा अंन्न खाातात त्याचेा णिवचेारं करंा. 
जेा�ा घरंी �ाळे णिशाजावलेी जााते, ते�ा ती 
अंणिधक णिपुवळेी करंण्याासाठीी कार्य घालेतात?

हीळाद! आपुल्या भााषेत र्यालेा घरंी कार्य 
म्हाणेतात?

आता, आपुणे खााले्लील्या इतरं पुदाथेा�चेा 
णिवचेारं करंा. त्यातीले काहाी रंंग तुमाच्याा 
बो�ांवरं, जाीभेावरं आणिणे अंगदी कपुड्याांवरंहाी 
�ाग लेावतात.l

 त्याचेप्रमााणेे रंर्ग काढीण्याासाठीीहाी 
फुलेांचेा वापुरं करंता रे्यतो.

वनस्पीतीवं्यणितरिरंक्त मााती, दग� आणिणे 
खाणिनजा साठ्याापुासूनहाी रंंग तर्यारं करंता 
रे्यतात. र्या प्रणिक्रर्यांचेा उपुर्योग लेोकांनी 
णिवणिवध कलेात्मक हेातंूसाठीी रंंग तर्यारं 
करंण्याासाठीी केलेा आहेा.

आपुल्या जेावणेातीले काहाी फळेे, भााज्याा, 
पुाने आणिणे मुाळेांचेी र्यादी णिलेहाा, जाी णिचेरंताना 
णिकंवा णिशाजावताना रंंग देतात.

१ .   
२.  

३. 

४. 

५. 

शि�यांकांलांप ३ : नैासशिर्गगकां र�र्ग 
बुनावं 

कुठूीन रे्यतात? ते कसे तर्यारं हाोतात? रंंगीत  
पंुसिणिसले, क्रार्य� आणिणे तर्यारं रंंगांच्याा 
पेुट्याांआधी कलेाकारं कार्य वापुरंत हाोते? 

जेा�ा घरंी �ाळे णिशाजावलेी जााते, ते�ा ती 
अंणिधक णिपुवळेी करंण्याासाठीी कार्य घालेतात?

म्हाणेतात?

णिवचेारं करंा. त्यातीले काहाी रंंग तुमाच्याा 
बो�ांवरं, जाीभेावरं आणिणे अंगदी कपुड्याांवरंहाी 
�ाग लेावतात.l

फुलेांचेा वापुरं करंता रे्यतो.

खाणिनजा साठ्याापुासूनहाी रंंग तर्यारं करंता 
रे्यतात. र्या प्रणिक्रर्यांचेा उपुर्योग लेोकांनी 
णिवणिवध कलेात्मक हेातंूसाठीी रंंग तर्यारं 
करंण्याासाठीी केलेा आहेा.
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क्रि�यााकलााप ४: नैैसर्गि�िक रंंगां �ंनीी 
कलााकृतीी तयाार कराा
चरण 1: पृृथ्वीी किं�वाा वनस्पतींं�मधू न कााहीी 

साामग्रीी गोोळाा कराा..
चरण 2: रंंग तयाार करण्यााच्याा प्रक्रि�येबद्दल 

आपल्याा शि�क्षक आणि� सहकााऱ्यांं�शीी 
चर्चाा� कराा आणि� एकत्रि�तपणेे आपलेे रंंग 
तयाार कराा.

चरण ३: तुुम्हीी तयाार केेलेेल्याा रंंगांं�पाासूून 
वेेगवेेगळ्याा रंंगांं�च्याा संंयोोजनांं�वर 
योोजनाा कराा आणि� प्रयोोग कराा.

चरण ४: तुुमच्याा कलााकृृतीीत वाापरताा येेईल 
अशाा रंंगााचाा वि�चाार कराा.

चरण ५: नैैसर्गि�िक रंंगांं�चाा वाापर करून आपलीी 
कलााकृृतीी तयाार कराा.

	 प्रते्येकाानेे आपाापलीी कलााकृृतीी पूूर्णण 
केेल्याानंंतर त्याा कलााकृृतीीचेे वर्गाा�त प्रदर्शशन 
कराावेे. आपल्याा कलााकृृतीीलाा शीीर्षषक आणि� 
आपण वाापरलेेल्याा साामग्रीीच्याा तपशीीलांं�सह  
चि�न्हांं�कि�त कराा.

आपण आपल्याा काामााचीी प्रक्रि�याा दर्शशवि�णाारीी 
आपलीी कााहीी पूूर्ववतयाारीी रेेखााचि�त्रे किं�वाा प्रयोोग 
प्रदर्शि�ित आणि� साामाायि�क करू शकताा. 
प्रते्येकााच्याा कलााकृृतीीत दि�सणाारीी प्रक्रि�याा आणि� 
रंंग यांं�चीी चर्चाा� कराा.

चरण १: माातीी, खनि�जे, भााज्याा, फुुलेे, फळेे, मुुळेे, कोोळसाा इत्याादींं�पा ासूून कच्चाा मााल 
मि�ळवाा. (कााळाा कोोळसाा आणि� नि�ळ्याा लॅॅपि�स लााझुुलीी दगडााचीी छाायााचि�त्रे पहाा.)
चरण २: अशुद्धीी कााढूून टााकण्याासााठीी स्त्रोोत रंंगद्रवे्ये बाारीीक पाावडर आणि� फि�ल्टर 
केेलीी जााताात.
चरण ३: पाावडरमधे्ये योोग्य प्रमााणाात बााइंंडर घाातलेे जाातेे. याामुुळेे रंंग ज्याा पृृष्ठभाागाावर 
रंंगवलाा जाातोो त्याा पृृष्ठभाागाावर चि�कटूून रााहण्याास मदत होोतेे. गम अरबीी (बााबुुळच्याा 
झााडााच्याा साालीीचाा रस), तेेल, दूूध, अंंड्यााचाा पांं�ढराा भााग आणि� अंंड्याातीील पि�वळ बलक 
हेे कााहीी नैैसर्गि�िक बााइंंडर आहेेत.
चरण ४: तयाार केेलेेलाा रंंग कलााकृृतीीलाा लाावलाा जाातोो.

स्वत:चेे नैैसर्गि�िक रंंग बनवाायलाा शि�कूूयाा
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क्रि�यकलााप ५: रंंगां �ंच्याा छटाा आणि� 
साावल्यां �ंचेे नि�र्माा�ण करणेे

आपल्याा मूूडप्रमााणेे रंंगहीी बदलताात 
काा?
तुुम्हीी कधीी नि�रीीक्षण केेलेे आहेे काा कीी तुुमचेे 
मूूड दि�वसभर कसेे बदलताात? पााच मि�नि�टे घ्याा 
आणि� तुुमच्याा मूूड््सचाा वि�चाार कराा आणि� त्याावर 
चर्चाा� कराा:

1.	 शााळाा सुुटल्याावर घरीी गेेल्याावर तुुमचाा 
मूूड कसाा असतोो?

2.	 राात्रीीच्याा जेेवणााच्याा वेेळीी तुुमचाा मूूड 
कसाा असतोो?

3.	 झोोपण्याापूूर्वीी तुुमचाा मूूड कसाा आहेे?
4.	 सकााळीी उठल्याावर तुुमचाा मूूड कसाा 

असतोो?
5.	 आताा तुुमचाा मूूड कसाा आहेे?

	मू ड आणि� भाावनाा कााहीी कााळ टि�कताात 
आणि� हळूहळू बदलताात. तेे मजबूत आणि� तीीव्र 
किं�वाा सौौम्य वााटूू शकताात. 

रंंगहीी असेच असताात. आपण त्यांं�नाा जि�वंत, 
तीीव्र, गडद, फि�कट, हलके, सौौम्य वगैैरेे वगैैरेे 
बनवूू शकतोो.

सूूर्योोदय किं�वाा सूूर्याा�स्तााच्याा वेेळीी आकााशाात 
रंंग कसेे बदलताात यााचाा वि�चाार कराा.

सूूर्ययप्रकााशाामुुळेे आणि� वाारंंवाार धुुण्याामुुळेे 
आपल्याा कपड्यांं�चेे रंंग काालांं�तराानेे फि�कट होोत 
असल्यााचेे आपण पााहि�लेे आहेे काा? तेे चमकदाार 
तेे नि�स्तेज किं�वाा गडद तेे हलके बदलताात.

कलेेत रंंगाातीील याा भि�न्नतेेलाा साावल्याा आणि� 
छटाा म्हणताात. कोोणत्यााहीी रंंगाात पांं�ढराा रंंग 
घाालूून आपण रंंगीीत रंंग तयाार करतोो. 
कोोणत्यााहीी रंंगाात कााळाा रंंग घाालूून आपण 
रंंगीीत छटाा तयाार करतोो.
रंंग + पांं�ढराा = रंंगााच्याा छटाा
रंंग + कााळाा = रंंगााच्याा साावल्याा

टाकाऊ कापडासह कोलाज
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चलाा सरााव करूयाा!
सााहि�त्य: रेेखााटण्याासााठीी सााधाा काागद आणि� 
रंंग (पााण्यााचेे रंंग, पोोस्टर रंंग किं�वाा पाावडर रंंग) 
- कााळाा, पांं�ढराा आणि� इतर दोोन किं�वाा तीीन रंंग
पर्याा�य: जुुन्याा वर्ततमाानपत्रे किं�वाा  
नि�यतकाालि�कांं�मधून रंंगीीत पाानेे घ्याा आणि� 
रंंगांं�च्याा वेेगवेेगळ्याा छटाा आणि� रंंग शोोधूून 
काागदीी मोोझॅॅक तयाार कराा.

नि�सर्गाा�चीी पॅॅलेेट
नि�सर्गाा�तीील रंंगांं�चेे वैैवि�ध्य पााहून तुुम्हीी कधीी 
आश्चर्ययचकि�त झाालाा आहाात काा?

बााहेेर पडाा आणि� तीीन वेेगवेेगळ्याा छटाा 
किं�वाा रंंगांं�चीी तीीन पाानेे शोोधाा.

आपल्याालाा दि�सणाारीी सर्वाा�त जवळचीी 
साावलीी मि�ळवि�ण्याासााठीी वि�वि�ध रंंग मि�सळण्यााचाा 
प्रयत्न कराा.

वि�स्ताार — छटाा आणि� साावल्यांं�चे 
नकााशांं�कन  

तुुम्हीी तयाार केेलेेल्याा रंंगााच्याा छटाा आणि� साावल्याा 
संंदर्भभ म्हणून वाापराा. संंग्रहाालयााच्याा वेेबसााइट 
किं�वाा चि�त्रि�त पुुस्तकांं�मधून कलााकृृतींं�ची ी चि�त्रे 
शोोधाा ज्याात तीीच रंंगााच्याा छटाा आणि� साावल्याा 
असतीील. नि�रीीक्षण कराा कीी कसेे छटाा किं�वाा 
साावल्याा कलााकृृतीीच्याा मूूड््स आणि� भाावनाा 
वााढवि�त आहेेत. चाार तेे पााच वेेगवेेगळ्याा रंंगांं�सह 
आणि� त्यांं�च्याा छटाा आणि� साावल्यांं�सह हेे सरााव 
पुुन्हाा कराा. रंंगााच्याा छटाा आणि� साावल्यांं�सोोबत 
तुुम्हीी अनुभवलेेल्याा मूूड््स आणि� भाावनाा यांं�चेे 
संंक्षि�प्त वर्णणन नोंं�द कराा.

रंगीत रंग तयार करणे 
आणि छटा
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क्रि�यााकलााप ६: पृृष्ठभााग आणि� 
वाापरलेेलेे सााहि�त्य कलााकाारां �ंद्वाारे

नि�सर्गाा�पाासूून रंंग बनवताा येेताात, हेे तुुम्हीी शि�कलाा 
आहाात. काागदााचाा शोोध लाागण्याापूूर्वीी कलााकाार 
खडक, लेेण्यांं�च्याा भिं�तीी, माातीीचेे प्लाास्टर, 
तााडपत्रे, लााकूूड, काापड अशाा नैैसर्गि�िक 
पृृष्ठभाागाावर चि�त्रे कााढत असत. 

टेेरााकोोटाा, दगड, प्रााण्यांं�चीी हााडेे, चाामडे, 
लााकूूड, धाातूू आणि� तंंतूू यांं�चाा वाापर करून त्यांं�नीी 
वि�वि�ध त्रि�मि�तीीय वसू्तू आणि� शि�ल्पे तयाार केेलीी.

त्यांं�नीी वि�शेष सााधनांं�चाा शोोध लाावलाा आणि� 
प्रते्येक साामग्रीी आणि� पृृष्ठभाागाासह काार्यय 
करण्यााचेे तंंत्र वि�कसि�त केेलेे.

जर आपल्यााकडेे काागद नसेेल तर आपण 
आपल्याा कलााकृृतीीसााठीी कोोणते पृृष्ठभााग आणि� 
सााहि�त्य नि�वडााल? स्वत:चेे प्रयोोग कराा आणि� 
आपलीी कलााकृृतीी तयाार कराा.

खाालीील पाानाावरीील उदााहरणेे पहाा. पूूर्वव-
ऐति�हाासि�क कााळाापाासूून कलााकाारांं�नीी 
वाापरलेेल्याा वि�वि�ध साामग्रीी आणि� पृृष्ठभाागांं�बद्दल 
आपण जााणूून घेेऊ शकताा.



खा�क 
पृुष्ठाभााग

पृुथ्वीीचेे रंंग

फे्रस्कृो 
पृुष्ठाभााग

पृुथ्वीी आणिणे 
खाणिनजा रंंग

पुानांचेा 
पृुष्ठाभााग

नैसणिगयक रंंग

णिभंात, 
फरंशाीचेा 
पृुष्ठाभााग

तांदळेाचेे पुीठी, 
पृुथ्वीीचेे रंंग

कापु�ी 
पृुष्ठाभााग

नैसणिगयक
रंंग

भीमबेटाका अणिजंठेा लेा�ी कोलामकोरडेे ताडेपत्रा; कळामकरी
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क्रि�यााकलााप ७: मााझीी नि�सर्गाा�पाासून 
पे्रेरणाा

आताा, आपल्याालाा मााहि�त आहेे कीी कलााकाार 
त्यांं�च्याा वााताावरणााचेे बाारकााईनेे नि�रीीक्षण करताात 
आणि� बाारीीक साारीीक तपशीील टि�पताात. प्रते्येक 
कलााकाारााचीी स्वतःः चीी कल्पनााशक्तीी असतेे 
आणि� तोो वाापरत असलेेल्याा साामग्रीी, सााधनेे 
आणि� तंंत्रांं�मधे्ये स्वतःः चीी नि�वड करतोो. याामुुळेेच 
त्यांं�चेे काार्यय अद्वि�तीीय बनतेे.

एखााद्याा कलााकाारााप्रमााणेे तुुम्हीीहीी स्वत:च्याा 
कल्पनााशक्तीीचाा वाापर करू शकताा. आपण 
आपल्याा स्वत: च्याा कल्पनांं�सााठीी योोग्य साामग्रीी 
आणि� सााधनेे नि�वडूू शकताा. नि�सर्गग तुुमचीी पे्रेरणाा 
आहेे आणि� तुुम्हीीच नि�र्माा�ते आहाात. स्वत:चेे 
अनुभव आणि� नि�रीीक्षणेे समाावि�ष्ट कराा.

तोो डोंं�गर, नदीी किं�वाा सूूर्यय असाावाा असे नााहीी. 
तुुम्हीी ठरवाा कीी नि�सर्गग तुुमच्याासााठीी कााय 
दर्शशवि�तोो. तेे तुुमच्याा जवळच्याा आसपाास 
असलेेलीी कााहीी गोोष्ट असू शकतेे. लक्षाात ठेेवाा, 
चि�त्र तुुमच्याा दृष्टीीकोोनाातूून असाावेे




