
पााठ  २

वि�शि�ष्ट चि�त्र माा बदलााव
योो अध्याायले तपााईंलााई प्रकृृति�कोो चमत्काार माा डुुबााउनेेछ। 
तपााईं धेरैेै सुुन्दर आकाारहरू, रूपहरू, रंंगहरू, ढाँँ�चााहरू र 
अन्य जीीवन रूपहरूमाा बनाावटहरू पत्ताा लगााउन बााहि�र 
जाानुुहुनेेछ। तपााईं चि�त्रकलाा र चि�त्रकलाा गति�वि�धि�हरू 
माार्फफत  यीी वि�वरणहरू रेेकॉॉर्डड   गर्नन सि�कु्नुहुनेेछ।

तपााईं आफ्नोो प्रााकृृति�क रंंगहरू बनााउनकोो रोोचक प्रक्रि�याा 
पनि� सि�कु्नुहुनेछ, सााथै ै रंंगकोो टि�न्ट र शेड्े्स सि�र्जजनाा गरे्ने 

प्राावि�धि�हरू पनि�। योो अध्याायले े तपााईंलााई 
सि�र्जजनाात्मक रूपमाा सोोच्न र संंसाारलााई हेरे्ने ेतरि�काा 

परि�वर्ततन गर्नन प्रेरेि�त गरे्नेछ।
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गति�वि�धि�  १ : प्रकृृति� भ्रमण 
तपााईंलााई रूख, बि�रुवाा, पहााड, खोोलाानाालाा, समुद्र र 
बाालुुवाालेे घेेरि�एकोो देेख्दाा तपााईंलााई कस्तोो लााग्छ? 
तपााईंलााई प्रकृृति�लेे घेेरि�एकोो छ भन्ने ेकल्पनाा गरेेर दुईुदेेखि� 
तीीन मि�नेेट बि�तााउनुुहोोस्।् तपााईं केे देेख्नुुहुन्छ? तपााईंलेे   
वि�भि�न्न वस्तुहुरू छुँँ�दा ा कस्तोो महसुुस हुन्छ? तपााईं आफ्नोो 
खुुट्टाा मुुनि� केे महसुुस गर्नुु�हुन्छ? तपााईं कति� टााढाा देेख्न 
सकु्नुहुन्छ? केे कुुनैै कुुराा चलि�रहेेकोो छ? तपााईं केे ध्‍‍वनि� 
सुुन्नुहुुन्छ?

चाार-पाँँ�च जनाा मि�लेर वि�द्याार्थीीहरूकोो साानोो समूह 
बनााउनुुहोोस् ्र आफ्नाा कल्पनााहरू एक-अर्काा�सँग सााझेदेाारीी 
गर्नुु�होोस्।्

तपााईं आफ्नोो चि�त्र-पुुस्तक र पेंंसि�ल   लि�नुुहोोस््, र 
तपााईंकोो वरपरकोो वस्तुहुरु कोो अवलोोकन गर्नन बााहि�र 
जाानुुहोोस्।्

1.	 आकााशति�र हेेर्नुु�होोस र यसकोो वि�शाालताा महसुुस 
गर्नुु�होोस। तपााईंलेे देेख्नुुभएकोो रंंग वाा बाादलकोो आकाारलााई 
एउटाा ठााउँँ माा नोोट बनााउनुुहोोस्।्

2.	भू ूमि�माा हेेर्नुु�होोस। मााटोोकोो रङ, वि�भि�न्न प्रकाारकाा ढुुङ्गाा, 
काागच र साानाा चट्टाानहरूकोो नि�रीीक्षण गरु्नु�होोस्।् ति�नि�हरुकोो 
बनाावट लााई स्पर्शश गर्नुु�होोस  र महसुुस गर्नुु�होोस।  केे 
ति�नीीहरू चि�पलोो, मोोटोो, उबडखााबड, दाानेेदाार वाा कुुनैै 

अन्य बनाावटकाा छन्?्

3.	के हीी बोोटबि�रुवाा र रूखहरू भएकोो ठााउँँ पत्ताा 
लगााउनुुहोोस्।् बि�स्ताारैै बि�रुवाा छुुनुुहोोस् ् र यसकोो पाात, 
डाँँ�ठ, छााल, फूूल, बीीउपोोड र तपााईंलेे देेख्नुुभएकोो अन्य 
कुुनैै पनि� चीीजकोो बनाावट महसुुस गर्नुु�होोस्।् तीी बनाावटहरू 
कोो चि�त्र बनााउन प्रयाास गर्नुु�होोस् ् वाा शब्दहरू माार्फफत  
यसलााई लेेख्नुुहोोस्।्

4.	पा ातहरूकोो आकाार, र तपााईंलेे देेख्नुुभएकोो रेेखााहरू र 
ढाँँ�चााहरू नजि�कबााट नि�यााल्नुुहोोस्।् फरक-फरक आकाार, 
रेेखाा र ढाँँ�चााहरू भएकाा तीीनवटाा पाातहरू कोोर्नुु�होोस्।् 
ति�नीीहरूकोो रंंग कोो नि�रीीक्षण गर्नुु�होोस।

5.	कु नैै पनि� जनाावर, चरााचुुरुङ्गीी वाा कीीरााफट्यााङ््ग्राालााई 
नजि�कबााट नि�यााल्नुुहोोस्।् केे ति�नीीहरू बसि�रहेकेाा छन््, 
सुुति�रहेकेाा छन््, उभि�रहेकेाा छन् ् वाा हिँ�डँि�रहेकेाा छन्?् 
ति�नीीहरूकोो  त्योो रूप रेेखांं�कि�त गर्नन  प्रयाास गर्नुु�होोस्।्

एउटाा समूहमाा एकत्र  हुनुुहोोस््, र आफ्नाा चि�त्र र 
अवलोोकनहरू सााझेदेाारीी गर्नुु�होोस्।् 

अभ्याास गर्नुु�होोस्:् एउटाा पत्रि�काा ( वि�जुअुल जर्ननल )सुुरु 
गर्नुु�होोस् ्।  तपााईंलेे देेख्नुुभएकोो वि�भि�न्न चीीजहरूकोो प्रते्येक 
दि�न चि�त्रहरू बनााउनुुहोोस्।्
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गति�वि�धि� २ : फीील्ड याात्राा 
संंग्रहाालय, कलााकाार कोो शि�ल्पशाालाा वाा कलााकाारहरूलेे कााम गर्नेे कुुनैै पनि� 
स्थाानमाा जाानुुहोोस्।् यीी प्रश्नहरूमाा आधाारि�त रहेरे तपााईंकोो टि�प्पणीीहरू 
लेेख्नुुहोोस्:्

1.	 तपााईं कस्तोो प्रकाारकोो दृश्य कलााकृृति�हरू देेख्नुुहुन्छ?
2.	 कलााकृृति� बनााउन प्रयोोग गरि�नेे साामग्रीीहरू केे केे हुन्?्
3.	 कलााकाार कोो हुन्?् ति�नीीहरूलेे कस्ताा उपकरण र प्रवि�धि�हरू प्रयोोग 

गर्छछन्?्
4.	 कलााकृृति� बनााउनेे वाा प्रदर्शशन गर्नेे ठााउँँकोो व्यवस्थाा कसरीी गरि�न्छ?
5.	 तपााईंलेे कस्ताा नयाँँ� वि�चाार वाा अनुुभवहरू प्रााप्त गर्नुु�भयोो?  

तपााईंकोो आफ्नैै अनुुभवबााट चि�त्र बनााउनुुहोोस् ्वाा तपााईं यीी छवि�हरू 
सन्दर्भभकोो रूपमाा प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ।
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गति�वि�धि� ३: प्रााकृृति�क रंंग बनााउनुहुोोस 

केे तपााईंलेे कहि�ल्यै ै सोोचु्नुभएकोो छ कि� रंंगहरू 
कहाँँ�बााट आउँँछन्?् ति�नीीहरू कसरीी बनााइन्छन्?् 
कलााकाारहरूलेे रंंगीीन पेेन्सि�ल, के्रेयॉॉन र तयाार-नि�र्मि�त 
बक्सहरूमाा रंंग भएकोो पेेन्ट नभएकोो बेलेाामाा केे प्रयोोग 
गर्थे?े

आफूूलेे खााएकोो खाानााकोो बाारेेमाा सोोचु्नुहोोस्।् जब 
घरमाा दााल पकााइन्छ, यसलााई थप पहेँँ�लो ो बनााउन केे 
थपि�न्छ?

बेेसाार! तपााईं यसलााई आफ्नोो भााषाामाा घरमाा केे 
भन्नुहुुन्छ?

अब, तपााईंलेे खााएकोो अन्य खाानााकोो बाारेेमाा 
सोोचु्नुहोोस्।् ति�नीीहरूकाा केेहीी रंंगहरूलेे तपााईंकोो 
औंलंााहरू, तपााईंकोो जि�ब्रोो र तपााईंकोो लुुगााहरूमाा 
समेत दााग लगााउँँछ।

त्यस्तै,ै फूूलहरु बााट रंंग नि�कााल्न पनि� प्रयोोग गर्नन 
सकि�न्छ।

बुटु्टाामाा माात्र होोइन, रंंग मााटोो, ढुुङ्गाा र खनि�ज 
जम्माा पदाार्थथहरूबााट पनि� बनााउन सकि�न्छ। यीी 
प्रक्रि�यााहरूलेे माानि�सहरूलेे वि�भि�न्न कलाात्मक 
उदे्देश्यहरूकाा लाागि� रंंग तयाार गर्नन प्रयोोग गरेेकाा छन्।्

यहाँँ� तपााईंकोो खाानेेकुुराामाा रहेकेाा केेहीी फलफूल, 
तरकाारीी, पाात र जराा कोो सूूचीी लेेख्नुुहोोस््, जसले तपााईं 
ति�नीीहरूलााई चि�र्नन वाा पकााउँँदाा रङ दि�न्छन्।्

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	
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गति�वि�धि�  ४ : प्रााकृृति�क रंंगहरु बााट 
कलााकृृति� बनााउनुहुोोस््
�चरण १: पृृथ्वीी वाा बोोटबि�रुवााहरूबााट केेहीी साामग्रीीहरू 
प्रााप्त  गर्नुु�होोस्।्.
�चरण २ : आफ्नोो शि�क्षक र सााथीीहरूसँँग रंंग  तयाार गर्नेे 
प्रक्रि�यााकोो बाारेेमाा छलफल गर्नुु�होोस््, र तपााईं रंंग हरू सँँगैै 
तयाार पाार्नुु�होोस्।्
�चरण ३ : तपााईलेे तयाार पाारु्नु� भएकोो रंंगहरूबााट वि�भि�न्न रंंग 
संंयोोजनहरूकोो सााथ योोजनाा र प्रयोोग गरु्नु�होोस्।् 
�चरण ४: आफ्नोो कलााकृृति�माा प्रयोोग गर्नन सकि�नेे रंंगकोो 
उपयोोग  बाारेेमाा सोोचु्नुहोोस्।्.
�चरण ५ : प्रााकृृति�क रंंगहरू प्रयोोग गरेेर तपााईंलेे कलााकृृति� 
सि�र्जजनाा गरु्नु�होोस्।्
	सबै लेैे आफ्नोो कलााकृृति� पूूराा गरि�सकेपछि�, 
कलााकृृति�कोो कक्षाा प्रदर्शशन गर्नुु�होोस्।् तपााईंकोो 
कलााकृृति�लााई शीीर्षषक र तपााईंलेे प्रयोोग गर्नुु�भएकोो 
साामग्रीीकोो वि�वरणकोो सााथ लेेबल गरु्नु�होोस्।्
तपााईं आफ्नोो तयाारीीकाा से्केचहरू वाा प्रयोोगहरू प्रदर्शशन र 
सााझाा गर्नन सकु्नुहुन्छ जसले तपााईंकोो काामकोो प्रक्रि�याा 
देेखााउँँछन्।् प्रते्येककोो कलाामाा देेखि�एकाा प्रक्रि�याा र 
रंंगहरूमाा छलफल गरु्नु�होोस्।्

चरण १ : मााटोो, खनि�ज, सब्जीी, फूूल, फल, जराा, कोोयलाा स्रोोत आदि� बााट कच्चाा समाान खोोज्नुुहोोस् ्। (काालोो कोोइलाा र नीीलोो 

लाापि�स लााजुुलीी ढुुङ्गााकोो चि�त्र हेेरु्नु�होोस्।्)

चरण २ : अशुुद्धतााहरू हटााउन कोो लाागि� प्रााप्त गरेेकोो रंंगद्रव्य कोो सूूक्ष्म पााउडर बनााएर छाानुुहोोस्।्

चरण ३ : पााउडरमाा सहीी अनुुपाातमाा बाँँ�ध्ने ेसाामग्रीी थपि�न्छ। यसले रंंगलााई ति�नीीहरूमाा पेेन्ट गरि�एकाा सतहमाा टाँँ�स्न मद्दत 

पुुर्याा�उँछ। गम अरेेबि�क (बााबुलु रूखकोो छाालााबााट प्रााप्त गुुम), तेेल, दूूध, अण्डााकोो सेेतोो र अण्डााकोो पहेंलंोो केेहीी प्रााकृृति�क 

बाँँ�ध्ने ेसाामग्रीीहरू हुन्।्

चरण ४ : तयाार गरि�एकोो रंंग कलाामाा लाागूू गरि�न्छ।

आउनुहुोोस््, आफ्नोो लाागि� प्रााकृृति�क रंंग बनााउन सि�कौंं �
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गति�वि�धि� ५: रंंगकाा टि�न्ट र शेेड बनााउनुु
केे रंंगहरू पनि� हााम्रोो मनोोदशाा जसै्तै परि�वर्ति�त हुन्छन्?्
केे तपााईंलेे दि�नभरि� तपााईंकोो मनोोदशाा कसरीी परि�वर्ततन 
हुन्छ भनेेर अनुुभव गरेेकोो  छ? पाँँ�च मि�नेेट आफ्नोो 
मनोोदशाा सम्झन र ति�नीीहरूकोो बाारेेमाा कुुराा गर्नुु�होोस्:्

1.	 सू्कूल सकेर घर जाँँ�दाा तपााईंकोो मनोोदशाा कस्तोो 
हुन्छ?

2.	 रााति�कोंं�  खाानाा कोो समयमाा तपााईंकोो मनोोदशाा कस्तोो 
हुन्छ?

3.	 सुुत्नुअुघि� तपााईंकोो मनोोदशाा कस्तोो हुन्छ?
4.	 बि�हाान उठ््दाा तपााईंकोो मनोोदशाा कस्तोो हुन्छ ?
5.	 अहि�ले तपााईंकोो मनोोदशाा कस्तोो छ?

	मनो ोदशाा र भाावनााहरू केेहीी समयकोो लाागि� रहन्छन् ्र 
बि�स्ताारैै परि�वर्ततन हुन्छन्।् ति�नीीहरू बलि�योो, तीीव्र वाा कोोमल 
हुन  सक्छन्।्

रंंगहरू पनि� त्यस्तै ैहुन्छन्।् हाामीी ति�नीीहरूलााई जीीवंंत, तीीव्र, 
अँधँ्याारोो, फि�क्क, हल्काा आदि� बनााउन सक्छौंं�  ... ।

सूूर्योोदय वाा सूूर्याा�स्तकोो समयमाा आकााशमाा रंंगहरू कसरीी 
परि�वर्ततन हुन्छन््, वि�चाार गर्नुु�होोस्।्

केे तपााईंलेे तपााईंकोो लुुगाा समयक्रममाा सूूर्ययकोो प्रकााश र 
बाारम्बाार धुनेुे काारण रंंगकोो फि�काा हुन सन्देश पााउनुुभएकोो 
छ? तीी चम्कि��लोोबााट मन्द वाा गहि�रोोबााट हल्काा परि�वर्ततन 
हुन्छन्।्

चि�त्रकलाामाा, रंंगमाा यीी भि�न्नतााहरूलााई टि�न्ट र शेेड 
भनि�न्छ। हाामीी कुुनैै पनि� रंंग माा सेेतोो थपेर टिं�ट रंंगकोो 
सि�र्जजनाा गर्ददछौंं� । हाामीी कुुनैै पनि� रंंगमाा काालोो थपेर रङ काा 
शेेडहरू सि�र्जजनाा गर्ददछौंं� ।
रंंग + सफेेद = रंंग टिं�टं

रंंग  + काालोो = रंंग शेेड  

			   रद्दीी कपड़ाा बााट बनााएकोो एउटाा  कोोलााज
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अभ्याास गरौंं �!
साामग्रीी: कोोर्नन कोो लाागीी साादाा काागज र 
रंंग (पाानीी रंंग, पोोस्टर रंंग वाा पााउडर रंंग) -  काालोो, सेेतोो, 
र दुईु वाा तीीन अन्य रंंग।
वि�कल्प: पुुराानोो अखबाार वाा पत्रि�कााहरूबााट रंंगीीन पृृष्ठहरू 
लि�नुुहोोस््, र पेेपर मोोजााइक सि�र्जजनाा गर्नन रंंग हरूकोो वि�भि�न्न 
रंंगहरू र टि�न्टहरू फेेलाा पाार्नुु�होोस्।्

प्रकृति�कोो  रंंग-पट्टि�काा अथवाा पैैलेेट
केे तपााईं कहि�ल्यै ै प्रकृृति�कोो  वि�वि�धताा देेखेेर छक्क 

पर्नुु�भएकोो छ?
बााहि�र जाानुुहोोस् ् र तीीन वटाा फरक-फरक रंंग वाा 

रंंगकाा तीीनवटाा पाातहरू खोोज्नुहुोोस्।्
तपााईंलेे देेख्नुुभएकोो सबैभैन्दाा नजि�ककोो रंंग  कोो शेेड 

प्रााप्त गर्नन वि�भि�न्न रंंगहरू मि�श्रण गर्नेे प्रयाास गर्नुु�होोस्।्

वि�स्ताार  — टिं�टं र शेेड  कोो संंयोोजन  
सन्दर्भभकोो रूपमाा तपााईंलेे सि�र्जजनाा गर्नुु�भएकोो रंंग टिं�ट  

र शेेड  प्रयोोग गरु्नु�होोस्।् संंग्रहाालयकोो वेेबसााइट वाा सचि�त्र 
पुुस्तकहरूबााट कलााकृृति�हरूकोो चि�त्रहरू फेेलाा पाारु्नु�होोस् ्
जुुन चि�त्रहरूमाा समाान रंंग-अभााएँँ  र शेेड  पनि� छन्।् टिं�ट 
वाा शेेड््सले कलााकृृति�कोो माानि�दशाा र भाावनााहरू कसरीी 
परि�वर्ततन हुन्छ भनेर अवलोोकन गर्नुु�होोस्।् यस अभ्याासलााई 
चाार देेखि� पाँँ�च पटक  वि�भि�न्न रंंगहरू, र ति�नीीहरूकाा टि�न्ट 
र शैैड हरूकोो सााथ दोोहोोर्याा�उनुुहोोस्।् आफ्नोो मनोोदशाा र 
भाावनााहरूकोो,रंंग-आभाा र शैैडकोो संंक्षि�प्त वि�वरण गरेेर 
लेेखु्नु होोस्।्

रङ टि�न्टहरू र छाायााहरू सि�र्जजनाा गरै्दै 
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गति�वि�धि� ६ :कलााकाारहरु द्वााराा सतहहरू 
र प्रयोोग गरि�एकोो साामग्रीी 

काागजकोो आवि�ष्काार हुनुु भन्दाा पहि�ले, कलााकाारहरूलेे 
प्रााकृृति�क सतहहरूमाा चि�त्र बनााउँँथेे जस्तैै ढुंं�गाा, गुुफााकाा भि�त्तााहरू, 
मााटोोकोो प्लाास्टर, पाामकाा पाात, कााठ र कपडाा।

ति�नीीहरूलेे टेेरााकोोटाा, ढुुङ्गाा, जनाावरकोो हड्डीी, छाालाा, कााठ, 
धाातुु र प्रााकृृति�क तंंतुुहरु प्रयोोग गरेेर वि�भि�न्न प्रकाारकाा त्रि�आयाामि�क 
वस्तुुहरू र मूूर्ति�हरू नि�र्माा�ण गर्थेे।

ति�नीीहरूलेे वि�शेष उपकरणहरू आवि�ष्काार गरेे र प्रते्येक 
साामग्रीी र सतहकोो सााथ कााम गर्नन प्रवि�धि�हरू वि�काास गरेे।

यदि� ताापईंसँँग काागज छैैन भने, तपााईं आफ्नोो कलााकृृति�कोो 
लाागि� कुुन सतह  र साामग्रीीहरू रोोजु्नुहुनेछ? तपााईंलेे आफैै   
प्रयोोगहरू गरु्नु�होोस्् र तपााईंकोो कलााकृृति� बनााउनुुहोोस््।

तलकोो पृृष्ठमाा उदााहरणहरू हेेर्नुु�होोस््। तपााईं साामग्रीी र 
सतहहरूकोो वि�वि�धतााकोो बाारेेमाा सि�क्न सकु्नुहुन्छ जुुन 
कलााकाारहरूलेे पूूर्वव-ऐति�हाासि�क समयदेखि� प्रयोोग गरेेकाा छन््।



चट्टाान 

सतह

पृृथ्वीीकोो रंंग

फे्रेस्कोो 
सतह

पृृथ्वीी र खनि�जकोो रंंग

 पाात 
कोो सतह

प्रााकृृति�क रंंग

पर्खाा�ल, 
तल सतह

चाावल कोो पीीठोंं�  , 
पृृथ्वीी कोो  रंंग

कपडाा कोो 
सतह

प्रााकृृति�क रंंग

भीीमबेेटकाा अजंंताा गुुफाा कोोलमसुुख्खाा खजुरुकोो पत्ताा   कलमकाारीी
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गति�वि�धि� ७ : प्रकृृति� बााट मेेरोो पे्रेरणाा
अब, तपााईंलााई थााहाा छ कि� कलााकाारहरूलेे आफ्नोो 

परि�वेेशलााई ध्याानपूूर्ववक नि�रीीक्षण गर्छछन् ्र साानाा वि�वरणहरू 
पक्रन्छन्।् प्रते्येक कलााकाारकोो आफ्नैै कल्पनाा हुन्छ र 
उनीीहरूलेे प्रयोोग गर्नेे साामग्रीी, उपकरण र प्राावि�धि�हरूमाा 
आफ्नैै छनोोटहरू गर्छछन्।् यसैलेे ति�नीीहरूकोो कााम वि�शि�ष्ट 
र अनन्य बनााउँँछ।

एउटाा कलााकाार जस्तै,ै तपााईं पनि� आफ्नोो कल्पनाा 
प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ। तपााईं साामग्रीी र उपकरणहरू छनौौट 
गर्नन सकु्नुहुन्छ जुुन तपााईंकोो आफ्नैै वि�चाारहरूकोो लाागि� 
उपयुकु्त छ। प्रकृृति� तपााईंकोो प्रेरेणाा होो र तपााईं सृृष्टि�कर्ताा� 
हुनुुहुन्छ। तपााईंकोो आफ्नैै अनुुभव र अवलोोकनहरू 
समाावेेश गर्नुु�होोस्।्

यसमाा पहााड, नदीी वाा सूूर्यय आधाारि�त हुनुु आवश्यक 
छैैन। तपााईंकोो लाागि� प्रकृृति�कोो प्रति�नि�धि�त्व गर्नेे कुुराा 
तपााईं नि�र्णणय गर्नुु�हुन्छ। योो तपााईंकोो नजि�ककोो परि�वेेशबााट 
धेरैेै नजि�ककोो कुुराा हुन सक्छ। नबि�र्ससनुुहोोस््, चि�त्र 
तपााईंकोो आँखँाा माार्फफत  हुनुु पर्छछ!


