
पााठ  २०

भव्य समाापन 

तपााईंलेे सि�केकाा सबै ैकुुराालााई एउटैै परि�योोजनाामाा समेट्न्ेे 
योो एउटाा रमााइलोो प्रयाास होो। योो परि�योोजनाा व्यक्ति�गत 
रूपमाा वाा समूहमाा तपााईंकोो सााथीीहरूकोो सहयोोगमाा गर्नन 
सकि�न्छ। 

योो गति�वि�धि�ले तपााईंलााई कठपुतलीीमाा स्वि�च गर्नन 

एक सरल चााल पनि� दि�न्छ, यदि� तपााईं नााटक प्रदर्शशन 
नगर्नेे नि�र्णणय गर्नुु�हुन्छ भनेे। यसलााई आफ्नोो कक्षाामाा 
प्रस्तुतु गरु्नु�होोस् ्र छलफल गर्नुु�होोस्।्

एउटाा भाावनाामाा आधाारि�त दुईु वाा तीीन पाात्रबीीच सरल 
कुुरााकाानीी लेेखु्नुहोोस्।् वाार्ताा�लाापमाा मुखु्यतयाा तपााईंलेे 
रोोज्नुभुएकोो भाावनाा छ कि� छैैन भनेर नि�श्चि�त गरु्नु�होोस्।् 
उदााहरण: चुुनि�एकोो भाावनाा क्रोोध होो। मुखु्य पाात्र कसैैकोो 
रि�सले कसरीी धेरैेै समस्याा नि�म्त्यााउन सक्छ भनेर दुईु जनाा 
सााथीीलेे छलफल गरि�रहेकेाा हुन सक्छन्।्

तपााईंकोो कथाानक (स्क्रि�प्टमाा) पाात्रहरूकोो लाागि� शंृंगाार  
र पोोशााक डि�जााइन गरु्नु�होोस् ्जुनु तपााईंलेे अधि�नि�यम 
2 माा गर्नुु�भयोो।

१. कथाानक स्क्रि�प्ट २.शंृंगाार  र पहि�रन

भाावनाा  छाान्नु ु  पाात्र चुुनू्नू 

संंवााद लेेख्नुु 
कथा बनाउनु 

बी -एम -ई 
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मञ्चमाा मञ्च साामग्रीी (सेेट) र अभि�नय साामग्रीी (प्रोोप्स) 
कोो योोजनाा बनााउनकाा लाागि� गत्तााबााट बनेेकोो मञ्चकोो 
नमूूनाा (काार्डडबोोर्डड से्टेज मोोडल) कोो प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्
	  यसकोो प्रयोोग कक्षाामाा आफ्नोो अन्ति�म प्रदर्शशनकोो 
योोजनाा बनााउनकाा लाागि� गर्नुु�होोस््, जहाँँ� तपााईं मञ्च 
तयाार गर्नुु�हुन्छ र आफ्नाा सााथीीहरूसँँग जुनुसुुकैै 
कथाानक (स्क्रि�प्ट)माा अभि�नय गर्नुु�हुन्छ।

तपााईंकोो पोोशााक डि�जााइन चि�त्रकोो रूपरेेखाा 
कााट्नु्ुहोोस् ् र एक छेेउमाा छडीी टाँँ�स्नुहुोोस्।् तपााईंकोो 
सबै ै क्याारेेक्टरहरूकोो लाागि� योो गर्नुु�होोस्।् छडीी 
कठपुतलीीहरू तयाार छन्!्
	 अब, तपााईं आफ्नोो कठपुतलीी फे्रेम कोो रूप माा नैै 
चरण मोोडेेल प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ!

३. मञ्च-अभि�कल्पनाा 4. कठपुतलीीमाा स्वि�च गरु्नु�होोस््

छलफल र प्रति�क्रि�याा: आफ्नोो कक्षााकोो अगााडि� प्रस्तुतु वाा 
प्रदर्शशन गरि� सके पछि�, आफ्नाा काामदाारहरूकोो प्रते्येक 
पक्षलााई वि�स्तृतृ रूपमाा छलफल गरु्नु�होोस्।् योो हरेेक 
कलााकाारकाा लाागि� नि�कै महत्वपूूर्णण छ ।

1.	 कथाानक (स्क्रि�प्ट) — केे ति�नीीहरूलेे कथाा बुझुेकेाा 
थि�ए? केे द्वन्द्व र समााधाान स्पष्ट थि�योो?

2.	  केे पोोशााक र श्रृंं�गा ार सफाा-सुुथराा थि�ए? यसले 
पाात्रकोो नि�र्माा�णमाा सहयोोग गर्छछ  वाा बााधाा उत्पन्न 

गर्छछ।
3.	 केे मञ्च साामग्रीी (सेेट) र अभि�नय साामग्रीी (प्रोोप्स) 

कोो रााम्रोोसँँग प्रयोोग गरि�एकोो थि�योो?
4.	 केे प्रदर्शशनलााई अझ रााम्रोो बनााउन सकि�न्थ्योो?

	 एउटैै दृष्टि�कोोणकोो सााथ सकााराात्मक र नकााराात्मक 
दुवुैै प्रति�क्रि�याा लि�नुुहोोस्।् यसले तपााईंलााई अर्कोो पटक 
अझ रााम्रोो गर्नन मद्दत गर्ददछ, कि�नकि� तपााईं उहीी गल्तीीहरू 
दोोहोोर्याा�उनुुहुन्न।
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नााटकीीय 
प्रस्तुतुि�ले कसरीी आकाार लि�न्छ भन्ने ेप्रक्रि�यााकोो 

आधाारभूूत चरणहरू तपााईंलेे भर्खखरै सि�कु्नुभएकोो छ। तर त्यहाँँ� अझ धेरैेै छ! अर्कोो 
तपााईं यसलााई व्याावसाायि�क हेेर्नन आफ्नोो स्क्रि�प्ट र प्रदर्शशन माा सुुधाार गर्नन कसरीी थप वि�स्तृतृ चरणहरू 

हेेर्नन हुनेेछ। योो नि�श्चि�त रूपमाा योो कसरीी भएकोो छ भन्दाा बढीी रोोमााञ्चक र आकर्षषक हुनेेछ।

जब तपााईं स्वतन्त्र हुनुुहुन्छ, सााथीीहरूसँँग वाा कठपुतलीीहरूसँँग थप स्क्रि�प्टहरू र साानाा शोोहरू लेेख्न र सि�र्जजनाा गर्नन स्वतन्त्र महसुुस 
गर्नुु�होोस्।् तपााईंलेे पढेेकोो कथाा, आफूूलेे हेरेेेकोो चलचि�त्र वाा आफैैलेे केेहीी नयाँँ� कुुरााकोो कल्पनाा गर्नन सकु्नुहुन्छ।

श्लोोक कोो रूप माा नााट्यशाास्त्र यस खण्डकोो सुुरुमाा भनि�एकोो छ, थि�एटरलेे तपााईंलााई प्रदर्शशन कलााकोो बाारेेमाा सि�क्न माात्र मद्दत गरै्दैन तर 
भवि�ष्यमाा तपााईंलााई आवश्यक पर्नेे महत्त्वपूूर्णण जीीवन कौौशलहरू पनि� नि�र्माा�ण गर्ददछ। त्यसैलेे, आफैैलााई अन्वेषेण गर्नन योो अद्भुतु कलाा 

प्रयोोग गर्नुु�होोस्।् सबै ैनयाँँ� वि�चाारहरू आत्मवि�श्वाासकाा सााथ प्रयाास गर्नुु�होोस् ्कि�नकि� यहाँँ� कुुनैै गलत जवााफ छैैन! जब तपााईं नयाँँ� 
कथााहरू सि�र्जजनाा गर्नुु�हुन्छ र ति�नीीहरूलााई प्रस्तुतु गर्नुु�हुन्छ, सम्झनुहोोस् ्- रमााइलोो गर्नुु�होोस्!्

हाामीी तपााईंकाा रचनाात्मक क्रि�यााकलाापहरूकाा लाागि� शुुभकाामनाा!




