
सवैर् कलाा प्रकारांचे 
एकत्रीकरण

आपण पं�काच्याा �ेर्वटच्याा भीार्गााती आलो 
आहाोती हेा आपल्याा सर्वा�नाा मांाणिहाती आहेा. र्याा 
चेारहाी कलाप्रकारा�चेे रे्वर्गारे्वर्गाळे पैलू आपण 
जोाणूना घेतीले आहेाती. आतीा र्याा सर्वा�नाा एकत्रे 
आणण्यााचेी रे्वळ आली आहेा. र्याा सर्वा�नाा आपण 
एकाचे उपक्रमांाती कसे सामांारू्वना घेऊ �कतीो हेा 
जोाणूना घेऊर्याा.

सर्व�प्रथामां एक कथाा तीर्याार करूर्याा, मांर्गा 
आपण कोणत्याा भीार्गााती एका णिर्वणि�ष्ट कलेचेे 
घटक र्वापरू �कतीो हेा �ोधूीना काढूे.

र्गा�मांती र्वाटतेी का? र्याा छोोट्या�ा कथेाती सर्व� 
कलाप्रकार एकत्रे णिर्वणलेले आहेाती, हेा तंीमांच्याा 
लक्षााती आले का? चेला उलर्गाडूूर्याा?

छोापे- दृश्य कलेचेा उपक्रमां म्हीणूना आपण 
र्याा पं�काच्याा अध्येार्यााती तेी केले.

स्थेाणिनाक आणिण प्रादेणि�क र्गााणी आणिण नृात्या 
- आपण स�र्गाीती आणिण नृात्या र्वर्गाा�ती बरेचे काहाी 
णि�कला आहााती.

काथेचेे उदा�रंण
दोना णिमांत्रे जो�र्गालाच्याा काठीार्वर खेीळती हाोतेी आणिण 
त्याा�नाा एक रं्गा� कोडू असलेला रू्गाढे णि�क्का 
सापडूतीो. तेी त्याा रं्गा� कोडूला उलर्गाडूण्याासाठीी 
एका साहासी प्रर्वासाला रे्गाले. पण त्याा�नाा काहाीहाी 
सापडूले नााहाी आणिण तेी समांजोले की तेी जो�र्गालाती 
हारर्वले आहेाती. तेी जोर्वळजोर्वळ हाार मांानाार्याला तीर्याार 
झाले हाोतेी. त्याा क्षाणी त्याापैकी एकाला काहाी 
आणिदर्वासी लोक त्याा�च्याा देर्वतेीसमांोर नृात्या करतीा�नाा 
णिदसले. मंांल� पकडूली रे्गाली! त्याा लोका�नाी त्याा�नाा 
त्याा�च्याा र्गाार्वाती नेाले. मंांल� खूीप घाबरलेली हाोतीी आणिण 
तेी पळूना जोार्याचे� ठीरर्वले. जेोव्हाा तेी जोाती असतीाती  
तेीव्हाा त्याा�नाा र्गाार्वातीील सर्व� झोपड्या�चेे णिडूझाइना 
णि�क्�ार्वरच्याा णिडूझाइनासारखेी णिदसतेी. तेी आपला 
णि�क्का त्याा लोका�नाा दाखीर्वतीाती आणिण कसेतीरी 
त्याा�नाा समांजोर्वतीाती की त्याा�नाा जो�र्गालाती हाा णि�क्का 
सापडूला आणिण तेी हारर्वले. त्याा�चेा पणिर्वत्रे णि�क्का 
पाणिहाल्याार्वर, जो�र्गालातीील सर्व� लोक त्याा�नाा आना�दानेा 
णिमांत्रे म्हीणूना स्वीकारतीाती . तेी त्याा�नाा र्गाार्व दाखीर्वतीाती  
आणिण सा�र्गातीाती की तेी पृथ्वीीला आपला देर्व मांानातीाती.
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आपण नााट्यउपक्रमां �ंमधीील आनंंद, भीीतीी 
आणि� आश्चर्याा�चेे सर्वव संंवााद आणि� अभि�व्यक्तीी 
शि�कलाा आहाात आणि� आताा तेे कसेे तयाार कराावेे 
हेे देेखीील आपल्याालाा मााहि�त आह आताा आपण 
त्याा सर्वांं�नाा कि�तीी संुं�दरपणेे जोोडूून कथाा तयाार 
करू शकतोो हेे लक्षाात आलेे आहेे काा? बरंं , पुुढेे 
जाा आणि� स्वतःः चीी नि�र्मि�ितीी कराा.

सुुचवलेलाा वि�षय : ‘पृृथ्वीी आणि� पााणीी’ -  
पंंच तते्वे - नि�सर्गाा�तीील पााच घटक 
वैैयक्ति�क क्रि�यााकलााप
पृृथ्वीी आणि� पााणीी याा दोोन घटकांं�वि�षयीी चर्चाा� 
करूयाा.

प्रथम, आपण वि�वि�ध कलाा प्रकाारांं�द्वाारेे 
कोोणतीी के्षेते्रे, समस्याा किं�ंवा ा मुुदे्दे दााखवू शकतोो हेे 
ओळखाा. उदााहरणाार्थथ, जर आपल्याालाा माातीीच्याा 
प्रदूूषणाावर लक्ष कंेंद्रि��त कराायचंं असेेल, तर 
आपण फोोटोोग्रााफीीच्याा अभि�याानााचीी नि�र्मि�ितीी 
करू शकतोो किं�ंवा ा कााहीी पोोस्टर्सस (दृश्य कलाा) 
तयाार करू शकतोो. आपण पे्रेरणाादाायक गााण्यााचेे 

बोोल लि�हू शकतोो आणि� त्याालाा उरे्जेने� भरलेेल्याा 
धूूनवर संंगीीत रचनाा करू शकतोो (संंगीीत), किं�ंवा ा 
त्याा गााण्याावर नृृत्य पाायऱ्याा शि�कूू शकतोो (नृृत्य), 
आणि� छोोटेेसेे नााटक, नााट्य किं�ंवा ा नुुक्कड नााटक 
देेखीील तयाार करू शकतोो आणि� वर नमूद 
केेलेेल्याा सर्वव कलाा घटकांं�चाा समाावेेश करू 
शकतोो. 

संंगीीत, रंंगभूमीी, नृृत्य आणि� दृश्य कलेेचेे 
आपलेे ज्ञाान आणि� कौौशल्ये पृृथ्वीी आणि� पााण्यााशीी 
संंबंंधि�त आपल्याा कल्पनाा, भाावनाा आणि� चिं�ंताा 
व्यक्त करण्याासााठीी प्रकल्प वि�कसि�त 
करण्याासााठीी वाापराा.

एखााद्याा कलेेलाा नि�सर्गाा�तीील पंंचतत्वांं�शीी 
जोोडण्यााचाा वेेगळाा माार्गग जेेव्हाा तुुम्हीी वि�चाार 
करााल तेेव्हाा तुुम्हीी हीी क्रि�याा सुुरू ठेेवूू शकताा. 
आपण याा संंबंंधााबद्दल वि�चाार करत असताानाा, 
आपण खेेळ  म्हणून खेेळल्याा जााऊ शकणााऱ्याा 
मजेदाार क्रि�यााकलाापाात गटांं�मधे्ये कााम करण्याास 
सुुरवाात करू

तुुम्हाालाा मााहि�त आहेे काा

पंंच (पााच) तत्त्व (घटक) किं�ंवा ा 
पंंचभूत हीी पााच मूूलभूूत तत्त्वे 
आहेेत. तीी म्हणजेे पृृथ्वीी, पााणीी, 
अग्नीी, वाायूू आणि� आकााश

मूूलद्रव्य रंंगभूूमीीचेे घटक 
(भाावनाा, कृृतीी, 

शब्द)

संंगीीतााचेे घटक 
(ध्वनीी, लय, भाावनाा, 

शब्द)

नृृत्यााचेे घटक (लय, 
हाालचााल, 

अभि�व्यक्तीी)

दृश्य कलेचेे घटक 
(रेेषाा, आकाार, रंंग, 

पोोत)
पृृथ्वीी आणि� 
पााणीी
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गट क्रि�यााकलााप किं�वाा गट काार्यय 

आताा, आपण कााहीी वि�चाारमंंथन करण्याासााठीी 
तयाार आहाात काा? 

सूूचनाा

१. चि�ठ्ठयांं�चेे पााच संंच बनवाा. प्रते्येक संंचाात त्याा 
चि�ठ्ठयांं�मधे्ये लि�हि�लेल्याा वि�शि�ष्ट 
कलााप्रकाारााशीी नि�गडि�त उपक्रम असताात. 
(उपक्रम लि�हि�ण्याासााठीी खाालीील याादीी 
वाापराा) 

२. वर्गाा�चीी दोोन किं�ंवा ा तीीन गटाात वि�भाागणीी 
कराा, प्रते्येक गटाात सुुमाारेे १०-१२ सदस्य 
असाावेेत. प्रते्येक गट आपलेे काार्ययक्षेत्र म्हणून 
‘पृृथ्वीी’ (पृृथ्वीी) किं�ंवा ा ‘पााणीी’ (जल) याापैैकीी 
एकााचीी नि�वड करतोो. 

३. प्रते्येक गटाातीील एक प्रति�नि�धीी प्रते्येक 
संंचाातूून एक चि�ठ्ठीी नि�वडतोो. त्याामुुळे आताा 
प्रते्येक गटाामधे्ये रंंगभूमीी, संंगीीत, दृश्य कलाा,  
आणि� नृृत्य मधून प्रते्येकीी एक क्रि�यााकलााप 
आहेे. सर्वव कलााप्रकाारांं�नाा एकत्र 
आणण्याासााठीी ‘तत्व’ अंंतर्गगत चि�ठ्ठीीचाा वि�षय 
म्हणून वाापर करताा येेईल. 

४ आताा, आपल्याा गटाासह बसाा आणि� 
एकाात्मि�क प्रकल्प वि�कसि�त कराा ज्याात सर्वव 
कलाा प्रकाारांं�चाा समाावेेश असेेल. स्वत:चेे 
दि�ग्दर्शशन तयाार कराा आणि� वर्गाा�समोोर साादर 
कराा..

लक्षाात ठेेवाा कीी आपण 
घटकांं�नाा जोोडण्यााचीी पद्धत 
आपलेे मि�त्र घटकांं�नाा कसेे 
जोोडताात याापेेक्षाा भि�न्न असूू 
शकतेे. आपल्याा कल्पनांं�नुुसाार 
हाा तक्ताा भराा. आपल्याालाा 
लि�हि�ण्याासााठीी किं�ंवा ा 
रेेखााटण्याासााठीी अधि�क 
जाागेेचीी आवश्यकताा 
असल्याास आपण आपलीी 
नोोटबुुक किं�ंवा ा स्वतंंत्र काागद 
वाापरू शकताा.

तुुम्हीी पृृथ्वीी आणि� पााणीी यांं�च्यााशीी संंबंंधि�त एखाादाा 
वि�षय किं�ंवा ा समस्याा नि�वडााल, जशीी 
व्यक्ति�गतरि�त्याा केेलीी होोतीी. तुुमच्याा तरुण 
मनांं�सााठीी कााहीी वि�चाारप्रवर्ततक कल्पनाा येेथेे 
आहेेत. तुुम्हीी माातीीचीी गुुणवत्ताा, तुुमच्याा 
परि�सराातीील पि�ण्यााच्याा पााण्यााचाा स्रोोत, किं�ंवा ा 
तुुमच्याा आजूूबााजूूलाा असलेेल्याा नैैति�क 
संंसााधनांं�चाा वि�चाार केेलाा आहेे काा? तुुम्हीी एखााद्याा 
तलााव, सरोोवर किं�ंवा ा नदीी आणि� ति�च्याा परि�संंसे्थेचेे 
वर्णणन करू शकताा काा? तुुम्हीी पााहि�लेल्याा डोंं�गर 
रांं�गेेचेे, तुुमच्याा नुुकत्यााच भेेट दि�लेल्याा धबधब्यााचेे 
सौंं�दर्यय सांं�गूू शकताा काा? 
तुुम्हीी वि�नाा पााण्यााच्याा दि�वस कसाा असेेल यााचीी 
कल्पनाा करू शकताा काा? किं�ंवा ा तुुम्हीी खूूप खरााब 
आणि� प्रदूूषि�त माातीीमधे्ये रााहण्यााचीी कल्पनाा करू 
शकताा काा?  
आपण नेेहमीीच कलेेच्याा मााध्यमाातूून कााहीी 
सकााराात्मक बदल करण्यााचाा प्रयत्न करू शकतोो 
काारण कलाा फक्त एक कौौशल्य नााहीी, तर  
ति�च्याात साामााजि�क बदल आणि� सुुधाारणाा 
आणण्यााचीी क्षमताा आहेे. कलेेचेे ज्ञाान आपल्याामधे्ये 
संंवेदनशीीलताा आणि� जाागरूकताा आणतेे काारण 
आपण छोोट्याा गोोष्टीी, सौंं�दर्यय आणि� आपल्याा 
आजुुबााजूूलाा होोणााऱ्याा बदलांं�चीी कदर कराायलाा 
लाागतोो.
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ऍक्टि�व्हि�टीी

नााट्यगृृह संंगीीत दृश्य कलाा नृृत्य करणे मूूले्ये

मुुखवटे बनवणे गीीतलेखन आणि� 
रचनाा 

माातीी आणि� माातीी 
किं�ंवा ा पााण्यााचेे रंंग याा 
घटकांं�सह कलााकृृतीी 
तयाार कराा

फक्त पाायााचेे काार्यय 
आणि� हाावभााव 
वाापराा

शााश्वतताा

कठपुुतलीी 
प्रदर्शशन 

आपल्याा 
सभोोवताालच्याा 
साामग्रीीसह ध्वनीी 
तयाार कराा

नैैसर्गि�िक रंंगांं�चाा 
वाापर कराा

पृृथ्वीी आणि� 
पााण्यााशीी संंबंंधि�त 
लोोकनृृत्य शोोधाा 

सांं�सृ्कृति�क 
संंवेदनशीीलताा

सौौन्दर्यय प्रसााधन 
व पोोशााख 
बनवणे 

घटकााशीी संंबंंधि�त 
भाावनाा नि�र्माा�ण 
करण्याासााठीी 
कोोणतेेहीी सााधन 
वाापराा

कलाा नि�र्मि�ितीीसााठीी 
घटकााशीी संंबंंधि�त 
पृृष्ठभााग किं�ंवा ा 
साामग्रीी वाापराा

फक्त हाातााचेे 
हाावभााव वाापराा

नि�:स्वाार्थथ  काार्यय

पााते्रे आणि� 
संंभााषण 
असलेेलीी 
पटकथाा लि�हाा 

एखााद्याा प्रसि�द्ध 
संंगीीतकााराानेे 
गाायलेलेे गााणेे 
शोोधाा ज्यााबद्दल 
आपण शि�कलाा 
आहाात

बााटल्याा किं�ंवा ा पााईप 
साारख्याा घटकांं�शीी 
संंबंंधि�त टााकााऊ 
पदाार्थांं�चाा पुुनर्वाा�पर

एखाादेे गााणेे किं�ंवा ा 
संंगीीताासह नृृत्य 
रचनाा कराा

स्वच्छताा


