
सबैै कलाा रूपहरूकोो एकीीकरण
हाामीी सबैलैााई थााह छ कि� हाामीी पुुस्तककोो अन्ति�म 
भाागमाा आइपुुगेेकाा छौंं �। हाामीीलेे चाारवटैै कलााकाा 
वि�भि�न्न पक्षकाा बाारेेमाा सि�केकाा छौंं �। अब तीी सबैलैााई 
एकसााथ सहकाार्यय गर्नेे समय आएकोो छ। हाामीी तीी 
सबैलैााई एउटैै गति�वि�धि�माा कसरीी एकीीकृृत गर्नन सक्छौँँ � 
भनेेर सि�कु्नुहोोस्।्

सबै ै भन्दाा पहि�ले, एउटाा कथाा छ, त्यसपछि� 
हाामीी भाागहरू पत्ताा लगााउनेेछौंं � जहाँँ� हाामीी एउटाा 
वि�शेेष कलाा फाारमकोो तत्वहरू प्रयोोग गर्नन सक्दछौंं �। 

रमााइलोो लााग्छ? केे तपााईंलााई थााहाा छ कि� योो 
साानोो कथाामाा, सबै ै कलाा रूपहरू एकसााथ बुनुि�एकाा 
छन्?् डि�कोोड गरौँँ �? 

छााप — तपााईंलेे यस पुुस्तककोो अध्याायमाा दृश्य 
कलााकोो गति�वि�धि�कोो रूपमाा गर्नुु�भयोो।

स्थाानीीय र क्षेते्रीीय गीीत र नृृत्य — तपााईंलेे सङ्गीीत 
र नृृत्यकाालमाा धेरैेै कुुराा सि�कु्नुभएकोो छ। 

तपााईंलेे रंंगमञ्चकाा गति�वि�धि�हरूमाा आनन्द, डर 
र आश्चर्ययकाा सबै ै संंवााद हरू र अभि�व्यक्ति�हरू 
सि�कु्नुभएकोो छ र अब तपााईं ति�नीीहरूलााई कसरीी 
सि�र्जजनाा गर्नेे भनेेर पनि� जाानु्नुहुन्छ।

कथाा उदााहरण
दुईु जनाा सााथीी जंं गलकोो कि�नााराामाा खेेलि�रहेेकाा थि�ए र 
ति�नीीहरूलेे गोोप्य कोोड भएकोो रहस्यकोो छााप भेेट्टााए। 
ति�नीीहरू गुुप्त कोोड पत्ताा लगााउन सााहसि�क काार्ययमाा गए। 
तर ति�नीीहरूलेे केेहीी पनि� फेेलाा पाार्नन सकेेनन् ्र महसुस गरेे 
कि� उनीीहरू जंं गलमाा हरााएकाा थि�ए। ति�नीीहरू हाार माान्न 
लगभग तयाार भइसकेेकाा थि�ए। ठीीक छि�नमाा 
ति�नीीहरूमध्ये े एकजनाालेे केेहीी आदि�वाासीीहरूलााई 
आफ्नाा परमेेश्वरकोो साामुुन्ने ेनााचि�रहेेकोो देेखेे। केेटााकेेटीीहरू 
समााति�ए! तीी माानि�सहरूलेे तीी दुवुैैलााई आफ्नोो गााउँँमाा 
लगेे। केेटााकेेटीीहरू नि�कै डरााएकाा थि�ए र भााग्नेे योोजनाा 
बनााएकाा थि�ए। ति�नीीहरू त्यहाँँ�बााट नि�स्कनैै लााग्दाा 
ति�नीीहरूलेे देेखेे कि� गााउँँकाा सबै ैझुपुडीीहरूकोो डि�जााइन 
छाापमाा जस्तै ैछ। ति�नीीहरूलेे तीी माानि�सहरूलााई आफ्नोो 
मोोहर देेखााए र कुुनैै न कुुनैै तरि�काालेे ति�नीीहरूलााई 
जंं गलमाा छााप भेेट्टााए र हरााएकोो पनि� बतााए। उनीीहरूकोो 
पवि�त्र मोोहर देेखेेपछि� वनकाा सबै ैगााउँँलेहरू उनीीहरूसँँग 
मि�त्रताा गाँँ�स्न पााउँँदाा रोोमााञ्चि�त भए। ति�नीीहरूलेे 
ति�नीीहरूलााई वरि�परि� देेखााए र ति�नीीहरूलााई भनेे कि� 
ति�नीीहरू पृृथ्वीीलााई आफ्नोो परमेेश्वरकोो रूपमाा पूूजाा 
गर्छछन्।्
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अब केे तपााईंलााई थााहाा छ कि� हाामीी कथाा नि�र्माा�ण 
गर्नन तीी सबैलैााई कति� सुुन्दर तरि�काालेे जोोड््न सक्छौंं �। 
खैैर, अगााडि� जाानुुहोोस् ्र तपााईंकोो आफ्नैै सि�र्जजनाा 
गर्नुु�होोस्।्

सुुझााइएकोो वि�षय ‘पञ्च तत्त्व’कोो पृृथ्वीी र पाानीी 
होो — प्रााकृृति�क पाँँ�च तत्त्वहरू।

व्यक्ति�गत गति�वि�धि� 
आउनुुहोोस््, पृृथ्वीी र पाानीी गरीी दुईु तत्त्वबाारेे छलफल 
गरौंं �।

पहि�लोो, क्षेते्रहरू, समस्याा क्षेते्रहरू वाा मुुद्दााहरू 
पहि�चाान गर्नुु�होोस् ्जुुन हाामीी वि�भि�न्न कलाा रूपहरू द्वााराा 
प्रदर्शशन गर्नन सक्दछौंं �। उदााहरणकाा लाागि�, यदि� हाामीीलेे 
मााटोो प्रदूूषण रोोज्यौंं � भनेे, हाामीी फोोटोोग्रााफीीकोो 
अभि�याान बनााउन सक्छौंं � वाा केेहीी पोोस्टरहरू (दृश्य 

कलाा) बनााउन सक्छौंं �। हाामीी प्रेरेक गीीतहरूकोो सााथ 
एक गीीत पनि� लेेख्न सक्छौंं � र यसलााई ऊर्जाा�वाान धुनु 
(संंगी ीत) माा रचनाा गर्नन सक्दछौंं �, वाा यस वि�शेेष गीीत 
(नृृत्य) माा नृृत्य चरणहरू पनि� अभ्याास गर्नन सक्दछौंं �, र 
छोोटोो स्कि�ट, नााटक वाा पनि� बनााउन सक्छौंं � र कलााकोो 
मााथि� उल्लि�खि�त सबै ैतत्वहरू समाावेेश गर्नुु�होोस्।्

संंगी ीत, रंंगमंंच  , नृृत्य र दृश्य कलााकोो आफ्नोो 
ज्ञाान र कौौशल लाागूू गर्नुु�होोस् ्पृृथ्वीी र पाानीीसँँग सम्बन्धि�त 
तपााईंकोो वि�चाार, भाावनाा र चि�न्तााहरू व्यक्त गर्नन एउटाा 
परि�योोजनाा वि�काास गर्नन। 

तपााईं योो गति�वि�धि� जाारीी रााख्न सकु्नुहुन्छ जब 
तपााईं प्रकृृति�माा पाँँ�च तत्वहरूसँँग कलाा रूपलााई 
जोोड््नकोो लाागि� एउटाा फरक तरि�कााकोो बाारेेमाा 
सोोचु्नुहुन्छ। जब तपााईं यीी जडाानहरूकोो बाारेेमाा सोोच्न 
जाारीी रााख्नुुहुन्छ, हाामीी रमााइलोो गति�वि�धि�माा समूूहमाा 
कााम गर्नन सुुरु गर्नेछेौंं � जुनु खेलेकोो रूपमाा खेेल्न 
सकि�न्छ।

तत्व रंंगमंंच काा तत्वहरू 
(भाावनााहरू, 

काार्ययहरू, शब्दहरू)

संंगीीतकाा तत्वहरू 
(ध्वनि�हरू, लयहरू, 

भाावनााहरू, शब्दहरू)

नृतृ्यकाा तत्वहरू (लय, 
चााल, अभि�व्यक्ति�हरू)

दृश्य कलााकाा तत्वहरू 
(रेेखााहरू, आकाारहरू, 
रङहरू, बनाावटहरू)

पृृथ्वीी र पाानीी

केे तपााईंलााई थााहाा छ

पञ्च (पाँँ�च) तत्त्व (तत्वहरू) वाा पञ्च 
भुुटाा पाँँ�च आधाारभूूत तत्वहरू हुन्।् 
यीी हुन् ्पृृथ्वीी, जल, अग्नि�, वाायु ुर 
अन्तरि�क्ष।
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समूहू गति�वि�धि� वाा समूह काार्यय

तपााईंलेे व्यक्ति�गत गति�वि�धि� जस्तै ै पृृथ्वीी र पाानीीसँँग 
सम्बन्धि�त वि�षय वाा मुदु्दाा वाा समस्याा क्षेते्र रोोज्नुहुुनेछे। यहाँँ� 
तपााईंकोो युवुाा दि�माागकोो लाागि� केेहि� वि�चाार उत्तेजेक 
वि�चाारहरू छन्।् केे तपााईंलेे आफ्नोो इलााकाामाा मााटोोकोो 
गुणुस्तर, पि�उने ेपाानीीकोो स्रोोत वाा आफ्नोो वरपरकाा प्रााकृृति�क 
स्रोोतहरूबाारेे सोोचु्नुभएकोो छ? केे तपााईं कुुनै ैपोोखरीी, तााल वाा 
नदीी र यसकोो पाारि�स्थि�ति�क प्रणाालीी, तपााईंले े देेख्नुभुएकोो 
पहााडकोो दाायराा, तपााईंलेे हाालैै भ्रमण गरु्नु�भएकोो झरनााकोो 
सुुन्दरताा वर्णणन गर्नन सकु्नुहुन्छ?
	के  तपााईं पाानीी बि�नााकोो दि�नकोो कल्पनाा गर्नन सकु्नुहुन्छ 
वाा तपााईं धेरैेै फोोहोोर र प्रदूूषि�त भूूमि�माा बस्ने ेकल्पनाा गर्नन 
सकु्नुहुन्छ? ठीीक छ, हाामीी सँँधै ैकलााकोो मााध्यमबााट केेहीी 
सकााराात्मक परि�वर्ततनहरू गर्नेे प्रयाास गर्नन सक्छौंं � कि�नकि� 
कलाा वि�काास गर्नेे सीीप माात्र होोइन तर यसलेे साामााजि�क 
परि�वर्ततन र सुुधाारहरू गर्नेे क्षमताा पनि� रााख्छ। कलााकोो 
ज्ञाानले हाामीीमाा हरेक कुुराामाा संंवे ेदनशीीलताा र जाागरुकताा 
ल्यााउँँछ कि�नभनेे हाामीी आफ्नोो वरपरकाा स–साानाा कुुराा, 
सुुन्दरताा र परि�वर्ततनकोो कदर गर्नन थााल्छौंं �। 

अब, केे तपााईं केेहीी दि�माागीी अभ्याासकोो लाागि� तयाार 
हुनुुहुन्छ? 

1.	 चि�टकोो पाँँ�च सेेट बनााउनुुहोोस्।् प्रते्येक सेेटमाा 
तीी चि�टहरूमाा लेेखि�एकाा एउटाा वि�शेेष कलाा 
रूपसँँग सम्बन्धि�त गति�वि�धि�हरू छन्।् 
(गति�वि�धि�हरू लेेख्न तलकोो सूूचीी प्रयोोग 
गर्नुु�होोस्।्)

2.	 प्रते्येक समूूहमाा लगभग 10 - 12 सदस्यहरू 
हुनकोो लाागि� कक्षाालााई दुईु वाा तीीन समूूहहरूमाा 
वि�भााजन गर्नुु�होोस्।् प्रते्येक समूूहले ‘पृृथ्वीी’ 
मध्ये े कुुनैै एक रोोज्छ (पृृथ्वीी) वाा ‘पाानीी’ 
(जलाा) उनीीहरूकोो काार्ययक्षेते्रकोो रूपमाा।

3.	 प्रते्येक समूूहबााट एउटाा जनाा प्रति�नि�धि�लेे 
प्रते्येक सेेटबााट एउटाा चि�ट उठााउँँछन्।् त्यसैैलेे 
प्रते्येक समूूहमाा अहि�ले रंंगमंंच  , संंगी ीत, 
भि�जुअुल आर्टट र नृृत्यबााट एउटाा-एउटाेे� 
गति�वि�धि� हरू छन्।् ‘माानहरू’ अन्तर्गगत 
चि�टलााई सबै ै कलाारूपहरू एकसााथ ल्यााउन 
वि�षयवस्तुकुोो रूपमाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ।

4.	 अब, तपााईंकोो समूूहसँँग बस्नुहुोोस् ् र एउटाा 
एकीीकृृत परि�योोजनाा वि�काास गर्नुु�होोस् ् जसमाा 
सबै ै कलाा रूपहरू समाावेेश छन्।् तपााईंकोो 
आफ्नैै उत्पाादन सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस् ् र यसलााई 
कक्षाामाा प्रस्तुतु गर्नुेे�होोस्।्

यााद रााख्नुुहोोस् ्कि� तपााईंलेे तत्वहरू 
जडाान गर्नेे तरि�काा तपााईंकोो 
सााथीीहरूलेे तत्वहरू कसरीी जडाान 
गरु्नु�हुन्छ भन्दाा फरक हुन सक्छ। 
तपााईंकोो वि�चाार अनुुसाार योो 
ताालि�काा भर्नुु�होोस्।् यदि� तपााईंलााई 
लेेख्न वाा कोोर्ननकोो लाागि� थप ठााउँँ  
चााहि�न्छ भनेे तपााईं आफ्नोो नोोटबुक 
वाा काागजकोो छुुटै्टै पाानाा प्रयोोग गर्नन 
सकु्नुहुन्छ।

नि�रे्देशन
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गति�वि�धि�
रंंगमंंच सङ्गीीत दृश्य कलाा नृतृ्य माानहरू

माास्क बनााउनेे गीीत लेेखन र रचनाा तत्वहरूकोो सााथ 
कलााकृृति� सि�र्जजनाा 
गर्नुु�होोस् ्- मााटोो र मााटोो 
वाा पाानीीकोो रङ

फुुटवर्कक  र अभि�व्यक्ति� 
माात्र प्रयोोग गर्नुु�होोस््

दि�गोोपनाा

कठपुुतलीी प्रदर्शशन तपााईँँको ो वरपरकाा 
साामग्रीीहरूसँँग ध्वनि� 
सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस् ्

प्रााकृृति�क रङप्रयोोग 
गर्नुु�होोस््

पृृथ्वीी र पाानीीसँँग 
सम्बन्धि�त लोोक नृृत्य 
फेेलाा पाार्नुु�होोस् ्

सांं�सृ्कृति�क 
संंवे ेदनशीीलताा

डि�जााइन पोोशााक र 
मेेकअप

तत्वसँँग सम्बन्धि�त 
भाावनाा सि�र्जजनाा गर्नन 
कुुनैै पनि� उपकरण 
प्रयोोग गर्नुु�होोस््

कलाा सि�र्जजनाा गर्नन तत्व 
सम्बन्धि�त सतह वाा 
साामग्रीी प्रयोोग गर्नुु�होोस््

हाातकोो हााउभााउ माात्र 
प्रयोोग गरु्नु�होोस््

निः�ःस्वाार्थथ काार्यय

पाात्रहरु  र 
वाार्ताा�लाापकोो सााथ 
स्क्रि�प्ट लेेख्नुुहोोस् ्

तपााईंलेे सि�केकोो 
प्रख्याात सङ्गीीतकाारलेे 
गााएकोो गीीत फेेलाा 
पाार्नुु�होोस््

बोोतल वाा पााइप जस्ताा 
तत्वसँँग सम्बन्धि�त 
अपसााइकल (पुुन: 
प्रयोोग) फ्याँँ�कि�एकाा 
साामग्रीीहरू

गीीत वाा सङ्गीीतकोो सााथ 
नृृत्य रचनाा गरु्नु�होोस््

स्वच्छताा


